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 เวลาคนมีสติ คนมีสตินะการท าอะไรกไ็ม่ผดิพลาด แลว้คนมีสติ เห็นไหม มนัเห็นโทษ 
เห็นภยัไง แต่พวกเราเพลินในโลก แลว้ไปส่ือสารมวลชน การส่ือสารมวลชน การตลาดท าให้
พวกเราไม่มีค่าเลย เพราะลืมค่าของตวัเองไง ไปมองแต่ขา้งนอก น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้เตือนสติตลอด ปัจจยัเคร่ืองอาศยัๆ ปัจจยั ๔ 

 ปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยัเท่านั้นนะ แต่เวลาไปวดัไปวา เพราะส่ิงนั้นมนัเป็นภาระ เห็นไหม น่ี
ถึงบอกวา่หลวงตาท่านจะเอด็บ่อย “วตัถุๆ วตัถุมนัแกกิ้เลสไม่ได ้แต่คนตอ้งอาศยัวตัถุ” แต่เราไป
อ่อนแอกนัเอง เราไปเอาวตัถุเป็นท่ีตั้ง ค่าของมนุษยก์เ็ลยต ่าลง แต่ถา้เราอาศยัมนั แต่การอยา่งน้ี 
ศีลธรรม จริยธรรมจะปลุกหวัใจของชาวพทุธใหเ้ขม้แขง็ข้ึนมา ใหเ้ห็นคุณค่าของตวัเอง  

ส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองอาศยั เห็นไหม ดูสิพอ่แม่ในบา้นเราเป็นครอบครัวของเรา แลว้ครอบครัว
ของสงัคมเขากเ็ป็นครอบครัว คบกนัเป็นสงัคม น่ีคุณค่าของใครมีมากกวา่กนัล่ะ? ในครอบครัว
ของเราตอ้งมีคุณค่ามากกวา่ ฉะนั้น ในครอบครัวของเรา น่ีพอ่แม่มีคุณค่ามาก เราเกิดจากพอ่จาก
แม่ เวลาของคนอ่ืนเราเสียสละไม่ได ้แต่เราใหพ้อ่ใหแ้ม่เรา แลว้พอ่แม่ไดจ้ากลกูนะ พอ่แม่จะช่ืน
ใจมากเลย เพราะอะไร? เพราะค่าน ้าใจมนัมากกวา่ค่าวตัถุนั้นอีก พอ่แม่น่ีนะ ถา้ลกูเห็นใจ ลกูอยู่
ในโอวาท ลกูพดูดี พอ่แม่จะมีความสุขมาก  

น่ีกเ็หมือนกนั เราเคารพพอ่เคารพแม่ ถา้พดูถึงเราเกิดจากพอ่จากแม่ เราเคารพตวัเราเอง 
เห็นไหม น่ีค่าของมนุษย ์ แลว้มนุษยม์นัเกิดมาจากไหนล่ะ? มนุษยเ์วลาเชิงตะกอน ซากศพมนั
เป็นมนุษยไ์หมล่ะ? เวลาคนตายไปแลว้ซากศพเป็นมนุษยไ์หมล่ะ? ซากศพมนักคื็อซากศพนะ 
มนุษยคื์อความรู้สึกในหวัใจ มนัละเอียดเป็นชั้นๆ เขา้ไป แต่เรามองไม่เห็นไง ถา้เห็นปัจจยัเคร่ือง
อาศยัคือความส าคญั เรากม็องแต่ร่างกายเราเป็นความส าคญั  

ร่างกายน่ีเรากินอาหารเขา้ไป เห็นไหม ถา้มีธาตุไฟ อาหารถา้มีธาตุไฟ ดูสิอาหารกินเขา้
ไปมนัจุกเสียด อาหารท่ีไม่ยอ่ยเราเป็นทุกขไ์หม? เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยไหม? แต่อาหารท่ีมนัยอ่ยได้
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มนัตอ้งมีธาตุไฟ ธาตุไฟคือธาตุรู้ ธาตุรู้คือธาตุท่ีมีชีวิต ถา้ธาตุท่ีมีชีวิตหล่อเล้ียงอยู ่ น่ีน ้ ายอ่ยมนัก็
ออกปกติ กระเพาะมนักย็อ่ยอาหาร ทุกอยา่งมนักข็บัเคล่ือนไป โอย๊ มีความสุขนะ กินเขา้ไปแลว้
กถ่็าย โอย๊ มีความสุขมาก กินเขา้ไปแลว้มนัไปอดัอั้น แลว้ไม่ถ่ายทุกขน์ะ  

น่ีเป็นคุณค่าของร่างกายกนัหมด แต่คุณค่าของน ้าใจ คุณค่าของหวัใจ คุณค่าของธาตุไฟ 
ธาตุรู้ ธาตุรู้ข้ึนมา ธาตุรู้ส่ิงท่ีมนัด ารงชีวิตน้ีอยู ่ แลว้ธาตุรู้ถา้มนัมีคุณค่าข้ึนมา สติมนัเกิดจากตรง
น้ีนะ สติเกิดจากจิต จิตคือความรู้สึกไง ถา้ไม่มีความรู้สึก คนตายมนัไม่มีสติหรอก มนัไม่มี
ความรู้สึก น้ีคนบา้กเ็หมือนกนั คนบา้มีจิตอยูน่ะ แต่มนัไม่รู้สึกตวั เห็นไหม ดูสิคนบา้อยูต่าม
ถนนหนทาง มนัแบกของ มนัเกบ็ของ มนัไม่รู้ใครเป็นใครหรอก เป็นเราเราท าไม่ไดห้รอกเรา
อาย แต่เขาไม่อายเพราะอะไร? เพราะเขาไม่มีสติสตงัของเขา  

เขามีจิตนะ แต่จิตของเขามนัเสียไป จิตของเขามนัขาดสติไป จิตของเขามนัเป็นกรรมของ
แต่ละบุคคล เห็นไหม กรรมของแต่ละบุคคล ดูสิเวลาเรามาหดัท าสมาธิภาวนากนั เราตอ้งฝึกสติ 
สติของปุถุชน ปุถุชนคือคนธรรมดา คนธรรมดามีสตินะ คนมีสติการท างานกไ็ม่ผดิพลาด เดก็มี
สติดี การศึกษากดี็ ถา้เดก็มีสติ แลว้สติ ปุถุชนตอ้งมีสติ ขาดสติกเ็ป็นคนบา้ แลว้เวลาภาวนา
ข้ึนมา ปุถุชน กลัยาณปุถุชน  

กลัยาณปุถุชน เห็นไหม กลัยาณปุถุชนมนัควบคุมความรู้สึกได ้ ควบคุมความคิดได ้ รูป 
รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร กลัยาณปุถุชน เป็นกลัยาณปุถุชนน่ีคนเตรียมพร้อมท่ีจะยกหวัใจ
ข้ึนวิปัสสนา เป็นโสดาปัตติมรรคต่อเม่ือจิตมนัเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม โดยสจัจะความจริง 
โดยขอ้เทจ็จริง แต่ในปัจจุบนัเห็นโดยสามญัส านึก ความสามญัส านึกมนัเทียบเคียงไง เทียบเคียง
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เรากเ็ทียบเคียงวา่น่ีเรากเ็ห็นกาย เวทนา จิต 
ธรรม 

ไม่เห็นหรอก เห็นแต่ความนึก มนัเห็น โดยตวัแทนไง ไม่ไดเ้ห็นโดยตวัจริง ตวัจริงคือตวั
จิต น้ีตวัแทน ตวัแทนคือความคิด ความคิดไม่ใช่จิตนะ ตวัแทนมนัไปเห็น แลว้เราไม่ใหสิ้ทธ์ิ
ตวัแทนท าการแทนเรา ตวัแทนท าอะไรเราได ้ถา้เรามอบหมายใหเ้ขาท าแทนเราได ้ตวัแทนมนัก็
ท าอะไรไดใ้ช่ไหม?  

ตวัแทนคือความคิดไม่ใช่จิต แต่ถา้ท าความสงบเขา้ไปมนัถึงตวัจิต แลว้ตวัจิตเวลาเห็น
ข้ึนมาน่ีตวัจริงท า ถา้ตวัจริงมนัสะเทือนหวัใจนะ สะเทือนเพราะตวัจริงมนัตวัทุกข ์ ตวัจริงคือตวั
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กิเลส แต่น่ีมนัตวัปลอม ตวัแทน เห็นไหม ตวัแทนคือความคิด คิดดี อู๋ย วาดโครงการใหญ่โตเลย
นะ จะประสบความส าเร็จ อู๋ย จะภาวนา บวชใหม่ๆ ทุกคนจะเป็นพระอรหนัตห์มดแหละ แต่พอ
ไปแลว้ท าไมมนัอ่อนแอล่ะ?  

มนัเป็นความคิด มนัเป็นความคิดเกิดดบั มนัเป็นความคิดเกิดตณัหาความทะยานอยาก 
ตณัหาความทะยานอยากมนัเกิดจากใจ ถา้สติควบคุมมนัเขา้มา ถา้เราตอ้งการส่ิงนั้น เราตอ้งการ
ท าขอ้เทจ็จริงอยา่งนั้น เราตอ้งท าความสงบของใจเขา้มาอยา่งนั้น ท าความสงบของใจมนักต็อ้งมี
สติ ตั้งสติข้ึนมา เห็นไหม ตั้งสติข้ึนมา น่ีคุณค่าของมนุษย ์ถา้คุณค่าของเราเกิดข้ึนมา แค่จิตสงบ
เขา้มา ส่ิงท่ีเราอาศยัมนัเป็นบุญเป็นกรรมนะ การกระท าของเราน่ีบางทีกป็ระสบความส าเร็จ บาง
ทีทุกขย์ากเขญ็ใจ มนัเป็นเร่ืองโลก  

เร่ืองโลก เห็นไหม โลกเหมือนหมู่สตัว ์ น่ีคนมนัมีหลายหลาก ความหลายหลากของ
มนุษย ์ แลว้เราอยูใ่นสงัคม ถา้เราเป็นพทุธจริต เรามีปัญญา เราจะควบคุมตวัเองไดม้ากไดดี้ 
โทสจริต โมหจริต คนโมหะมนัเช่ือง่าย ดูสิสงัคมไม่น่าเช่ือนะ เราพดูบ่อย เราใส่ทองค าอยูดี่ๆ 
ในคอเราน่ี เขาตกทองนะเส้นใหญ่กวา่ ถอดทองจริงไปใหเ้ขานะ เอาทองปลอมมาเลย เราถอด
เองนะ เราถอดสร้อยคอจากคอเราน่ียืน่ใหเ้ขาเลย น่ีไงโลภจริต มนัถอดเอง น่ีมนัเกิดนะ คน
หลอกลวงกนัเขาดู  

แต่ถา้คนมีสติ เห็นไหม เราไม่เช่ือหรอก ใครจะเอาทองเส้นใหญ่มาใหเ้รา เราไม่เช่ือ
หรอก ถา้อยา่งนั้นเราตอ้งแบ่งกนั เราตอ้งตรวจสอบก่อน น่ีส่ิงท่ีเป็นไปของโลกเพราะเราทั้งนั้น
แหละ เขาหลอกลวงกนั แลว้เราถอดใหเ้ลย เพราะอะไร? เพราะปัญญาเราไม่มี เราไม่มีสติ เราไม่
มีความยบัย ั้ง ถา้เรามีสติ เรามีความยบัย ั้งนะ มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร? ส่ิงต่างๆ ทุกคนกต็อ้งหา
ผลประโยชน์ทั้งนั้นแหละ  

น่ีเราคิดของเรา เราดูแลของเรา เราดูแลใจ หล่อเล้ียงใจ ทะนุถนอมใจของเรา ไอปั้จจยั
เคร่ืองอาศยัมนัเป็นเคร่ืองอาศยั เพยีงแต่คนไปเอาตรงนั้นเป็นตวัตั้ง แลว้เอาส่ิงนั้นมาเป็นสถานะ
ไง เราจะนอ้ยเน้ือต ่าใจ เราจะไม่ไดสิ้ทธ์ิดัง่เขา ขา้วเปล่าๆ กกิ็นได ้ถา้เราท าดีของเรานะ ท าดี คน
ตอ้งเห็นความดีของเรา เราท าแลว้เพื่อหวงัความดี เราไม่ไดท้  ากอ็ยากมีความดี มนัไม่เป็นความดี
หรอก ความดีอยา่งนั้นเป็นตณัหาความทะยานอยาก ตณัหาความทะยานอยากคือไม่เป็นความ
จริง แต่ถา้เป็นความจริง เห็นไหม ครูบาอาจารย ์พระไตรปิฎกบอกไว ้ 
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“ท าบุญกศุลเหมือนท้ิงเหว”  

เราท าน่ีท้ิงเหวเลย เราท าแลว้เราท าดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิไง ขณะให ้ใหด้ว้ยความเตม็
ใจ ใหแ้ลว้มีความช่ืนใจ คิดถึงทีหลงักย็งัมีความสุขใจ เหมือนท้ิงเหวไง แต่ถา้ไม่ท้ิงเหวน่ียงัมี
ตณัหาความทะยานอยาก เราใหอ้ยา่งนั้น เราเป็นอยา่งนั้น เราควรจะไดอ้ยา่งน้ี น่ีมนัต่อเน่ืองกนั
ไป ใหท้ิ้งเหวมนับริสุทธ์ินะ มนัเป็นส่ิงท่ีบริสุทธ์ิ แลว้ส่ิงท่ีท าต่อเน่ืองกนัไปอยา่งน้ี ท า
ต่อเน่ืองกนัไปน่ีตอ้งมีคนรู้ มีคนเห็น  

น่ีคุณค่าวิเศษ เรากไ็ม่ทุกข ์ เขากไ็ม่ทุกข ์ แลว้มนัสะอาดบริสุทธ์ิไง เพราะมนัไม่สะอาด
บริสุทธ์ิ มนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก ท าดีหวงัไดดี้ ท าดีมนัตอ้งไดดี้ ไดดี้อยูแ่ลว้ หวงั
หรือไม่หวงัมนักเ็ป็นทั้งนั้นแหละ แต่หวงัแลว้น่ีเราหวงัไง ค าวา่หวงั เราหวงัคือปรารถนา ท่ีใดมี
ความหวงั ท่ีนัน่มีความทุกข ์ ท่ีไหนมีความรัก ท่ีนัน่มีความทุกข ์ ท่ีไหนมีความตอ้งการ ท่ีนัน่มี
ความทุกข ์แลว้เราท าบุญน่ีไม่ตอ้งการความสุขหรือ? เราไม่หวงัปรารถนาหรือ? 

การปรารถนา เห็นไหม เป็นอธิษฐานบารมี บารมี ๑๐ ทศัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ ทานบารมี ศีลบารมี เนกขมัมบารมี อธิษฐานบารมี การอธิษฐานคือตั้งเป้า การตั้งเป้ากบั
ความปรารถนาท่ีมนัตอ้งการ ตณัหาความทะยานอยากคือฝัน เพอ้ฝัน กบัความตั้งเป้าแลว้เขา้ถึง
เป้ามนัต่างกนั  

การอธิษฐาน เห็นไหม ตั้งเป้า เราตั้งเป้าวา่ถึงท่ีสุดของเรา เราประพฤติปฏิบติักนั เราจะ
เอากิเลสออกจากหวัใจ เราประพฤติปฏิบติัเพื่อความร่มเยน็ของใจ เราตั้งเป้าแลว้ท าของเราไป 
พอท าของเราไปมนัจะมีแรงเสียดทาน มนัจะมีอุปสรรค ส่ิงท่ีเป็นอุปสรรค มนัเป็นอปุสรรคเขา้
มาขดัขวาง การท าความดีน่ีนะมนัจะมีอุปสรรคไปตลอด น่ีส่ิงนั้นกข็ดัแยง้ๆ มาตลอด  

เราตั้งเป้าความดีของเรา แต่ความขดัแยง้มนัไม่ใช่ความดีนะ ความขดัแยง้น่ีคนเขามา
ขดัแยง้เอง สงัคมมนัมีความเห็นแตกต่าง ความขดัแยง้อนันั้น เราแกไ้ขความขดัแยง้อนันั้น แต่เรา
ไม่ใช่แกไ้ขความดีอนันั้น ความดีเป็นความดีนะ ความขดัแยง้มนัเป็นเร่ืองของกิเลส เร่ืองของ
มุมมองของแต่ละบุคคล เราถึงตอ้งท าของเราเขา้เป้า เห็นไหม น่ีคืออธิษฐานบารมี ไม่ใช่วา่ไม่ให้
ท าอะไรเลย นู่นกไ็ม่หวงั ท้ิงเหวๆ 
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ค าวา่ท้ิงเหว ตั้งเป้าของเราคือความเป็นจริงไง ความเป็นจริงของเรา บุญกศุลของเราเป็น
ความจริงของเรา บุญท าแลว้กคื็อบุญแลว้ คือความพอใจของเราแลว้ แต่ไอค้  าชมนั้นมนัเป็นส่ิง
พลอยได ้ค าชม ค ายอมรับไอน้ัน่มนัมาทีหลงั มนัเป็นสจัธรรม มนัเป็นความจริงของเรา ถา้ความ
ดี เห็นไหม ความดีถึงท่ีสุดแลว้คนเขาเห็นความดีกนัเอง แต่ความดีน่ีคนจะยอมรับกนัยาก มนั
ตอ้งมีอ  านาจวาสนา 

ดูสิเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีเวลาเวรัญชพราหมณ์นิมนตไ์วใ้หจ้  าพรรษา 
แลว้เขาลืมใส่บาตร น่ีพระพทุธเจา้เองแท้ๆ  นะยงัตอ้งไปกินขา้วกลอ้ง ท่ีขา้วกลอ้งดิบๆ นะ พระ
อานนทเ์อาขา้วกลอ้งนะ บดแลว้เอาน ้าพรม เพราะภิกษุท าใหอ้าหารสุกเองไม่ได ้ ภิกษุน่ีท าให้
อาหารสุกเองไม่ไดน้ะ ภิกษุท าครัวไม่ได ้ เพราะอะไร? เพราะถา้ท าครัวแลว้ภิกษุจะติดในรส 
ภิกษุจะหมกมุ่นกบัการครัวอยูน่ี่  

ภิกษุท าครัวไม่ได ้ แต่ภิกษุอุ่นได ้ ไดข้องมาแลว้ภิกษุน่ีเอามาอุ่นใหไ้ด ้ แต่ภิกษุท าให้
อาหารสุกเองไม่ได ้ น่ีพระอานนทถึ์งไดเ้อาขา้วสารมาตอนเชา้กถื็อวา่เป็นเหมือนกบัขา้วสุก แลว้ 
บดใหเ้ป็นแป้งแลว้เอาน ้าพรมๆ ถวายองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ฉนัอยา่งน้ีทั้งพรรษาเลย ออกพรรษาแลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกพระ 

“เธอชนะแลว้ เธอชนะแลว้” 

เพราะวา่พระทุกองค ์เพราะมนัขา้วยากหมากแพง พอดีถึงยคุถึงคราวไง  

“เธอชนะแลว้” 

“ชนะอะไร?” 

ชนะตวัตนเราไง ชนะความเป็นอยูข่องเราไง ถึงเคยฉนัอาหารปกติธรรมดา แต่ในเม่ือเขา
ไม่รู้ มารดลใจไม่มีใครเขาใส่บาตรเลย เป็นแป้งๆ แป้งธรรมดากย็งัฉนัได ้ เห็นไหม ชนะเราเอง
ไง ชนะหวัใจของเรา ชนะรส ชนะปลายล้ิน ชนะความรู้สึกท่ีมนัไม่อยากได ้ไม่อยากเป็น แต่มนั
อยูร่อดมาจนพน้พรรษา ออกพรรษามาเวรัญชพราหมณ์นึกไดเ้สียใจมาก ไปนิมนตอ์งคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เขา้ไปไง เป็นพราหมณ์ครองเมืองไง เขา้ไปถวายทานขอโทษขอโพย  
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ “ไม่เป็นไรหรอก ไม่ถือโทษโกรธใครทั้งส้ิน มนัเป็น
เวรเป็นกรรมของแต่ละบุคคล มนัเป็นกรรมของสตัว ์ไม่มีใครผดิใครถกูหรอก มนัเป็นกรรมของ
สตัว”์ เห็นไหม พระพทุธเจา้ไม่ถือโทษโกรธใครทั้งส้ินเลย  

น่ีจะบอกวา่ชีวิตของคนมนัยงัมีลุ่มๆ ดอนๆ ทั้งนั้นแหละ ความลุ่มๆ ดอนๆ ถา้เรามีสติ 
เรายบัย ั้งของเรา ทุกขก์รู้็วา่ทุกข ์ ทุกขน้ี์เป็นสจัจะ ทุกอยา่งน้ีทุกขเ์กิดจากการกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก เวลาเราประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เขาเป็นความสุขๆ นัง่สมาธิภาวนาเป็นความสุข 
เวลาเราเร่ิมตน้เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนามนัทุกขท์ั้งนั้นแหละ มนัตอ้งมีการเคล่ือนไหว แต่
เคล่ือนไหวเพื่อใหจิ้ตสงบ ถา้จิตสงบจะมีความสุขมาก 

“ความสุขอยา่งใดเท่ากบัความสงบของใจไม่มี” 

แมแ้ต่สมาธิกส็งบอยา่งหน่ึง กมี็ความสุขอยา่งหน่ึง แลว้ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา วิปัสสนา
ปัญญาข้ึนมา มนัช าระกิเลสเขา้ไป เพราะสงบน่ีสงบแบบหินทบัหญา้ สมาธิน่ีสงบแบบหินทบั
หญา้ ถา้หินขยบัเม่ือไหร่หญา้มนัตอ้งงอกธรรมดาใช่ไหม? ในเม่ือจิตสงบ แต่กิเลสมนัยงัอยูใ่น
หวัใจ ถา้มนัคลายตวัออกมา มนักฟ็ุ้ งซ่านออกมา มนักมี็ความคิดออกมาเป็นปกติธรรมดา แต่ถา้
มนัวิปัสสนาเขา้ไป มนัช าระลา้งเขา้ไปมนัขาดไง  

ความคิดไม่ใช่จิต ความคิดน่ีไม่ใช่จิต จิตเป็นจิต ถา้ความคิดมนัตดั น่ีขนัธ์ ๕ ขนัธ์อยา่ง
หยาบ ขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งละเอียด เห็นไหม ตดัออกไปหมดเลย จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิม
แทเ้ป็นผูห้มองไปดว้ยอุปกิเลส ความผอ่งใสคือตวัพลงังานท่ีไม่ใช่ความคิด แลว้ไปท าพลงังาน
ตวัน้ีใหส้ะอาด น่ีมนัเป็นชั้นๆๆ เขา้ไปไง คือวา่ส่ิงท่ีมนัเป็นหินทบัหญา้ไวม้นัไม่ท าอะไรเลย แต่
เวลาวิปัสสนาญาณมนัเกิดข้ึนมา มนัช าระตดัความคิดกบัใจแยกออกจากกนั แยกออกจากกนัจน
ความคิดกบัใจไม่ใช่อนัเดียวกนั แยกออกหมดเลย จนเหลือแต่ใจเฉยๆ  

น่ีไงตอของจิต ไปคร่อมตอไว ้ เห็นไหม น่ีวา่งๆๆ ไปคร่อมตอไวน้ะ แลว้ตอ้งท าลายไอ้
ตออนัน้ีใหม้นัสะอาด พอตอน้ีสะอาดหมดแลว้ คือจิตเดิมแทม้นัไม่มีใดๆ เลย แลว้ความคิดมนั
จะเกิดจากอะไร? ความคิดมนัเกิดจากจิต เกิดจากตอ เกิดจากพลงังาน แลว้ถา้พลงังานมนัสะอาด
แลว้ความคิดมนัจะเกิดมาไดอ้ยา่งไร? ในเม่ือไม่มีฐานท่ีตั้ง ไม่มีท่ีเกิด ความคิดมนัจะเกิดได้
อยา่งไร? แต่ถา้เป็นสมาธินะ กค็วามคิดกบัจิตมนัสงบตวัเฉยๆ  
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น่ีปัญญามนัเกิดอยา่งน้ี ความเป็นไปของใจท่ีมนัพฒันาการของมนันะ น่ีคุณค่าของมนุษย์
ไง ปัจจยัเคร่ืองอาศยัอาศยัจริงๆ แมแ้ต่จิตน่ีมนักอ็าศยัร่างกายน้ีอยู ่ เวลาตายไปแลว้ มนัสลดักาย
ท้ิงไปแลว้มนัไปไหนล่ะ? ร่างกายเป็นท่ีอยูข่องจิต มนัยงัอาศยัส่ิงน้ีอยูเ่ลย แลว้เราอาศยัปัจจยั
เคร่ืองอาศยั อาศยัปัจจยั ๔ มนักเ็ป็นเคร่ืองอาศยัของชีวิตใช่ไหม? น่ีเราถึงอยา่ไปต่ืนเตน้กบัมนั  

น่ีเราหา มนัตอ้งอาศยั เพราะชีวิตตอ้งมีอาหารด ารงชีวิต มนัยงัสืบต่อไป เห็นไหม เราก็
หาของเรา แต่จริงๆ แลว้คือชีวิตเรามีคุณค่ากวา่ ชีวิตเรา จิตของเรา ความรู้สึกของเรามีคุณค่ากวา่
ทุกๆ อยา่งนะ แลว้ธรรมะน่ีมนัท าใหใ้จมัน่คงได ้ท าใหใ้จอยูก่บัเราได ้ แลว้ท าใหใ้จพน้จากทุกข์
ได ้เอวงั 

 


