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 ถา้เราเกิดมาอยูใ่นยคุท่ีผา่นมา ในยคุอดีต คนจะมีความร่มเยน็เป็นสุข ประสาคนท่ีเกิดใน
ประเทศอนัสมควรนะ ธรรมะมนัจะชดัเจนมาก เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดจากพอ่จากแม่ท่ีดี 
พอ่แม่จะพาลกูหลานไปทางท่ีดี  

เกิดในประเทศ เห็นไหม ดูสิในเมืองไทยมนั ๓ ฤดูกาลเหมือนกบัชมพทูวีป ชมพทูวปีนะ 
สมยัพทุธกาลมีหนา้ร้อน หนา้ฝน หนา้หนาว แลว้กมี็พืชพนัธ์ุธญัญาหารนะ มีมะขามป้อม มีสมอ 
เวลาเขามาอยูใ่นเมืองไทย เมืองไทยมีครบ มี ๓ ฤดู มีพืชท่ีเป็นสมุนไพรไง น่ีมีมะขามป้อม มี
สมอ ถา้เราไม่ไดมี้ประวติัศาสตร์นะจะคิดวา่พระพทุธเจา้เกิดในประเทศไทย เด๋ียวน้ีมีพระมาก 
จะท าประวติัศาสตร์ว่าพระพทุธเจา้เกิดท่ีน่ี เกิดสุวรรณภูมิน่ี ไม่ไดเ้กิดชมพทูวีป  

เกิดชมพทูวีป แต่มนัเป็นฤดูกาล น่ีประเทศอนัสมควรไง เกิดประเทศอนัสมควรนะ เกิด
จากพอ่จากแม่น่ีประเทศอนัสมควรอนัหน่ึง เพราะอะไร? เพราะมนัไดท้ั้งภูมิประเทศดว้ย ไดท้ั้ง
ความรู้สึกคือเร่ืองของร่างกายดว้ย เร่ืองของจิตใจดว้ย แลว้พอมาเกิดในภูมิประเทศอยา่งน้ี เห็น
ไหม ประเทศอนัสมควรไง  

เวลาธรรมวินยัมนัเขา้กนัเลย ๓ ฤด ู ฤดูฝน ฤดูหนาว เวลาสวดปาติโมกขม์นัจะมีฤดกูาล
ของเขานะ น่ีฤดูกาลของเขา ถา้เราเกิดอยา่งน้ีในธรรมะมนัจะชดัเจน ชดัเจนเพราะอะไร? เพราะ
วิทยาศาสตร์ เร่ืองเทคโนโลยมีนักไ็ม่เขา้มาเก่ียวขอ้งไง เด๋ียวน้ีเทคโนโลยเีขา้มาเก่ียวขอ้งนะ การ
ขนยา้ยส่ิงต่างๆ เขาท าของเขาได ้ เขาเจือจานของเขาได ้ เรากเ็ลยมองวา่โลกเจริญ มองวา่โลก
เจริญนะ แต่ไม่ไดเ้ลยมองวา่คนเร่าร้อนข้ึน คนมีความทุกขม์ากข้ึน  

ถา้ทางโลก เห็นไหม พอเรามาศึกษาธรรมะกนั เรากศึ็กษาดว้ยภูมิปัญญาของเรา ถา้ศึกษา
ดว้ยภูมิปัญญาของเราทุกอยา่งตอ้งเรียบง่าย ทุกอยา่งตอ้งสะดวกสบาย การเรียบง่ายในการท าบุญ
กศุลมนัเร่ืองของโลกๆ นะ แต่ถา้เร่ืองของกิเลส เร่ืองของธรรมะ ธรรมะมนัขดุกิเลส มนัตอ้งมี
การขดุ การถอนกนั  
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ดูทางโลกเขาวา่สนัดานแกย้ากๆ สนัดานมนัคือกิเลสนะ สนัดาน ตณัหาความทะยาน
อยากในหวัใจมนัคือกิเลส แลว้มนัจะขดุไดง่้ายๆ ไหม? การขดุ การท าลายกนั เห็นไหม เราถึง
ตอ้งนกัรบไง เวลาภิกษุเรานกัรบ รบกบักิเลสมนัตอ้งลงทุนลงแรง แต่ทางโลกเขาบอกวา่เป็น
อตัตกิลมถานุโยค การท าอยา่งน้ีเป็นเร่ืองกิเลสอยา่งหน่ึง การท างานมนัตอ้งลงทุนลงแรงทั้งนั้น
แหละ  

การท าธุรกิจ เห็นไหม คนท่ีเขามีโอกาสของเขา นัน่บุญกศุลนะ เพราะมนัเหมือนกบัใน
การประพฤติปฏิบติัของภิกษุเรา ขิปปาภิญญา ผูท่ี้ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ผูท่ี้ปฏิบติัง่ายรู้ยาก  ผูท่ี้ปฏิบติั
ยากรู้ง่าย ผูท่ี้ปฏิบติัยากรู้ยาก กบัผูท่ี้ปฏิบติัแลว้มนัไม่รู้ไดเ้ลยกมี็ ส่ิงต่างๆ พวกอะไรท่ีวา่มนั
เป็นไปไม่ได ้เป็นไปไม่ไดเ้พราะในหวัใจมนัไม่เช่ือ มนัไม่เช่ือของมนั มนัปฏิเสธของมนั  

ดูอยา่งทางวิทยาศาสตร์ พวกฝร่ังเขามาประพฤติปฏิบติั เขาไม่ค่อยเช่ือนะ พอเขาท าจิต
ของเขาสงบแลว้น่ีเขาไม่เช่ือวา่จิตสงบมนัเป็นอยา่งน้ี มนัแบบวา่พดูทางวิทยาศาสตร์ไม่ได ้ เขาก็
ปล่อยใหเ้ส่ือมไป มนัจะพิสูจน์ไง แต่ถา้เป็นปฏิบติัธรรมมา เป็นสนัทิฏฐิโกนะ มนัพิสูจน์ได ้
พิสูจน์ไดน้ะ เป็นสมาธิกรู้็วา่เป็นสมาธิ เป็นปัญญากรู้็วา่เป็นปัญญา ถา้เป็นปัญญาของเราข้ึนมา
มนัมีการกระท า การท่ีวา่พิสูจน์ไดเ้หมือนเราท างานของเรา เราท างานกบัมือของเรา แลว้งานนั้น
ส าเร็จในมือของเรา เราจะสงสยัความส าเร็จในมือเราไหม?  

น่ีกเ็หมือนกนั แต่ของเขาท าเขาไม่ท าอยา่งนั้นไง เขาท าของเขา เขาสงบไปเฉยๆ เขา
ก าหนดพทุโธหรือใชปั้ญญา ผลของมนัคือความสงบของใจ ถา้ผลของมนัคือความสงบของใจ 
มนัไม่มีการกระท า คือไม่มีส่ิงใดช าระลา้ง มนัไม่ไดข้ดุ มนัไม่ท าลายกิเลส พอมนัไม่ไดข้ดุ มนั
ไม่ไดท้  าลายกิเลส มนักเ็ลยไม่เช่ือ ไม่เช่ือกคิ็ดวา่เป็นจินตนาการเอา เป็นการสร้างภาพเอา เป็นส่ิง
ท่ีเรานึกข้ึนมาเอง  

ใช่ มนัเป็นส่ิงท่ีเรานึกข้ึนมาเอง เวลาเรานึกวา่ทุกขม์นักทุ็กขน์ะ นึกถึงส่ิงท่ีเจบ็ปวดแสบ
ร้อนในหวัใจ นึกข้ึนมาเหมือนกนัใช่ไหม? เรานึกถึงส่ิงท่ีดีมนักเ็ป็นความดีใช่ไหม? ความนึก 
ความคิดมนัแกกิ้เลสไม่ได ้ แต่โดยสามญัส านึกของคนมนัตอ้งมีการนึกคิดเป็นธรรมดา การนึก
คิดน่ีคือขนัธ์ ๕ คือสถานะของมนุษย ์สถานะของเทวดา สถานะของสตัว ์สตัวม์นักนึ็กคิดได ้แต่
สตัวม์นัไม่มีสมอง สตัวไ์ม่มีปัญญา 
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สมองของสตัวเ์ป็นสมองชั้นใน มนัไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมของมนัได ้แต่มนุษยเ์รา
น่ีมนัควบคุมพฤติกรรมไดด้ว้ย ความคิดในหวัใจท่ีลึกลบัซบัซอ้นมนักคิ็ดในหวัใจ แต่มนัมีสมอง
ส่วนท่ีควบคุม สมองส่วนท่ีควบคุมน้ีเป็นสมองนะ ส่ิงท่ีเป็นสมอง สมองท่ีควบคุมมนัเป็นสามญั
ส านึกเฉยๆ แต่ถา้จริงๆ ส่ิงน้ีเป็นสถิติ มนัเป็นสญัญา มนัเป็นขอ้มูล  

การศึกษา เห็นไหม การศึกษาข้ึนมา เราศึกษามาทางวิชาการ ถา้เราไปคน้ควา้ทาง
วิทยาศาสตร์มนัต่อยอดๆ ข้ึนไป การต่อยอดข้ึนไปมนัเป็นการจินตนาการก่อน เป็นการ
จินตนาการ เป็นการคาดหมาย แลว้พยายามท าใหถึ้งเป้าหมายนั้น น่ีเป็นจินตมยปัญญา แลว้
ภาวนามยปัญญามนัไม่ใช่สมอง ไม่ใช่ต่างๆ เลย ความเป็นสมอง สมองน่ีเราคิดอยา่งน้ี คิดได้
ระดบัน้ี เราศึกษามาไดร้ะดบัน้ีแลว้ต่อยอดข้ึนไป 

น่ีความคิดของสมอง ความคิดของสถิติ ความคิดของสามญัส านึก ความคิดของโลก 
ความคิดของโลกเพราะสมองมนัควบคุมความคิด ควบคุมร่างกาย ควบคุมต่างๆ แต่ปัญญาของ
ใจล่ะ? ปัญญาของใจ เห็นไหม น่ีปัญญาท่ีเกิดข้ึนกลางหวัอกกลางหวัใจ ไม่ไดเ้กิดจากสมองนะ 
ถา้สมองน่ีมนัเป็นกรอบ มนัเป็นกรอบท่ีควบคุมตอ้งคิดในระดบัน้ี คิดของทางโลกมนักเ็กิดจาก
สนัดาน เกิดจากความคิดของตวัไง  

แต่ถา้มนัเป็นปัจจุบนัธรรม มนัไม่ไดเ้กิดจากส่ิงใดทั้งส้ิน มนัเกิดจากพลงังานของใจ ธาตุ
รู้ ธาตุรู้ท่ีเกิดข้ึนมาเป็นพลงังาน แลว้ปัญญาเกิดจากตรงนั้น ปัญญาเกิดจากธาตุรู้ไม่ใช่เกิดจาก
สมอง ปัญญาเกิดจากธาตุรู้ ถา้บอกเกิดจากสามญัส านึกกไ็ด ้ แต่ค าวา่เกิดจากสามญัส านึกมนัก็
เป็นโลก เห็นไหม เพราะสามญัส านึกน้ีเป็นเรา สามญัส านึกน้ีเกิดจากภวาสวะ เกิดจากภพ เกิด
จากกิเลสไง แต่ถา้มนัช าระกิเลส มนัท าความสงบของใจน่ีกิเลสมนัสงบตวัลง  

ถา้เกิดจากตรงนั้น ถา้มนัเป็นสามญัส านึกมนัเกิดไดจ้ริง เกิดไดเ้อง คนท าสมาธิไดม้นัก็
ตอ้งเกิดโดยธรรมชาติของมนั เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา แลว้ท าไมคนท าสมาธิได ้ พวกฤๅษีชี
ไพร ดูสิคนเขาท าสมาธิไดน้ะ ผูป้ระพฤติปฏิบติั ขนาดท่ีวา่รู้วาระจิต รู้ต่างๆ น่ีมนัรู้ได ้ น่ีผูว้ิเศษ 
ไม่ใช่อริยสจั ไม่ใช่ธรรมหรอก ทีน้ีถา้มนัเกิดเองไม่ไดเ้พราะอะไร? เกิดเองไม่ไดเ้พราะวา่มนัไม่
เป็นอริยสจั มนัไม่เป็นปัจจุบนั มนัไม่เป็นความจริง พอไม่เป็นความจริงมนัจะเกิดมนัตอ้งฝึกไง  

ฝึก เห็นไหม เวลาจิตสงบแลว้เราฝึกใหเ้ห็นกาย ใหพ้ิจารณากาย กาย ความติดขอ้งของใจ 
ใจมนัติดขอ้งเร่ืองของเราก่อน เรารักกนั รักต่างๆ รักทัว่ไปหมดเลย แต่ความจริงความรักมนัเกิด
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จากใครล่ะ? ความรักเกิดจากตุ๊กตาไดไ้หม? ความรักเกิดจากวตัถุไดไ้หม? ความรักกเ็กิดจากส่ิงท่ี
มีชีวิตไง ความรักกเ็กิดข้ึนมาจากเราไง มนัรักเราก่อน ถา้เราเป็นฐาน ฐานคือใจ ใจเป็นธรรมแลว้
ใจมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? ใจมนัจะแสดงออกไดม้นักต็อ้งอาศยัส่ิงท่ีมนัอยู ่ 

น่ีคูหาของใจ คูหาคือกลางหวัอกไง คูหาคือร่างกายเป็นท่ีอยูข่องใจ แลว้สามญัส านึก 
ตวัตนของเรามนักต็อ้งรักเรา เห็นไหม ถา้จิตมนัสงบแลว้ใหห้ดัใคร่ครวญในกาย ในเวทนา ใน
จิต ในธรรม ในกาย เวทนา จิต ธรรม เพราะอะไร? เพราะมนัติดเราก่อน มนัมีฐานท่ีตั้งก่อน มนัมี
ตวัเราก่อน มนัมีความยดึมัน่ถือมัน่ของตวัเองก่อน มนัถึงหลงใหลในตวัเอง แลว้มนัถึงคิดถึงคน
อ่ืน  

ทีน้ีถา้มนัจะท าลายคนอ่ืนก่อนมนัตอ้งท าลายเราก่อน เห็นไหม ถา้ท าลายเราก่อน ปัญญา
มนัจะเกิดอยา่งน้ีในภาวนามยปัญญาไง มนัถึงจะมีการขดุท าลายสนัดอน สนัดอนคือภวาสวะ คือ
ภพ คือกลางหวัใจ ส่ิงน้ีมนัจะท าของมนัไดอ้ยา่งไร? ถา้ท าของมนัข้ึนมาน่ีธรรมะกบัโลกไง  

โลกน่ีความเป็นอยู ่ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ส่ิงต่างๆ มนักต็อ้งอยูด่ว้ยกนั โลกอยูด่ว้ยกนั เกิดมา
น่ีเป็นโลกหมดแหละ เกิดจากทอ้งพอ่ทอ้งแม่กโ็ลก ร่างกายน้ีเป็นเร่ืองของโลก เพราะอะไร? 
เพราะเกิดจากธาตุ น่ีร่างกายจากพอ่แม่สืบต่อกนัมา จากพอ่จากแม่ จากปู่  ยา่ ตา ยาย กสื็บต่อเป็น
พอ่เป็นแม่ พอ่แม่กเ็กิดเป็นลกูเป็นหลาน แลว้เป็นหลานมนักสื็บต่อกนัไป สืบต่อไปเป็นสายบุญ
สายกรรม เป็นกรรมพนัธ์ุ ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของโลกไง เพราะมนัเกิดจากธาตุ ๔  

ธาตุ ๔ เกิดข้ึนมา เห็นไหม แต่ธาตุ ๔ โดยสามญัส านึก ธาตุ ๔ น่ีดิน น ้า ลม ไฟ เราเอา
ทางวิทยาศาสตร์มาผสมผสานกนัใหเ้กิดเป็นมนุษยข้ึ์นมาไม่ได ้ เป็นมนุษยข้ึ์นมาไม่ไดห้รอก 
มนุษยม์นัตอ้งเกิดจากปฏิสนธิจิต จิตตวัตน้ น่ีตวัสารตั้งตน้ สารตั้งตน้มนัไปปฏิสนธิในไข่ พอ
ปฏิสนธิในไข่มนัตอ้งมีเช้ือ เห็นไหม ระหวา่งเช้ือพอ่กบัแม่ แลว้ปฏิสนธิของจิตมนัเป็น
จุดเร่ิมตน้ มนัเป็นเร่ืองกรรมไง กบัพอ่ กบัแม่ กบัเรา บาลานซ์กนั แลว้กม็าเกิดเป็นมนุษย ์พอเกิด
เป็นมนุษยน่ี์มาเกิดในอะไร? กเ็กิดในวตัถุ เกิดในไข่ใช่ไหม? พอเกิดในไข่ ไข่มนัซบัสม
กรรมพนัธ์ุมาใช่ไหม? กรรมพนัธ์ุมนักสื็บต่อกนัมา น้ีเร่ืองโลกๆ ไง น่ีคูหาของใจ จิตปฏิสนธิจิต  

แต่เวลาปฏิบติัธรรมมนักมี็ร่างกายมีหวัใจเหมือนกนั ร่างกายกอ็าศยัเคร่ืองอาศยั เห็นไหม 
นกมีรวงมีรัง ภิกษุกมี็ท่ีพกัอาศยั ท่ีพกัอาศยัสร้างมาพออยูอ่าศยั แต่ถา้จิตใจเราอ่อนแอ มนักต็อ้ง
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อ านวยความสะดวกใหก้บัธาตุตลอดไป มนัตอ้งพฒันาแต่ความเป็นอยูใ่หม้นัรุ่งเรือง โลกเลยเป็น
อยา่งน้ี เห็นไหม โลกเจริญ พอโลกเจริญแต่คนเร่าร้อน  

แต่ถา้ใจมนัควบคุมใจของเราไดแ้ค่อาศยันะ ถา้เราแค่อาศยัสถานะของสงัคมกคื็อสงัคม 
สงัคมเป็นภาวะแบบนั้น แต่ถา้เรายอ้นกลบัมาท่ีใจของเรา สุข-ทุกขม์นัแกไ้ดท่ี้น่ี วิ่งหากนัไป
เถอะ วิ่งหาความสุขกนั วิ่งไปในโลกวิ่งไปเถอะ ไม่มีวนัจบหรอก เพราะอะไร? เพราะมนัเป็น
อนาคต คาดหมายอนาคตวา่จะสุข ปัจจุบนัไม่เคยสุขเลย เรากค็าดหมายวา่จะหาความสุข  
คาดหมายหาความสุข เพราะปัจจุบนัมนัไม่สุขใช่ไหม? มนักค็าดหมายอนาคตไป แลว้มนัจะ
ประสบความส าเร็จไหม? มนัจะเจอไหม? เพราะอนาคตมนัสืบต่อตลอดไป มนัไม่เป็นปัจจุบนั  

แต่ถา้เราท าความสงบของใจมนัเป็นปัจจุบนั ปัจจุบนัคือจิตมนัสงบเขา้มาแลว้มีสติดว้ย 
ถา้ปัจจุบนันะมนัไม่มีสติ มนัตกภวงัค ์ภวงัคไ์ม่เป็นปัจจุบนัหรอก มนัเป็นการเคลิบเคล้ิม มนัเป็น
การเพอ้พก จิตมนัเพอ้พก มนัละเมอเพอ้พกไปมนัไม่เป็นความจริง ถา้เป็นความจริงมนัตอ้งเป็น
ปัจจุบนัดว้ย ตอ้งมีสติดว้ย แลว้พอมีสติข้ึนมาน่ีฝึกหดัปัญญา  

ปัญญาจะเกิดเองไม่ได ้ ถา้ปัญญาเกิดเองได ้ อาฬารดาบสนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เขาตอ้งบรรลุธรรม เขาตอ้งฆ่ากิเลสได ้ฆ่ากิเลสไม่ได ้ฆ่ากิเลส
ไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะปัญญาท่ีมนัลึกซ้ึง ปัญญาท่ีเกิดจากภาวนามยปัญญา ไม่ใช่ปัญญาแบบ
วิทยาศาสตร์ ไม่ใช่ทางวิชาการ วิชาการคือสุตมยปัญญา ทางวชิาการมนัเป็นจินตมยปัญญา คือ
การคน้ควา้ เห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองโลกๆ เร่ืองโลกๆ เพราะมนัสืบต่อกนัได ้มนัตามกนัทนัได ้ 

แต่ภาวนามยปัญญาน่ีใครตามทนักิเลสของตวั ใครฆ่ากิเลสของตวั มนัเป็นสมบติัส่วน
ตน แลว้ของคนอ่ืนจะมาท าซ ้ าซอ้นกนัไม่ได ้ ซ ้ าซอ้นกนัมนัเป็นสญัญา มนัถึงจะเป็นซ ้าซอ้น 
เป็นการศึกษาธรรม เป็นการจุดประเดน็ การเร่ิมตน้กา้วเดินมนักต็อ้งเป็นของเราเอง มนักต็อ้ง
เกิดจากใจแลว้ท าลายกนัท่ีใจ เห็นไหม น่ีถึงวา่ตอ้งขดุ ตอ้งท าลาย  

เขาวา่การประพฤติปฏิบติัเป็นอตัตกิลมถานุโยค ถา้คิดทางธรรมนะ ถา้คิดทางโลกเขา
บอกวา่ตอ้งสะดวกสบาย ตอ้งท าใหแ้นบเนียน ใหมี้มรรยาทสงัคม น่ีมนัตอ้งขออนุญาตกิเลส
ก่อนไง แลว้กิเลสมนักใ็ชปั้ญญาอยา่งนั้น แลว้เราอยูก่บัมนั เห็นไหม แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติั
ตามธรรม เหมือนกบัเราท างานจวนเสร็จ ใกลเ้สร็จเราจะขวนขวาย เราจะรีบเร่งของเรา  
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กิเลสเวลามนัจะตามทนักนันะ กิเลสมนัเป็นอดีต-อนาคต แลว้ปัญญาของเรามนัไล่ตาม 
มนัเป็นปัจจุบนัน่ีแหละแต่มนัตามทนั แลว้มนัตามทนัแลว้มนัท าลายกนั มนัท าลายมนัเป็นตทงัค
ปหาน มนัปล่อยวางชัว่คราวๆ ปล่อยวางไปเร่ือยๆ ถึงท่ีสุดนะมนัจะไปท าลายมนัเอง ท าลายส่ิงท่ี
เป็นปัจจุบนันั้น ถา้ท าลายปัจจุบนันั้นคือท าลายกิเลส ถา้ไม่ไดท้  าลายปัจจุบนันั้นกิเลสท าลาย
ไม่ได ้ถา้ท าลายปัจจุบนันั้น ปัจจุบนันั้นหมดไป  

ยถาภูตงั ญาณทศันะ ญาณหยัง่รู้ น่ีมนัเป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็นปัจจตัตงั ธรรมะแท้ๆ  มนั
อยูท่ี่หวัใจ มนัอยูท่ี่ความรู้สึก สุข-ทุกขม์นัหาไดท่ี้น่ี ส่ิงท่ีเราหากนั สุข-ทุกขห์ากนั เราท าบุญกศุล
น่ีนะมนัเป็นอามิส มนัเป็นอดีต-อนาคตนะ เราท าคุณงามความดีน่ีสะสมขอ้มูล สะสมแลว้นะตดั
แต่งพนัธุกรรมใหจิ้ตน้ีมนัพฒันาบ่อยๆ คร้ังข้ึน มนัเกิดสถานะท่ีสูงข้ึนๆ เกิดในสถานะท่ีดี แต่ถา้
มนัสะสมในส่ิงท่ีเป็นผลลบ มนัท าใหพ้นัธุกรรมน้ีดอ้ยไปเร่ือยๆ ดอ้ยไปเร่ือยๆ  

เวลาเกิด เห็นไหม เกิดทุกข ์เกิดอะไรน่ีมนัดอ้ย สถานะดอ้ยกมี็ สถานะท่ีเด่นกมี็ เราจะท า
สถานะท่ีเด่น การเสียสละน้ีเป็นสถานะมนั น้ีเป็นเร่ืองของความเป็นอยูข่องโลก เห็นไหม ฐาน
ของใจ ฐานของการกระท า ทาน ศีล ภาวนา ถา้มีศีลข้ึนมา น่ีท าความปกติข้ึนมา โลกเขาวา่คนน้ี
โง่ คนท่ีไม่เท่าทนัคน แต่ถา้มนัเป็นธรรมนะมนัเท่าทนักิเลส มนัใหเ้ราไม่เบียดเบียนเราก่อน แลว้
จะไม่ไปเบียดเบียนคนอ่ืน แต่ทางโลกตอ้งเท่าทนัคน ตอ้งเบียดเบียน ตอ้งเอาชนะคะคานกนั  

ถา้เป็นทางธรรมเราตอ้งเอาชนะเรา แลว้เท่าทนัเรา แลว้ส่ิงท่ีสถานะเท่าทนัเราแลว้ ถา้เรา
ท าหนา้ท่ีการงานทางโลก ไอน้ัน่มนัเป็นการบริหารจดัการของโลกนะ ไม่ใช่ของกิเลสหรอก เรา
เท่าทนัเขา เราเมตตาเขาดว้ย เท่าทนัเขาดว้ย สัง่สอนเขาดว้ย อบรมเขาดว้ย แต่ถา้ทางกิเลส น่ีเท่า
ทนัเขาดว้ย หลอกลวงเขาดว้ย แลว้กท็  าใหเ้ขาเจบ็ช ้าน ้ าใจดว้ย เห็นไหม  

ถา้เป็นธรรมนะ การเท่าทนั การกระท าในหนา้ท่ีการงานไม่ใช่กิเลส การเท่าทนักิเลส การ
เท่าทนัเรา น้ีมนัเป็นสติสมัปชญัญะนะ แลว้ถา้เขา้ไปท าลาย เขา้ไปช าระของเรา น่ีธรรมมนัเกิด
อยา่งน้ี ถา้ธรรมเกิดอยา่งน้ีเราศึกษาของเรา มนัเป็นความสุขของเรา มนัเป็นเท่าทนัเรา มนัเป็น
หวัใจของเรา ถา้เราเท่าทนัควบคุมเราไดน้ะ ความสุขท่ีน่ี เห็นไหม อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตน
เป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้ตนเขา้ใจเร่ืองหมด จากใจดวงหน่ึงใหก้บัใจดวงหน่ึง  

ตน้ไมท่ี้เขม้แขง็ ตน้ไมท่ี้ใบดกหนา นกกามนัจะอาศยัตน้ไมน้ั้น จิตใจท่ีเป็นธรรมนะมนั
ไม่มีพิษมีภยักบัใคร อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเท่านั้นแหละท าลายกิเลสในตนให้ได ้แลว้น่ีมนั
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จะเป็นท่ีอาศยั ไม่ใช่ของโลกนะ ของวฏัฏะเลย เทวดา อินทร์ พรหม ยงัไม่เขา้ใจเร่ืองอยา่งน้ี 
เทวดา อินทร์ พรหม เขาเขา้ใจเร่ืองบุญกศุลแต่เขาไม่เขา้ใจเร่ืองหวัใจของเขา เขาไม่เขา้ใจ
จุดเร่ิมตน้ของความรู้สึกจากความคิด ไม่มีใครรู้ได ้ เพราะธรรมชาติของพลงังานมนัส่งออก 
ธรรมชาติของความคิดมนัส่งออกหมด มนัเกิดจากพลงังานนั้นแลว้มนัคิดออกไป 

ธรรมะทวนกระแส ตั้งสมาธิเขา้มา แลว้มนัจะยอ้นกลบัเขา้ไปท าลายจุดตั้งตน้นั้น คือตวั
ใจนั้น ถา้ท าลายท่ีน่ีได ้ เห็นไหม สุขจริงๆ สุขเกิดจากท่ีน่ี ถึงร่างกายจะทุกขน์ะ ดูสิองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็จบ็ไขไ้ดป่้วยไปหาหมอชีวก น่ีพระอรหนัต ์ ครูบาอาจารยท่ี์เป็นพระ
อรหนัต ์ ในเม่ือมีการท าอยู ่ น่ีเร่ืองของโลกมนักเ็หน่ือยหอบอยูอ่ยา่งน้ี มนักเ็จบ็ไขไ้ดป่้วยเร่ือง
ของโลกไง แต่หวัใจมนัไม่เดือดร้อนไป น่ีมนัสุขอยา่งน้ีไง ไม่ใช่วา่สุข พอบรรลุธรรมข้ึนมาแลว้
ร่างกายน้ีเป็นพลาสติกเลย มนัจะไม่เส่ือมสภาพเลย มนัจะเป็นตุ๊กตาไปเลย  

ไม่ใช่หรอก มนัเส่ือมสภาพไปเป็นธรรมดา มนัเส่ือมสภาพไปเป็นธรรมดา แต่หวัใจมนั
ไม่เส่ือมตาม หวัใจไม่โดนลากไป หวัใจจะไม่เป็นทาสของมนัอีกแลว้ เห็นไหม น่ีส่ิงน้ีส าคญั
มาก ส าคญัมากแลว้เราจะช้ีน าอยา่งไร? จะเอามากางใหเ้ขาเห็นไดอ้ยา่งไร? แต่ถา้ใครท าข้ึนไป
แลว้มนัรู้ทนักนั ถา้เราประพฤติปฏิบติัแลว้จิตของเรา การประพฤติของเราดีกวา่ครูบาอาจารย ์เรา
ไปถามท่าน ท่านตอบเราไม่ได ้ท่านบอกเราไม่ได ้มนัจะเป็นความจริงไหม? แต่ถา้เป็นความจริง
ของเรากบัความจริงของท่าน เวลาพดูมามนัเหมือนกนัไง 

อริยสจัอนัเดียวกนั อริยสจัน้ีมีหน่ึงเดียว แต่วิธีการมีหลายหลาก แต่ความจริงมีอนัเดียว
นะ ความรู้จริงน่ีอนัเดียว แลว้จะเหมือนกนัหมด เป็นอริยสจัอนัเดียวกนั เอวงั 


