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 อากาศดีใหฟั้งธรรมเนาะ ธรรมะไง ทางโลกเขาวา่หนีร้อนมาพึ่งเยน็ หนีจากร้อนมาพึ่ง
เยน็แลว้มนัจะไดค้วามร่มเยน็เป็นสุขนะ แต่เวลาเรามาอยูใ่นวดัเราเยน็ไหม? หนีร้อนพึ่งเยน็ แต่
ในทางค าโบราณ เห็นไหม น ้าร้อนปลาเป็น น ้าเยน็ปลาตาย น ้าร้อนปลาเป็นเพราะเราขวนขวาย
ไง เราไม่น่ิงนอนกบัชีวิต น ้ าเยน็ปลาตายกเ็หมือนกบัชีวิตเราน่ี เรานอนใจเกินไป ถา้เรานอนใจ
เกินไป เหมือนน ้าเยน็ไง มีความสุข มีความร่มเยน็  

เราจะมีความสุขความร่มเยน็กบัเรา เราคิดวา่มนัเป็นความร่มเยน็ แต่เราไม่รู้หรอกวา่ชีวิต
น้ี โลกน้ีมนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา หนีร้อนไปพึ่งเยน็ ถา้หนีร้อนไปพึ่งเยน็จากขา้งนอก เห็น
ไหม ท่ีไหนมีความร่มเยน็เป็นสุข เราจะไปหาท่ีพึ่งท่ีอาศยั โลกพึ่งพาอาศยักนั แลว้ศาสนา น่ี
ศาสนาสอนใหเ้สียสละ พทุธศาสนา ทุกศาสนาสอนใหเ้สียสละนะ แต่เสียสละอยา่งน้ีมนัเป็น
การเสียสละทางวตัถุ เสียสละวตัถุคือทางโลกไง ทางโลกมนัเจือจานกนัได ้ 

แต่ในศาสนาพทุธของเรามนัใหเ้สียสละกิเลสไง กิเลสตณัหาความทะยานอยากเหมือน
โรคร้ายนะ โรคร้ายอยูใ่นตวัเรา ถา้เรารักษาโรคร้ายใหห้ายเราจะไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย โรคร้ายมนัฝัง
อยูท่ี่ใจ ถา้โรคร้ายมนัฝังอยูท่ี่ใจ การเสียสละอยา่งน้ีมนัเสียสละมาเพื่อเตรียมพร้อมไง องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “เราเหมือนช่างหมอ้” จะป้ันหมอ้สมยัโบราณเขาป้ันดว้ยดินเหนียว 
ดินเหนียวน่ีเขาตอ้งมาเหยยีบมาย  า่ มาท าใหดิ้นนั้นมนัควรแก่การป้ันหมอ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ในการเสียสละของเรา ในการเสียสละ ในการเจือจานกนัทางโลก เห็น
ไหม มนัพร้อมไง เพราะถา้มนัมีความเสียสละ สถานท่ีประพฤติปฏิบติันั้นจะร่มเยน็เป็นสุข แต่
ถา้มีการแก่งแยง่ มีการชิงดีชิงเด่นกนั มนัเป็นธรรมชาติของกิเลส ความปรารถนาดี วา่เจตนาดี 
ความปรารถนาดี เจตนาดีมนัเขา้ไปท าลายคนอ่ืนไง เราวา่เจตนาดี แต่เจตนาของใครล่ะ?  

เดก็ๆ มนัเจตนาดีนะ มนัอยากมาออดออ้นมาออเซาะเรา เวลาเรานัง่ฟังธรรมเราตอ้งการ
ความสงบ เราไม่ตอ้งการใหใ้ครมากวนเรา แต่เดก็มนักอ็ยากมาพนัหนา้พนัหลงัเพราะมนัรักเรา 
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เดก็มนัท าดว้ยเจตนาร้ายหรือ? มนัรักนะ มนัผกูพนัมนัถึงมาออดมาออ้น เห็นไหม แต่เราตอ้งการ
ความสงบ ถา้เจตนาดีของวฒิุภาวะของจิตท่ีมนัต ่าๆ เขากม็องกนัทางโลกวา่การช่วยเหลือเจือจาน
กนั  

ดูสิในทางคนจีนเขาจะบอกเลย เขาอยากท าบุญเขาอยากสร้างสถานท่ีการศึกษา เขาจะ
สร้างโรงพยาบาล ส่ิงนั้นเขาวา่ไดบุ้ญนะ น่ีมองกนัโลกๆ ใช่ มนัไดบุ้ญระดบัหน่ึง การเสียสละ
ในเร่ืองของทานนะ แมแ้ต่เราท าความสะอาด ลา้งถว้ยลา้งจานสาดไปในน ้าคร า สตัวม์นัไดกิ้น
มนักเ็ป็นบุญแลว้นะ ส่ิงน้ีเป็นบุญ เห็นไหม แต่มนัเป็นบุญเร่ืองของโลกๆ ไง น่ีการศึกษากศึ็กษา
เพื่อสมัมาอาชีวะใช่ไหม? คนมีการศึกษา คนมีความคิดดี โลกน้ีจะเจริญเพราะมีการศึกษา แต่ถา้
คนมนัโกงนะ มนัฉลาดมากมนักโ็กงไดม้าก  

ในโรงพยาบาล เห็นไหม โรงพยาบาลตอ้งเสมอภาค น่ีคนดี คนมีคุณงามความดีเขา้ไป
หมอกรั็กษา โจรปลน้มา ยงิกนัมาบาดเจบ็ขนาดไหนเขากต็อ้งรักษา เขารักษาของเขาน่ีคือเร่ือง
โลกไง มนัแบ่งชนชั้นไม่ได ้ มนัจะแบ่งแยกไม่ได ้ เราตอ้งดึงมาเพื่อความสงบร่มเยน็ของสงัคม 
แต่ในการช าระกิเลสนะ น่ีส่ิงท่ีเป็นส่ิงท่ีผดิพลาด ส่ิงท่ีเป็นอคติ ส่ิงท่ีเป็นอกศุลในหวัใจเราตอ้ง
ฆ่า ตอ้งท าลาย  

“การฆ่าท่ีประเสริฐท่ีสุดคือการฆ่ากิเลส” 

การฆ่ามนุษย ์ การท าลายกนั มนัท าลายกนัมนัเป็นการบาดหมางนะ ท าลายกนัมนัมีบาป 
มีเวรมีกรรมกนัทั้งนั้นแหละ แต่การฆ่ากิเลสคือการฆ่าความอยากของเรา การฆ่าความทุกขใ์น
หวัใจของเรา ส่ิงน้ีเป็นบุญกศุลนะ แต่บุญกศุล การฆ่าอยา่งน้ีเอาอะไรไปฆ่ามนั น่ีมนัเป็น
นามธรรม เราตะครุบเงาไป เงาน่ีเราตะครุบไปเงากห็นีไปตลอดเวลา ความคิดของเรามนัเกิด
ดบัๆ เราเอาอะไรไปท าลายมนั 

น่ีไงเร่ืองของโลกๆ ท่ีบอกเรามีการศึกษา เราสร้างสถานท่ีศึกษา เราสร้างโรงพยาบาล 
มนัเป็นบุญไหม? เรายอมรับวา่มนัเป็นบุญ มนัเป็นบุญกศุลนะ เราสร้างคุณงามความดีเป็นบุญ 
แต่มนัเป็นบุญของวฒิุภาวะของมนุษยท่ี์เรามองเห็นไง แต่มนัไม่เห็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ น่ีอาสวกัขยญาณ น่ีการเกิดและการตาย ส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด ส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุดน่ีอาส
วกัขยญาณ สตัว ์๒ เทา้ เราตถาคตเป็นผูป้ระเสริฐท่ีสุด เพราะอะไร? เพราะเราเอาตวัเรารอดพน้
จากการครอบง าของอวิชชา  
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รอดพน้จากการครอบง านะ ในโลกน้ีเราเป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองไข่ออกมา ในโลกน้ีไม่
เห็นใครจะสูงกวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เลย น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมะนะ ธรรมะมนัเป็น
มรรคญาณในหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นมรรคญาณในหวัใจมนัละเอียดมนัลึกซ้ึงไปกวา่นั้น แลว้ผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งการความสงบความสงดั เรามีการก่อสร้าง เรามีการท าเพื่อประโยชน์ของ
โลก เราตอ้งขวนขวาย เราตอ้งมีการกระท า มนักลายเป็นเร่ืองโลกๆ  

ค าวา่โลกๆ คือการคลุกคลี คือการช่วยเหลือเจือจาน คือมนัเป็นส่ิงท่ีส่งออกไป แต่เวลา
ออกประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เราตอ้งหาท่ีสงดั สงดัเพราะอะไร? เพราะธรรมดาของรูป รส 
กล่ิน เสียง มนัเป็นบ่วงของมาร มนัเป็นส่ิงเร้า มนัเป็นส่ิงเร้าของใจใหม้นัออกไปเกาะเก่ียวอยู่
แลว้ ตอนเราไปท่ีสงดั คนเราอยูใ่นส่ิงเร้า อยูใ่นท่ีเกาะเก่ียว อยูใ่นสงัคมมนัไม่เหงาไม่หงอย
หรอก มนัคุยกนั มนัสนุกเพลิดเพลินนะ  

ความคิดกคิ็ดเฉพาะส่ิงท่ีมีแรงกระทบ มีแต่บ่วง มีแต่ส่ิงท่ีมารมนัล่อ แต่ออกไปท่ีสงดันะ
มนัเหมือนทะเลบา้ นัง่อยูค่นเดียวมนัคิดฟุ้ งซ่าน มนัคิดไปร้อยแปดเลย น่ีบอกวา่ไปท่ีวิเวกแลว้
มนัจะสงบสงดั ท าไมมนัไม่สงดั เหมือนคนบา้ น ้าร้อนปลาเป็น น ้าเยน็ปลาตาย น ้าเยน็ๆ ท่ีในป่า 
ในเขา โคนตน้ไมล้มพดัสบาย ร่ืนร่มมีความสงดัมาก แต่หวัใจท าไมมนัดีดด้ินขนาดนั้น หวัใจ
มนัดีดด้ินเพราะอะไร? เพราะวา่เราไปอยูค่นเดียว  

น่ีไงท่ีเขาออกหาท่ีสงดั ทางโลกเขาบอกเลยพระน่ีเห็นแก่ตวั พระน่ีเอาเปรียบ ถา้แน่จริงก็
ตอ้งประพฤติปฏิบติัในวดัในวา ในเมืองสิ ท าไมตอ้งไปหาท่ีสงดัท่ีวิเวก น่ีคนไม่เคยท า คนไม่เคย
รู้ คนไม่เคยเป็นหมอ ไม่รู้หรอกวา่ส่ิงใดเป็นของแสลง ส่ิงใดเป็นของท่ีร่างกายกินเขา้ไปมนัจะมี
ประโยชน ์ ส่ิงใดท่ีไม่มีประโยชน ์ เห็นไหม น่ีครูบาอาจารยท่ี์ผา่นการประพฤติปฏิบติัมาแลว้ 
สงดั ในท่ีสงดัจากภายนอก สงดักาย สงดัใจ  

ความสงบสงดั ร่างกายเราไม่สงดั เราอยูใ่นท่ีสงัคม เราคลุกคลี เราคลุกเคลา้กนัไป น่ี
หวัใจมนัส่งออกมาอยูท่ี่ร่างกาย การกระทบอยูท่ี่ร่างกาย เวลามนักลบัไปท่ีตวัมนัเองมนักอ็ยูข่อง
มนัไม่ได ้ อยูข่องมนัไม่ไดห้รอก แต่ถา้เรามีสติสมัปชญัญะนะ เราเช่ือครูบาอาจารยข์องเรา เห็น
ไหม เราเช่ือครูบาอาจารยข์องเรา ถา้เรารักษาของเราไดน้ะ เรามีศรัทธา มีความเช่ือ การก าหนด
พทุโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิควบคุมมนั ควบคุมใจของเราน่ีแหละ  

“สุขส่ิงใดเท่ากบัความสงบไม่มี” 
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เราอยูก่บัโลกนะ ดูสิเราจะมีสถานะขนาดไหนเราตอ้งใชพ้ลงังาน เวลาไฟดบัทีน่ีนะ ค่า
การสูญเสียของโลกมหาศาลเลย น่ีทุกอยา่งจะเสียหายไปหมดเลย เพราะพลงังานตวัน้ีมนัไปท า
ใหค้วามเป็นอยู ่ลิฟตต่์างๆ ในธุรกิจมนัตอ้งอาศยัพลงังาน ไฟดบัน่ีธุรกิจเสียหายหมดเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเราไปหาท่ีสงบสงดัของเรา สงบสงดัของเราเพื่อใครล่ะ? สงบสงดั
เพื่อเรานะ ส่ิงท่ีเป็นความสงบ เราวา่ส่ิงท่ีเป็นโลกๆ มนัจะช่วยในความสุขของเรา มนัจะเจือจาน
เรา เราอยูใ่นสงัคม เราตอ้งอยูใ่นกระแสของสงัคม เราจะเป็นเศรษฐีกฎุมพี จะทุกขจ์นเขญ็ใจ ใน
บา้นตอ้งมีไฟฟ้าใช ้ ตอ้งเหมือนกนัหมด ถา้มนัดบัไปน่ีทุกขเ์หมือนกนัหมดเลย น่ีมนัเอาตวัรอด
ไม่ไดห้รอก แต่ถา้เราไปอยูใ่นป่าในเขา ถา้เรามีสติสมัปชญัญะของเรา เราควบคุมใจของเราไว้
ไดน้ะ น่ีเราจะไม่พึ่งพาอาศยัใครเลย 

“อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” 

น่ีเราจะอยูข่องเราดว้ยความเป็นอิสรภาพ เราจะไม่ตอ้งพึ่งพาอาศยัส่ิงใดๆ เลย ส่ิงท่ีพึ่งพา
อาศยั โลกมนัเป็นเร่ืองของโลกนะ เร่ืองของโลก น่ีจะบอกวา่ถา้เราอยูใ่นโลกแลว้มนัเป็นส่ิงท่ี
เก่ียวเน่ืองกนัไปหมด ไม่มีใครจะอยูโ่ดยเอกเทศไดห้รอก เร่ืองเอกเทศ ในสงัคมน่ีมนัอยูไ่ม่ได ้
แต่ท าไมภิกษุเราผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสารวิเวกออกไป เห็นไหม น่ีท่ีวา่หาท่ีหลบร้อนไง หาท่ีพึ่งท่ี
พิง หลบร้อน หลบเขา้มาในศาสนา 

ดูสิในทางโลกนะ โจรปลน้ คนท่ีเขาคิดร้าย เวลาเขาบวชสงัคมยงัใหอ้ภยัเลย เขาใหอ้ภยั 
เห็นไหม เพราะอะไร? เพราะน่ีหาท่ีพึ่งๆ แลว้เราหาท่ีพึ่งกนัในเร่ืองโลกๆ ท่ีวา่ส่ิงนั้นเป็นบุญ
กศุล มนัเป็นวฒิุภาวะของเรา เราไม่มีครูบาอาจารยส์ัง่สอนนะ เราจะเห็นส่ิงท่ีพิสูจน์ไดท่ี้เป็น
วิทยาศาสตร์ ท่ีเป็นวตัถุ ส่ิงน้ีเป็นคุณงามความดี แต่คุณงามความดีในหวัใจ ท าคุณงามความดี
อะไร นัง่เฉยๆ นัง่เฉยๆ ไม่ท าอะไรเลยมนัเอาความดีมาจากไหน? กเ็อาความดีจากส่ิงท่ีเรามี
วิชาการอนัน้ีไง  

เรามีวิชาการวา่วิธีการท่ีเอาใจใหอ้ยูใ่นอ านาจของเราใหไ้ด ้ แลว้ถา้เอาใจเราอยูใ่นอ านาจ
ของเราใหไ้ด ้ วิธีการท่ีเราจะปลดเปล้ืองมนั ท่ีจะท าลายกิเลสอนัน้ี ส่ิงท่ีอนัน้ีนะ ถา้มนัไม่มี
วิธีการอนัน้ี เห็นไหม น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะไปสอนใคร? ส่ิงท่ีสอนนะ น่ีส่ิงท่ี
เป็นปัญญา ภาวนามยปัญญามนัเกิดมาอยา่งน้ีนะ มนัจะสงบ มีความสุข  
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หนีร้อนมาพึ่งเยน็ๆ เราตอ้งหาวิธีการท่ีจะหลบความร้อนในหวัใจดว้ย กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากมนัเป็นพลงังานอนัหน่ึงนะ มนัเผาลนใจตลอดเวลา คนจะอยูตึ่กสูงก่ีร้อยชั้นก็
แลว้แต่ จะอยูโ่คนไมก้แ็ลว้แต่ ร้อนเหมือนกนัหมด หวัใจมนัเอาไม่อยู ่ มนัร้อนเหมือนกนัหมด
แหละ แต่ถา้เราเอาใจของเราไวไ้ด ้เห็นไหม น่ีอยูบ่นตึกสูงมนักมี็ความสุขได ้แต่อยูบ่นตึกสูง ดูสิ
เราตอ้งก่อสร้าง เราตอ้งลงทุนลงแรง ถา้อยูโ่คนไมเ้ราไม่ตอ้งลงทุนส่ิงใดเลย มนัเป็นธรรมชาติ
อยา่งน้ี  

น่ีความวิเวกอยา่งน้ีมนัมีความสุขไดอ้ยา่งไร? มีความสุขเพราะมนัเป็นธรรมชาติ ส่ิงใดก็
แลว้แต่ในโลกน้ีส่ิงก่อสร้างมนัเป็นอนิจจงัทั้งหมด มนัตอ้งแปรสภาพของมนั ไม่มีอะไรคงท่ี
หรอก เราตอ้งหาทุนมา หาทุกอยา่งมาบ ารุงรักษามนั ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติมนักแ็ปรปรวนเป็น
ธรรมดาของมนั ส่ิงท่ีมีชีวิตมนัตอ้งส้ินสุดของมนั มนัตอ้งแปรปรวนเป็นธรรมดา มนัตอ้งตาย
หมด  

ส่ิงท่ีเป็นตน้ไม ้ ทุกอยา่งในโลกน้ี ส่ิงมีชีวติตอ้งดบัหมด ตอ้งแปรปรวนหมด ไม่มีอะไร
คงท่ีเลย ดูป่าเขาสิ ส่ิงท่ีมนัฟ้ืนฟข้ึูนมาใหม่มนักเ็กิดของมนัใหม่ จุลินทรียต่์างๆ มนัปรับตวัของ
มนัข้ึนมา มนัเป็นสารอาหารใหก้บัพืชพนัธ์ุธญัญาหารมนัเติบโตข้ึนมา แลว้น่ีมนุษยใ์ชท้รัพยากร
อยา่งนั้น จนเห็นวา่ทรัพยากรอยา่งนั้นมนัเป็นประโยชน์นะ แลว้ทรัพยากรทางหวัใจล่ะ? 
ทรัพยากรมนุษยส์ าคญัท่ีสุด  

ถา้ทรัพยากรมนุษยส์ าคญัท่ีสุด ส่ิงใดท่ีใหม้นุษยอ์ยูร่่มเยน็เป็นสุข กศี็ลธรรม จริยธรรมไง 
ศีลธรรม จริยธรรมเพือ่สงัคมร่มเยน็เป็นสุขใช่ไหม? ถา้ร่มเยน็เป็นสุขข้ึนมา สมณะ ชี พราหมณ์ก็
มีความร่มเยน็เป็นสุข สมณะ ชี พราหมณ์มีความร่มเยน็เป็นสุข สมณะ ชี พราหมณ์กค็น้ควา้หา
ส่ิงท่ีจะไม่เกิดไม่ตายในวฏัฏะ ถา้ไม่เกิดไม่ตายในวฏัฏะน่ีแกนของโลก แกนของโลกคือแกน
ของใจ แกนของใจคือความรู้สึกของเรา โลกมีเพราะแกนมนัหมุนไป  

ดูสิแกนโลกมนับิดเบือนไป น่ีพลงังานของโลกมนัหมุนไป มนัพลิกแพลงไปเลย แลว้
หวัใจของเรา จิตของเราถา้มนัปรับปรุงของมนั มนัรักษาของมนัใหไ้ด ้แกนของโลกคือแกนของ
ใจ ถา้เรารักษาใจของเราได ้โลกน้ีจะมีความสุขขนาดไหน? ส่ิงท่ีเร่าร้อนมนัตะครุบเงาไง น่ีจริงๆ 
แลว้นะสมบติัท่ีมีค่าท่ีสุดคือหวัใจของมนุษย ์ หวัใจของมนุษยมี์ค่าท่ีสุดเลย แลว้เราศึกษาทาง
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วิชาการ ศึกษาเป็นวิชาชีพต่างๆ แลว้เราไปเห็นหวัโขน ไปเห็นส่ิงต่างๆ ขา้งนอกมนัเป็นคุณค่าไง 
เราเลยเหยยีบย  า่ความเป็นมนุษยข์องเราไปหมดเลย เหยยีบย  า่หวัใจของเราไปหมดเลย  

เราวา่ส่ิงขา้งนอกมีความส าคญัๆ ถา้มีความส าคญั มนัเป็นศกัยภาพของมนุษย ์มนุษยต์อ้ง
งานชอบนะ คนเราวดัคุณค่าของคนอยูท่ี่ผลของงาน ผลของงานนะ คนดี คนชัว่ คนมี
สติสมัปชญัญะ คนท าคุณงามความดี แลว้งานอนัละเอียด เห็นไหม ดูสิเราเป็นคนชั้นล่าง ดูสิผูท่ี้
เขาก าหนดนโยบาย เขาก าหนดนโยบายมา เราหวัป่ัน เราท าเกือบตายเลย คนก าหนดนโยบายเขา
ก าหนดนิดเดียว  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ในหวัใจของเรา เรายอ้นกลบัเขา้ไปถึงในใจของเรา มนัเป็นผูก้  าหนดไง 
อวิชชาเป็นผูก้  าหนด แลว้เรากไ็ปตามนโยบายของมนั คือเราปรารถนา เห็นไหม ในครอบครัว 
ในสงัคม อู๋ย เราตอ้งรับผดิชอบไปหมดเลย มนัก าหนดมาจากไหนล่ะ? มนัก าหนดมาจากความ
ไม่รู้ของเรา  

ถา้ความไม่รู้ของเรานะ ความรู้ของเราเป็นวิชา เป็นวิชาการท่ีดี เรากรั็บผดิชอบ เรากด็ูแล
ของเรา เรารักษาของเรา รักษาของเราตามหนา้ท่ี แต่มนัเป็นผลของกรรม มนัเป็นกรรมของสตัว ์
เราพยายามจะยกเขาข้ึนขนาดไหนเขากไ็ม่ยอมข้ึนไปกบัเรา เรามีความรู้ เรามีความถกูความผดิ 
เพราะเราหนีร้อนมาพึ่งเยน็อยูแ่ลว้ แลว้เราพยายามจะใหเ้ขาร่มเยน็กบัเรา เขาไม่ตอ้งการ น ้าร้อน
ปลาเป็น เห็นไหม การกระท าท่ีให้มนัร่มเยน็ มนัตอ้งมีการกระท า น ้ าร้อนปลามนัจะด้ินรนหาท่ี
หลบภยัของมนั 

น่ีกเ็หมือนกนั เราเขา้ไปวดัแลว้เขา้ใจวา่มาวดัแลว้กจ็ะมานอน ส่วนใหญ่คนเขาคิดอยา่ง
นั้นนะ บวชมาเพื่อพกัผอ่น บวชมาเพื่อผอ่นคลาย คิดกนัอยา่งนั้น ไม่ไดคิ้ดเลยวา่บวชมาเพื่อการ
กระท า บวชมาเพื่อจะหนีออกจากโลก บวชมานึกวา่ร่มเยน็ไง โอ๋ย วดัร่มเยน็นะ มีตน้ไม ้มีความ
ร่มเยน็ จะบวชไปนอนพกัผอ่น น่ีไงความคิดของโลก แต่ถา้ความคิดของนกัรบนะ บวชเขา้มาน่ี
นัง่ตลอดรุ่ง เดินจงกรมทั้งวนัทั้งคืน มนัเอาอะไรมาพกัผอ่น น ้าร้อนเราตอ้งหาวิธีการ เราตอ้ง
ก าหนดใหไ้ด้ๆ   

น่ีเราคิดวา่น ้าเยน็ไง ปลามนัตาย บวชมาพกัผอ่นกบ็วชมานอนแช่ นอนแช่ใหเ้ป็นน ้าเยน็
มนัจะอุ่นใจของมนั แลว้มนัจะตายไปในวฏัฏะ น่ีนัง่เฉยๆ การนัง่เฉยๆ งานอนัละเอียดไง งาน
ก าหนดนโยบาย คนท่ีก าหนดนโยบายเขาเครียดมากนะ เพราะอะไร? เพราะก าหนดนโยบายแลว้ 
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จะควบคุมนโยบายนั้นใหป้ระสบความส าเร็จไดไ้หม? เราตอ้งพึ่งพาทรัพยากร เราตอ้งพึ่งบุคคล 
เราตอ้งพึ่งการกระท าใหง้านนั้นส าเร็จ  

น่ีกเ็หมือนกนั เราตอ้งพึ่งพามรรคญาณ เราตอ้งพึ่งพาสติ เราตอ้งพึ่งพาปัญญา เราตอ้ง
พึ่งพาศีล สมาธิ ปัญญาของเรา แลว้ศีล สมาธิ ปัญญา มนัอยูท่ี่ไหน? มนัจะซ้ือมาจากไหน? มนัจะ
สัง่มาจากไหน? สติกต็อ้งฝึกข้ึนมา ศีลข้ึนมากคื็อความปกติของใจ เราจะควบคุมใจของเราขนาด
ไหน? แลว้ปัญญามนัจะเกิดข้ึนมาอยา่งไร? น่ีมนัจะบริหารจดัการข้ึนมาอยา่งไร?  

น่ีไงน ้าร้อน ในการกระท าของเรา มรรคญาณมนัเกิดข้ึนมา มนัเป็นความเพียรชอบนะ 
ความเพียรชอบคือความมุมานะ คือการกระท า มนัถึงจะเป็นความเพียรชอบ ความเพยีรชอบมนั
อยูใ่นมรรค เราจะบอกวา่อยูเ่ฉยๆ วา่งๆ วา่งๆ มนัเป็นความเพียรไม่ชอบ ความเพียรไม่ชอบ เห็น
ไหม น ้าเยน็มนัจะท าใหเ้รานอนจมอยูก่บัมนันะ มนัไม่ชอบเพราะอะไร? เพราะมนัไม่มีการ
กระท า ไม่มีการร้ือคน้ ของสกปรกถา้เราไม่ท าใหส้ะอาด เราไม่ซกัไม่ลา้งมนัจะสะอาดได้
อยา่งไร? 

จิตมนัสกปรกอยู ่ จิตมนัมีอวิชชาเป็นธรรมชาติ ถา้ไม่มีอวิชชาไม่มาเกิดหรอก คนเกิดมา
เป็นมนุษย ์ คนท่ีมีความรู้สึกมีอวิชชาทั้งนั้นแหละ ใครปฏิเสธไม่ปฏิเสธมนัมีของมนัโดย
ธรรมชาติของมนั แต่เราหาไม่เจอ เราไม่รู้จกัมนั ฉะนั้น ถา้เราไม่รู้จกัมนั เราคน้ควา้ เราศึกษา
ของเรามา เราท าของเรามา ความเพียรชอบ ความเพียรในสมถะ ความเพียรในสมาธิภาวนา ความ
เพียรในวิปัสสนาญาณเป็นการช าระกิเลส ความเพียรมีระดบัชั้นข้ึนไป เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป  

น่ีครูบาอาจารยเ์ป็นอยา่งนั้นนะ ครูบาอาจารยท่์านท างานของท่านมาแลว้ ของท่าน
สกปรกท่านซกัมาแลว้ ท่านท าความสะอาดแลว้ท่านถึงกลา้ยนืยนั แต่ของเราน่ีเราวา่สะอาดๆ 
สะอาดโดยความคิด สะอาดโดยความรู้สึก สะอาดโดยคิดวา่เป็นน ้าเยน็ท่ีมนัจะนอนจมกบัใจ 
เห็นไหม หนีร้อนมาพึ่งเยน็ ใหม้นัเยน็จริงๆ แลว้คิดคน้ควา้ หาสติสมัปชญัญะคน้ควา้ของเรา 
แลว้ท าเพื่อประโยชนข์องเรา มนัจะเป็นประโยชน์ของเรา เอวงั 

  
 


