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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี  
 

เวลาสงบสงดั เห็นไหม เวลาสงบไงวิเวก ส่ิงท่ีวิเวกนะ คนท่ีประพฤติปฏิบติัตอ้งการมาก 
วิเวกจากภายนอก วิเวกจากภายใน ถึงแสวงหาท่ีประพฤติปฏิบติั วดัเป็นท่ีอยู ่ อารามไง คนไม่มี
เรือน สมณะตอ้งอยูอ่ารามไม่อยูบ่า้น  

อาราม เห็นไหม วดัเหมือนกบัโรงพยาบาลนะ ถา้โรงพยาบาลเป็นท่ีรักษาคนไข ้ แต่ถา้
โรงพยาบาลไม่ดีเขาเรียกวา่โรงฆ่าสตัว ์ ถา้โรงฆ่าสตัวค์นเขา้ไปมนัจะเจบ็ช ้าน ้ าใจ มนัไม่ได้
ประโยชน์อยา่งท่ีเราวา่ แต่ถา้โรงพยาบาลดีเป็นโรงพยาบาลรักษาคนไข ้ 

วดักเ็หมือนกนั วดัถา้เป็นวดันะ วดัประพฤติปฏิบติั วดัจะช าระกิเลส วดัถา้จะช าระกิเลส
นะเราตอ้งหากิเลสของเราเอง วดัไม่ใช่สนามรบ ถา้วดัเป็นสนามรบนะคอยจบัผดิกนัไง คอยหา
จุดบกพร่องของคนอ่ืน แลว้มนัจะเป็นปัญหาไปมาก แต่ถา้วดันะ ขอ้วตัรปฏิบติั เห็นไหม วดัคือ
ขอ้วตัรปฏิบติั พระน่ีมีขอ้วตัรปฏิบติั ท าอะไรพร้อมเพรียงกนั ความท าอะไรพร้อมเพรียงกนั ส่ิง
นั้นเป็นเสมอกนั  

ทิฐิเสมอกนั ศีลเสมอกนั ความเป็นอยูข่องสงฆจ์ะมีความสุขมาก ทิฐิเสมอกนัไง ค าวา่ทิฐิ
เสมอกนั เสมอกนัโดยอะไร? เสมอกนัโดยธรรมวนิยันะ มนัจะเสมอกนัไม่ไดห้รอก เพราะ
คนเราเกิดมาน่ี แมแ้ต่พอ่แม่ทอ้งเดียวกนั ความคิดความเห็นกแ็ตกต่างกนัมา การเกิดและการตาย
ในวฏัฏะ จิตน่ีเกิดตายๆ ประสบการณ์ของจิตมนัแตกต่างกนัมา ความแตกต่างกนัมามนัมีความ
เหล่ือมล ้าต ่าสูงในความคิด ถา้มีความเหล่ือมล ้าต ่าสูงในความคิดตอ้งเอาธรรมวินยัเป็นตวัตั้ง ถา้
ธรรมวินยัเป็นตวัตั้ง ขอ้วตัรปฏิบติัเป็นตวักรอบรักษาไว ้ 

ถา้ส่ิงน้ีรักษาไว ้เห็นไหม น่ีวดัเป็นท่ีประพฤติปฏิบติั สนามรบเป็นสนามการคา้ เขาวา่นะ 
เป็นสนามรบ กิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรามนัจะไปประพฤติปฏิบติั การฆ่ากิเลสส าคญั
อยา่งยิง่นะ แต่เราเอากิเลสไปฆ่าคน เอากิเลสไปฆ่าคนคือเราไปมองแต่คนอ่ืนไง ไปมองแต่ขา้ง
นอกวา่มนัผดิอยา่งนั้น มนัไม่ดีอยา่งนั้น แต่เราไม่มองตวัเองเลยวา่เราไม่ดีอยา่งไร?  
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ความไม่ดีอยา่งไร น่ีธรรมะมนัอยูท่ี่น่ี ค  าวา่ทวนกระแส ธรรมะทวนกระแส กระแสคือ
ยอ้นกลบัมาดูตวัตนของเรา ดูความผดิพลาดของเรา ถา้เราดูความผิดพลาดของเรา เห็นไหม 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก ชนะสงครามนะทีละเป็นพนัๆ คร้ัง ชนะอยา่ง
นั้นไม่วิเศษเลย ชนะคนๆ เดียวสามารถวิเศษสุด  

เวลาเขาเกิดสงครามกนั ความจริงการเกิดสงครามมนัมีแต่ความเสียหายทั้ง ๒ ฝ่าย ผูช้นะ
กเ็สียหาย ผูแ้พก้เ็สียหาย เสียหายทั้งคู่เลย แต่เป็นเพราะทิฐิของผูน้ า ผูน้  าตดัสินใจไม่ได ้ตดัสินใจ
ไม่ได ้ ทิฐิความเห็นของผูน้ าคนๆ เดียว ท าใหป้ระเทศชาติ ท าใหส้งัคมทะเลาะเบาะแวง้กนัไป 
เห็นไหม  

แต่ในการประพฤติปฏิบติั หวัใจเราหวัใจเดียว ถา้หวัใจเดียวความคิดมนัร้อยแปด ถา้
ความคิดมนัร้อยแปด ส่ิงท่ียอ้นกลบัมา น่ีไงการฆ่ากิเลสประเสริฐท่ีสุด เอาชนะตนเองประเสริฐ
ท่ีสุด ถา้ประเสริฐท่ีสุด เห็นไหม ท่ีน่ีมนัถึงจะเป็นโรงพยาบาล โรงพยาบาลนะคือการช าระไข ้
การช าระใหค้นเจบ็คนป่วยหายออกไปจากโรงพยาบาล คนเขา้ไปโรงพยาบาลเพือ่จะไปรักษา
ความเจบ็ไขไ้ดป่้วย เพราะความเจบ็ไขไ้ดป่้วยท าใหเ้ราทุกขเ์ราร้อนนะ เจบ็ไขไ้ดป่้วยเรากทุ็กข์
อยูแ่ลว้เพราะมนัเจบ็ปวด ยงัมีความวิตกกงัวล มีอุปาทาน มีความรู้สึกทุกขร้์อนไปหมดเลย ทุกข์
ร้อนนะ เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยแลว้คนอ่ืนเขาจะทุกขร้์อนไปกบัเราไหม? มนัมีความคิดไปร้อยแปด  

การช าระกิเลสก็เหมือนกนั ถา้มนัช าระกิเลสมนัยอ้นกลบัเขา้มา เวลาอยูใ่นหมู่คณะ อยู่
ในบา้นในเรือนจะมีความเพลิดเพลิน จะมีความอบอุ่นทั้งนั้นแหละ เวลาประพฤติปฏิบติั เห็น
ไหม สถานท่ีวิเวก พอเขา้ไปแลว้เรากจ็ะเสียวสนัหลงั สถานท่ีควรแก่การงาน เวลาเราไปเท่ียวป่า
ชา้ ไปเท่ียวเพื่ออะไรกนั? ไปเท่ียวป่าชา้น่ีมนักลวันะ มนักลวั พอคนมนักลวัข้ึนมามนัจะ
ยอ้นกลบัมาท่ีเรา แต่คนไม่กลวั พอไม่กลวัเลยน่ีมนัเก่ง  

ถา้คนไม่เคยกลวั ไม่เคยมีส่ิงใดครอบง าจิตใจมนัจะเก่งมาก ความคิดของเรามนัจะคิดไป
ร้อยแปดเลย แต่ไปอยูท่ี่กลวัๆ ท าไมพระกรรมฐานตอ้งไปอยูใ่นท่ีกลวัๆ กลวัเสือ กลวัสาง กลวัผ ี
กลวัต่างๆ เขา้ไปเท่ียวป่าชา้ ไปอยูก่บัซากศพ ซากศพ เห็นไหม เวลาเรากลวัข้ึนมามนัน่าสงัเวช 
คนเราเกิดมาอยา่งน้ีหมด เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นพื้นฐาน พื้นฐานของมนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม 
เวลาแยกออกไปแลว้ไปอยูก่บัซากศพมนัจะมีความเสียวยอกใจ เวลาเสียวยอกใจข้ึนมา ความ
กลวัอนันั้นมนัท าใหเ้ราไม่คิดมาก  
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ไม่ใหเ้ราคิดมาก เห็นไหม มนัเป็นสถานท่ีควรแก่การงาน ควรแก่การงานเพื่ออะไร? 
เพราะเอาชนะใจเราไง ถา้เราอยูใ่นท่ีคลุกเคลา้ อยูใ่นท่ีต่างๆ มนันอนใจ พอนอนใจมนักคิ็ดแต่จะ
เพง่โทษคนอ่ืน เวลาเราไปอยูก่บัซากศพ ซากศพเราเพง่โทษมนัไม่ได ้ แลว้มนัสลดสงัเวช สลด
สงัเวชวา่ตวัเองเก่ง ตวัเองแน่ ตวัเองชนะคนอ่ืน แต่เวลาไปอยูใ่นป่าชา้ น่ีแมลงสาบมนักอ็ยูใ่นป่า
ชา้นะ แมลงต่างๆ มนัอยูใ่นป่าชา้ มนัไม่เห็นกลวัผกีลวัสางเลย  

เราเป็นสตัวป์ระเสริฐ เราวา่เราเป็นมนุษย ์เราเป็นคนเก่ง ท าไมเราแยก่วา่สตัวอี์ก สตัวม์นั
ยงัไม่กลวั มนัหากินธรรมชาติของมนั เห็นไหม ดูววัดคูวายมนัเขา้ไปหากินในป่าชา้มนัไม่ตกใจ
หรอก มนัหากินหญา้ไปธรรมชาติของมนั เราเองท าไมมนัไปตกใจขนาดนั้น น่ีความกลวั ถา้เรา
คิดไปในทางโลกมนัมองแลว้มนัน่าสยดสยอง แต่ถา้เป็นทางธรรมนะ ส่ิงท่ีเป็นความกลวั มนั
เป็นการตั้งสติใหเ้ราระลึกรู้อยูใ่นตวัเอง ถา้เราระลึกรู้อยูก่บัตวัเองความคิดมนัไม่ส่งออก 

 พลงังานมนัส่งออก ความคิดคือพลงังานนะ เราคิดจนเหน่ือย เราคิดจนทุกขจ์นยาก 
ความคิดเกิดจากเรา เรากไ็ม่รู้วา่เราคิดนะ คิดแลว้ยงัสะใจกบัความคิดของตวัเองวา่น่ีสะใจมาก 
คิดไดข้นาดน้ี มีความรู้ขนาดน้ี เห็นไหม น่ีพลงังานน้ีมนัส่งออก ท่ีมนัทุกขม์นัยากยงัใหค่้ามนัวา่
เป็นความสุขอีก แต่เวลาเราไปอยูใ่นท่ีกลวั มนัคิดไปไหนล่ะ? มนักลวัจนคิดไม่ออก พอมนักลวั
จนคิดไม่ออก น่ีมนัสงบลง พลงังานท่ีมนัไม่เสียเปล่า พลงังานมนัเร่ิมสะสมตวัแลว้มนัไม่เสีย
เปล่าออกไป 

พอมนัเสียเปล่าออกไป เห็นไหม น่ีมนัเสียเปล่าออกไป ถา้มนัเสียเปล่าออกไปมนัก็
ส่งออกไป แต่ถา้มนัเป็นความกลวั เพราะความกลวัพลิกมาใหเ้ป็นมรรคไง พลิกมาใหเ้ป็น
ประโยชน์กบัเรา ถา้พลิกเป็นประโยชน์กบัเรา มนักจ็ะเอาเราไวใ้นอ านาจของเรา เอาจิตของเรา
ไว ้ เอาก าลงัของเราไว ้ ถา้เอาก าลงัของเราไวใ้หอ้ยูก่บัเรา น่ีความสุขเกิดจากความสงบไม่มี จิต
มนัสงบได ้ถา้จิตสงบได ้อยูก่นัในหมู่คณะ อยูใ่นท่ีชุมชน เราจะไม่เห็นความคิดอยา่งน้ีเลย เห็น
แต่ความคิด มนัฟาดฟันกนัดว้ยความคิด  

“มนุษยคิ์ดอยา่งหน่ึง พดูอยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึง” 

ความคิดของเรา การกระท าของเรา เราไม่กลา้พดูออกไป แต่มนัคิดอยูใ่นหวัใจ แต่ขณะท่ี
เราไปอยูใ่นท่ีสงบสงดั เห็นไหม อยูใ่นท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีน่ากลวั มนัเป็นชยัภูมิของนกัรบนะ รบกบั



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๕๑ ๔ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ใคร? รบกบักิเลส เห็นไหม น่ีสนามรบ สนามรบของโลก สนามรบของเขา ธุรกิจคือสนามรบ
ของเขา คือการตลาด สนามรบของสงครามคือสมรภูมิท่ีปะทะกนั  

สนามรบของธรรม สนามรบของธรรมมนัอยูท่ี่ไหน? น่ีไปเท่ียวป่าชา้ ไม่ใช่เอาป่าชา้เป็น
สนามรบหรอก ไม่ใช่เอาอะไรเป็นสนามรบเลย เอาหวัใจเป็นสนามรบ แต่มนัหาหวัใจไม่เจอ มนั
หาเราไม่เจอ มนัหาสถานท่ีตั้งของความคิดไม่เจอ ความคิดมนัมาจากไหน? ความคิดน่ีมนัคิดมา
จากไหน? ความคิดมาจากใจ แลว้ใจมนัอยูไ่หนล่ะ? หาใจไม่เจอไง แต่ถา้จิตสงบเขา้มา พอสงบ
เขา้มา ถา้มนัเป็นภวงัคน์ะ มนัเป็นมิจฉา มนัไม่เจอใจ วา่งๆ วา่งๆ  

วา่งๆ วา่งๆ มนัเป็นการสร้างภาพ น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูไวใ้น
พระไตรปิฎก เห็นไหม ชีวิตเรา ความคิดเหมือนพยบัแดด เวลาเราไปบนถนน เห็นพยบัแดดเป็น
รูปเป็นเงาข้ึนมา เห็นเป็นรูปเป็นร่างข้ึนมาเลยนะ ความคิดกเ็หมือนกนั ความคิดมนัมาจากไหน? 
เวลามนัคิดมามนัเหมือนพยบัแดด มนัเป็นรูปเป็นร่างนะ ความคิดท าใหเ้รามีความคิด ใหเ้ราตอ้ง
เดินตามมนัไป มนัสัง่เราไดห้มดเลย มนับญัชาการชีวิตเราไดห้มดเลย แลว้ชีวิตตอ้งตามมนัไป 
เห็นไหม น่ีพยบัแดด มนัเป็นพยบัแดดเฉยๆ แต่เราไม่เห็นมนั  

ถา้จิตสงบเขา้มาๆ ไอว้า่วา่งๆ วา่งๆ มนัไม่มีสตินะ มนัส่งออกไป มนัเพยีงแต่เอาธรรมะ
มาตรึก มนัเป็นตรรกะ มนัตรึกในธรรม พอตรึกในธรรมข้ึนมามนัปล่อยวาง ปล่อยความคิด
ไม่ใช่ตวัจิต เพราะความคิดกบัพลงังานมนัคนละอนักนั ถา้ความคิดกบัพลงังานเป็นอนัเดียวกนั
นะ ขณะท่ีมนัไม่คิด ขณะคิดน่ีคิดจนฟุ้ งซ่าน คิดเป็นวนัๆ คิดจนทุกขม์ากเลย แลว้มนักจ็างไป 
มนักด็บัไปเป็นธรรมดา 

เวลามนัดบัไปเป็นธรรมดา คนท่ีไม่คิด เวลาอยูสุ่ขสบายเราไม่ไดคิ้ดเลย แลว้พลงังานไป
ไหนล่ะ? ถา้พลงังานไม่มีนะ เราไม่มีชีวิตนะเราตาย คนท่ียงัมีพลงังานอยู ่คนมีใจอยูน่ี่ไม่ตาย พอ
ไม่ตาย ร่างกายมนัมีพลงัน้ีอยู ่ แต่มนัไม่ไดคิ้ด เห็นไหม แลว้เวลาความคิดมนัเกิดข้ึนมา ฟุ้ งซ่าน
ข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นพลงังาน น่ีเหมือนกนั เหมือนเวลาท่ีวา่วา่งๆ วา่งๆ มนัเป็นการเผอเรอ มนัเป็น
สญัญาอารมณ์ มนัเป็นการสร้างความวา่ง มนัไม่ใช่ตวัมนัเองวา่ง ความสุขถึงไม่มีข้ึนมา มนั
เหมือนไม่มีผลตอบแทน มนัไม่มีค่าความเป็นจริง 

ถา้มนัมีค่าความเป็นจริง เห็นไหม สติมนัจะตามความคิดน้ีไปตลอด ตามความรู้สึกเราไป
ตลอด เวลาสงบข้ึนมามนัรู้ เอะ๊ ความคิดมนัคิดข้ึนมา ท าไมมนัหยดุไดอ้ยา่งไร? มนัหยดุ เราอยู่
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กบัความคิดเรา เราท่ึงมากนะ เราท่ึงมากเลย เราชนะตนเองแลว้ เราชนะตวัเราเอง น่ีไงสนามรบ
อยูท่ี่น่ี ถา้สนามรบเราอยูท่ี่น่ี สนามรบเราไม่ใช่ออกไปเพง่โทษคนอ่ืน ไม่ใช่ไปยุม่ยา่มกบัคนอ่ืน
นะ ต่างคนต่างทุกขย์ากกนัมา ต่างคนต่างเกิดนะ แมแ้ต่พี่นอ้งกนั ดูสิพอ่ แม่ ปู่  ยา่ ตา ยาย เจบ็ไข้
ไดป่้วย เห็นไหม ไดแ้ต่น ้าตาไหลนะ ไดแ้ต่สงสาร ไดแ้ต่สงัเวช  

ถา้ปลงธรรมสงัเวช ชีวิตเป็นอยา่งน้ี เกิดมาน่ีเจบ็ไขไ้ดป่้วยเป็นธรรมดา เส่ือมสภาพไป
เป็นธรรมดา เป็นธรรมดา ชีวิตน้ีมนัตอ้งชราคร ่าคร่าเป็นธรรมดา เจบ็ไขไ้ดป่้วยเป็นธรรมดา เห็น
ไหม มนัสลดสงัเวช มนัช่วยเหลือเจือจานกนัไดไ้หม? แต่ถา้เราไปเห็นความคิดเรานะ มนัเกิด
แลว้เราตามความคิดเราทนั แลว้ความคิดมนัหยดุได ้ ความคิดหยดุไดม้นัเป็นโลกียปัญญา มนั
เป็นปัญญาอบรมสมาธิ น่ีมนัถึงวา่งเขา้มา  

ถา้เป็นก าหนดพทุโธ พทุโธ ถา้มนัวา่งจริง ความวา่งจริง อยา่งเช่นเราไปเท่ียวป่าชา้กนัน่ี
มนัสงบ น่ีสนามรบมนัอยูท่ี่น่ี ความเป็นไปขา้งนอกนะ เราเป็นญาติกนัโดยธรรม เป็นญาติกนั
โดยสายเลือดกอ็ยา่งหน่ึง เราอยูด่ว้ยกนั เราเจือจานกนั ญาติกนัโดยธรรม บางทีมนัสนิทชิดเช้ือ
มากกวา่ญาติกนัทางสายเลือดอีก เพราะอะไร? เพราะมนัเห็นคุณค่า มนัเห็นคุณประโยชน์ เห็น
ไหม มนัเห็นคุณค่า มนัรักกนั มนัซ้ึงใจกนัจริงๆ น่ีญาติกนัโดยธรรม  

ถา้ญาติกนัโดยสายเลือด โดยสายเลือดเราเกิดมาเป็นพี่เป็นนอ้ง เป็นปู่  ยา่ ตา ยาย น่ีญาติ
โดยสายเลือด ญาติโดยธรรม ญาติโดยสายเลือดมนักเ็ป็นสภาวะ มนัเป็นญาติธรรมกนัทั้งนั้น
แหละ น่ีเราเห็นสภาวะแบบน้ีแลว้เขากทุ็กขม์า เขากห็าท่ีพึ่งอาศยั เรากห็าท่ีพึ่งอาศยั มนัควรจะ
เจือจาน ควรจะเผือ่แผก่นั น้ีเป็นวตัร วตัรคือขอ้วตัรปฏิบติั คือวดัน ้าใจ วดัน ้าใจวา่มีน ้ าใจไหม? 
น ้าใจดี น ้ าใจเบียดเบียน น ้าใจเอารัดเอาเปรียบ  

น่ีค่าน ้าใจ เห็นไหม ค่าน ้าใจคือค่าของธรรม ธรรมะอยูท่ี่ใจ ส่ิงท่ีจะพิสูจน์ธรรมะไดคื้อ
ความรู้สึก คือใจน่ีธรรมะได ้ พระไตรปิฎกเป็นกระดาษเป้ือนหมึก ปลวกมนักินทั้งเล่มๆ มนัยงั
ไม่ไดมี้ความรู้อะไรข้ึนมาเลย เราไปอ่านข้ึนมากเ็ป็นสญัญา สญัญาคือความคิดไม่ใช่จิตไง 
ความคิดคือสญัญา คือขอ้มูลท่ีไปศึกษาธรรมะมา มนักอ็ยูท่ี่วา่วา่งๆ ขา้งนอกมนัไม่เขา้ถึงตวัใจ  

ถา้จิตสงบข้ึนมา เห็นไหม ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคต จิตมนัสงบเขา้มา น่ีสนามรบ
มนัอยูท่ี่น่ีนะ สนามรบมนัอยูใ่นท่านัง่สมาธิ ในท่าเดินจงกรม ในการประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้
เราออกไปอา้ปากพดูออกไปมนันอกสนามรบแลว้ คนเกิดมาน่ี มีปากมาเหมือนมีขวานมาคนละ
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เล่ม ถากเขาไปทัว่นะ ปากๆ ถากคนนูน้ ถากคนน้ี ถากเขาไปหมดเลย แลว้กย็งัคิดวา่ตวัเองเก่งอีก
นะ 

น่ีกเ็หมือนกนั หุบปากซะ แลว้เรามาภาวนาของเรานะ หุบปากเกบ็ขวานซะ เกบ็ขวานไว้
ในใจของเรา แลว้เอาขวานน้ีเปล่ียนแปลงใหเ้ป็นสมาธิ ใหเ้ป็นสติถากถางกิเลสเรา ถา้ถากถาง
กิเลสสนามรบเกิดหรือยงั? สนามรบเกิดแลว้ เห็นไหม น่ีมนัจะมีกิจจญาณ มีการกระท าในหวัใจ 
เป็นสมาธิ เป็นสมาธิอยา่งไร? เป็นปัญญา เป็นปัญญาอยา่งไร? ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เร่ิมตน้
ไม่เขา้ใจกย็งัท่ึงนะ แค่ปัญญามนัตามความคิดตวัเองทนั แลว้ความคิดตวัเองสงบตวัลงมนักท่ึ็ง
มากแลว้ ท่ึงจนติดไดว้า่เป็นนิพพานๆ กนั ท่ีวา่นิพพาน เวลาจิตสงบ จิตดบัหมดเป็นนิพพาน 
นิพพานเกิดดบัๆ  

การเกิดดบั น่ีสวิตซ์ไฟฟ้ามนักเ็กิดดบั ไฟฟ้าอตัโนมติัตามถนนมนักเ็กิดดบั มนัไม่มี
ประโยชน์อะไรหรอก การเกิดดบัเป็นค าพดูขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มนัมีเท่าน้ี มนั
มีเท่าน้ีเหมือนคนรู้จริง เห็นไหม ชีวิตน้ีเป็นพลงังาน พลงังานเป็นสสารท่ีมีชีวิต มนัเป็นสนัตติ 
มนัเกิดดบั มนัมีชีวิต มนัไม่มีวนัท่ีส้ินสุด มนัสืบต่อ มนัไม่เคยตาย จิตไม่เคยตาย ตวัมนัเองกไ็ม่
เคยตาย มนัเป็นพลงังานท่ีเกิดดบั ท่ีสนัตติตลอดเวลา  

แต่พลงังาน เห็นไหม ท่ีวา่ชีวิตเป็นพลงังานๆ พลงังานอยา่งน้ีพลงังานทางโลก พลงังาน
ทางวิทยาศาสตร์ พลงังานท่ีเราหล่อหลอมข้ึนมา พลงังานท่ีเราสะสม พลงังานท่ีเราแปรใหม้นั
เป็นพลงังาน อยา่งเช่นแสงแดดมนัใหพ้ลงังานไปเกบ็สะสมไว ้ แลว้มนักห็มดไปไง คือมนัหมด
ส้ินได ้ มนัมีแลว้มนักต็าย มนัไม่อยูค่งท่ีไง แต่จิตน้ีมนัคงท่ี ทั้งๆ ท่ีเป็นสสาร มนัไม่มีชีวิต มนั
คงท่ีตลอด จิตน้ีคงท่ีตลอด ถา้ไม่คงท่ีตลอดไป น่ีจริตนิสยัมนัไม่มีมาอยา่งน้ี  

คนน่ีความคิดไม่เหมือนกนั ความรู้สึกไม่เหมือนกนั ต่างๆ ไม่เหมือนกนั เพราะมนัสะสม
มา จิตน้ีมนัไดพ้ฒันาของมนัมา มุมมองของชีวิตต่างๆ มนัไม่เหมือนกนั ไม่มีจิตดวงใด
เหมือนกนัเลย เพราะระยะการเกิดและการตายมนัต่างกนั แลว้การแปรสภาพ การแปรปรวนไง 
การท าความดีความชัว่ แมแ้ต่ในเหตุการณ์เดียวกนั ดูสิเราท าอะไรดว้ยกนั ความรู้สึกท่ีมนัฝังใจ
ยงัต่างกนัเลย  

ความรู้สึกท่ีมนัดูดด่ืม ความดูดด่ืม บางคนซ้ึงใจมาก ดูดด่ืมมาก บางคนเฉยๆ เห็นไหม 
มนัต่างกนัๆ ทั้งนั้นแหละ ส่ิงน้ีมนัถึงต่างกนั ความต่างกนัของใจ ความต่างกนัของกรรม ส่ิง
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ต่างๆ เกิดข้ึน แต่ในเม่ือเราเป็นนกัรบกนัมา เรามาอยูว่ดักนัมาเราตอ้งมีขอ้วตัร เอาส่ิงน้ีเป็นกรอบ 
เป็นบรรทดัฐาน ทิฐิเสมอกนั ความเห็นเสมอกนั  

น่ีถา้เป็นสนามรบ ตอ้งเป็นสนามรบในหวัใจ แต่ถา้เป็นวดัเป็นวา เป็นสปัปายะ เป็นท่ี
อภยัทาน เราจะใหอ้ภยักนั เราจะช่วยเหลือเจือจานกนั เรามีปากมีทอ้งเหมือนกนั เราทุกขม์า
เหมือนกนั ส่ิงท่ีเจือจานกนั บงัคบัหวัใจไวอ้ยา่ใหม้นัไปวุน่วายขา้งนอก แลว้สร้างมรรคญาณ 
สร้างสติ สร้างปัญญาข้ึนมาถากถางมนั ถากถางจิตของเรา ทวนกระแสเขา้ไปท างานในหวัใจ 

งานขา้งนอกท าแทนกนัไดน้ะ ขา้วปลาอาหารเรากเ็จือจานกนัได ้แต่เจือจานแลว้กย็งัทุกข ์
ยงัร้อนกนัอยู ่แต่ในหวัใจธรรมะมนัเกิดข้ึนมา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูช้ี้
ทาง แลว้เราเขา้มาในสถานท่ีเป็นท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ ท่ีศกัด์ิสิทธ์ิเป็นท่ีอยูอ่าศยัของผูท้รงศีลนะ แลว้ถา้ผู ้
ทรงศีลนั้นเกิดหวัใจเป็นธรรมข้ึนมา เป็นท่ีอยูข่องอริยเจา้  

ดูสิเราไปป่าไปเขา ถา้เขาเอาศาลพระภูมิเก่าๆ ไปกองๆ ไว ้ เดินไปยงัตอ้งยกมือไหวเ้ลย 
กลวั นัน่เราไปไหวว้ตัถุนะ แต่ท่ีอยูท่ี่อาศยัของผูท้รงศีล เห็นไหม มนัเหมือนมนุษยเ์ราน่ีแหละ 
เหมือนธรรมดาแต่ไม่ธรรมดา จิตเป็นธรรมดา ความรู้สึกเป็นธรรมดา เป็นเหมือนเราน่ีแหละ แต่
ถา้มนัแกไ้ขได ้สร้างมา สร้างใจข้ึนมาใหเ้ป็นอริยภมิูข้ึนมาในหวัใจ แลว้จะเป็นประโยชน์กบัเรา 

วดัเป็นท่ีอยูอ่าศยัของผูมี้ธรรม แต่เรามีกิเลส เราเขา้มาในวดัเรากต็อ้งพยายามกดไว ้ ตอ้ง
เอาสติ เอาสมาธิต่างๆ แกม้นัๆ แกม้นัเพือ่จะใหเ้ขา้กบัส่ิงท่ีเป็นธรรมได ้ ถา้เขา้ถึงส่ิงท่ีเป็นธรรม
ได ้หวัใจเราจะเป็นธรรม จะเป็นประโยชน์กบัเรา เอวงั 


