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 เขาถามวา่บาตรมีความส าคญัอยา่งไร? ท าไมตอ้งฉนัในบาตร ฉนันอกบาตร? น่ีเร่ิมตน้
พื้นๆ เลยล่ะ เวลาบวชพระ พระพทุธเจา้สอนแลว้  

“เด๋ียวน้ีเธอต่างจากคฤหสัถแ์ลว้ การขบการฉนัไม่ฉนัแบบคฤหสัถไ์ง” 

ดูสิ ดูเวลาศพพระพี่นางเธอ เห็นไหม เวลาเล้ียงพระนัง่เรียงแถว ไม่นัง่วงหรอก ถา้
ธรรมดามนัตอ้งวง นัน่มนัส่วนบุคคล ไม่เป็นคณะ คณะคือการลอ้มวง แต่น่ีมนัอยูท่ี่ความเห็น
ของโลก เพราะธรรมดา ศาสนาน่ี ๒,๐๐๐ กวา่ปี ถา้เป็นโบราณวตัถุ แค่ ๑,๐๐๐ ปีกมี็คุณค่าแลว้ 
๒,๐๐๐ กวา่ปีมนัจะเกิดความลุ่มๆ ดอนๆ การเจริญแลว้เส่ือมน่ีหลายรอบ เวลาศาสนาเส่ือมมนั
ไม่มีใครดูแลเลยล่ะ ทีน้ีไม่มีใครดูแล พระตามบา้นนอกนะ เวลาครูบาอาจารยธุ์ดงคไ์ป  

“พระท าตวัอยา่งน้ี ท าไมท่านใหอ้ยูล่่ะ?” 

“โอโ้ฮ ขอใหมี้พระอยูว่ดักน็บัวา่บุญตายห่าแลว้” 

น่ีมนัมีอยูท่ี่พระ...มาเล่าใหฟั้งไง เขามาขอผา้ ขอผา้ท่ีวดัไปท าไมรู้ไหม? ไปจบัฉลาก 
ชาวบา้นคนไหนโชคไม่ดีตอ้งบวชพระ บวชพระเพื่อใหเ้ฝ้าวดั ถา้คนไหนโชคดีเขากอ็ยูใ่น
ครอบครัวของเขา คือวดั พระมนัไม่มี แลว้พระไม่มี พดูถึงความเจริญแลว้เส่ือมไง เจริญแลว้
เส่ือม ถา้เราเป็นฝ่ายตอ้งการ เราอยากใหมี้พระประจ าวดั เราตอ้งเอาอกเอาใจอยา่งไรกไ็ด ้ น่ีมนัก็
เลยแปรปรวน โลกเป็นใหญ่ไง ไม่ใช่ธรรมวินยัเป็นใหญ่  

แต่เวลาศาสนาเจริญรุ่งเรือง มีครูบาอาจารยเ์ป็นตวัหลกั ครูบาอาจารยท่์านคน้ควา้ของ
ท่านมา การคน้ควา้นะ ถา้เราลงัเลสงสยั เรากล็งัเลสงสยัอยู ่น่ีมนัเป็นนิวรณธรรม แมแ้ต่สมาธิมนั
ยงักั้นเลย แลว้มนัจะเอาส่ิงท่ีเป็นมรรค ผล มาจากไหน? มรรค ผล มนัเกิดจากความจริงจงัของเรา 
ความเพียรชอบ ความเพียร ความวริิยะอุตสาหะ แต่ถา้ไม่ชอบมนักอ็อกนอกลู่นอกทาง  
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หลวงปู่ มัน่บอกวา่ “ตน้คด ปลายมนัตอ้งคดแน่นอน”  

ตน้คด เห็นไหม การท าไร่ไถนา ถา้เราท าไร่ไถนาดว้ยความผดิพลาด พืชพนัธ์ุท่ีมนัไม่ดี 
มนัไดผ้ลไม่เตม็ท่ีหรอก แต่ถา้มนัไม่มีความลงัเลสงสยั น้ีคนท่ีจะบุกเบิกเขา้ไปถึงใจของตวัเอง
มนัตอ้งมัน่คง พอมัน่คง ส่ิงใดท่ีลงัเลสงสยัตอ้งคน้ควา้ การคน้ควา้น่ีอะไรผดิ อะไรถกู  

พระจอมเกลา้ฯ เป็นผูต้ ั้งคณะธรรมยตุข้ึนมา บวชซ ้าๆ เพราะการศึกษาข้ึนมาแลว้ พอ
ศึกษาธรรมวินยัละเอียดเขา้ไป อา้ว อนัน้ียงัไม่ท ากบ็วชอีกรอบหน่ึง บวชอีกรอบหน่ึง เห็นไหม 
น่ีความลงัเลสงสยั แลว้การประพฤติปฏิบติัเราสงสยัเราเองนะ  

มนัเหมือนเร่ืองของกรรม น่ีเราอยูด่ว้ยกนัมนัตอ้งมีความปลอดภยั ความปลอดภยั เรา
พยายามจะใหมี้ความปลอดภยั ความปลอดภยัจากภายนอก เราหาคนมาช่วยดูแลกนัได ้ แต่ความ
ปลอดภยัจากภายใน ความปลอดภยัจากภายในคือหวัใจของเรา เห็นไหม มนัมีกิเลส มนัมีตณัหา 
มนัมีความคิดฟุ้ งซ่านอยูใ่นหวัใจ มนัท่ิมแทงเราตลอดเวลานะ ถึงท่ีสุดเราตอ้งเอาความปลอดภยั
จากขา้งในดว้ย  

ถา้ความปลอดภยัจากภายนอก น่ีเราดูแลรักษากนัได ้ แต่ความปลอดภยัจากภายใน เวลา
เราคิดข้ึนมาใครจะรู้อะไรกบัเรา แต่ครูบาอาจารยท่์านรู้ของท่านนะ มนัเหมือนกบัท่ีวา่ เหมือน
กระดาษขาว แลว้เขียนแลว้เขียนเล่า เขียนแลว้เขียนเล่า ความเขียนคือความคิดไง เขียนจนเราไม่
เห็นกระดาษขาว แต่เวลาจิตมนัสงบเขา้มามนัลบออกๆ ลบชัว่คราว แต่ถา้เป็นวิปัสสนาญาณมนั
ลบออกหมดๆ  

แมแ้ต่กระดาษขาวนั้นกเ็ป็นภวาสวะ เป็นภพ เพราะมนัมีกระดาษ ถา้มีกระดาษอยูน่ะ มี
หมึก มีปากกา เขียนลงเม่ือไหร่มนักมี็ความคิด มนัมีตวัอกัษรข้ึนมาเม่ือนั้น แต่ถา้กระดาษโดน
ท าลายหมดแลว้มนัจะเขียนไปเลย เขียนไปในอากาศมนัไม่มีรอยเขียนหรอก อากาศไม่มีรอย
เขียนนะ น่ีมนัเขียนไปในท่ีกระดาษ เขียนในท่ีสถานท่ี เขียนไปท่ีหนา้ผา เขียนไปท่ีไหนมนักมี็
ความคิดข้ึนมา  

จิตละเอียด จิตหยาบต่างๆ มนัมีความคิดของมนัข้ึนมา วปัิสสนาญาณจะไปท าลาย 
ท าลายจากหยาบๆ ข้ึนมา โสดาบนั สกักายทิฏฐิ พระสกิทาคามี กายแยกกนัโดยธรรมชาติ พระ
อนาคามีน่ีกามราคะ กามราคะ ความพอใจไง กามฉนัทะ กามราคะคือการเขา้ขา้งตวัเอง การ



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๑ ๓ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

เขา้ขา้งตวัเองมนักเ็กิดกามฉนัทะ คือมนัพอใจมนั พอมนัพอใจ เห็นไหม ความพอใจเกิดกาม
ราคะ ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัหลงในตวัมนัเอง พระอนาคามีมนัหลงในตวัมนัเอง 
คือตวักระดาษขาวมนักย็งัมีของมนัอยู ่ มนัยงัหลงตวัมนัเองอยู ่ น่ีส่ิงน้ีท าลายเขา้ไป ท าลายภวา
สวะ ตวัภพ ตวักระดาษ ตวัสถานท่ีตั้ง ตวัความคิด มนัจะหลงไปไหนในเม่ือมนัไม่มีสถานท่ีตั้ง 
ไม่มีส่ิงใดๆ เลย การช าระอยา่งน้ีคือการช าระกรรม การช าระกรรมคือมนัปลอดภยัเตม็ท่ี ถา้ยงัไม่
ปลอดภยัเตม็ท่ีมนัยงัมีท่ีตั้ง โจรยงัขโมยไดน้ะ  

น่ีในเม่ือโจรยงัขโมยได ้ ยงัมีกระดาษแผน่ขาวอยู ่ ยงัมีสถานท่ีตั้งอยู ่ เห็นไหม น่ีมนัยงั
ลงัเลสงสยั มนัยงันิวรณธรรม มนัยงัเฉา มนัยงัเศร้าสร้อยหงอยเหงา มนัยงัอาลยัอาวรณ์ ส่ิงน้ีมนั
เป็นกรรมจากภายใน ถา้กรรมจากภายใน น่ีเราดูแลของเรานะ ดูแลของเรา แลว้เราพยายามแกไ้ข
ของเรา อนัน้ีเป็นหนา้ท่ีของเรา หนา้ท่ีขา้งนอกเรากช่็วยกนัดูแล  

ความปลอดภยัส าคญัท่ีสุด ปลอดภยัจากภายนอกก่อน แลว้ความปลอดภยัจากภายนอก
มนัปลอดภยัอยา่งน้ี มนัไม่ปลอดภยัจากวฏัฏะ คือเรายงัเวียนตายเวียนเกิด ความปลอดภยั เห็น
ไหม ชีวิตน้ีทั้งชีวิตเลยมีแต่ความร่มเยน็เป็นสุข มนัจะปลอดภยัตลอดเวลา แต่มนัไม่ถอนการฝัง
ใจออกมา ส่ิงท่ีฝังใจออกมานะ น่ีศรท่ีปักใจเราตอ้งถอนมนัออกใหส้ิ้น ท าลายมนัใหส้ิ้น  

การท าลายมนัประเสริฐท่ีน่ี ส่ิงภายนอกเราช่วยกนัดูแลรักษา ส่ิงภายในนะ น่ีมนัมีกรรม
เหมือนกนั อยา่งเช่นกรรม เห็นไหม หลวงปู่ บุญจนัทร์ท่านอยูท่ี่เชียงใหม่ ท่ีวา่เอาผูป้ฏิบติัมาอยู่
วดัดว้ย แลว้เสียสติไง น่ีเอาแม่มาอยูว่ดันะ แลว้คนเสียสติเอาดาบฟันคอแม่คอขาดเลย ตายคาท่ี
นะ คอขาดเลย แลว้เขากไ็ปตามอาจารยบุ์ญจนัทร์บอกใหไ้ปดศูพแม่ อาจารยบุ์ญจนัทร์ท่านพดู
อยา่งน้ีนะ “ไปไม่ไดห้รอก”  

ท่านขงัตวัเองไวใ้นกฏิุเลย “ไม่ไป ถา้ไปจะมีศพท่ี ๒” 

คิดดูสิ คนเอาดาบฟันแม่เราคอขาดเราจะโกรธไหม? เราจะย ั้งคิดไหม? ท่านไม่ไปดูเลย
นะ น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นกรรมนะ เป็นกรรมถึงท่ีสุด น่ีเป็นแม่ของอาจารยบุ์ญจนัทร์ เวลากรรมมนั
ใหผ้ลนะมนัสุดวิสยั ความสุดวิสยั ความปลอดภยัเราจะดูแลรักษาใหเ้ตม็ท่ี เราจะดูแลใหเ้ตม็ท่ี
เลย แต่กรรมของแต่ละบุคคล ถา้มนัถึงเวลาถึงวาระของมนันะ มนัเป็นเร่ืองสุดวิสยั ความสุดวิสยั
เหมือนกบัการแกไ้ขอะไรไม่ไดเ้ลย แต่ถา้เราตั้งสติของเรานะ กรรมกคื็อกรรม กรรมภายนอก
เป็นกรรมภายนอกนะ  
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “โลกธรรม ๘ คือการติฉินนินทา คือการใส่
ร้ายป้ายสี ไม่มีใครโดนรุนแรงเท่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้”  

เวลาพวกเรานกับวช นกัพรต ผูป้ระพฤติปฏิบติั เวลามนัทุกขจ์นเขญ็ใจ อยา่เสียใจ มนั
เป็นเร่ืองธรรมดา มนัเร่ืองธรรมดาไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านบอกเลย เห็นไหม  

“สตัว ์๒ เทา้เราประเสริฐท่ีสุด”  

เพราะอะไร? เพราะเราเป็นศาสดา เราเป็นผูร้ื้อสตัวข์นสตัว ์แต่เวลากรรมข้ึนมาท่านบอก
วา่ คนท่ีโดนแรงเสียดสีของสงัคม แรงเสียดสีของลทัธิต่างๆ ไม่มีใครจะโดนรุนแรงเท่ากบัองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัไดแ้ต่เปลือกไง มนัไดก้ระทบกระเทือนแต่ท่ีร่างกายน้ีไง แต่ใจ
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท าไม่ไดห้รอก  

เวลาฆ่าตาย เห็นไหม พระอรหนัตโ์ดนฆ่าตาย มนัฆ่าไดแ้ต่ร่างกาย จิตใจฆ่าไม่ได ้มนุษย์
ฆ่ากนัตาย ตายโดยมิติ ตายโดยสภาพของมนุษย ์ แต่หวัใจฆ่าไม่ได ้ แต่ในเม่ือเรามีเวรมีกรรม มี
เวรมีกรรมนะ เรายดึวา่ชีวิตเป็นเรา ร่างกายน้ีเป็นของเรา มนักเ็ลยฆ่าดว้ยไง เพราะเราเจบ็ปวดไง 
แต่พระอรหนัตท่์านไม่มีความเจบ็ปวดกบัร่างกายน้ี เพราะท่านจะรอแต่เสียสละอยูแ่ลว้ไง รอจะ
ท้ิงมนัไป  

ท้ิงมนัไปเพราะอะไร? เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษยส์มบติัน้ีส าคญัมาก มนุษยส์มบติั เกิดมา
เป็นมนุษยมี์ร่างกายและจิตใจ เพราะสตัวเ์ป็นสตัว ์เป็นต่างๆ เขากมี็ร่างกายมีจิตใจเหมือนกนั แต่
เขายดึวา่เป็นของเขา พอยดึวา่เป็นของเขา เขายดึมัน่ถือมัน่ เขากระท าอะไรของเขา มนัเจบ็ปวด
แสบร้อนไปกบัเขา แต่ถา้เราท าตามความเป็นจริงนะ เรารู้ตามความเป็นจริง มนัแยกออกจากกนั
โดยธรรมชาติไง  

ใจเป็นใจ กายเป็นกายโดยธรรมชาติของมนั แลว้น่ีถา้จิตมนัยิง่พน้ออกไป ไม่มีทิฐิมานะ
ในหวัใจของมนั การฆ่าโดยกรรมไม่มีโทษหรอก ไม่มีโทษกบัใจดวงนั้น แต่มนัมีโทษกบัผูฆ่้า ผู ้
ฆ่า เห็นไหม ติเตียนพระอริยเจา้มนักเ็ป็นบาปเป็นอกศุลแลว้ แลว้น่ีท าลาย ท าองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ใหห้อ้พระโลหิตเป็นอนนัตริยกรรม การฆ่าพระอรหนัต ์ การฆ่าพอ่ฆ่าแม่ การ
ฆ่าพอ่ฆ่าแม่น่ีเหมือนกบัพระอรหนัต ์ เพราะอะไร? เพราะแม่เป็นเหมือนพระอรหนัตใ์นบา้น 
เป็นแดนเกิดของเรา  
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ดูสิการฆ่าพอ่ฆ่าแม่ การฆ่าตวัตาย การฆ่าคนอ่ืนไม่มีบาปเท่ากบัการฆ่าตนเอง การฆ่าคน
อ่ืนมนัตอ้งมีกรรมมากกวา่เราสิ ท าไมฆ่าตนเองมีกรรม? ฆ่าตนเองคือฆ่าสิทธิ ฆ่าเราเอง เพราะ
เราไม่เห็นสมบติัของเรา มนัละเอียดเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอน น่ีถา้เร่ืองของกรรมนะ ถา้เร่ืองของ
กรรมเรายกไว ้ ยกไวเ้พราะอะไร? เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองสุดวสิยั เร่ืองสุดวิสยัทางโลก แต่ไม่
สุดวิสยัทางธรรม ไม่สุดวิสยัทางธรรมเพราะอะไร? เพราะเราปลงธรรมสงัเวช เห็นไหม ไม่
สุดวิสยัทางธรรม ปลงสงัเวช ส่ิงน้ีมนัเป็นสภาวธรรม สภาวธรรมท่ีเราท ามา สภาวธรรมมาจาก
ไหน? กรรมมาจากไหน? เพราะส่ิงน้ีเราสร้างมา เราสร้างมาเม่ือภพใดชาติใดกไ็ม่รู้ เม่ือภพใด
ชาติใดนะ  

ในพระไตรปิฎก เห็นไหม เวลามีพระอรหนัตห์รือส่ิงท่ีในสงัคมมีความขดัแยง้ มีต่างๆ 
จะไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ท่านจะบอกวา่ “ไม่ใช่ท ามาแต่ชาติน้ี พระองคน้ี์ไม่
เคยท าแต่ชาติน้ี เม่ือชาตินั้นๆ เขากอ็ยา่งน้ีมาแลว้” แต่ท าอยา่งนั้น ท าในการเบียดเบียนกนัมา มนั
กม็าเกิดซ ้าเกิดซาก เวียนตายเวียนเกิดมาอยา่งน้ี 

สภาวะกรรมกเ็หมือนกนั สภาวะกรรมมนัเกิดมากบัใจนะ ส่ิงน้ีเป็นผลตอบสนองจาก
ภายนอก แต่ผลตอบสนองจากภายในคือความพอใจและไม่พอใจ ความชอบไง ความรักกบั
ความชงั ถา้ส่ิงท่ีพอใจมนัเป็นความรัก มนักส็ร้างกรรมต่อไป เห็นไหม แต่ถา้เราลบสภาวะของ
ใจ ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองธรรมดาๆ เห็นใหม้องเป็นธรรมดา มนัเกิดเป็นสภาวะแบบน้ี เรากระทบกนัเอง 
เรากระทบมนัเป็นสภาวะแบบน้ี มนัหมุนเวียนกนัมาอยา่งน้ี ท าไมมนัหมุนเวยีนมา? ท าไมมนั
ประสบกบัเรา? ท าไมมนัไม่ประสบกบัคนอ่ืนล่ะ? 

ส่ิงท่ีมนัประสบนะ น้ีพดูอยา่งน้ีไม่ใช่พดูใหน้อนใจนะ ไม่ใช่พดูใหไ้ม่รับผดิชอบ การ
กระท าของเราตอ้งรับผดิชอบ กรรมภายนอกเราใหอ้ภยั แต่เรากต็อ้งแกไ้ข กรรมภายใน เราตอ้งมี
กรรม มีมรรคญาณ การช าระกรรมไม่ใช่มนัช าระตวัมนัเองได ้ มนัตอ้งมีธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมโอสถเป็นธรรมจกัร เป็นธรรมาวธุ ธรรมาวธุจะเกิดข้ึนมาโดยลอย
มาจากฟ้ามนัไม่มี ธรรมาวธุมนัเกิดจากศีล สมาธิ ปัญญา เกิดจากศรัทธาความเพียรของเรา ธรร
มาวธุมนัจะเกิด  

น่ีสมาธิมนัเกิดมาจากฟ้าหรือ? ปัญญามนัจะเกิดมาจากฟ้าหรือ? ถา้เราบอกเราเช่ือกรรม 
เราเห็นสภาวะกรรม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา ใช่ มนัเป็นสภาวะกรรม กรรมอดีต-อนาคตมนัแกกิ้เลสไม่ได ้
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แต่กรรมปัจจุบนัน้ี กรรมปัจจุบนัเราตอ้งเขม้แขง็กวา่อดีต-อนาคต ส่ิงท่ีเป็นอดีตมา ส่ิงท่ีเป็นนิสยั
มา นิสยัท่ีโลเล นิสยัท่ีจริงจงั นิสยัท่ีมัน่คง ส่ิงน้ีมนัเป็นพื้นฐาน มนัเป็นนิสยั แต่เรากต็อ้งมีการ
กระท า นิสยัคือนิสยั คนองอาจกลา้หาญ ความองอาจกลา้หาญท าผดิกไ็ด ้ท าชัว่กไ็ด ้ 

องอาจกลา้หาญแต่ท าความผดิ เห็นไหม องอาจกลา้หาญมากท าลายเขาหมดเลย แต่
องอาจกลา้หาญในการท าความดีมนัเส่ียงภยั เวลามีวิกฤติข้ึนมา คนองอาจกลา้หาญเส่ียงภยั เส่ียง
ภยัเพื่อเราจะไปรักษา เพื่อเราจะไปดูแลเพื่อประโยชน์กบัเขา ความองอาจกลา้หาญมนัตอ้งมี
สมัมาทิฏฐิ มนัมีศีล สมาธิ ปัญญาเหมือนกนั 

น่ีกเ็หมือนกนั จิตท่ีมนัเขม้แขง็ จิตท่ีมนัมีความกลา้หาญ มนัองอาจกลา้หาญเพื่อเราไง 
องอาจกลา้หาญตอ้งเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเราไวไ้ดสิ้ เอาใจของเราไวไ้ด ้ ความคิดท่ีมนั
แผซ่่านในหวัใจ ดึงมนัไวใ้นหวัใจของเรา ส่ิงท่ีมนัมีอ  านาจ ส่ิงท่ีมนัเคล่ือนท่ีเร็วท่ีสุด ความคิด 
จิตพลงังานท่ีเคล่ือนท่ีเร็วท่ีสุด แลว้เอามนัสงบน่ิงได ้ เอาส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีเร็วท่ีสุด แลว้เราใหม้นัน่ิง
ท่ีสุด มนัจะมีพลงังานขนาดไหน พลงังานถา้มนัไม่เขา้มรรคญาณนะมนัเป็นอภิญญา  

อภิญญา เห็นไหม จิตถา้มนัมีขอ้มูลของมนั มนัมีจริตนิสยัท่ีมนัเป็นไป หูทิพย ์ตาทิพย ์ หู
ทิพย ์ตาทิพยน์ะมนัรู้ไปหมด มนัเห็นความกระจ่างแจง้ มนัรู้ผา่นมิติเพราะจิตมนัสงบ พอจิตมนัมี
ความสงบ โลกน้ีมนัเคล่ือนไปดว้ยกาลเวลา พอจิตมนัสงบมนัผา่นมิติ มนัจะมองเห็น มนัจะรับรู้
ของมนัไป น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองโลกๆ นะ มนัเป็นเร่ืองวฏัฏะไง เพราะวฏัฏะมนัหมุนไป  

เหมือนนาฬิกาหมุนไป น่ีเราเห็นตั้งแต่บ่ายโมง เห็นตั้งแต่ตอน ๖ โมงเยน็ถึง ๒ ทุ่ม น่ีมนั
อนาคต มิติมนัมีอยู ่มนัเป็นไป เห็นอยา่งน้ีเห็นเป็นอภิญญา เพราะมนัไม่เขา้อริยสจั แต่ถา้มนัเขา้
อริยสจัล่ะ? เขา้อริยสจัเขา้มา จิตมนัสงบเขา้มา เห็นอะไร? เห็นการเคล่ือนไหวของกิเลสไง กิเลส
มนัเป็นอนุสยั มนันอนไปกบัใจ มนันอนไปกบัใจมนัแสดงออกท่ีไหน? มนัแสดงออกท่ีความคิด
น่ีไง  

ความคิด เวลาคิดข้ึนมาน่ีกิเลสมนันอนเน่ืองมาดว้ย แต่พระอรหนัต ์ความคิดท่ีมนัสะอาด
ไง ความคิดสะอาดมนัไม่มีกิเลสนอนเน่ือง มนักเ็ป็นความคิดเหมือนกนั ภาราหะเว ปัญจกัขนัธา 
ขนัธ์เป็นภาระ เป็นภาระคือมนัเป็นสญัชาตญาณ มนัเป็นสามญัส านึกของมนุษย ์ มนุษยมี์
ความคิด มีขนัธ์ ๕ กบัมีกาย เห็นไหม มีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ตวัจิตเป็นตวัพลงังานเฉยๆ เราไปท า
ความสะอาดท่ีตวัพลงังานนั้น  
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ตวัพลงังาน จิตท่ีวา่เป็นภวาสวะ เป็นภพ เป็นสถานท่ีตั้ง เป็นพลงังาน พลงังานน่ีสะอาด
แลว้ พลงังานสะอาด เพราะสอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตเ์ป็นภาระ ภาระคือขนัธ์ ๕ กบัธาตุ 
๔ จิตท่ีมนัสะอาดมนักผ็า่นธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ แต่มนัเป็นความคิดท่ีสะอาด แต่ความคิดของเรา
มนัเป็นขนัธมาร ขนัธ์มนัเป็นมาร เพราะอนุสยั คือตวักิเลสมนันอนมากบัความคิด ความคิดมนั
เจือปนมาดว้ยกิเลส ธาตุ ๔ ก็เจือปนดว้ยกิเลส ส่ิงท่ีมนัเจือปนดว้ยกิเลสมนัถึงใหค้วามทุกข ์ พอ
ใหค้วามทุกขข้ึ์นมา ถา้เราไม่ท ามนักจ็ะเป็นความทุกขอ์ยา่งน้ี 

คนเราจะองอาจกลา้หาญ จะมีความนุ่มนวล สงบเสง่ียมขนาดไหน มนัมีอนุสยันอนมา 
มนัเศร้าหมอง มนัอาลยัอาวรณ์ มนัหมกัหมม มนัเป็นไฟสุมขอน มนัเผาใจตลอดเวลา จะมีสุข
ขนาดไหนมนักเ็ผาใจอยูต่ลอดเวลา แต่ถา้เราท าความเพียรชอบ ความเพียรชอบ ท าจิตสงบเขา้
มาแลว้ยอ้นกลบัมา น่ีงานของเรา องอาจกลา้หาญ องอาจกลา้หาญในอริยมรรค มรรคจากภายใน 
ไม่ใช่โลกียมรรค โลกียมรรคมนัมรรคของคฤหสัถ ์เห็นไหม เล้ียงชีพชอบ ท ามาหากินชอบ ส่ิงน้ี
มนักช็อบ  

ดูสิเราบิณฑบาตไป พระบิณฑบาตไม่ชอบ ดูสิในสมยัพทุธกาลท่ีวา่พระจะออก
บิณฑบาต เห็นไหม น่ีวนัน้ีเขาจะใส่บาตรอะไรเรา? จะมีส่ิงใดตกใส่บาตรเรา พอคิดแค่น้ี น่ีเล้ียง
ชีพผดิ เพราะยงัไม่ทนับิณฑบาต ความอยากได ้ความอยากไดไ้ม่ไปบิณฑบาต วนันั้นไม่ฉนัขา้ว 
น่ีเปล้ืองจีวร เอาจีวรออก เอาบาตรวางไวเ้ลย วนัน้ีไม่ฉนั ถา้กิเลสมนักินก่อนไม่ยอมฉนัขา้ว แต่
ถา้วนัไหนมนัเป็นไปตามธรรมชาติ เล้ียงชีพชอบไง วนัน้ีเราไปบิณฑบาต แลว้แต่วา่มนัจะไดส่ิ้ง
ใดมา เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นปฏิคาหกใช่ไหม?  

ผูท่ี้เขาท าบุญกศุล ชาวพทุธเราเขาอยากท าบุญกศุล เขาอยากถวายทานเพื่อเป็นอ านาจ
วาสนาของเขา เพื่อบุญกศุลของเขา เขาจะมัง่มีศรีสุข เขาจะไดดี้อะไรมา เขาจะไดส่ิ้งท่ีเป็นของ
เขามา มนัเป็นธรรมชาติของเขา แลว้แต่สถานะของบุคคล อยูท่ี่ศรัทธาของคน แต่ของเรา
เหมือนกนั เราบิณฑบาตไปเรากบิ็ณฑบาตดว้ยปลีแขง้ เราบิณฑบาตดว้ยปลีแขง้ จะไดอ้ะไรมนัก็
เป็นสจัธรรม 

น่ีไงเล้ียงชีพชอบ แมแ้ต่เล้ียงชีพชอบ สมัมาอาชีวะ ถา้ประกอบสมัมาอาชีวะไม่ชอบๆ 
พระบิณฑบาตชอบหรือไม่ชอบ? ถา้พระบิณฑบาตชอบเราท าหนา้ท่ีของเรา เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ 
เล้ียงธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ แลว้เราเล้ียงชีพเราดว้ยธรรม ธรรมคือท าความสงบของใจ แลว้วิปัสสนา
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ของเราใหม้นัสงบข้ึนมา เห็นไหม น่ีเล้ียงชีพชอบ เล้ียงชีพชอบจากภายใน ถา้เล้ียงชีพชอบจาก
หวัใจ  

เวลาคิดท่ีมนัหมกัหมมหวัใจ คิดท่ีมนัเสียดแทงหวัใจ เล้ียงชีพผดิ เพราะใจกินวิญญาณา
หาร ใจมนักินความคิด ความคิดเป็นอาหารของใจ ใจมนัอยูป่กติของมนั มนัแสดงตวัไม่ไดม้นั
ตอ้งใชค้วามคิด ความคิดท่ีเสียดแทงใจมนักเ็ล้ียงชีพผดิ มนัเป็นมิจฉาอาชีวะ ถา้เล้ียงชีพถกู เห็น
ไหม ตรึกในธรรม ตรึกในสมาธิ น่ีเล้ียงชีพชอบ แลว้ถา้เป็นสมาธิข้ึนมามนัยิง่ชอบเขา้ไปใหญ่ 
ชอบเขา้ไป แลว้เกิดใชปั้ญญา ปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร ปัญญารอบรู้ในความคิด ปัญญาเกิด
มรรคญาณปัญญาข้ึนมา  

น่ีไงมรรคเกิด น่ีส่ิงท่ีมนัเกิดมนัเกิดอยา่งน้ีไง ไม่ใช่วา่เราองอาจกลา้หาญ เราเป็นคนดี
แลว้มนัจะดีโดยธรรมชาตินะ คนดีมนัเกิดมาในส่ิงท่ีดี จิตใจท่ีดีเป็นจริตท่ีดี แต่ดีแลว้น่ีดีในโลก 
ดีในวฏัฏะ ดีในการเปล่ียนแปลง ดีในการใหค้งท่ี ถึงปัญญามนัช าระลา้งข้ึนมาแลว้มนัจะดีคงท่ี ดี
คงท่ีคือมนัไม่เปล่ียนแปลงอีกแลว้ ความจริงนิพพานเท่ียง เท่ียงเพราะอะไร? เท่ียงเพราะจิตมนั
สะอาด จิตสะอาด จิตท่ีไม่เกิด จิตน้ีมีแรงขบั มนัไม่มีอนุสยั ไม่มีอะไรนอนเน่ือง ไม่มีอะไรเขา้
มาเก่ียวพนักบัใจดวงน้ีเลย 

น่ีเร่ืองของกรรม กรรมขา้งนอก-กรรมขา้งในนะ ถา้กรรมจากภายใน ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย 
ปฏิบติัไวรู้ไว ถา้กรรมจากขา้งนอกมนักท็  าใหเ้ราทุกขจ์นเขญ็ใจของเราไป ถา้เราประสบ
ความส าเร็จ น่ีเราตอ้งมีความปลอดภยัจากขา้งนอกดว้ย ความปลอดภยัจากขา้งในดว้ย ความ
ปลอดภยัเกิดจากสติ เกิดจากการท่ีเราช่วยเหลือเจือจานกนั เราเตือนภยักนั เห็นไหม น่ีธมัม-
สากจัฉา เอตมัมงัคลมุตตมงั เตือนถึงผลปฏิบติั เตือนถึงหวัใจ ใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรา เอวงั 


