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 เวลาพดูถึงธรรมะไง ถา้ไม่มีธรรมะนะมองโลกน้ีไม่ออก ถา้โลกน้ีมองโลกเป็น
วิทยาศาสตร์ โลกน่ีเป็นวิทยาศาสตร์ เรามองกนัเป็นเร่ืองโลก เพราะโลกกบัธรรม เหรียญมี ๒ 
ดา้น ถา้เหรียญมี ๒ ดา้นนะ ดา้นของธรรมอยูท่ี่ไหน? ถา้ดา้นของธรรมนะ ดา้นของธรรมมนัเป็น
ธรรมสงัเวชไง มนัเป็นผลของวฏัฏะ เห็นไหม ตั้งแต่เกิดมา ตั้งแต่เดก็อ่อน ตั้งแต่โตมาเป็นหนุ่ม
เป็นสาว ตั้งแต่แก่เฒ่าชราภาพไป แลว้กต็ายไป  

น่ีมนัเป็นวิทยาศาสตร์นะ มนัเป็นวิทยาศาสตร์ แลว้เราจะแกก้นัอยา่งไร? ถา้แกก้นั
อยา่งไร? ถา้มองเร่ืองโลก เราอยูเ่ร่ืองโลกเรากจ็ะทุกขใ์จ เสียใจ หรือถา้เป็นผูน้ ากจ็ะเขม้แขง็ กจ็ะ
พากนัไปอยา่งนั้นไง พากนัออกจากวฏัฏะ แต่มนัออกไม่ไดห้รอก แต่ถา้เป็นธรรมนะมนัปลง
ธรรมสงัเวชไง มนัเวยีนตายเวียนเกิดอยา่งน้ี มนัมีสภาวะแบบน้ี ถา้ไปกบัโลกเราจะมีความเศร้า
สร้อยเสียใจไปกบัมนั แต่ถา้เป็นธรรมนะมนัปลงธรรมสงัเวช ถา้ธรรมสงัเวชมนัแกไ้ขอยา่งไร
ล่ะ?  

ถา้แกไ้ขนะ มนัเหมือนถา้เป็นโลกน่ีมนัจนตรอก มนัจนตรอกจนมุมนะ มนัเอาตวัรอด
ไม่ไดห้รอก มนัออกจากโลกไม่ได ้ วงัน ้ าวนไง วงัน ้าวนตามกระแส ดูสิดูอยา่งส่ิงท่ีเป็นเศษสวะ
ท่ีมนัลอยไปตามน ้า เห็นไหม ถา้มนัลอยไปตามน ้านะ ถา้มนัไม่ไปติดท่ีใด มนัไม่ไปติดแก่ง ไม่
ไปติดส่ิงท่ีกีดขวางมนั มนัจะลงทะเลแน่นอน  

ในการประพฤติปฏิบติัเรากเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั ถา้เราไม่ติดในส่ิงใด ติด
ในโลกไง แลว้คิดดูสิวา่มนัจะออกทะเลไดไ้หม? เพราะแม่น ้ามนักค็ดเค้ียวขนาดไหน? มนัมีเกาะ 
มีแก่ง มีดอนตลอดไป น้ีเป็นโลก ถา้เป็นธรรมนะ เป็นธรรมยอ้นกลบัมาท่ีน่ี ยอ้นกลบัมาแกไ้ขท่ี
เร่ิมตน้ของความคิด เร่ิมตน้ของตวัปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิต ถา้ไม่แกก้นัท่ีน่ี ไปแกก้นัขา้งนอก
ไม่ได ้ 
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ถา้แกข้า้งนอก เห็นไหม ดูสิเกิดมาน่ี เราเกิดมาในสถานภาพของสงัคมต่างๆ กนั มนัต่างๆ 
กนัเพราะอะไรล่ะ? แต่คนเรามนัไม่ใช่ดีและชัว่ดว้ยการเกิด มนัดีและชัว่ท่ีการกระท า คนเราน่ี
การกระท านะ พระอรหนัตใ์นสมยัพทุธกาล ดูสิพทุธจริยาวตัรขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้น่ีสุดยอดเลย แลว้กมี็พระนนัทะท่ีวา่เหมือนองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาก แต่พระ
อรหนัตใ์นสมยัพทุธกาลค่อมกมี็ ส่ิงท่ีเป็นค่อมกมี็ ส่ิงท่ีเป็นอะไรกมี็ ส่ิงต่างๆ อยา่งน้ีมนัมาจาก
ไหน?  

น้ีเป็นเร่ืองโลกนะ เร่ืองของร่างกาย เร่ืองของความคิดน่ีเป็นโลก ความคิดกเ็ป็นโลก 
เพราะความคิดมนัเกิดมาจากจิตไม่ใช่ตวัจิต แต่ถา้เป็นธรรม ธรรมมนัยอ้นกลบัได ้ มนัทวน
กระแสได ้ แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัเราเอานิสยัโลกมาใชก้นั ไปอยูก่บัครูบาอาจารย ์ เห็นไหม 
หลวงปู่ มัน่ท่านพยายามฝึกฝนของท่านมาก่อน ถา้นิสยัของธรรมล่ะ? นิสยัของธรรมตอ้งขอนิสยั 
ขอนิสยัมนัฝืนไง ฝืนความคิดของโลก ถา้เราคิดในแนวทางของโลกมนัเหมือนกบัร่องน ้า 
กระแสน ้า ร่องน ้า สนัปันน ้า น ้ าตอ้งไหลไปตามปันน ้านั้น 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ยงัคิดเร่ืองโลกอยู ่ เราคิดเร่ืองโลกอยู ่ แลว้เราเอาธรรมะองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้มาตรึกในธรรม มนักต็รึกโดยนิสยัของเรา มนัตรึกดว้ยความเห็นของเรา เห็น
ไหม มนัไม่เป็นธรรมวนัยงัค ่า เราตอ้งสยบมนัใหไ้ดก่้อน เราตอ้งสยบมนั สยบความคิดเร่ืองโลก
น้ีใหไ้ดก่้อน น้ีความคิดเร่ืองโลกมนัเห็นเป็นเร่ืองไร้สาระนะ อยา่งขอ้วตัรปฏิบติัมนัเห็นเป็นเร่ือง
ของเลก็นอ้ย เร่ืองของเลก็นอ้ยนะ หลวงปู่ ฝ้ันท่านพดูประจ า  

“เข่ือนมนัจะแตก มนัแตกจากตามด แตกจากส่ิงท่ีเป็นรอยร้าวเลก็นอ้ยน่ีแหละมนัท าให้
เข่ือนแตก เข่ือนพงัได”้ 

น่ีกเ็หมือนกนั หลวงปู่ มัน่ท่านพยายามใหมี้ขอ้วตัรปฏิบติัประจ าใจไป ท่านบอกวา่ใหมี้
ขอ้วตัรติดหวัมนัไป ติดหวัคือหวัใจไง หวัใจคือความคิด ความคิดมนัยอมรับ ความคิดมนัเห็น
ประโยชน์นะ ขอ้วตัรปฏิบติัมนัเห็นประโยชน์มาก เกบ็เลก็ผสมนอ้ยมนัท าใหเ้ราเขม้แขง็ข้ึนมา
ได ้ แต่ถา้ความคิดวา่นัน่กไ็ม่มีความหมาย นัน่กเ็ป็นของเลก็นอ้ย นัน่กม็องขา้ม ส่ิงท่ีมองขา้มนะ
จะเอาสมาธิ จะเอาปัญญา แต่ไม่เตรียมใจของตวัเองเลย  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก เวลาจะป้ันหมอ้ป้ันไหตอ้งนวดดินก่อน ถา้
ไปดูท่ีดินนะ ถา้เราหมกัดิน เรานวดดิน ดินท่ีมนัดีข้ึนมา มนัป้ันข้ึนมาแลว้มนัจะไม่มีความช ารุด
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เสียหาย แต่เราคิดวา่ดินไม่ส าคญัไง ดินมนัของเลก็นอ้ยใครกท็ าได ้ เราจะรอป้ันหมอ้ป้ันไหเลย 
แลว้เราจะเผา เราจะใหม้นัเป็นหมอ้เป็นไหข้ึนมา แต่เวลาเป็นหมอ้เป็นไหข้ึนมามนักช็ ารุด
เสียหาย 

ความช ารุดเสียหายในการกระท า เห็นไหม น่ีถา้มีขอ้วตัรปฏิบติัมนัจะเร่ิมตน้ตั้งแต่เรา
หมกัดินของเรา เราเตรียมความพร้อมของเรา ขอ้วตัรปฏิบติันะมนัถึงเป็นธรรม ถา้เป็นธรรม น่ี
ตน้มนัจะตรงมาแต่ตน้ ถา้ตรงมาแต่ตน้นะคนมนัจะไม่เห็นอยา่งน้ีหรอก เพราะอะไรรู้ไหม? 
เพราะใจเรามนัมาจากโลก  

คนเราเกิดมาจากโลกหมด เราเกิดมาน่ีเป็นโลกทั้งนั้นแหละ เราเกิดเป็นโลก ถา้เป็นโลก
แลว้ตอ้งมีการแข่งขนัดว้ย ทุนนิยม ตอ้งศึกษา ตอ้งมีความรู้เพือ่มีท่ียนืในสงัคม ท่ียนืในสงัคม 
เห็นไหม ถา้คนฉลาดแลว้ดีดว้ยจะเป็นประโยชน์มาก คนฉลาดแลว้โกง โอโ้ฮ มหาศาลเลยนะ 
มนุษยน่ี์ ปัญญาของคนมนัคดมนัโกง มนัรังแกคนไดม้ากมายมหาศาลเลย เวลาสตัวม์นัจะท าร้าย
กนัข้ึนมา มนักท็  าร้ายกนัแต่อาวธุในเข้ียวเลบ็ของมนัเท่านั้นแหละ  

แต่มนุษยน์ะอยูเ่ฉยๆ น่ีหลอกใหเ้ขามาจ านนกบัตวัเองไดท้ั้งนั้นนะ วา่งเล่ห์ วางกล แลว้
ถา้เป็นคนฉลาดดว้ย คนดีดว้ย คนท่ีมีศีลธรรมในหวัใจดว้ย แต่คนฉลาด คนดีขนาดไหนมนักดี็
ในโลก เห็นไหม โลกียปัญญา ถา้โลกียปัญญามนัตอ้งลดทิฐิมานะ การท่ีมีขอ้วตัรปฏิบติัมนัลด
ทิฐิมานะของเรา ทิฐิมานะ ความมานะอหงัการ อหงัการในหวัใจ แลว้ความสงบมนัสงบมาจาก
ไหน? ถา้มนัเป็นฌานสมาบติัมนัมีก าลงั เห็นไหม  

จิตท่ีเป็นฌานสมาบติั มนัมีก าลงั มนัส่งออกของมนั มนัไม่ยอ้นกลบั ไม่ทวนกระแส ถา้
เป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิมนัควรแก่การงาน มนัอ่อนนอ้มถ่อมตนไง อ่อนนอ้มถ่อมตนกบั
ธรรม แลว้เวลาจะเกิดข้ึนมนัจะงอกงามตามความเป็นจริง ดตูน้ไมสิ้ ตน้ไมเ้วลามนัแตกยอด
ข้ึนมามนัแตกข้ึนมาจากดิน เห็นไหม มนัอ่อนนอ้มถ่อมตนไหม? มนัอ่อนมาก ใบอ่อนของมนั
กวา่มนัจะเป็นใบแก่ข้ึนมา กวา่มนัจะเขม้แขง็ของมนัข้ึนมา มนัตอ้งเป็นของมนัข้ึนมา  

น่ีหน่อของพทุธะไง ปัญญาเป็นโลกตุตรปัญญามนัจะเกิดข้ึนมาจากภวาสวะ จากภพของ
เราน่ีแหละ เพราะอะไร? เพราะโสดาบนักมี็จิตนะ จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสจั โสดาบนั 
สกิทาคามี อนาคามี จิตมนักลัน่ออกมาจากอริยสจั ส่ิงท่ีจิตมนักลัน่ออกมาจากอริยสจัเพราะ
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อะไร? เพราะมนัมีตวัรับรู้ มนัมีการกระท า มนัมีความเป็นไป แต่ถึงท่ีสุดนิพพานตอ้งท าลายตวั
ภพ ท าลายตวัท่ีรับรู้มา  

น่ีผูมี้อิทธิพลท่ีสูงท่ีสุดคืออวิชชา มนัท าลายเขาหมดนะ มนัท าลายสภาวะต่างๆ รอบขา้ง
นั้นหมดเลย มนัท าลายเขามาหมด ท าลายดว้ยมรรคญาณ ท าลายเขาหมด สุดทา้ยแลว้มนัจะมี
อิทธิพล อิทธิพลมนัละเอียดอ่อน เห็นไหม อวิชชาตามจินตนาการของเรา อวิชชามนัมีโทษมาก 
กคื็อวา่มนัเป็นยกัษเ์ป็นมาร แต่ความจริงอวิชชาคือความผอ่งใสของจิต มนัละเอียดอ่อนมากนะ 
มนัมีความผอ่งใส มนัเป็นความออ้ยสร้อย มนัท าใหเ้ราตายใจ เราคุน้ชินกบัมนัไง เราไม่กลา้ท า
หรอก 

ดูสิเวลาวา่ความวา่ง ธรรมะเป็นความวา่ง ใจน้ีเป็นความวา่ง ไอค้วามวา่ง ใครรู้จกัความ
วา่ง? น่ีความวา่ง เห็นไหม มนัวา่งดว้ย มนัผอ่งใสดว้ย มนัผอ่งใส มนัประภสัสร ส่ิงนั้นมนัเป็น
อวิชชานะ  

ในมหายานบอกวา่ “เจอพทุธะท่ีไหน ใหฆ่้าพระพทุธเจา้ก่อน” เราฟังกนัแลว้มนักฟั็ง
ไม่ไดน้ะ ในความศรัทธาของเรา เราเทิดทูนองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราเทิดทูนพระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ แลว้ใหฆ่้า ฆ่าไดอ้ยา่งไร? มนัคือฆ่าอวิชชาไง เพราะมนัแฝงมาเห็น
ไหม แมแ้ต่ตวัพทุธะ อวิชชามนักแ็ฝงมา มนัแฝงมากบัอวิชชา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้เยย้มารไง  

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เธอจะเกิดจากใจของเราอีกไม่ได”้  

ขณะท่ีความคิดของเรา โดยสามญัส านึกของโลกมนัแฝงมา อวิชชามนัแฝงมากบั
ความคิดเราน่ีแหละ แฝงมากบัความรู้สึกเราน่ีแหละ ส่ิงท่ีแฝงมาแลว้เราท าไม่ได ้เราไม่กลา้ท า น่ี
กิเลสเป็นเรา อวิชชาเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา ถา้เป็นเรามนัแฝงมาเตม็ตวัเรา เห็นไหม แต่ถา้เป็น
ขอ้วตัรปฏิบติัมนัแยกออก มนัท าใหเ้รายอมรับ ยอมรับกติกา ยอมรับธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

ยอมรับคือธรรมาวธุ อาวธุมนัจะเกิดตรงน้ีไง อาวธุมนัจะเกิด ธรรมมนัจะเกิด ธรรมมนั
จะเกิดเพราะไม่ใช่ความคิดของเรา ไม่ใช่ความเห็นของเรา มนัเป็นความเห็น เป็นธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นมชัฌิมาปฏิปทา เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึน เป็นส่ิงท่ีตอ้งสร้างข้ึน ศีลเราก็
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ตอ้งสร้างข้ึนมา ถา้ศีลเป็นความปกติของใจ กอ้นหินนะ ขอนไม ้ ส่ิงต่างๆ ท่ีไม่มีชีวติมนักป็กติ
ของมนั มนัไม่ไปเบียดเบียนใครเลย เราต่างหากไม่พอใจวา่มนัไม่อยูก่บัท่ี มนัดแูลว้ไม่สวยงาม 
เราไปปรับแต่ง ไปยา้ยท่ีมนั เห็นไหม 

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีมนัเป็นปกติของใจมนัมีชีวิต มนัมีก าลงัของมนั แลว้ถา้มนัสะสม
ข้ึนมามนัเป็นพลงังานท่ีมีชีวิตไง มนัไม่ใช่พลงังานท่ีไม่มีชีวิต ปราศจากชีวิต เห็นไหม วา่งๆ 
วา่งๆ ไม่มีสติ มนัไม่มีการสืบต่อ มนัวา่งโดยปฏิเสธ วา่งโดยไม่เป็นสมัมาสมาธิขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ วา่สมัมาสมาธิๆ มนัสมัมาสมาธิของเรา ของเราคือความทิฐิมานะมนั
พอใจ ถา้มนัวา่งอยา่งน้ี มนัพอใจอยา่งน้ี เราคิดพอใจแลว้มนัเป็นความวา่ง มนัพอใจ วา่งเพราะ
พอใจ วา่งเพราะกิเลสไง วา่งเพราะอนุสยั วา่งเพราะความนอนเน่ืองมากบัใจ 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” 

มนัด าริใหว้า่ง มนัด าริใหเ้ราพอใจ เรากไ็ปพอใจกบัมนั เห็นไหม มนัด าริ มนัคิดมา มนั
ปรุงแต่งมาจากกิเลสของเรา อาศยัธรรม อาศยัสจัจะความจริง แลว้เอากิเลสเราปรุงแต่งมา แต่ถา้
เรามีขอ้วตัรปฏิบติั ขอ้วตัรมีการกรองไง น่ีธรรมและวินยัมนัเป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส แต่เวลา
มรรคญาณมนัเกิดข้ึนมา สภาวะสจัจะความจริงข้ึนมามนัจะฆ่ากิเลส  

การฆ่ากิเลส เห็นไหม เจอพทุธะท่ีไหน ใหฆ่้าพทุธะก่อน จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้
หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส การขา้มพน้กิเลส การ
ขา้มพน้ดว้ยมรรคญาณ ส่ิงท่ีจะขา้มพน้ ขา้มพน้ดว้ยอะไรล่ะ? ถา้มนัผอ่งใสแลว้มนัตอ้งขา้มพน้
ท าไม? ถา้มนัเป็นธรรมแลว้มนัจะขา้มพน้ท าไม? น่ีกิเลสเป็นเรา สรรพส่ิงน้ีเป็นโลก โลกหยาบ 
โลกละเอียด ละเอียดสุดในหวัใจนะ กิเลสมีอยา่งหยาบ มีอยา่งกลาง มีอยา่งละเอียด ละเอียดสุด
ในหวัใจ  

ในการประพฤติปฏิบติั น่ีธรรมะท่ีเกิดข้ึนมาเราสร้างสมข้ึนมา เห็นไหม สภาวธรรม โลก
กบัธรรม ชีวิตปัจจุบนัน้ีโลกกบัธรรม ดูสิเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยเขา้โรงพยาบาล ถา้เป็นโลกนะเรา
อยากหาย เราจินตนาการไป เราตอ้งการ มนัเกิดตณัหาความทะยานอยาก ถา้เป็นธรรมนะ เป็น
ธรรม โลกน้ีสจัธรรม สภาพร่างกายมนัเส่ือมไปเป็นธรรมดา จิตใจเรา จิตใจ เห็นไหม น่ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนเป็นธรรมะไวแ้ลว้  
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“ความไม่มีโรคเป็นลาภอนัประเสริฐ” 

เป็นลาภอนัประเสริฐ แลว้น่ีเราทุกขลาภ มนัเส่ือมสภาพ มนัมีความทุกข ์เห็นไหม เราจะ
แกไ้ขมนั เราจะบ ารุงรักษาข้ึนมาเพื่อใหจิ้ตใจท่ีอาศยัร่างกายน้ีใหไ้ดมี้โอกาส ใหค้วามเจบ็ไขไ้ด้
ป่วยไม่มากดทบั เวลาเราอดนอนผอ่นอาหารกนัไม่ใหธ้าตุขนัธ์มนัมีก าลงั ก าลงัมนัทบัจิต จิตน่ี
ส าคญัมาก หวัใจส าคญัมาก ถา้หวัใจส าคญัมาก พอมนัเจบ็ไขไ้ดป่้วย ถา้มนัไม่เขา้ใจตวัมนัเอง
มนักเ็จบ็ไขไ้ดป่้วยดว้ย คือมนัเศร้าเสียใจไปกบัความเส่ือมสภาพของร่างกาย แต่ถา้เป็นธรรม 
เห็นไหม เป็นธรรมน่ีเรามีปัญญา เราใคร่ครวญมนั  

น่ีมนัเส่ือมสภาพเป็นธรรมดา แลว้กลวัไหม? จะกลบัมาเกิดอีกไหม? จะกลบัมาทุกขซ์ ้ า 
๒ ซ ้า ๓ อีกไหม? ถา้เกิดมา เกิดมาน่ีความเกิดของมนุษย ์มนุษยต์อ้งเกิดมาอยา่งน้ี เกิดเป็นเดก็ข้ึน
มาแลว้กจ็ะแก่ เกิดมาเป็นหนุ่มเป็นสาวแลว้กจ็ะชราคร ่าคร่าไปอยา่งน้ี แลว้กจ็ะเจบ็ป่วยซ ้าซาก
อยูอ่ยา่งน้ี น่ีเราจะเกิดอีกไหม? 

น่ีธรรมไง ถา้เกิดธรรมมนัเกิดปัญญา เกิดปัญญาการแยกแยะ แยกแยะชีวิต แลว้เรากไ็ม่
ไปจ านนกบัมนัไง เราจะไม่ทุกขย์ากกบัมนั มนักเ็จบ็ไขไ้ดป่้วยอยา่งน้ี ดูสิพระอรหนัตท่ี์ท่านส้ิน
กิเลสแลว้ เห็นไหม น่ีเจบ็ไขไ้ดป่้วยกพ็ยายามไปหาหมอ หาหมอรักษาไง วิหารธรรม พระ
อรหนัตท่ี์ยงัมีชีวิตอยู ่ เวลาส้ินกิเลสไปแลว้อยูด่ว้ยวิหารธรรม เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาอยูใ่น
ความสุข พระอรหนัตแ์ลว้ท าไมตอ้งประกอบความเพียร? ประกอบความเพียรคือไม่ใหธ้าตุขนัธ์
มนัทบัไง ดูสิถา้ธาตุขนัธ์มนัทบั ของมนัเสีย เลือดลมมนัไม่เดินเรากเ็จบ็ไขไ้ดป่้วยเป็นธรรมดา  

น่ีร่างกายมนัเป็นธรรมดาของมนั เห็นไหม ขยบั บริหารมนั บริหารใหม้นัไม่ทบัหวัใจ 
แลว้น่ีเวลาความคิดกบัจิต เราเดินจงกรมข้ึนมา เดินจงกรมมาเพื่อพิจารณาธรรม พิจารณาธาตุ
ขนัธ์ ขนัธ์ท่ีมนัหมุนมนัเป็นไป ดูสิลมพดัแดดออกวดัค่าของมนั ลมพดัมีความเยน็ขนาดไหน? 
แดดออกมีความร้อนขนาดไหน? แลว้หวัใจรับรู้ไว ้ 

น่ีวิหารธรรม รู้ตามความเป็นจริงไง รู้ตามความเป็นจริงมนัมีความสุขของมนั น่ีแยกออก
ต่างอนัต่างอยู ่ จิตกเ็ป็นจิต ธรรมกเ็ป็นธรรม น่ีส่ิงท่ีสภาวะมนัหลุดออกไปแลว้มนักห็ลุดออกไป 
ร่างกายตอ้งอยูส่ภาพของมนั เห็นไหม น่ีเขา้โรงพยาบาลไปกรั็กษาไปเพื่อไม่ใหม้นักดถ่วงเฉยๆ 
เท่านั้นเอง แต่ถา้เป็นทุกข ์ ถา้เป็นโรค เขา้ไปแลว้มนัวิตกวิจาร ร่างกายกเ็จบ็ไขไ้ดป่้วย หวัใจก็
เจบ็ไขไ้ดป่้วย แต่ถา้เป็นธรรมนะ ร่างกายเจบ็ไขไ้ดป่้วย หวัใจสภาวธรรมมนัตรึกข้ึนมา  
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ดอกบวัมนัเกิดจากโคลนตม ความคิดท่ีเกิดจากใจ มนัเกิดจากร่างกายท่ีเจบ็ไขไ้ดป่้วย
ข้ึนมา มนัสดช่ืนนะ มนัเห็นแลว้มนัไม่แบกรับไง หวัใจมนัไม่ป่วยไปกบัร่างกายน้ี มนัปล่อย
ร่างกายน้ีตามความเป็นจริง เจบ็ขนาดไหนนะมนักเ็วทนาสกัแต่วา่เวทนา จิตกเ็ป็นจิต มนัอยูโ่ดย
ธรรมชาติของมนั ถา้มนัเส่ือมสภาพมากนกัเรากป็ล่อยมนัไป ถา้มนัไม่เส่ือมสภาพมากนกัเราก็
ดูแลรักษามนัไป  

จิตกบัร่างกายมนัแยกออกจากกนั มนัไม่เป็นทุกขก์บัเราหรอก มนัไม่เป็นทุกขก์บัมนั แต่
ท าไมตอ้งรักษาล่ะ? กรั็กษาไว ้ ถา้ไม่รักษาไว ้ คนเจบ็มาก เจบ็นอ้ย ถา้รักษาความเจบ็มาก ความ
เส่ือมสภาพมาก แลว้มนัสมบรูณ์ข้ึนมา ความเส่ือมสภาพนั้นมนักไ็ม่กดทบัจิต เห็นไหม พระ
อรหนัตไ์ม่ใช่คนโง่หรอก ไม่ใช่วา่มนัไม่ใช่เราแลว้กไ็ม่ดูแลรักษา ดูแลรักษานะ ดูแลรักษาอยูใ่น
วิหารธรรมเพือ่ไม่ใหก้ดทบัใจ  

น้ีเป็นโลก เห็นไหม เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย เร่ืองโลกกเ็ป็นโลก ถา้เร่ืองธรรมเราจะเห็น
สภาวะของมนั ถา้เห็นสภาวะของมนั โลกกบัธรรมอยูด่ว้ยกนั แต่คนถา้เป็นโลกไม่เห็นธรรม จะ
ยดึมัน่ถือมัน่ จะวิตกวิจารไปกบัมนั แต่ถา้เป็นธรรมนะ เห็นมนัแลว้ปลงธรรมสงัเวช เพราะมนั
เห็นไหม? พอเห็นน่ีมนัรู้สึกไหม? มนัรับรู้ไหม? มนัรับรู้ทั้งนั้นแหละ แลว้มนัสงัเวชไง 

วฏัฏะเป็นอยา่งน้ี การเกิดและการตายเป็นผลของวฏัฏะ การเกิดเป็นพอ่ เป็นแม่ เป็นลกู 
เป็นญาติกนัมาเป็นผลของวฏัฏะ วฏัฏะคือมาพบกนั มาดี มาแลว้ส่งเสริมกนั วฏัฏะ เห็นไหม 
มาแลว้กระทบกระเทือนกนั เป็นผลของวฏัฏะ เป็นผลของกรรม เราสร้างกรรมไวแ้ลว้มนัถึงเป็น
สภาวะแบบนั้น แลว้เจอแลว้น่ีผลของกรรม กรรมเวลามนัมาประสบแลว้เป็นวิหารธรรม คือ
ธรรมหรือเปล่า? หรือจะเป็นกิเลส ถา้กิเลสมนักเ็จบ็แคน้ มนักมี็ความเจบ็ช ้าน ้ าใจ ถา้เป็นธรรม
นะ อืม น่ีปลงธรรมสงัเวช มนัสลดไง  

น่ีผลของวฏัฏะเป็นอยา่งน้ี ผลของวฏัฏะเกิดจากใจ ใจมนัสร้างสมของมนัมา มนัถึงเป็น
สภาวะแบบน้ี น่ีเห็นผลของวฏัฏะ เห็นไหม แลว้เอาใจออกจากมนั ผลของวฏัฏะมนัเป็นวิบาก 
มนัเป็นผล มนัเป็นผลท่ีตอ้งประสบอยา่งน้ี พระอาทิตยข้ึ์นมนัตอ้งมีถึงกลางวนั แลว้มนัตอ้งถึง
ตอนเยน็พระอาทิตยจ์ะตกไป พระอาทิตยม์นัข้ึนมาแลว้มนัตอ้งเคล่ือนของมนัไป มนัจะส่องแสง
ออกมาจากโลกน้ี เกิดมาแลว้มีสภาวะแบบน้ี แลว้จะเกิดอีกไหม? จะตายอีกไหม? เห็นไหม 
ธรรมมนัเกิด มนัพจิารณาของมนันะ  
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โลกกบัธรรม สภาวะโลกเป็นอยา่งน้ี ผลของวฏัฏะ แลว้ถา้มีธรรมรักษามนัแลว้เราจะไม่
หมุนเวียนอีก แต่ถา้เราท าไม่ได ้เราท าไม่ถึงท่ีสุด เราเอาบุญกศุลพึ่งพาไป เกิดดี เกิดในส่ิงท่ีดี เกิด
มาแลว้ไม่ใหม้นัทุกขย์ากมากนกั แลว้ถา้มีคุณธรรมมนัสะสมข้ึนมาเป็นอินทรีย ์ เป็นพละ เป็น
ก าลงัท่ีสามารถเป็นมรรคญาณเขา้มาได ้ มนัจะมาช าระของเรา ถา้ไม่มีธรรมะมาช าระ มนัไม่ถึง
ท่ีสุดหรอก มนัจะเวียนตายเวียนเกิดไปอยา่งน้ี  

วฏัฏะเป็นอยา่งน้ี ผลมนัเป็นอยา่งน้ี ผลของมนัเป็นอยา่งน้ี แลว้เราจิตท่ีมนัเป็นผล ผลจาก
นอก ผลจากใน ผลจากขา้งในมนัยงัละไม่ได ้มนักจ็ะตอ้งสืบต่อไป ถา้ผลจากขา้งในมนัละได ้ผล
ของวฏัฏะเป็นอยา่งน้ี แลว้จิตน้ีเป็นววิฏัฏะ จิตน้ีจะไม่มีหมุนไปตามวฏัฏะอีก มนัจะมีความสุข
ของมนัเพราะเป็นธรรมนะ จากโลกๆ น่ีแหละ เราเกิดในโลก เราท าใหเ้ป็นธรรมข้ึนมาได ้ถา้เรา
เกิดในโลกแลว้เราท าข้ึนมาได ้มนัจะเป็นโลกอยา่งน้ีตลอดไป 

ใจกเ็ป็นโลก กายกเ็ป็นโลก เป็นเร่ืองของโลก คือเป็นส่ิงหมุนเวยีนไปในวฏัฏะ ถา้ใจเป็น
ธรรม มนัออกจากวฏัฏะเป็นวิวฏัฏะ เห็นไหม ร่างกายน้ีเป็นวฏัฏะแน่นอน มนัตอ้งเส่ือมสภาพ
ไปแน่นอน แต่ใจเป็นวิวฏัฏะต่อจากวฏัฏะได ้ น้ีคือโลกกบัธรรมอยูก่บัเราน่ีแหละ แต่ปัญญาเรา
แยกไดอ้ยา่งไร มนัจะมีปัญญา มีความเห็นอยา่งไร มนัจะเห็น โลกกบัธรรมคือใจเราเหมือนกนั 
แต่มนุษยน่ี์แหละใจเป็นธรรม แลว้พน้จากกิเลสได ้เอวงั 


