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 สปัดาห์น้ีนะ เขาบอกสปัดาห์ส่งเสริมพระพทุธศาสนา วนัวิสาขบูชาส่งเสริมพทุธศาสนา 
แต่เราวา่ศาสนาส่งเสริมมนุษยต่์างหาก มนุษยจ์ะไปส่งเสริมพทุธศาสนาท่ีไหน? ศาสนา
เจริญรุ่งเรืองท่ีสุดสมยัพทุธกาล สมยัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ใหม่ๆ นะ ถา้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เผยแผธ่รรม วางธรรมไว ้ นัน่ล่ะศาสนาเจริญรุ่งเรืองมาก ใครจะไป
ส่งเสริมพทุธศาสนา  

พระพทุธศาสนาเกิดท่ีไหน? พระพทุธศาสนาเกิดท่ีใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ร้ือคน้นะ ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ร้ือคน้ น่ีไปพบธรรมไง จะตรัสรู้ธรรมไดมี้บุรุษ ๒ ประเภทเท่านั้นท่ีตรัสรู้ธรรมไดเ้อง
โดยชอบ คือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กบัพระปัจเจกพทุธเจา้  

เราสาวก สาวกะ ส่งเสริมพทุธศาสนา เราไม่มีความสามารถส่งเสริมพทุธศาสนาหรอก 
พระพทุธศาสนาจะส่งเสริมเรานะ ส่งเสริมใหส้งัคมร่มเยน็เป็นสุข ส่งเสริมใหห้วัใจเราพน้จาก
ทุกข ์ ส่งเสริมเรา ถา้เราจริงจงักบัศาสนา มนัเป็นเพราะเราไม่จริงจงัไง ไปส่งเสริมพทุธศาสนา 
แลว้ไปท าเป็นพิธีกรรมกนั น่ีเผยแผศ่าสนาๆ เอากิเลสไปเผยแผไ่ง  

ถา้จิตใจเป็นสาธารณะ จิตใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม ธรรมะค ้าจุน
โลก ธรรมะแท้ๆ  จะค ้าจุนโลก แต่น้ีเอาโลกไปส่งเสริม โลกไปส่งเสริมโลกกต็อ้งวา่ฉนัไดอ้ะไร
ก่อน ทุกคนเห็นแก่ตวั ทุกคนเห็นแก่ประโยชน์ของตวั ทุกคนเห็นหมู่คณะของตวั ถา้เห็นหมู่
คณะของตวัท าเพื่อใคร? กท็  าเพื่อทิฐิมานะ ท าเพื่อกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แต่เป็นเร่ืองของ
สงัคมนะ เพราะคนเกิดมามีกิเลสทั้งหมด  

ผูท่ี้ส่งเสริมศาสนา ผูท่ี้มีคุณประโยชน ์ ผูน้ าเขาคิดถึงศาสนา ส่งเสริมพทุธศาสนาก็
ส่งเสริมเป็นพิธีกรรม ส่งเสริมทางทฤษฎี ทฤษฎี เด๋ียวน้ีคอมพิวเตอร์มนัเกบ็ไดห้มดแหละ ขอ้มูล
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อยูใ่นคอมพิวเตอร์หมดเลย คอมพิวเตอร์มนัเกบ็ขอ้มูลเอาไว ้คอมพิวเตอร์มนัเป็นพระอรหนัตไ์ป
แลว้ คอมพิวเตอร์ไม่เป็นอะไรเลย เห็นไหม เราไปส่งเสริมอะไรกนั  

ถา้ส่งเสริมส่งเสริมท่ีหวัใจเราสิ ถา้หวัใจเราส่งเสริมตอ้งส่งเสริมท่ีหวัใจน้ี ถา้หวัใจน้ี
ส่งเสริมท่ีใจน้ี เห็นไหม รู้จกัตวัตนไหม? รู้จกัเราไหม? ถา้รู้จกัเรานะ รู้จกัเราสงัคมจะร่มเยน็เป็น
สุขมากเลย รู้จกัเรา รู้จกัเราคือคนมีสติไง 

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสงัขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด” 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ฝากธรรมะเป็นขอ้สุดทา้ยเลย จงพิจารณาสังขาร
ดว้ยความไม่ประมาทเถิด น้ีมนัประมาทเลินเล่อ ตวัเองกไ็ม่รู้จกั ส่ิงใดกไ็ม่รู้จกั แลว้ไปส่งเสริม
พทุธศาสนา เอาธรรมะท่ีไหนไปส่งเสริม กิเลสทั้งนั้น เอากิเลสไปเผยแผ ่ เอากิเลสไปชนกนั เอา
กิเลสไปเผยแผก่นั แลว้กิเลสมนัจะเป็นธรรมไดอ้ยา่งไรล่ะ?  

กิเลสมนัไม่เป็นธรรมหรอก ถา้กิเลสมนัไม่เป็นธรรม แต่ของเรามนัเป็นทางโลก ถา้
ส่งเสริมพทุธศาสนา เห็นไหม เราตอ้งรู้จกัตวัเราก่อน ตอ้งมีสติสมัปชญัญะก่อน รู้จกัตวัเรา ถา้
รู้จกัเราป๊ับเราจะมีสติข้ึนมา การกระท าน่ีมนัท าเพื่อใคร? ท าเพื่อเราทั้งนั้นนะ น่ีมนุษยเ์กิดมาจาก
กรรม กรรมจ าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั  

น่ีกรรมจ าแนกสตัวใ์หเ้กิดมา เรามีบุญมีกรรมกนัมา กรรมจ าแนกสตัวใ์หเ้ราเกิดมา การ
กระท าน่ีมนัเป็นกรรม บุญกศุลอนัน้ีถา้มนัเกิดมนักเ็ป็นกรรมจ าแนกไป ถา้จิตใจเราเป็น
สาธารณะนะ ความเผยแผอ่นันั้นจะเป็นประโยชน ์ เป็นประโยชน์เพราะอะไร? เพราะมนัเป็น
สาธารณะ เห็นไหม เราท าน่ีเราเป็นคนท่ีสูงวยั เราจะมองเดก็ มองส่ิงต่างๆ มองแลว้มนัมีความ
เมตตา  

ถา้ในความเมตตา เมตตาขนาดไหนเรากไ็ม่รู้หรอก เราไม่รู้หรอกวา่ธรรมะมนัอยูท่ี่ไหน? 
เรารู้วา่ธรรมะน่ีอยูใ่นพระไตรปิฎก พระไตรปิฎกปลวกมนักินทั้งเล่มเลย ปลวกมนักิน
พระไตรปิฎกเขา้ไปเลยแหละ เราไปศึกษากนัเฉยๆ แต่ถา้มนัส่งเสริม มนัส่งเสริมท่ีเรานะ ถา้
สติสมัปชญัญะมนัท่ีเรา เราตั้งสติข้ึนมา เห็นไหม การจะไปศึกษาก็ศึกษาแบบผูมี้สติ ผูมี้สติ 
ธรรมะยอ้นมาท่ีเรา ธรรมะทวนกระแสหมด  
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น่ีปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปร้ือคน้ ขณะท่ีร้ือคน้ ๖ ปี ไป
ศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ น่ีเจา้ลทัธินะเป็นเจา้ของศาสนา ในลทัธิศาสนาต่างๆ กส็อนแตกต่างกนั
ไป แตกต่างกนัไปดว้ยความเห็น ความเห็นของศาสนาแบบผูมี้กิเลส เราน่ีมีปรัชญา เราตรรกะ
เป็นผูท่ี้มีปัญญากวา้งขวาง เราเผยแผศ่าสนาไปทางไหนมนักเ็ผยแผโ่ดยกิเลสของเราทั้งนั้นแหละ 
โดยความเห็นของเรา พน้จากโลกน้ีไปไม่ไดห้รอก  

พน้จากโลกไปไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะเผยแผโ่ดยโลก เผยแผโ่ดยตวัตน เผยแผจ่ากใจ 
เผยแผแ่บบภวาสวะ เผยแผแ่บบภพ เผยแผแ่บบจากความคิด ความคิดมาจากไหน? มาจากใจ
ทั้งนั้นแหละ มาจากผูรู้้ แลว้ผูรู้้มนัสกปรก ผูรู้้เป็นอวิชชา เห็นไหม การเผยแผอ่อกมา ศึกษาลทัธิ
ต่างๆ มา ศาสนาของผูมี้กิเลสไง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ศึกษาแลว้ส่ิงน้ีเป็นไปไม่ได ้ ส่ิงน้ีไปไม่รอด ถึงท า
ความสงบของใจเขา้มา ท าความสงบของใจเขา้มาตอ้งจิตสงบก่อน ถา้จิตสงบข้ึนมา เห็นไหม จิต
มนัไม่สงบข้ึนมา ความคิดเป็นโลกียปัญญา ความคิดเราน่ีคิดแบบโลกๆ ความคิดแบบขอ้มูล 
ความคิดแบบตรรกะ ปรัชญา แกกิ้เลสไม่ได ้ อยา่งสูงส่ง เราตรึกในธรรมไปน่ีมนัจะเป็นจินตมย
ปัญญา  

จินตมยปัญญา เห็นไหม ปัญญา ๓ ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ สุตมยปัญญาคือ
การศึกษาเล่าเรียน จินตมยปัญญา จิตมีสมาธิดว้ย แลว้จิตมีจินตนาการไป จินตนาการไปมนั
คาดการณ์คาดหมายไปไดห้มดเลย ภาวนามยปัญญาไม่เกิดหรอก น้ีความเห็นของเรามนัเกิด
ข้ึนมาจากเรา เกิดมาจากความคิดของเรา เกิดจากความเห็นของเรา  

ความเห็นของเรา เราคือใคร? เราคือกิเลสทั้งนั้น เห็นไหม แลว้ส่งเสริมใคร? กส่็งเสริม
กิเลสไง กิเลสน่ีส่งเสริมแลว้ตอ้งส่งเสริมเพื่อเรา แต่ถา้เราจะส่งเสริมศาสนา พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆอ์ยูท่ี่ใจ ผูรู้้อยูท่ี่ไหน? ผูรู้้พทุธะ พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ผูต่ื้น เราต่ืนหรือยงั? เราต่ืน
จากกิเลสหรือยงั? ต่ืนงวัเงียอยูใ่นใตอ้  านาจของกิเลสไง ถา้ต่ืนงวัเงียอยูใ่ตอ้  านาจกิเลส การ
ส่งเสริมไปมนักส็กปรกไปพร้อมกบักิเลส แต่ทางโลกนะมนัตอ้งมีการกระท าเพราะเป็นสงัคม  

น่ีทาน ศีล ภาวนา ระดบัของทาน ระดบัของการฝึกหดั น่ีศีลธรรมวฒันธรรม เป็นส่ิงท่ี
เป็นการฝึกหดั ศีลธรรมจริยธรรมเกิดข้ึนมาจากหวัใจ ศีลธรรมจริยธรรมไม่เกิดมาจากฟ้าหรอก 
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สงัคมเป็นผูก้ระท า ส่ิงท่ีเป็นศีลธรรมจริยธรรมมนัคือเคร่ืองแสดงออก กตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ือง
แสดงออกของคนดี เคร่ืองแสดงออกของจิตใจท่ีเป็นสาธารณะมนัจะเสียสละเผือ่แผก่นั  

ส่ิงท่ีเผือ่แผก่นัมนักเ็ป็นเร่ืองของโลก เห็นไหม เป็นเร่ืองของส่ิงท่ีเป็นทาน ศีล ภาวนา ถา้
มีศีลข้ึนมา ศีลคือความปกติของใจ ถา้ปกติของใจ น้ีศาสนามนัอยูท่ี่น่ี เน้ือแท ้ เน้ือหาสาระของ
ศาสนามนัอยูท่ี่ความรู้สึก ถา้ความรู้สึกมนัเป็นอกปุปธรรม มนัสมุจเฉทปหานดว้ยภาวนามย
ปัญญา ภาวนามยปัญญาจะเกิดข้ึนมาจากฐานของสมาธิก่อน กรรมฐาน ฐานของท่ีตั้ง ฐานของ
ความรู้สึก  

ไอน่ี้เราไปตะครุบเงา ความคิดไม่ใช่จิต เห็นไหม เราส่งเสริมกนัท่ีความคิด เพราะ
ความคิดมนัเป็นจินตนาการ ความคิดมนัคิดท าโครงการข้ึนมาในโครงการต่างๆ เรากต่ื็นเตน้นะ 
จริงๆ เรากต่ื็นเตน้ เราเห็นเขาคิด เขาวางโครงการ เขาส่งเสริมกนั เรากเ็ห็นดีเห็นงามดว้ย 
ความเห็นดีเห็นงามเราส่งเสริมข้ึนมาเพื่อสงัคม เพื่อใหเ้ป็นเคร่ืองแสดงออกของชาวพทุธ  

ชาวพทุธน่ีถึงเวลาส าคญัเราแสดงออกถึงกตญัญูกตเวที อนันั้นเป็นเร่ืองการแสดงออก
ของศีลธรรมจริยธรรม แต่ถา้มนัส่งเสริมอยา่งนั้น แลว้เราไปติดใจท่ีนัน่มนักไ็ปติดท่ีเปลือก มนั
ตอ้งยอ้นกลบัมาท่ีใจ ยอ้นกลบัมาท่ีตวัภวาสวะ ตวัภพ ตวัพุทธะ แลว้พทุธะคือตวัจิตปฏิสนธิจิต 
จิตปฏิสนธิจิตมนัพาเกิดพาตาย วฏัฏะ ววิฏัฏะ  

ในเม่ือวฏัฏะ น่ีผลของวฏัฏะนะ การเกิดเป็นผลของวฏัฏะ เพราะเรามีบุญมีกรรมข้ึนมา
เป็นผลของวฏัฏะ วฏัฏะกพ็าวนไป เราวนไปในวฏัฏะ เห็นไหม บุญกศุล-บาปอกศุลส่งเสริมให้
เกิดดีเกิดชัว่ในวฏัฏะ  

วิวฏัฏะ วิวฏัฏะคือมนัไม่หมุนไปอีกแลว้ พอมนัไม่หมุนไปอีกแลว้ มนัท าไมถึงจะไม่
หมุนไปอีกแลว้ล่ะ? แกนของโลก โลกมนัหมุนตลอดเวลา แกนของใจ เพราะมีใจอยู ่ มีภวาสวะ
อยู ่ มนักห็มุนของมนัตลอดเวลา ส่ิงท่ีหมุนตลอดเวลาแลว้เราไปท างานขา้งนอกกนั เราไป
ส่งเสริมขา้งนอกกนั แลว้มนัจะไปลบลา้งวฏัฏะไดอ้ยา่งไร? ถา้ลบลา้งวฏัฏะ เห็นไหม น่ีไง
ส่งเสริมศาสนา ตอ้งตวัศาสนามนัอยูท่ี่น่ี อยูท่ี่แกนของใจ ปฏิสนธิจิต ถา้จิตไม่มีหลกั ไม่มีฐาน
ท่ีตั้ง ไม่มีกรรมฐาน ไม่มีท่ีท างาน คนท างานท่ีไหน? ดูสิเราจะฉนัอาหารน่ีฉนัในบาตรนะ 
อาหารตกัใส่บาตรแลว้ฉนัในบาตร 
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น่ีกเ็หมือนกนั ความคิดเกิดจากไหน ความคิดเกิดจากจิต แลว้ไม่รู้จกัจิต รู้จกัแต่ความคิด 
รู้จกัแต่เงา แลว้กจ็ะตะครุบเงากนัออกไป ตะครุบเงากนัออกไปมนักเ็ป็นโลกียปัญญา โลกีย
ปัญญามนักส่็งเสริมกนัอยูอ่ยา่งนั้น มนักเ็ขา้ไม่ได ้ แต่ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ส่งเสริมศาสนา น่ีเวลาภิกษุบวชข้ึนมา เห็นไหม รุกขมูลเสนาสนงั นิสยั ๔ อกรณียกิจ ๔  

น่ีนกัรบรบท่ีไหน? รบกบัตวัเราเอง รบกบักิเลสของเรา โคนตน้ไม ้ อยูใ่นท่ีสงบสงดั ท่ี
สงบสงดันะน่ีเป็นสถานท่ีควรแก่การงาน งานของโลกเขา เขาตอ้งมีการตลาดของเขานะ ธุรกิจ
ตอ้งหาตลาด แต่งานของเราหาในท่ีสงบสงดั หาในท่ีโลกเขาไม่เอา หาในท่ีวิเวก หาในท่ีป่าชา้ 
หาในท่ีต่างๆ เพราะอะไร? เพราะมนัสลดสงัเวช  

ถา้สลดสงัเวชข้ึนมา ก่อนท่ีจะสลดสงัเวชไดน้ะ สงดักายไม่สงดัใจหรอก ยิง่อยูท่ี่สงดันะ
ใจยิง่ต่ืนเตน้ ยิง่ความคิดมาก อยูค่นเดียวความคิดจะคิดมากเลย เพราะอะไร? เพราะมนัอยูค่น
เดียว แต่ถา้อยูใ่นสงัคมน่ี โอ๋ย มนัสบายใจนะ มนัไม่คิดหรอก พอไปอยูใ่นท่ีสงดัมนักลบัไม่สงดั 
ไปอยูใ่นท่ีสงดัเพื่ออะไร? กเ็พื่อจะดูตวัน้ีไง  

หาฐานใหเ้จอ ถา้หาฐานน่ีออฟฟิศท่ีท างานของใจ ถา้ท่ีท างานของใจ น่ีศาสนาเกิดท่ีน่ี ถา้
ศาสนาเกิดท่ีน่ี เห็นไหม ศึกษาเท่าไหร่กไ็ม่รู้ ศึกษาไปเถอะ ศึกษาจนตาย ตายแลว้เกิดมาศึกษา
ใหม่ไม่รู้หรอก แต่ถา้ปล่อย รู้ ปล่อยมาท่ีใจ แลว้ใจยอ้นกลบัมาท่ีน่ี มนัจะรู้กนัท่ีน่ี ถา้รู้ท่ีน่ี เห็น
ไหม น่ีถา้สงบข้ึนมากรู้็วา่สงบ  

แต่ในปัจจุบนัน้ีในการปฏิบติัโดยพิธีกรรม น่ีวา่วา่งๆ วา่งๆ มนัวา่งๆ ท่ีความคิด มนัไม่ได้
วา่งๆ ท่ีใจ เพราะใจมนัท างานมนัถึงคิดออกไป พอใจมนัคิดข้ึนไปมนักเ็ป็นเงา แลว้มนัไปวา่งท่ี
เงา พอวา่งท่ีเงามนัไม่ปล่อยออกมาท่ีใจ ถา้ปล่อยมาท่ีใจนะมนัพดูอยา่งนั้นไม่ไดห้รอก ตวัมนั
วา่งน่ีมนั เออ๊ะ เออ๊ะ เหมือนเราอมน ้าอยูเ่ราจะพดูไดไ้หม? เราอมน ้าอยูเ่ตม็ปากเราจะพดูออกมา
ไดไ้หม? แต่ถา้ปากเราวา่ง เราพดูไดว้า่วา่ง วา่งๆ วา่งๆ แต่อมน ้าอยูบ่อกวา่งไม่ไดเ้ลย  

จิตถา้มนัสงบ มนัอมน ้าอยูม่นัจะพดูไม่ไดห้รอก มนัรู้ของมนัเอง แลว้เราส่ือกนัไปเฉยๆ 
วา่วา่ง น่ีเป็นค าวา่วา่ง แต่พอวา่วา่งป๊ับ โลกกตี็ความวา่วา่งกคื็อวา่ง น่ีมนัพดูกนัไปโดยปากนะ ถา้
พดูกนัโดยปาก ถา้เราไปหาท่ีสงดัท่ีวิเวก ถา้จิตวิเวก จิตวิเวกมนัพน้ปล่อยจากเงาเขา้มาเป็นตวั
อิสระของมนัเอง ถา้อิสระของมนัเอง น่ีไง ถา้ปากเราอมน ้าอยู ่ แลว้เราจะกินอาหารต่อไปได้
อยา่งไรในเม่ือปากเรามีน ้าอยู ่
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จิตถา้มนัสงบแลว้มนัจะออกวิปัสสนา มนัจะท าอยา่งไร? แต่น่ีไม่ใช่ เพราะจิตมนัปล่อย
ความคิดมาใช่ไหม? มนัเกิดความคิดใหม่กเ็ป็นวิปัสสนา เป็นความเห็น เป็นความวา่ง มนัตรึกใน
ธรรม พอเราตรึกในธรรม มนัเหมือนกบัเราตรึกในธรรม มนัมีขอ้มูลของมนั แลว้มนัเขา้ใจของ
มนั มนักส็บายใจกว็า่วา่ง มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นโลกียปัญญา เป็นการตรึกในธรรม  

วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ เป็นองคข์องฌาน เป็นองคข์องความคิด มนัเป็น
ธรรมชาติของใจ ธรรมชาติของใจมนัหมุนไปอยา่งน้ี แต่คนไม่เคยรู้จกัมนั คนไม่เคยเห็นมนั พอ
มนัท างานโดยสญัชาตญาณของมนักคิ็ดวา่เป็นธรรมแลว้ เห็นไหม มนัเป็นโลกียะ มนัเป็น
สญัชาตญาณ มนัไม่ใช่ความจริงเลย  

แต่ถา้เป็นความจริงมนัทวนกระแสกลบั มนัทวนกระแสกลบันะ ทวนกระแสกลบั พอจิต
มนัสงบเขา้มา ความคิดท่ีเป็นความคิดท่ีส่งออกมนัจะยอ้นกลบั ยอ้นกลบัไปหาใคร? ยอ้นกลบั
หาท่ีมาของความคิด ความคิดเกิดจากอะไร? น่ีส่ิงท่ีคิดมนัเกิดจากอะไร? มนัจะยอ้นกลบั ถา้มนั
ยอ้นกลบัเขา้ไป น่ีไงพทุธะอยูท่ี่น่ี พทุธะอยูท่ี่ธรรมชาติ ธรรมชาติท่ีรู้ น่ีไงส่งเสริมศาสนา ไปเฝ้า
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้คือไปเฝ้าพทุธะ ไปเฝ้าธาตุรู้เรา ธาตุท่ีมนัรู้ ธาตุท่ีมนัเป็นตน้
ของความคิด 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” 

ความด ารินะไม่ใช่ความคิด ความด าริเฉยๆ มารมนันอนเน่ืองมากบัตอนนั้น แลว้มนัก็
ออกมาเป็นความรู้สึก เป็นความคิด แลว้เราเอาของอยา่งน้ีมาตรึกในธรรมมนัจะเป็นอะไรล่ะ? 
มนักเ็ป็นเร่ืองกิเลสทั้งนั้นแหละ มนัเป็นเร่ืองของโลกๆ  

น่ีสปัดาห์ส่งเสริมพทุธศาสนา ถา้เป็นสมยัก่อนนะ เป็นสมเดจ็ญาณฯ ท่านจดัสปัดาห์
ส่งเสริมพทุธศาสนา ท่านจะมีการประพฤติปฏิบติักนัท่ีทอ้งสนามหลวง น่ีไงประพฤติปฏิบติั
ทวนกระแส อยา่ไปกบัโลก โลกมนัส่งออก ธรรมะตอ้งยอ้นกลบั ถา้ธรรมะยอ้นกลบั มนัจะกลบั
เขา้ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ดว้ยกนั เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะ
ปรินิพพานนะ พระอานนทถ์ามวา่ 

“ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นิพพานไปแลว้ ถา้พดูถึงบริษทั ๔ จะคิดถึงองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหไ้ปท่ีไหน?”  
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“ใหไ้ปสงัเวชียสถานทั้ง ๔ ท่ีเกิด ท่ีตรัสรู้ ท่ีปฐมเทศนา แลว้ท่ีปรินิพพาน” 

นัน่เป็นวตัถุนะ นัน่เป็นเร่ืองของโลกๆ นะ เราไปเห็นสภาวะแบบนั้น เรากคิ็ดถึงองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีตวัตนจริง แต่ถา้จิตเราสงบนะ 
ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต ผูใ้ดเห็นสมาธิกเ็ห็นเงาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
ผูใ้ดเขา้ไปสงบ ผูใ้ดวิปัสสนาเขา้ไปจะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จริงๆ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยูท่ี่กลางหวัอกน่ี  

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 

ส่งเสริมพทุธศาสนากนัท่ีน่ี ถา้มีการส่งเสริมพทุธศาสนาท่ีน่ี ศาสนาจะมัน่คงนะ น่ี
ศีลธรรมจริยธรรมมนัมาจากผูน้ า ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ในสงัคมนั้นเขาพาท า ถา้จิตของเราเป็นธรรม มนัจะ
สงสยัอะไรในโลกน้ี วฏัฏะน่ีไปสงสยัอะไร? น่ีคน้ควา้มาหมดตูพ้ระไตรปิฎก แต่งเขา้ไปอีก ๒-
๓ ตู ้ มนักย็งัสงสยั สงสยัถา้ยงัเป็นทฤษฎีอยู ่ เพราะตวัเราสงสยั ทฤษฎีคืออาการ คือส่ิงท่ีเป็น
กิริยาของธรรมไม่ใช่ธรรม ธรรมคือใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

เราบอกวิธีการ วิธีการคือทฤษฎีท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา แลว้เราเอาทฤษฎีนั้นเป็นตวัตั้ง 
ทฤษฎีนั้นมนัเป็นเคร่ืองช้ี มนัช้ีเขา้ไปท่ีใจ มนัไม่ใช่เป็นผล เราไปเอาทฤษฎีเอาวิธีการมาเป็นผล 
ถา้ผลของมนัวิธีการกคื็อวิธีการ ธรรมะคือวิธีการ ธรรมและวินยัเป็นวิธีการทั้งนั้นแหละ เพราะ
เขา้ไปถึงตวัธรรมแลว้มนัถึงเป็นความจริง เราไปเอาวิธีการนั้นเป็นตวัตั้ง แลว้ไปวิตกไปวิจาร
วิธีการกนั แต่เราไม่ถึงเป็นความจริง เพราะวิธีการมนัเป็นทฤษฎี แลว้มนัช้ีออกๆ เพราะพลงังาน
มนัส่งออก เราจะช้ีเขา้  

น่ีศาสนธรรมจะเจริญ เจริญท่ีน่ี เจริญในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้หน่ึง 
นัน่เป็นสุดยอดท่ีวา่ศาสนาสูงสุด แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกก่ึงพทุธกาลศาสนา
จะเจริญอีกหนหน่ึง เจริญอีกหนหน่ึงตั้งแต่ครูบาอาจารยเ์ราประพฤติปฏิบติัมา ประพฤติปฏิบติั
มาน่ีมนัมีผูรู้้จริง ผูรู้้จริงจะอธิบายไดต้ามความเป็นจริง ถา้ตามความเป็นจริงเราจะเขา้ไปถึงสจัจะ
ความจริงของเรา  

น่ีเราไม่มีผูรู้้จริง ตะครุบเงากนั ต่างคนต่างเอาเงามาเป็นตวัตั้งแลว้ตะครุบเงากนั มนัจะได้
เงาตลอดไป แต่ถา้ท้ิงเงา ส่ิงใดจะเกิดข้ึนมาใหเ้ป็นปัจจุบนัธรรม แลว้เขา้ไปถึงสจัจะความจริง 
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เราจะเห็นสจัจะความจริงของเรา น่ีส่งเสริมศาสนาท่ีน่ี ส่งเสริมศาสนาท่ีการท่ีเราเห็นตวัตนของ
เรา เห็นผูรู้้ไง เห็นรู้จกัเรา รู้จกัเรานะ ถา้เห็นจิตจะรู้จกัจิต แลว้จิตจะออกวิปัสสนา  

น่ีจิตกไ็ม่รู้จกั อะไรกไ็ม่รู้จกั บอกวา่เป็นวิปัสสนา มนัเหมือนกบัคอมพิวเตอร์เลย มนั
สร้างภาพไดห้มด แลว้มนัเป็นสภาวะแบบนั้นหมด เห็นไหม มนัตอ้งกลบัมาท่ีจิต แลว้จิตเห็น
อาการของจิต ส่ิงท่ีเป็นท่ีอยูน่ั้นมนัเป็นอาการทั้งหมดไม่ใช่ตวัจิต ถา้เป็นตวัจิตมนัจะน่ิงของมนั
อยู ่ เหมือนอมน ้าไวใ้นปาก อ๊ึ อ๊ึ อ๊ึ นัน่คือตวัสมาธิ นัน่คือตวัจิต ไอว้า่งๆ วา่งๆ นั้นอาการของจิต
ทั้งหมด ไม่ใช่จิต ไม่ใช่  

ถา้ใช่ท าไมมนัเป็นสอง? เพราะตวัรู้กบัตวัรู้วา่วา่ง ตวัรู้คือตวัธรรมชาติ คือตวัจิต แลว้รู้วา่
วา่งอาการเป็นสองไดอ้ยา่งไร? จิตเป็นสองไดอ้ยา่งไร? จิตตอ้งเป็นหน่ึง ถา้จิตเป็นหน่ึง หน่ึง
อยา่งไร? พดูหน่ึงไม่ถกู ถา้จิตเป็นหน่ึงตอ้งพดูหน่ึงถกู แลว้หน่ึงนั้นจะออกท างานโดยวิปัสสนา 
วิปัสสนาน้ีกเ็กิด เห็นไหม เกิดวิปัสสนาข้ึนมานัน่มนัจะเป็นผลของสติปัฏฐาน ๔ 

อริยสจั ๔ สติปัฏฐาน ๔ น่ีมรรค ๘ มนัจะหมุนของมนัไป ธรรมะจะขดัแยง้กนัไม่ได ้
ธรรมะจะเป็นความจริง อริยสัจมีหน่ึงเดียว วิธีการมีหลายหลากแต่ธรรมะมีหน่ึงเดียว ส่งเสริม
พทุธศาสนาท่ีน่ี แลว้เราจะเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” เอวงั 


