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 เวลาพดูถึงธรรมะน่ีมนัธรรมะของใครล่ะ? ถา้ธรรมะของโลกกแ็ค่วา่เป็นปัญญาความคิด 
ฐานความคิด ถา้ฐานความคิดของโลก ท าส่ิงใดมามนักเ็ป็นโลก ส่ิงท่ีเป็นโลกนะ โลกเกิดจาก
ไหน? โลกเกิดจากตวัตน เกิดจากกิเลส แลว้ถา้เกิดจากกิเลส ถา้ความคิดของเราน้ีไม่เกิดจากกิเลส
ล่ะ? มนัขาดรอนกนัไม่ไดไ้ง  

ความคิดเราน่ีเกิดจากกิเลสทั้งหมด เกิดจากฐานความคิด เกิดจากอวิชชา แต่ถา้มนัท า
ความสงบของใจเขา้มา ใจมนัสงบเขา้มา มนัมีกิเลสไหม? มีสิ ขนาดจิตสงบขนาดไหน วิปัสสนา
ไปแลว้นะกิเลสมนัยงัแทรกเขา้มาเลย  

หลวงตาบอกวา่ “ถา้มคัคะไม่สามคัคี ปัญญามนัไปไม่รอด”  

ไปไม่รอดเพราะอะไร? เพราะกิเลสมนัแทรกเขา้มา แทรกเขา้มาคือสมุทยัไง คือตณัหา
ความทะยานอยากมนัแทรกเขา้มาในฐานความคิดของเรา เห็นไหม มนัถึงตอ้งกลบัมาท่ีสงบ
ก่อนๆ ถา้กลบัมาท่ีสงบป๊ับ ความคิดท่ีออกมามนัสะอาดบริสุทธ์ิชัว่คราวๆ ค าวา่ชัว่คราวหมายถึง
วา่ฐานมนัดี ถา้ฐานมนัดีป๊ับตอ้งรีบกลบัมาท าความสงบตลอดเวลา 

น่ีฐานของความคิด โดยสามญัส านึกเลยเราคิดออกมาจากใจ ถา้ไม่มีใจมีความคิดไม่ได ้
ความคิดไม่ลอยมาจากฟ้าหรอก ความคิดออกมาจากใจ แลว้ใจมนัมีกิเลสแลว้มนัคิดออกไปตาม
กิเลสหน่ึง มนัคิดออกไปตามพืชพนัธ์ุของมนั คือจริตนิสยั เห็นไหม คนคิดแตกต่างกนันะ ความ
ฝังใจ ความสะเทือนใจแตกต่างกนัไป ความแตกต่างน่ีใครสะเทือนใจคือสะเทือนกิเลสไง เวลา
เราคิดข้ึนมาน่ีน ้าตาไหลเพราะอะไร? บางคนคิด เรามีความสะเทือนใจน ้าตาเราไหลแลว้ เราไหล
เพราะเราเสียใจใช่ไหม? เราไหลเพราะมนัสะเทือนใจใช่ไหม?  

น่ีปัญญากเ็หมือนกนั ถา้มนัถึงใจไง ค าวา่ถึงใจมนัถึงกิเลส ถึงกิเลสกคื็อจะไปฆ่ากิเลส 
แต่ถา้มนัไม่ถึงใจนะมนัฆ่ากิเลสไม่ไดห้รอก มนัไม่ถึงเน้ือหาสาระของมนั ถา้ไม่ถึงเน้ือหาสาระ
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ของมนั เห็นไหม เราถึงเวลาท่ีวา่ตรึกในธรรมๆ กนั ท่ีเขาวิปัสสนาๆ มนัวิปัสสนาโดยกิเลสไง 
มนัไม่ถึงใจหรอก มนัถึงใจมนัไปต่ืนเตน้ มนัไปต่ืนเตน้กเ็หมือนกบัเราไปเท่ียวตากอากาศ เราไป
เจอสถานท่ีท่ีมนัสวยงาม มนักต่ื็นตาต่ืนใจ  

น่ีกเ็หมือนกนั เราพิจารณาไปมนักต่ื็นตาต่ืนใจ โอ ้วา่ง วา่ง น่ีพดูแค่น้ีมนักรู้็ แค่น้ีกรู้็แลว้
วา่ท ามาเป็นอยา่งไร? แต่ถา้มนัถึงใจนะมนัสะเทือนใจ น่ีครูบาอาจารยถึ์งบอกไง เวลาเทศน์ โดย
การเทศน์ตอ้งแทงใจคน แทงเขา้ไปในกิเลส ถา้แทงเขา้ไปในกิเลสคือแทงถึงกิเลส แต่ถา้เป็น
สามญัส านึกของมนุษย ์ของสงัคมนะมนัเสียมรรยาท แทงใจด าไง เราตอ้งมีมรรยาท เราจะไม่พดู
ใหก้ระเทือนใจเขา กระเทือนใจเขาน่ีเสียมรรยาท 

สงัคมเป็นอยา่งนั้น เราพดูไม่ใหเ้สียมรรยาท เราปลอบประโลมกนั ในเม่ือเราพดูกนัเร่ือง
โลกใช่ไหม? ดูสิ ดหูลวงตาท่านบอกอยูก่บัหลวงปู่ มัน่เหมือนพอ่กบัลกูนะ คุยกนัเจ๊าะแจ๊ะๆ น่ี
หลวงปู่ เจ๊ียะท่านลบูหวัเล่นเลยนะ แต่พอหนัมาธรรมะท่านใส่เปร้ียง! เปร้ียง! เลยนะ ท่านจะไม่
ไวเ้ลย ถา้พดูเร่ืองธรรมะมนัจะมาถนอมกนัไม่ได ้พดูถึงธรรมะตอ้งใส่กนัสุดขีดเลย สุดขีดเพราะ
มนัสะเทือนหวัใจ ถา้ไม่สะเทือนหวัใจมนัไม่สะเทือนกิเลส ไม่สะเทือนกิเลสมนักไ็ม่เป็นการ
ช าระกิเลส  

ถา้เป็นสงัคมโลก มรรยาทสงัคม ใช่ มรรยาทเราตอ้งโอโ้ลมปฏิโลมกนั เราตอ้งเห็นใจกนั 
เราตอ้งเก้ือกลูกนั เห็นไหม มนัเร่ืองของทาน แต่ถา้เร่ืองของการช าระความสะอาดมนั
โอโ้ลมปฏิโลมไม่ได ้ เหมือนลกู น่ีลกูเราจะเอาใจจนเสียคนไม่ไดน้ะ ดูสิบิลเกตส์มนัพดูไว ้ มนั
ใหส้มัภาษณ์ มนับอกวา่ไม่ใหโ้รครวยรังแกลกูเรา เขามีเงินเขาไม่ใหล้กูนะ เขาให้ส่วนหน่ึง ท่ี
เหลือเขาท าบุญใหมู้ลนิธิหมดเลย เขาบอกไอค้วามรวยมนัเป็นโรคๆ หน่ึง มนัจะท าลายใหเ้ดก็
เสียคน โรครวยจะท าลายลกูเรา เขาไม่ยอมใหเ้งินลกู เขาบอกโรคน้ีมนัจะท าใหล้กูเสียคน เห็น
ไหม โรครวยจะท าร้ายลกูเรา  

น่ีเหมือนกนั ถา้เรารักลกู ส่ิงท่ีท าใหล้กูดีเราตอ้งใจแขง็ เราตอ้งอดทน ส่ิงท่ีขอร้อง เดก็
อนุบาลเวลาไปโรงเรียนท่ีมนัร้องไหเ้พราะอะไร? เพราะมนัต่อรอง มนัต่อรองวา่จะไม่ไป
โรงเรียน การร้องไหข้องเดก็คือการต่อรองนะ คืออ านาจของเดก็ อ  านาจของเขาจะต่อรองกบัเรา 
ถา้เขาไม่พอใจป๊ับเขาจะด้ินรน เขาจะต่อรองทนัทีเลย แลว้ใจเรากอ็่อน เพราะอะไร? เพราะความ
รัก ความรัก ความทะนุถนอมไง โอ๋ โอ๋ เห็นไหม  
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น่ีเหมือนกนั กิเลสทะนุถนอมไม่ได ้ กิเลสเราตอ้งดดัแปลง มนัตอ้งแกไ้ข ความแกไ้ข
กิเลสมนัตอ้งอดทน ตอ้งความเพียรชอบ ตอ้งมีความเพียร มุมานะ ความบากบัน่ มนัถึงจะเป็น
ความจริง ความบากบัน่ พอความบากบัน่ไปน่ีโดยสามญัส านึก กิเลสล่ะวา่มนัเป็นอตัตกิลมถานุ
โยค ท าใหต้นล าบากเปล่า  

ไม่ล  าบากเปล่าหรอก ท าล  าบากเปล่าคือตน้คด ตน้คดคือความเห็นผดิ เห็นไหม ดูสิเวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อดอาหาร อดอาหารจนขนเน่านะ รากขนน่ีเน่าหมดเลย เพราะ
อะไร? เพราะตอนนั้นยงัไม่มีธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัไม่มีธรรม ไม่มีธรรมนะ
อดอาหารจนรากเน่า เพราะอะไร? เพราะมนัไม่เขา้ถึงใจ  

เพราะการอดอาหารมนัเป็นเร่ืองของกระเพาะอาหาร เป็นเร่ืองของโครงสร้างของร่างกาย 
ไม่ใช่เร่ืองของจิตใจ เร่ืองของจิตใจมนัคือเร่ืองของจิตใจ มนัไม่เก่ียวกบัโครงสร้างของร่างกาย 
เห็นไหม ท่ีวา่การกิน น่ีฉนัอาหาร ฉนัเน้ือสตัว ์ฉนัต่างๆ แลว้ไปแผเ่มตตาใหม้นัจะไดอ้ะไร? ฉนั
พืช ฉนัต่างๆ ฉนัพืช ฉนัเน้ือสตัวต่์างๆ มนักเ็ร่ืองของโครงสร้าง เร่ืองของกระเพาะอาหาร ถา้การ
ขบฉนัมนัเป็นธรรมนะ ววัควายมนักินแต่หญา้ มนัเป็นพระอรหนัตไ์ปนานแลว้ ไม่ตอ้งมีปัญญา
หรอก ววัควายมนักกิ็นหญา้นะ มนัไม่เคยกินเน้ือสตัวเ์ลย แลว้มนัเป็นอะไรล่ะ? มนักเ็ป็นววั 
ควาย ดูชา้งนะ ชา้งมนักินแต่ผกั กินแต่ใบไม ้ เห็นไหม มนัมีก าลงัมากกวา่เราอีกมหาศาลเลย แต่
คนมีปัญญาเอาชา้งมาใชง้าน  

น่ีพอเราอดอาหาร ตน้มนัคดมนักไ็ม่เขา้ถึงใจ จนกลบัมาฉนัอาหารของนางสุชาดา แลว้
พอจิตมนัเขม้แขง็ข้ึนมา ร่างกายมนัเขม้แขง็ข้ึนมา เพราะขณะท่ีอดอาหารมนัเป็นการไปเพง่กสิณ 
มนัเป็นการกดไว ้ มนัมีก าลงัแต่มนัไม่มีปัญญา เวลาฉนัอาหารของนางสุชาดาแลว้น่ีเร่ิมก าหนด
อานาปานสติ  

น่ีบุพเพนิวาสานุสติญาณ ปฐมยาม มชัฌิมายาม จุตูปปาตญาณ มนักย็งัไม่ใช่อยู ่ พออาส
วกัขยญาณท าลายกิเลสแลว้ พอท าลายกิเลส อาสวกัขยญาณท าลายกิเลสท่ีไหน? ไปท าลายกิเลส
ท่ีใจ เห็นไหม พอท าลายกิเลสท่ีใจเขา้มาน่ีมนัรู้เลยวา่อะไรผดิอะไรถกู พออะไรผดิอะไรถกูถึง
บอกวา่ไม่ใหพ้ระอดอาหาร หา้มไวเ้ลยนะไม่ใหพ้ระอดอาหาร เพราะอะไร? เพราะถา้เราอด
อาหาร วฒิุภาวะ ปัญญาของพวกเราไง นึกวา่การอดอาหารมนัเป็นคุณงามความดี  
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เพราะการอดอาหารก็ทุกขอ์ยูแ่ลว้ การอดอาหารมนัจะช าระกิเลส อดอาหารกเ็ลยตายไป
เลย อดจนตาย เพราะอะไร? เพราะอดแลว้มนัยงัไม่ไดก้อ็ดไปเร่ือยๆ อดไปเร่ือยๆ กต็ายเปล่า แต่
การอดอาหารองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เห็นคุณประโยชน์ของมนั ก่อนท่ีจะตรัสรู้ตอนอด
อาหารน่ีไดก้  าลงั คือไดก้  าลงัของใจ แต่ไม่มีปัญญา  

ฉะนั้น จึงมีบาลีไง เราหา้มอดอาหาร ถา้พระองคใ์ดอดอาหารเพื่อมาโอม้าอวด ถือคุณ
วิเศษวา่อดอาหารน่ีดีกวา่พระองคอ่ื์น พระองคอ่ื์นโลภมาก กินอ่ิมนอนอุ่น เราเป็นคนดี เราเป็น
คนท่ีอดอาหาร คนท่ีมกันอ้ยสนัโดษ จะไปอวดเขาปรับอาบติัทุกกฎทุกกิริยาเคล่ือนไหว แต่ถา้
พระองคใ์ดอดอาหารมาเพื่อเป็นอุบายเคร่ืองต่อสู้กบักิเลส  

มนัเป็นอุบายนะ เพราะเรากินมากนอนมากกิเลสมนักต็วัใหญ่ พอเรากินนอ้ยนอนนอ้ย น่ี
มนัเป็นอุบาย โดยขอ้เทจ็จริงของมนัฆ่ากิเลสไม่ได ้ แต่มนัเป็นการส่งเสริม เป็นการเปิดใหก้าร
กระท าของเราเปิดกวา้ง เปิดท าใหเ้รามีก าลงัข้ึนมา มีการต่อสู้ การต่อสู้ เห็นไหม ดูสินกัมวยท่ีเขา
ต่อยกนับนเวที เขาจะตดัก าลงัก่อน เขาจะชก เขาจะตดัก าลงัชกทอ้งนอ้ย เขาจะตดัก าลงัเตะขา 
ตดัก าลงัของคู่ต่อสู้ใหเ้ขาเสียก าลงัไปก่อน แลว้เราถึงจะน็อคเขาไดที้หลงั 

น่ีกเ็หมือนกนั การอดอาหารคือตดัก าลงัของกิเลสไง มนัฆ่ากิเลสไม่ไดห้รอก แต่มนัเป็น
การตดัก าลงั มนัเป็นการเปิดทาง เป็นการต่อสู้ใหใ้จเขา้ไปช าระกิเลส เพราะอะไร? เพราะองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดเ้ผชิญมาแลว้ ไดก้ารต่อสู้มาแลว้ ไดก้ารพิสูจน์มาแลว้ เห็นไหม 
พอพิสูจนม์าแลว้มนัมีธรรมวินยัแลว้ พอเรามาท าเรามีครูมีอาจารย ์เรามีครูบาอาจารยค์อยแนะน า 
การแนะน าน่ีเป็นการขดัเกลา การท าใหเ้บาบางลง แต่มนัจะส้ินสุดไม่ไดถ้า้ไม่ใชปั้ญญา ถา้ใช้
ปัญญาจะยอ้นกลบัมา  

ปัญญาท่ีมนัเป็นโลก เห็นไหม ฐานความคิดของปัญญาคือฐานความคิดของใจ ฐาน
ความคิดของกิเลส ถึงตอ้งท าความสงบของใจ ถา้ไม่ท าความสงบของใจ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิก็
ได ้ มนัฐานเดียวกนั ฐานของใจน่ีฐานเดียวกนั แต่ฐานอนัหน่ึงมนัเป็นฐานท่ีสกปรก ท่ีมนัเป็น
กิเลส น่ีมนัเหมือนกบัเราต่อสู้กบัส่ิงท่ีมีชีวิต เหมือนเราต่อสู้กบัผูท่ี้คดโกงเรา เขาจะมีเล่ห์เหล่ียม 
เขาจะมีกลวิธีการ  

กิเลสกเ็หมือนกนั กิเลสมนัอยูใ่นใจเรา กิเลสกบัธรรมมนัต่อสู้กนั กิเลสมนันอนเน่ืองมา
ในธรรม มนัใชเ้ล่ห์ ใชเ้หล่ียม ใชเ้ล่ห์กลออกมากบัความรู้สึกเราตลอดเวลา มนัเลยมีกิเลส
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แทรกๆๆ มาตลอด เห็นไหม แต่เวลาท าความสงบของใจเขา้ไปน่ีมนัเห็นไง มนัเห็น มนัต่อสู้กนั 
แลว้พอมนัเห็นน่ีมนัแบ่งแยก  

การวิปัสสนาไปแลว้ ออกมาแลว้มนัไม่ช าระกิเลส คือมนัปล่อยวางชัว่คราว แต่ขณะท่ีวา่
มนัไม่ไดช้ าระกิเลส มนัก าหนดเป็นสมาธิมนักอ็ยา่งหน่ึง เวลาปัญญาท่ีมนัพิจารณาเขา้ไปแลว้
มนัปล่อยวาง ปล่อยวางโดยท่ีมนัช าระกิเลสไปดว้ยมนักอ็ยา่งหน่ึง อยา่งหน่ึงเพราะอะไร? อยา่ง
หน่ึงน่ีมนัเหมือนเราซกัผา้ ซกัผา้เราซกัแต่น ้าเปล่าโดยท่ีไม่มีผงซกัฟอกต่างๆ มนัซกัไปแลว้มนัก็
ไม่สะอาด เห็นไหม แลว้ถา้เราใส่ผงซกัฟอกไปมนักส็ะอาดใช่ไหม? น่ีมนักส็ะอาดข้ึนมา มนักดี็
ข้ึน  

ความท่ีสะอาดข้ึนมา ส่ิงท่ีผงซกัฟอกคือมรรคญาณ คือสติปัญญาชอบ อะไรชอบ มนัซกั
เขา้ไป แต่ถา้เราไม่มีผงซกัฟอกเรากซ็กัประสาเรา ซกัแต่น ้าสะอาด ซกัแต่น ้า ซกัไปซกัมาคราบ
น ้ามนัมนัออกไม่ไดห้รอก มนัออกไม่ไดเ้พราะก าลงั ส่ิงท่ีความสะอาดอยา่งน้ี กรดอยา่งน้ีมนั
ช าระกนัไม่ได ้ 

ความเป็นไปของเรากเ็หมือนกนั ปัญญาฐานคิดของกิเลสมนัเป็นฐานคิดอยา่งน้ี คือวา่มนั
ตอ้งยา้ยฐานคิด ยา้ยฐานคิดไปอยูท่ี่ธรรม ยา้ยฐานคิดจากกิเลสไปเป็นธรรม ฐานคิด เห็นไหม 
แลว้ฐานความคิดยอ้นกลบัมาท าลายมนัข้ึนมา ถึงบอกวา่มนัตอ้งลองผดิลองถกูนะ ส่ิงท่ีลองผดิ
ลองถกู น่ีการผดิพลาด คนท่ีประพฤติปฏิบติัไม่ผดิพลาดเลยไม่มี ส่ิงท่ีผดิพลาดข้ึนมาเรากต็อ้ง
เอามาเป็นคติ เอามาเป็นตวัอยา่ง  

ตอ้งคิดสิ การประพฤติปฏิบติันะมนัตอ้งคิด ตอ้งแสวงหา ตอ้งแยกตอ้งแยะ ไม่ใช่วา่ท า
เป็นสูตรส าเร็จตอ้งเป็นอยา่งนั้นๆ แลว้ขยบัไม่ไดน้ะ ท าอยา่งไรจะผดิๆ มนัจะผดิๆ ใครเป็นคน
เขียนกรอบล่ะ? ถา้มนัจะผดิๆ นะ ทุกอยา่งเขียนกรอบมาแลว้ทุกคนกต็อ้งดีหมดสิ ทุกคนมนัจะดี
หมดไดอ้ยา่งไร? ในสงัคมท่ีดีกมี็คนเลว ในสงัคมท่ีเลวกมี็คนดี มนัจะมีคนดีอยูอ่ยา่งนั้น มนั
ปะปนกนัไปสภาวะแบบนั้น ไม่มีใครดีไปหมดและเลวไปหมด  

ในความคิดเราบางอยา่งมนักดี็ บางอยา่งมนักท็  าใหเ้ราเสียหาย น่ีเรากต็อ้งใคร่ครวญ ตอ้ง
เอาเป็นอุบายวิธีการช าระลา้งมนั ช าระลา้งเขา้มาถึงท่ีสุดถึงภายใน มนัจะเห็นเป็นความสะอาด
บริสุทธ์ิไปเร่ือยๆ เพราะมนัฝึกฝนเห็นผดิ พอเห็นผดิมนักไ็ม่เอาเพราะมนัเห็นโทษไง แต่เราไม่
เห็นถกูเห็นผดิ เราบอกวา่น่ีเป็นสูตรส าเร็จมาจากครูบาอาจารย ์ เป็นสูตรส าเร็จมา กาลามสูตรนะ 
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กาลามสูตรน้ีไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่ครูบาอาจารยส์อน ใหเ้ช่ือความจริงท่ีมนัเกิดข้ึนจากใจ พิสูจน์ใน
ปัจจุบนัท่ีมนัเกิดข้ึนจากใจนะ แต่เร่ิมตน้น่ีศรัทธาก่อน มีศรัทธา  

ศรัทธา เห็นไหม ความเช่ือ ความเช่ืออยา่งน้ีเช่ือในสจัจะความจริง เช่ือในการกระท า แต่
ความเช่ือมนัแกกิ้เลสไม่ไดไ้ง น่ีกาลามสูตร อาจารยจ์ะบอกวา่เราส าเร็จหรือไม่ส าเร็จไม่ใช่หรอก 
มนัอยูท่ี่เราท าไดจ้ริงหรือไม่ไดจ้ริง แลว้ครูบาอาจารยเ์พียงแต่เห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ยเท่านั้นเอง 
แต่ถา้ใหค้รูบาอาจารยบ์อกใหเ้ป็น ใหรั้บรองอยา่งนั้นมนัคนละคนไง  

ความสุข ความสะอาด ความบริสุทธ์ิ มนัอยูท่ี่ใจของเรา เราใหค้นอ่ืนมาบอกสะอาด
บริสุทธ์ิของเรามนัจะเป็นไปไดไ้หมล่ะ? มนัตอ้งเราบอกสะอาดบริสุทธ์ิของเราเอง แลว้ครูบา
อาจารยท่์านผา่นมาแลว้ ท่านฟังท่านเห็นดว้ย น่ีเรากม็ัน่ใจ เรากอ็ุ่นใจ แต่ถา้เราท าไปมนัอุ่นใจ
ตั้งแต่ทีแรกนะ มนัขาดกคื็อมนัขาด ถา้มนัไม่ขาดนะเด๋ียวมนักจ็ะแสดงตวัออกมาโดยธรรมชาติ
ของมนั น่ีใหต้ั้งสติ ใหห้มัน่เพียร ความหมัน่เพียรของเรา งานของเราเอง ท าเถอะ มนัจะทุกขม์นั
จะยาก มนัทุกขย์ากแน่นอน 

 งานของโลกเขาท างานหยาบๆ เขายงัทุกขย์าก งานของเรางานละเอียด งานจากภายใน 
งานละเอียดนะ แลว้ผดิถกูตอ้งใชเ้วลาพิสูจน์ มนัจะไม่เห็นอะไรจริงหรอก เพราะมนัจะเส่ือม
ออกมา มนัมีความรู้สึกออกมา ความรู้สึกเราน่ีแหละ เด๋ียวรู้สึกดี เด๋ียวรู้สึกชัว่ เด๋ียวรู้สึกไม่ดี 
เด๋ียวรู้สึกสุข รู้สึกทุกข ์มนัเป็นไปตลอด เห็นไหม น่ีเราจบัตรงน้ีไวแ้ลว้ดูของเรา น้ีสมบติัของเรา 
เร่ืองขา้งนอกเป็นเร่ืองขา้งนอก เร่ืองของเราๆ ตอ้งรักษาของเรา แลว้มนัจะเป็นประโยชน์ของเรา 
เห็นไหม  

น่ีฐานคิด ฐานคิดท่ีมนัยงัมีกิเลสอยู ่ฐานคิดจากปุถุชน ฐานคิดจากเรา เรากส็งัเกตมนั แลว้
พฒันามนัเขา้ไป มนัจะเอาฐานคิดเดิมๆ เอาฐานคิดจากกิเลสแลว้ช าระกิเลส เรากจ็ะตะครุบเงาอยู่
อยา่งน้ี ถา้ฐานคิดของเราไดเ้ปล่ียนแปลงมนัๆ จะลึกเขา้ไปขา้งใน เพราะอะไร? เพราะความคิด
มาจากจิต กิเลสมาจากจิต ฐานคิดของกิเลสน่ีมาจากจิต แลว้มนัจะแกกิ้เลสไดอ้ยา่งไร? แลว้ฐาน
ท่ีเป็นธรรมกม็าจากจิต แต่มนัมีสมาธิเขา้ไปกรอง สมาธิท าใหส้ะอาด สมาธิท าใหมี้ก าลงั  

ส่ิงท่ีเป็นความสะอาดบริสุทธ์ิมนักเ็ป็นฐานคิดท่ีดี ฐานคิดท่ีเป็นธรรม แลว้มนัจะช าระ
กิเลสได ้ พิสูจน์ไดด้ว้ยการกระท าของเรา ไม่ตอ้งเช่ือใครเลย พสูิจน์มา แลว้ถา้ท าแลว้นะ ถา้ไม่



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๑ ๗ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

จริงนะ ธมัมสากจัฉา น่ีเราสนทนาธรรมกบัครูบาอาจารยไ์ด ้อาจารยส์อนผดิ อาจารยส์อนอยา่งน้ี
ท าไม่ไดซ้กัทีเลย ท ามาขนาดไหนอาจารยส์อนผดิ เอามายนักนัเลยวา่อาจารยส์อนผดิ เอวงั 

 


