
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๕๑ ๑ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

 

เทศน์เช้า วนัที ่๒๔ พฤษภาคม ๒๕๕๑ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

 ตั้งใจ เวลาถวายทาน เห็นไหม นัน่กเ็ป็นบุญอนัหน่ึง เขาวา่เวลาตกับาตรท่ีบา้นกบัไปวดัน่ี
ไดบุ้ญต่างกนัอยา่งไร? ตกับาตรท่ีบา้นไดบุ้ญนะ ไดบุ้ญดว้ย ไดบุ้ญอนัหน่ึงเพราะอะไร? เพราะ
พระออกมาบิณฑบาตไง ภิกขาจาร พระเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ แลว้เราใส่บาตรพระ อนันั้นกเ็ป็น
บุญอนัหน่ึง  

เวลาใส่บาตรมนัธุดงควตัร ทาํไมตอ้งธุดงค?์ เวลาเราบิณฑบาต ธุดงคก์นัแลว้เราใส่บาตร 
อนันั้นธุดงควตัร อนันั้นกไ็ดบุ้ญอนัหน่ึง แต่ถา้มาวดั ถา้พดูถึงถวายทานกบัการตกับาตร ตกั
บาตรไดบุ้ญมากกวา่ แต่ถา้มาวดัมนัได ้๒ ต่อ ๒ ต่อคือไดถ้วายทานดว้ย ไดฟั้งธรรมดว้ย ไดฟั้ง
ธรรมน่ีเพราะอะไรรู้ไหม? เพราะไปวดัไปวา ไปวดัน่ีไปวดัใจ หลวงปู่ ฝ้ันจะบอกเลย  

“ไปวดัน่ีไปวดัใจ” 

วดัอยูท่ี่ไหน? วดัอยูท่ี่ขอ้วตัรปฏิบติั เราวา่วดั วดัคืออะไร? เด๋ียวไปหาหลวงตา เห็นไหม 
เวลาหลวงตาพอตกัอาหารเสร็จใหไ้ปเท่ียว ใหไ้ปดูวดั แลว้กลบัมาจะถามวา่เห็นวดัไหม? ทุกคน
จะมารายงานนะ เห็นตน้ไมน้ั้น เห็นตน้ไมน้ี้ ท่านบอกไม่เห็น คนมองไม่เห็น  

ถา้คนเห็นวดันะ เห็นพระเดินจงกรม เห็นพระนัง่สมาธิภาวนา เห็นความสงบสงดัของขอ้
วตัรปฏิบติั คือความวิเวกไง วดัคือขอ้วตัรนะ คือกติกา คือขอ้บงัคบั วา่อยา่งนั้นเลย วดัคือขอ้วตัร 
ถา้วดัเป็นตน้ไมน้ะ สวนของเรา เมืองจนัทว์ดัเตม็จงัหวดัเลย เพราะสวนผลไมห้มดเลย มนัเป็น
สวนนะ เราไปเห็นวา่ป่าเป็นวดั ไม่ใช่ป่าเป็นวดันะ วดัคือขอ้วตัรปฏิบติั วดัคือธุดงควตัร เห็น
ไหม  

เวลากราบพระกเ็หมือนกนั กราบพระกราบถึงใคร? ถา้กราบพระกราบถึงพระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์นั้นกราบถึงพระ แต่ถา้ไปกราบทองเหลืองไม่ถึงพระ น้ีเป็นสมมุติ สมมุติเป็นรูป
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เคารพเฉยๆ แต่ถา้เรากราบถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆน์ะ คือถึงปัญญาคุณขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีกราบถึงวดั  

น่ีถา้ไปวดัมนัไดท้าํอยา่งน้ีไง มนัไดฟั้งธรรมนะ เด๋ียวน้ีมนัเป็นการคุน้เคย ถา้เราคุน้เคย
ข้ึนไปนะ เราคุน้เคยกบัความคิดเรา ทรัพยากรมนุษย ์ ศึกษาข้ึนมาน่ีเทคโนโลยเีจริญมาก เรา
ศึกษา เอาปัญญามาศึกษาศาสนา แลว้เอาปัญญามาประพฤติปฏิบติันะ มนัเป็นกิเลสหมด เพราะ
อะไรรู้ไหม? เพราะความคุน้ชินกบักิเลสกบัความรู้สึกของเรามนัเป็นอนัเดียวกนั ถา้ความรู้สึก
เป็นอนัเดียวกนั มนัอนัเดียวกนัเราคิดอะไรเราคิดโดยกิเลสทั้งหมด การใชปั้ญญาเรามีกิเลสบวก
มาตลอดเวลา  

ฉะนั้น เวลาประพฤติปฏิบติั พระกรรมฐานเราตอ้งทาํความสงบก่อน ถา้ทาํความสงบ
ก่อนมนัแบ่งแยก แบ่งแยกจากตวัตนไง ถา้มีตวัตนจิตมนัสงบไม่ได ้ เพราะจิตเราน่ีท่ีมนัสงบ
ไม่ไดเ้พราะวา่ความวติกกงัวลนะ ความสงบจะเป็นอยา่งไร? จิตสงบแลว้จะเป็นอยา่งไร? จิตตก
ไปแลว้เราจะตายไหม? ทาํไปแลว้น่ีเพราะอะไร? เพราะกิเลสมนัเป็นเรา  

ความคิดเป็นเรา เห็นไหม ถา้ความคิดเป็นเราน่ีเราคุน้เคยกบัความคิดของเรา เราคุน้เคย
กบักิเลสของเรา ความคุน้เคย เวลาครูบาอาจารยท่์านพดู เวลาเราจะกินไก่เรายงักินเน้ือไก่ เราไม่
กินกระดูกไก่เลย กระดูกไก่ ไก่หรือสตัวม์นัตอ้งมีกระดูก มีโครงสร้างของมนั มนัจะเป็นสตัวม์า
ไม่ไดห้รอก  

ความคิดเรามนักมี็กิเลสเป็นโครงสร้าง กิเลสเรามนัเหมือนกบักระดูกอยูใ่นหวัใจของเรา 
แลว้เน้ือล่ะ? เน้ืออาหาร เน้ือของไก่ เน้ือของไก่คือคุณงามความดีไง แต่มนักมี็กิเลส มนัมีกระดูก
ดว้ยนะ ถา้กินทั้งตวัมนัก็คือติดคอตาย เห็นไหม แลว้เวลาประพฤติปฏิบติั น่ีมีปัญญามาก ทุกคน
วา่มีปัญญามาก ปฏิบติัโดยใชปั้ญญาของเรา กิเลสทั้งนั้นเลยรู้ไหม เพราะมนัเป็นโลกียปัญญา 
ปัญญาของกิเลสพาใช ้ ถา้กิเลสพาใชน่ี้เพราะเราจะรวบรัด เราทาํของเราดว้ยการประพฤติปฏิบติั 
ดว้ยการใหเ้ห็นผลประโยชน์ไง ใหไ้ดคุ้ณธรรม ใหไ้ดคุ้ณธรรมกป็ระพฤติปฏิบติั  

น่ีความอยาก เห็นไหม ในอภิธรรมบอกวา่ถา้มีความอยากปฏิบติัไม่ได ้ เพราะความอยาก
เป็นกิเลส แต่ถา้เราแปรความอยากน้ีใหเ้ป็นมรรค ความอยากเป็นมรรคคือธรรมทั้งหลายมาแต่
เหตุ เราตอ้งสร้างเหตุ เราตอ้งมีสติ ตอ้งมีสติก่อนนะ ถา้มีสติการกระทาํจะไม่ผดิพลาด เพราะ
ขาดสติ พอขาดสติแลว้กิเลสมนักส็วมรอย สวมรอยวา่เป็นอยา่งนั้นๆๆ ถา้เราตั้งสติป๊ับมนัจะ
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ต่อตา้นเลย เพราะอะไร? เพราะสติเป็นธรรม พอสติเป็นธรรมคือสติเป็นเน้ือไง แต่กระดูกมนัไม่
ยอม กระดูกมนัคดัคา้น กระดูกมนัคดัคา้นคือกิเลสมนัคดัคา้นไง  

ถา้กิเลสมนัคดัคา้น แลว้เราคุน้เคยกบัมนั คุน้เคยกบัมนัเพราะกระดูกเป็นโครงสร้างของ
เรา ความคิดเป็นโครงสร้างของเรา เห็นไหม แลว้เราคิดดว้ยปัญญาของเรา เวลาประพฤติปฏิบติั
ธรรม น่ีเวลาคุน้เคยกบักิเลส น้ีคุน้เคยกบักิเลสมนัเป็นธรรมชาติ คาํวา่คุน้เคยกิเลสจะใหม้นัไม่มี
มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ดูสิเราสูดอากาศหายใจ น่ีอากาศเป็นพิษ ถา้อากาศเป็นพิษ อากาศบาง 
อากาศหนา ออกซิเจนนอ้ย ออกซิเจนมาก มนักเ็ป็นธรรมชาติของมนั เพราะมนัหมุนเวยีนเป็น
ธรรมชาติของมนั  

ความคิดก็เหมือนกนั ความคิด เห็นไหม ในเม่ือความอยาก ความคิดน่ีกิเลสมนัเป็น
ธรรมชาติของใจ ถา้มนัไม่เป็นธรรมชาติของใจเราจะไม่เกิดกนัหรอก ท่ีเราเกิดมนัมีธรรมชาติ
ของมนัเป็นสภาวะแบบนั้น แต่ธรรมชาติท่ีดี กศุล-อกศุล ธรรมชาติท่ีเป็นกิเลส ธรรมชาติท่ีเป็น
คุณธรรม ถา้คุณธรรม คุณธรรมตอ้งเกิดข้ึน มนัตอ้งสร้างข้ึนมา ทีน้ีโลก เห็นไหม นํ้าไหลลงตํ่า 
ทุกคนธรรมชาติตอ้งไหลลง น่ีกิเลสมนัพาไหลลงตํ่า ถา้ลงตํ่า ธรรมะมนัตอ้งฝืนข้ึนมา  

การฝืน ดูสิดูเราคิดทาํคุณงามความดีมนัฝืนไหม มนัฝืนใจเรานะ เพราะมนัฝืนความรู้สึก
ของเรา ถา้ฝืนความรู้สึกคือฝืนกิเลสแลว้ ถา้ฝืนกิเลส แต่คนทาํไม่ได ้ถา้ฝืนกิเลสคือแบบวา่มนัไม่
สบายใจ มนัไม่พอใจเรา มนัไม่พอใจเราเพราะกิเลสเป็นเรา เห็นไหม ถา้กิเลสเป็นเราน่ีธรรมะ
มนัเกิดไม่ไดเ้พราะวา่เราคุน้เคยกบักิเลส แลว้คุน้เคยกบักิเลสนะ กาลเวลามนัทาํใหเ้ราเสียคน 
กาลเวลา ส่ิงต่างๆ พอคุน้ชินมนัทาํใหเ้ราเสียคน เราตอ้งต่ืนตวัตลอดเวลา  

การต่ืนตวัตลอดเวลา ทาํไมพระอรหนัต ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ภาวนาจนวนั
ตาย ครูบาอาจารยเ์ราท่านถึงเดินจงกรมจนวนัตาย เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นวหิารธรรม เห็น
ไหม เหมือนเคร่ืองยนตก์ลไกถา้เราบาํรุงรักษามนั เราอุ่นเคร่ืองมนั เราดูแลมนั มนัจะคงทนไป
กบัเรา  

น่ีแลว้คนเราแก่เฒ่าข้ึนมา ร่างกายมนัชราภาพไปเป็นธรรมดาของมนั แต่กไ็ม่ทุกขโ์ศก
จนเกินไป แต่ถา้เราไม่ดูแลเลย ถึงเวลามนัเสียหายข้ึนมา ดูร่างกายของเราเวลามนัเสียหายข้ึนมาสิ 
เราไปรักษาน่ีมนัฟ้ืนฟยูาก แต่ถา้เราดูแลรักษาของเรา เห็นไหม น่ีวหิารธรรม พอวหิารธรรมเขา
ไม่คุน้เคยกบัมนัไง วหิารธรรมคือเราดูแลเราตลอด  
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ใจกเ็หมือนกนั ถา้เราดูแลตลอด มีสติตลอด มีความเป็นไปตลอด มีความเขา้ใจตลอด ถา้
เราเขา้ใจตลอดมนัจะเห็นหมดนะ มนัจะรู้จกัเลยล่ะ มนัจะเห็นวา่ โอโ้ฮ ความคิดเราเป็นอยา่งน้ี 
โลกเราเป็นอยา่งนั้น เราอยูด่ว้ยกนั น่ีเราเกิดในโลก เราอยูด่ว้ยกบัโลกแต่เราไม่ติดมนั เราไม่ติด
มนันะ น่ีเร่ืองของเขา เร่ืองของเรา ถา้เราอยูใ่นสงัคมมนัรับรู้หมดแหละ ใครไม่รับรู้ไม่มีหรอก  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มองโลก เห็นไหม จะร้ือสตัวข์นสตัว ์ถา้ช่วยเหลือ
ไม่ไดท่้านก็ปลงธรรมสงัเวช ปลงธรรมสงัเวชนะ ดูสิการฆ่าขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้คือการฆ่าโดยการชกัสะพาน คือไม่พดูดว้ย ไม่คุยดว้ย ไม่เจรจาดว้ยมนัไม่มีคุณประโยชน์ เรา
ไปสนทนากบันกัปราชญ ์ คาํพดูของท่านมนัจะมีคติมาตลอดเวลา มนัมีคติมานะเตือนใจเรา แต่
เราน่ีหยบิฉวยไดไ้หม? มนัสะเทือนใจเราไหม?  

ธรรมะน้ีมนัละเอียด ละเอียดข้ึนมา น่ีมนัออกมาจากไหน? มนัออกมาจากเสียง ออกมา
จากเสียงมนัสะเทือนใจเราไหมล่ะ? ถา้มนัสะเทือนใจเรา เราไดข้อ้คิดนะ ถา้ไดข้อ้คิดน่ีมีการ
เปล่ียนแปลง เพราะธรรมะมนัไปเปล่ียนแปลงอุดมคติ มนัไปเปล่ียนแปลงความคิดของคน มนั
ไปเปล่ียนแปลงจากภายใน ถา้เปล่ียนแปลงจากภายใน คนมนัพฒันาจากท่ีนัน่ ถา้มนัไม่มีการ
เปล่ียนแปลงจากภายในนะ  

น่ีดูสิพอ่แม่เวลาสอนลูก เห็นไหม ใหปั้ญญาๆ ตอ้งมีการศึกษา ตอ้งมีการฝึกฝนข้ึนมา ถา้
มีการฝึกฝนข้ึนมามนัไม่เปล่ียนแปลงจากอุดมการณ์ ไม่เปล่ียนแปลงจากภายใน น่ีธรรมะมนัเป็น
วญิญาณาหาร มนัเป็นอาหารของใจ มนัเขา้ถึงใจนะ เป็นวญิญาณาหารเพราะวญิญาณรับรู้ มนัยงั
ไม่ถึงใจ มนัไม่ใช่ใจ ถา้มนัใช่ใจ มนัเขา้ไปนะมนัเขา้ไปถึงหวัใจ ถา้ถึงหวัใจน่ีมนัเห็นโทษ พอ
เห็นโทษข้ึนมามนัจะไม่คุน้ชินกบัส่ิงน้ีหรอก แลว้มนัเขา้กนัไม่ได ้ 

นํ้ากบันํ้ ามนัเขา้กนัไม่ไดน้ะ จริตนิสยัของคน คนน่ีโทสจริต โมหจริต จริตมนัชอบกนั
อยา่งนั้น ถา้จริตมนัชอบกนัมนัเป็นสายทางเดียวกนั ถา้มนัเป็นสายทางเดียวกนัมนัแกไ้ขกนัได ้
แต่ถา้จริตมนัไม่ตรงกนัมนัมีความขดัแยง้ ถา้ความขดัแยง้เพราะเราไม่ชอบใจ มนัไม่เห็น
ผลประโยชน์กบัเราซกัอยา่งหน่ึง  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราไปฟังธรรม เห็นไหม ฟังธรรม เราไปวดัไปฟังธรรม ฟังธรรมน่ี
มนัสะเทือนใจเรานะ มนัสะเทือนใจเรา เพราะอะไร? เพราะเราคิดไม่ไดอ้ยา่งนั้นหรอก ทั้งๆ ท่ี
เป็นเร่ืองชีวิตของเรานะ ทรัพยากรมนุษย ์ เห็นมนุษยเ์ป็นทรัพยากรไปหมดเลย แต่รากเหงา้ เห็น
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ไหม รากหญา้ มนุษยน่ี์เป็นรากหญา้ เป็นรากหญา้ของสงัคม แลว้ความคิดล่ะ? ความคิดเป็นราก
หญา้ของใคร? แลว้จริตนิสยัเป็นรากหญา้ของใคร?  

น่ีมนัรากหญา้ความคิด ความคิดมนัก็มีการสะสมมาเหมือนกนั มนัไม่ไดเ้กิดมาชาติน้ีชาติ
เดียวน่ี มนัเกิดมาตั้งหลายภพหลายชาติ พอหลายชาติมนักส็ะสมของมนัมา ส่ิงท่ีสะสมของมนัมา 
เรามองเป็นวิทยาศาสตร์เรากม็องในปัจจุบนั แต่เวลาปฏิบติัธรรมมนักแ็กท่ี้ปัจจุบนั แต่มนัมีท่ีมา
ท่ีไป ถา้มนัมีท่ีมาท่ีไป กระแสมนัพดัมาใหเ้ป็นสภาวะแบบนั้น ถา้เราปฏิบติัธรรมไปมนัจะยอ้น
ไปท่ีนัน่ น่ีไงวา่กิเลสมนัลึกๆ อุดมคติของคนอยูท่ี่ไหน? อุดมคติของคนมนักอ็ยูท่ี่สมอง อยูท่ี่
ความรู้สึก อยูท่ี่ความคิด แต่อุดมคติจริงๆ มนัลึกกวา่นั้นอีก  

ดูสิดูทางจิตวิทยา เห็นไหม จิตสาํนึก น่ีจิตใตส้าํนึก จิตก่อนสาํนึก จิตท่ีมนัลึกลงไป น่ี
เวลาประพฤติปฏิบติัไป อนัน้ีเขา้กนัไดก้บัโสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรคเลย 
เพราะมนัลึกๆ ลงไปหลายชั้น ลึกเขา้ไปในหวัใจนะ มรรคหยาบ มรรคละเอียด น่ีเราวา่ละเอียด
แลว้ เวลาประพฤติปฏิบติัละเอียดมาก ความคิดจบัตอ้งไดม้นัละเอียดมาก แต่เวลาถา้เราจะชาํระ
ลา้งกนัมนัจะลึกกวา่นั้นอีก มนัจะเป็นไปกวา่นั้น  

แลว้คาํวา่ลึกวา่ต้ืนใครเป็นคนพดูล่ะ? ลึก ต้ืน เพราะความรู้สึกอนัท่ีมนัรู้นัน่ล่ะ เห็นไหม 
มนัถึงเป็นปัจจตัตงั มนัถึงเป็นเร่ืองจริงของใจดวงนั้น เหมือนในบา้นของเรา ในบา้นของเราเรา
หาแหล่งนํ้า เราขดุนํ้ า เราขดุบ่อนํ้า เราขดุเอาไวใ้ชข้องเราเอง ต้ืน ลึก หนา บาง มนัอยูท่ี่ดิน อยูท่ี่
สายนํ้า น่ีกเ็หมือนกนั ความรู้สึกของเรากเ็หมือนกนั ถา้มนัเป็นไปได ้เราขดุคน้ของเราข้ึนมา มนั
เป็นประโยชน์กบัเรานะ  

เราไดแ้หล่งนํ้าของเราข้ึนมา มนัจะมีความอุดมสมบูรณ์ในใจของเรา อุดมสมบูรณ์เลย 
อุดมสมบูรณ์ภายนอกนะ เวลาแหง้แลง้น่ีอุดมสมบูรณ์ในใจของเรา แต่เวลาขา้วยากหมากแพงเรา
กอ็ยูใ่นสภาวะแบบนั้น มนัอุดมสมบูรณ์จากภายใน แต่อุดมสมบูรณ์จากภายนอกมนัเป็นอนิจจงั 
โลกเป็นอยา่งน้ี สภาวะมนัเป็นอยา่งน้ี แต่อุดมสมบูรณ์ในหวัใจมนัคงท่ีของมนันะ มนัอยูใ่นท่ี
โลกเขาอุดมสมบูรณ์ เรากเ็ห็นมนัเป็นคราวเป็นกาล เวลามนัอตัคดัขาดแคลนมนักเ็ป็นคราวเป็น
กาล  

เป็นคราวเป็นกาลนะ แต่หวัใจมนัไม่เดือดร้อนไปกบัเขา ถา้มนัรักษาความอุดมสมบูรณ์
จากภายใน ความชุ่มช่ืนของหวัใจได ้ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงอาศยัทั้งหมด โลกน้ีเป็นอจินไตย คาํวา่
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อจินไตยคือมนัตอ้งมีอยูส่ภาวะของมนัแบบน้ี แลว้มนัเป็นอนิจจงัดว้ย อจินไตยดว้ย อจินไตยคือ
คงท่ีท่ีตอ้งมีอยู ่ แต่อนิจจงั อนิจจงัคือแปรสภาพ แปรสภาพมนัจะอยูข่องมนัโดยคงท่ีอยา่งน้ี
ไม่ได ้ 

คาํวา่อจินไตยคือวา่มนัไม่สูญหายไป มนัจะมีของมนัสภาวะแบบน้ี แต่อนิจจงัคือมนัแปร
สภาพ โลกมนัแปรสภาพสภาวะแบบนั้น แลว้เราเกิดมาน่ีเวลาบุญไง เป็นคราว เห็นไหม ดูสิดู
เป็นยคุเป็นคราว น่ีเป็นยคุสมยั ยคุสมยัท่ีเราเกิดในสมยัท่ีเจริญรุ่งเรือง สมยัท่ีมนัอตัคดัขาดแคลน 
มนัเป็นยคุสมยั แมแ้ต่วา่เราเป็นลูกของพอ่แม่เดียวกนั ยคุคราวกไ็ม่เหมือนกนั ส่ิงคราวกไ็ม่
เหมือนกนั เพราะอะไร? เพราะอาํนาจวาสนาคนมนัไม่เหมือนกนั  

ส่ิงท่ีไม่เหมือนกนั ส่ิงน้ีมนัเป็นตน้ทุน ตน้ทุนของแต่ละดวงใจท่ีสร้างสมมา แต่ใน
ปัจจุบนัน้ีเกิดมาแลว้ตน้ทุนส่วนตน้ทุนนะ แต่ขณะท่ีเราทาํน่ีมนัเสมอภาคกนั ญาติโดยธรรม คือ
มีความรู้สึก มีหวัใจ มีร่างกายเหมือนกนั มีความสุขความทุกขเ์หมือนกนั แลว้แสวงหาน่ีใครจะ
แสวงหา ทรัพยภ์ายนอก ทรัพยภ์ายในแลว้แต่คนแสวงหา  

แสวงหาทรัพยภ์ายนอก มนักไ็ดแ้ต่ทรัพยภ์ายนอก ทรัพยภ์ายนอกเป็นทรัพยส์าธารณะท่ี
ใชจ่้ายไปในชีวติน้ี แต่ทรัพยภ์ายใน เห็นไหม ทรัพยภ์ายในมนัมีความรู้สึกจากภายใน เหมือนเรา
น่ีวฒิุภาวะของใจ คนท่ีมีปัญญาสูงกวา่ คนท่ีมีวฒิุภาวะดอ้ยกวา่ เราจะเห็นความคิดของเรา เราจะ
เห็นการกระทาํของเขา เราเขา้ใจเขาหมดเลย แต่คนท่ีมีวฒิุภาวะดอ้ยกวา่เขาจะไม่เขา้ใจคนท่ีมีวฒิุ
ภาวะสูงกวา่ ส่ิงท่ีมีวฒิุภาวะสูงกวา่ เขาคิดของเขามนัลึกซ้ึงกวา่เรา มนัเป็นไปของเรา  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตของเรามนัเห็นสภาวะความเป็นจริงข้ึนมา มนัจะมองโลกเป็นอยา่ง
นั้น มนัมองโลกเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป เห็นไหม ทรัพยข์องโลก ทรัพยท่ี์เป็นสาธารณะ ทรัพยท่ี์
เป็นของเรา ทรัพยท่ี์เป็นสาธารณะ ถา้วฒิุภาวะเราดีนะ ทรัพยม์นัเป็นประโยชน์กบัเราไดอี้ก พดู
ถึงถา้วฒิุภาวะมนัดอ้ย ทรัพยท่ี์เป็นสาธารณะทาํใหเ้ราเสียคนได ้ 

ดูสิเดก็ท่ีมนัเสียคนมนัเสียคนเพราะอะไร? เพราะการใชจ่้ายของมนันัน่แหละ เพราะการ
ฝึกฝนของใจนัน่แหละ น่ีส่ิงน้ีทาํใหค้นดีกไ็ด ้ ทาํใหค้นเลวกไ็ด ้ ส่ิงนั้นมนัเป็นสมบติัสาธารณะ 
เห็นไหม แต่ถา้ความเป็นจริงขา้งในเราตอ้งดูแลของเรานะ ถา้วฒิุภาวะเราไม่ถึง วฒิุภาวะของเรา
ทาํไม่ดี ทาํสมาธิกท็าํยาก สติปัญญามนักท็าํยาก ฉะนั้น ส่ิงน้ีมนัไม่ใช่วา่เราจะมาแข่งขนักนั มนั
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เป็นอาํนาจวาสนาของคน มนัเป็นการฝึกฝนมาแลว้ ไออ้ยา่งน้ีมนัเป็นสมบติัเดิม แต่ในปัจจุบนัน้ี
ทุกคนมีสิทธิเท่ากนั ทาํไดเ้หมือนกนั ถึงตอ้งสะสม ของใครของมนั 

คาํวา่ของใครของมนั เหมือนขอ้วตัรปฏิบติั หรือการงานน่ีเราเป็นหมู่คณะกนั ถา้การงาน
เราขวนขวาย เราไดท้าํ น่ีหมู่คณะเขาใชป้ระโยชน์จากเรานะ น่ีไงท่ีจะสร้างสมวฒิุภาวะน่ีไง ท่ีวา่
สร้างสมใจน่ีไง ท่ีสร้างสมอาํนาจวาสนาน่ีไง เราทาํน่ีเขาอาศยัคุณประโยชน์จากเรา อาศยัความ
สะดวกจากเรา น่ีส่ิงน้ีเป็นประโยชน์หมดนะ ถา้เรารู้จกัใชเ้ป็นประโยชน์ แต่กิเลสมนัไม่ยอม มนั
วา่เราเสียเปรียบ มนัวา่เราทาํแลว้คนอ่ืนไดป้ระโยชน์มากกวา่ ถา้คิดอยา่งน้ีคิดแบบโลก ถา้คิด
แบบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม เสียสละหมด เสียสละทุกอยา่ง เสียสละแมแ้ต่
สมบติัสาธารณะ  

น่ีเศรษฐีสมยัพทุธกาลเขาตั้งโรงทานไว ้ เขาจะเจือจานกนัตลอดเวลา เพราะอะไร? เพราะ
เขาถือวา่น่ีคือสมบติัของเขา น่ีคือการกระทาํแลว้เขาไดป้ระโยชน์กบัเขา แต่ทางโลกเขามองเป็น
ผูต้ ั้งโรงทานมา คนท่ีมากินโรงทานนั้นต่างหากถึงไดป้ระโยชน์ นัน่เขาไดป้ระโยชน์สมบติั
สาธารณะ เราไดส้มบติัท่ีเป็นทิพย ์ เราไดส้มบติัเป็นความสุขของเรา แลว้น่ีประโยชน์ของเรามนั
จะเพ่ิมพนูไปตลอดเวลา  

เพ่ิมพนูนะ น่ีผูเ้สียสละเป็นผูไ้ด ้ ผูท่ี้รับเป็นหน้ี เป็นหน้ีนะเพราะมนัเป็นหน้ีกนัตลอดไป 
มนัเป็นหน้ีนะ ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึน โลกน้ีไม่มีของฟรี ทุกอยา่งมนัเป็นไปตามธรรมชาติของมนั เห็น
ไหม ธรรมชาติของมนั ทาํดีไดดี้ ทาํชัว่ไดช้ัว่ แต่ แต่เวลาเราคิดถึงวทิยาศาสตร์ เราเป็นฝ่าย
เสียเปรียบ เราเป็นคนท่ีหลุดมือจากเราไป มนัเป็นฝ่ายเสียเปรียบ 

น่ีไงกิเลสกบัธรรมคิดคนละแง่ ถา้เป็นธรรมนะ ธรรมะน่ีโลกเจริญสุขสบายเพราะเรานะ 
ถา้โลกสุขสบายเพราะเรา เราทาํโลกเพราะอะไร? เวลาเป็นไปอนาคตเราจะเป็นอยา่งไรล่ะ? น่ี
บารมีมนัเกิดอยา่งน้ีไง ถึงวา่ยอ้นกลบัมาท่ีเราทาํขอ้วตัร เราทาํขอ้วตัรแลว้น่ีมนัสร้างสม เพราะ
อะไร? เพราะเวลาเรานัง่สมาธิ เราภาวนาเราจะไปนอ้ยใจตรงนั้น เราจะไปคิดตรงนั้นวา่น่ีมนัมา
จากไหน?  

น่ีธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เราตอ้งสาวไปท่ีน่ี ถา้เราทาํทุกอยา่งเรียบร้อยสมบูรณ์หมด 
แลว้เราไปนัง่สมาธิภาวนา กบัท่ีเราทาํอะไรไม่เรียบร้อย หรือยิง่ถา้มีส่ิงใดท่ีเราซ่อนเร้นไว ้ แลว้
เราไปนัง่สมาธิภาวนา เทียบความรู้สึกของใจสิ แลว้มนัจะเป็นสมาธิไดไ้หม? มนัจะเป็น
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ประโยชน์กบัเราไดไ้หม? น่ีมนัเป็นความจริงของเราทั้งหมดนะ เราถึงตอ้งทาํของเรา เราตอ้ง
ตั้งใจทาํของเรา ใครจะวา่ ใครจะติเตียนขนาดไหน น่ีมนัปากขา้งนอก เราเห็นประโยชน์ของเรา 
เราตอ้งทาํของเรา แลว้มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา 

น่ีธรรม เห็นไหม เสียสละจากเร่ืองเป็นวตัถุนัน่อนัหน่ึง เสียสละจากทิฐิมานะ ความคิดท่ี
มนัใหโ้ทษในใจอนัหน่ึง แต่เสียสละอนัในน่ีเสียสละยาก ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ใหป้ลดตรงน้ี ปลดความเสียสละจากภายใน ใหข้า้งในมนัมีความสุขนะ ถา้ในหวัใจมี
ความสุขนะ น่ีส่ิงใดท่ีเป็นการเคล่ือนไหวมนัจะเป็นความสุขออกมา ถา้หวัใจมนัมีความทุกขน์ะ 
ขา้งนอกเราจะมีความสุขขนาดไหน มรรยาทสงัคมมนักคื็ออมทุกข ์ อมทุกขม์นัไม่เป็นความสุข
จริง  

ถา้เป็นความสุขจากขา้งใน ขา้งนอกเขาจะมองเราวา่ทุกขน์ะ ทาํไมฉนัม้ือเดียว อยูโ่คนไม้
มนัจะมีความสุขไดอ้ยา่งไร? มนัจะมีความสุขเพราะไม่เป็นภาระ ไม่มีอะไรกดถ่วงใจเลย มนัเป็น
ความสุขจริงๆ ความสุขท่ีมนัเป็นสัญชาตญาณของมนุษยท่ี์เขาแสวงหากนั น่ีส่ิงน้ีหาไดท่ี้น่ี 
ความสุขหาไดท่ี้ใจ แต่หนา้ท่ีการงานเร่ืองของโลก เกิดมาแลว้มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั อนัน้ีกต็อ้งทาํ
ไป  

โลกกบัธรรมอยูด่ว้ยกนั น่ีเรามีตา ๒ ขา้ง หนา้ท่ีการงานของโลกกต็าหน่ึง หนา้ท่ีใน
หวัใจกต็าหน่ึง แต่โลกไม่เขา้ใจ เขาใชต้า ๒ ขา้งเพื่อโลกทั้งหมด เราใชต้า ๒ ขา้งเพ่ือโลกขา้ง
หน่ึง เพ่ือธรรมขา้งหน่ึง แลว้เราจะมีทางเดินของเรา เอวงั 


