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 วนัน้ีวนัพระ วนัพระ เห็นไหม ทาํไมถึงมีวนัพระล่ะ? มีวนัพระเพราะองค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ข้ึนมาถึงเป็นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถึงเป็นพระ พระผู ้
ประเสริฐ เป็นพระผูป้ระเสริฐ เห็นไหม เวลาตรัสรู้ มาตรัสรู้อะไร? ตรัสรู้ธรรม เวลาตรัสรู้ธรรม
แลว้น่ีปรารถนามาร้ือสัตวข์นสัตว ์เวลาเทศน์ธรรมจกัร อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ น่ีพระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ ์รัตนตรัยครบ 

วนัพระ วนัเจ้า วนัพระถ้าเป็นชาวพุทธมนัเห็นคุณค่าของใจไง ถ้าวนัพระ พระคือผู ้
ประเสริฐ ประเสริฐท่ีไหน? คนเรากาลเวลามนัเปล่ียนแปลงคนไดน้ะ คนน่ีมีความดีมาก มีจุดยนื
มาก แต่ถึงเวลาเขาโดนวิกฤติเขาเปล่ียนความคิดของเขาไปเลย เห็นไหม คนมาดีๆ น่ีแหละ มนั
เสียไปไดอ้ยา่งไร? คนตั้งใจดีๆ มาน่ีมนัเสียคน แลว้คนเวลามนัทุกขจ์นเขญ็ใจ คนเวลาปรารถนา
ดีเลย แต่เวลาไปเจออะไรช็อตหวัใจข้ึนมา มนัตั้งใจทาํของมนัไดน้ะ  

ถา้คนดีๆ มา แลว้มนัถึงเวลาแลว้ทาํไมมนัเปล่ียนแปลงไป น่ีเพราะอะไร? เพราะพระใน
ใจมนัไม่แน่นอนไง พระในใจมนัไม่มีจุดยืน ถา้มีจุดยืนของมนันะ เหตุการณ์อย่างไรก็แลว้แต่
มนัเห็นคุณค่า อย่างพวกเราน่ีถา้เห็นคุณค่าของชีวิตนะ ส่ิงท่ีเรามองไปสิ มองเด็กๆ มองการ
แสวงหาทางโลก  

การแสวงหาทางโลกมนัก็เป็นหน้าท่ีอนัหน่ึง เราปฏิเสธไม่ไดห้รอก แต่แสวงหาจนไม่
มีเวลํ่าเวลา แสวงหาจนเราเป็นทาสของมนันะ เราไปแบกรับมนั มนัทุกขม์ากเลย แต่คนเราเกิด
มาน่ีเรารู้ ทาํแลว้ไดเ้ท่าไหร่กเ็ท่านั้น ไดก้็คือได ้ไม่ไดก้็คือไม่ได ้เราสบายใจนะ เราทาํของเรานะ 
ไดก้ไ็ดเ้ท่าน้ีแหละ เพราะเราสร้างมาเท่าน้ีไง ดูสิเรามีเงินมีทองนะ เราไปในร้านอาหาร เราไปซ้ือ
อาหาร ถา้อาหารหมดเรายงัซ้ือไม่ไดเ้ลย เงินกมี็อยูน่ะแต่ของเขาหมด  

น่ีก็เหมือนกนั ในชีวิตอาํนาจวาสนาเราก็มีเท่าน้ี ถา้ทาํดีแลว้มนัประสบความสาํเร็จ นัน่ก็
คือความพอใจ ถา้มนัมีความไม่ประสบความสาํเร็จ มีความขาดแคลนบา้ง อนันั้นก็เป็นธรรมดา 
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มนัเป็นธรรมดาแต่เราก็ทาํนะ ไม่ใช่ธรรมดาแลว้ขาดแคลนแลว้เราจะไม่ทาํ มนัตอ้งทาํไง เพราะ
ไม่ทาํมนัยิง่จะเลวร้ายกวา่น้ี มนัทุกขย์ากยิง่กวา่น้ีไง  

ในการประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั ถา้มนัขาดแคลนส่ิงใด? มนัขาดแคลน การเสียสละน่ี
มนัขาดแคลนไหม การเสียสละเป็นการไดม้า น่ีถา้เราสละออกไป เราไม่ตามใจมนัไป เราไม่
ตามใจเรานะ เราตามใจเรา ตามใจเราคือตามใจกิเลส กิเลสมนัไม่เคยพอหรอก มนัตอ้งแสวงหา
ของมนัตลอดไป เห็นไหม แต่ถา้การเสียสละ ถือศีลน่ีคือความปกติของใจ เราปฏิเสธไง เราไม่
เอา ส่ิงท่ีมีเรากไ็ม่เอา มกันอ้ยสนัโดษ 

ความมกันอ้ยน่ีสนัโดษ มนัมีเท่าไหร่กเ็ท่านั้น ในความสนัโดษเราไดม้าแลว้เรายงัมกันอ้ย 
ดูสิดูพระบิณฑบาตมา ครูบาอาจารยข์องเรานะไดส่ิ้งใดมาท่ีจะเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้กิเลสมนั
ชอบกินจบัเขวี้ยงเขา้ป่าเลยนะ กินอะไรหรือฉันอะไรท่ีมนัไม่อยากได ้มนัไม่อยากเป็น น่ีถา้มนั
อยากไป อยากแสวงหา เราดึงไว ้เราตั้งสติไว ้เราขืนมนัไว ้การขืนไวน้ัน่ล่ะ ฝึกอยา่งน้ีจิตมนัจะ
เขม้แขง็ข้ึนมา  

แต่ถา้เราไปตามใจมนั เห็นไหม ปล่อยไปตามความรู้สึก นัน่ก็มีความจาํเป็น น่ีก็มีความ
จาํเป็น ความจาํเป็นอนันั้นมนัจะไม่มีวนัจบหรอก แลว้เราก็จะวิ่งตามมนัไปตลอด แต่ถา้เราฝืน
มนั เราขดัแยง้มนั เราฝืนมนัไวน้ะ ส่ิงใดพอเป็นพอไป เอาเท่าน้ีพอ เอาเท่าน้ีพอ เห็นไหม ถา้เอา
เท่าน้ีพอข้ึนมา น่ีมนัขดัแยง้กบัใจ ขดัแยง้กบักิเลส เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่เรา  

น่ีเขาบอกความอยากๆ ความอยากมนัอยู่ท่ีพลงังานนะ ความอยากมนัอยู่ท่ีตวัชีวิตน้ีนะ 
ถา้ชีวติน้ีมนัยงัมีชีวติอยู ่มนัมีความอยากโดยธรรมชาติของมนั ถา้ความอยากอนัน้ีเราแปรมนั เรา
แปรในทางบวก ในทางทาํคุณงามความดี แปลไปในทางท่ีวา่เอาเท่าน้ีพอ เอาเท่าน้ี เท่านั้น เราขืน
มนั ความขืนมนั มนัฝึกอย่างน้ีมนัจะมีจุดยืนของมนั พอมีจุดยืนของมนั เห็นไหม เราฝืนดว้ย 
แลว้ถา้เกิดมีปัญญาข้ึนมานะมนักเ็ป็นอยา่งท่ีคิดจริงๆ  

ถา้เราแสวงหา ดูสิ ดูอยา่งของใชไ้มส้อยเราในบา้นมนัจะทบัตายนะ ซ้ือทุกวนั แลว้มนัได้
ใช้จริงหรือเปล่า? มนัไม่ไดใ้ชจ้ริงหรอก มนัซ้ือมาสะสมไว้ๆ  นั่นก็จาํเป็น น่ีก็จาํเป็น แลว้มนั
จาํเป็นจริงไหมล่ะ? มนัจาํเป็นเวลาชัว่คราว ของบางอยา่งปีหน่ึงใชห้นเดียว ถา้ปีหน่ึงใชห้นเดียว 
เราเก็บไวต้ั้ง ๓๐๐ กวา่วนั แลว้ใชห้นเดียวๆ อนันั้นเราก็แสวงหามา มนัเป็นทางโลก มนัมีความ
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จาํเป็นใช ้มนักต็อ้งจาํเป็นใช ้แต่ถา้ในหวัใจนะ สมาธิ ถา้มนัมีสติ มนัมีความเป็นไปของมนั น่ีมนั
ประเสริฐท่ีน่ี 

น่ีว่าคนดี พระดี ถา้พระดี ถา้ในหัวใจมนัดีนะ คนดีก็ดีจริงๆ นะ ถา้มนัดีจริงๆ ข้ึนมา 
ความตกทุกขไ์ดย้ากข้ึนมาอยา่งหน่ึง แต่ถา้มนัคนดีจอมปลอม เห็นไหม หนา้ฉากเป็นคนดี สร้าง
ภาพวา่เป็นคนดี แต่ความจริงมนัลว้งตบันะ มนัเอาเปรียบเขาตลอดไป ความเป็นไปในใจ เราเก็บ
ไวใ้นใจวา่ไม่มีใครรู้นะ น่ีกรรมเป็นการแสดงออก เคร่ืองแสดงออก เจตนาเป็นเคร่ืองแสดงออก
ของกรรม การกระทาํมนัแสดงออกถึงความรู้สึก ถา้ทาํส่ิงนั้นบ่อยคร้ังเขา้ ถา้มีความผิดพลาดบา้ง
มนัเป็นเร่ืองธรรมดา แต่ถา้มนัทาํบ่อยคร้ังเขา้เพราะจะเอาเปรียบเขาตลอดไป เขารู้ทนัทั้งนั้น
แหละ  

ส่ิงท่ีความรู้ทนั เห็นไหม ปัญญาน่ีศึกษาทนักนัได ้ศึกษาทนักนัไดน้ะ ดูการศึกษาน่ีทนั
กนัได้ แต่การประพฤติปฏิบติัมนัจะทนักันไหม? ถา้ทนักันแลว้น่ีธรรมะไม่มีการขดัแยง้กัน 
ธรรมะจะเป็นเหมือนกนั มีครูบาอาจารยบ์างสาย อย่างเช่นสายหลวงปู่ฝ้ันท่านจะเสียสละ ได้
อะไรมาจะเสียสละกนัๆ ตลอดไป เสียสละจนเป็นเร่ืองปกตินะ เป็นเร่ืองปกติเราเจือจานกนัไง 
ถา้ความเจือจานกนั สงัคมท่ีประพฤติปฏิบติัมนัใหโ้อกาสต่อกนันะ แต่ถา้เราแสวงหาของเรา เพ่ือ
เราๆ ถา้เป็นเพ่ือเรา เห็นไหม  

นกท่ีมนับอกกูๆ ของกู อะไรก็ของกูๆ แต่มนัไม่มีหรอก มนัไม่เป็นของมนัซกัอยา่งหน่ึง 
มนัเป็นชัว่คราว ถา้มนัมาเห็นผลไมท่ี้สุกมนัจะไดกิ้นของมนั แต่ถา้มนัไม่มีผลไมสุ้กมนัก็ไม่ได้
กินหรอก จะเป็นของมนัหรือไม่เป็นของมนั มนัเป็นความเขา้ใจ เป็นความยึดมัน่ถือมัน่ แต่มนั
ไม่เป็นความจริง แมแ้ต่เงิน แมแ้ต่สมบติัท่ีเป็นของเรายงัไม่ใช่ของเราเลย เพราะมนัตอ้งพลดั
พรากจากกนัเป็นธรรมดา  

ส่ิงท่ีพลดัพรากจากกนัเป็นธรรมดานะ ร่างกายน้ี ชีวิตน้ีเป็นของเราชั่วคราว ชั่วคราว
ตั้งแต่เกิดมา เห็นไหม ปฏิสนธิในครรภข์องมารดานะ น่ีชีวิตมนัเกิดแลว้ เกิดมาอยู่ในครรภ์ ๙ 
เดือน คลอดออกมาแลว้เป็นคนข้ึนมา น่ีเวลามนัตายไปมนัตอ้งแยกจากกนั 

“ชีวติน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด” 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๑ ๔ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

เวลาตายไปจิตแยกออกจากกนัเป็นธรรมดา ร่างกายท้ิงไวก้บัโลกน้ี เขาตอ้งจดัการไปตาม
ประเพณีของเขา จิตใจมนัมีเวรมีกรรมของมนัไป มนัไปตามเวรกรรมของมนั เห็นไหม เวรกรรม
ของมนันะ แลว้เราชาํระลา้งตรงน้ีไง การประพฤติปฏิบติัคือการลา้งเวรลา้งกรรม ถา้การลา้งเวร
ลา้งกรรมนะมนัลา้งท่ีใจ ถา้ลา้งถึงท่ีสุดของมนั ใจน้ีสะอาดบริสุทธ์ิ ถา้ใจน้ีสะอาดบริสุทธ์ิ การ
กระทาํมนัถึงทาํยาก ทาํยากเพราะอะไร? ทาํยากเพราะมนัฝืนความรู้สึก  

ความรู้สึกเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา ความปรารถนาเป็นเรา น่ีแลว้ความปรารถนาเป็นเรา 
เวลาประพฤติปฏิบติัดว้ยความปรารถนา เพราะความปรารถนาเป็นผลไง ความปรารถนามนัเป็น
ผล ความปรารถนาถา้เราแปลเป็นความถูกตอ้งนะมนัเป็นมรรค เป็นมรรคคือความปรารถนาใน
การประพฤติปฏิบติั ความปรารถนาในการขดัแยง้กบัใจ ในการขดัแยง้ ในการโตแ้ยง้ ในการ
ต่อสู้ ถา้มีการต่อสู้ เห็นไหม มรรคญาณมนัเกิดอยา่งน้ีนะ ถา้เราต่อสู้บ่อยคร้ังเขา้จนมนัเขม้แขง็
ข้ึนมา มนัมีกาํลงั พอมีกาํลงัข้ึนมา ความคิดเรามนัจะมีอาํนาจเหนือเราไม่ไดเ้ลย สติปัญญาจะ
เหนือความคิดอนัน้ี  

น่ีปัญญาในพุทธศาสนา ปัญญาคือความรอบรู้ในกองสังขาร สังขารร่างกายก็ได ้สังขาร
คือความคิด ความปรุง ความแต่ง ในขนัธ์ ๕ ก็ได ้น่ีปัญญารอบรู้ในความคิด ถา้ความคิดเกิด
ข้ึนมา ปัญญามนัรอบรู้ทนัมนัจะไปต่ืนเตน้อะไรกบัมนั เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีเกิดดบัๆ ความปรารถนา
น้ีเกิดดบัตลอดไป ส่ิงท่ีแสวงหาก็แสวงหาตลอดไป เราเสพมนัไปเท่านั้นแหละ น่ีชัว่คราว การ
ดาํรงชีวติมนักไ็ปใชเ้พ่ือการดาํรงชีวติ  

แต่ถา้เราทาํของเรานะ การดาํรงชีวิต ถา้ชีวิตมนัเป็นอิสรภาพของมนั ดูสิทาํไมเราอด
นอนผ่อนอาหารกันได้ ความอดนอนผ่อนอาหารน่ีเห็นไหม น่ีร่างกาย สังขารท่ีเป็นร่างกาย 
สังขารท่ีเป็นความคิดมนัไม่ทบัไง ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ ไม่มีกาํลงั ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ มนัไม่เขม้แขง็ ธาตุ 
๔ ขนัธ์ ๕ มนัไม่มีกาํลงั เพราะว่าเราไปปรนเปรอมนัจนมนัมีกาํลงัแก่กลา้มนัก็เหยียบย ํ่าเรา แต่
เวลาเราผอ่นมนัๆ เห็นไหม แลว้ปัญญามนัไล่ตอ้นเขา้ไป มนัเห็นหมดแหละ 

 ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เราตอ้งอาศยันะ ร่างกายน้ีไม่ใช่เรา แต่มนัดาํรงชีวิตไง จิตน้ีอยู่ใน
คูหาของใจ น่ีคูหาของใจ แลว้ใจน้ีมนัมีร่างกายเป็นท่ีอาศยั น่ีส่ิงน้ีเราตอ้งรักษา ส่ิงน้ีเราตอ้งดูแล 
แต่มนัไม่ใช่ของเรา คาํวา่ไม่ใช่ของเรา คือธรรมชาติมนัตอ้งพลดัพราก มนัตอ้งตายไป แต่ถา้เรามี
ปัญญาของเรา เราใคร่ครวญของเรา  
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น่ีดูสิดูทางวทิยาศาสตร์ เห็นไหม น่ีตั้งแต่เกิดมา ตั้งแต่ชราภาพไป มนัชราคร่ําคร่าไปเป็น
ธรรมดา ไม่มีอะไรยบัย ั้งไดเ้ลย แต่มนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นธรรมดา แต่ถา้มนัมีปัญญาเขา้ไป
เห็น มนัเห็นเป็นปัจจุบนั มนัต่ืนเตน้กวา่น้ีนะ ขณะท่ีเห็นปัจจุบนัมนัแปรสภาพในเด๋ียวนั้นๆ แลว้
มนัไม่มีส่ิงใดจะยึดไดเ้ลย จิตน้ีมนัคลายออกมา มนัเป็นอิสรภาพของมนั เห็นไหม กายเป็นกาย 
จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ต่างอนัต่างจริง อยูด่ว้ยกนัน่ีต่างอนัต่างจริง  

แต่ปัจจุบนัน้ีอยู่ดว้ยกนัมนัมีสังโยชน์ร้อยรัดไว ้มนัเป็นความยึดมัน่ถือมัน่ มนัเป็นการ
วิตกกงัวล มนัเป็นศรเสียบอกไว ้มนัไม่ต่างอนัต่างจริงหรอก มนัเป็นภาระ มนัเป็นการแบกรับ 
ทั้งๆ ท่ีมนัตอ้งพลดัพรากเป็นธรรมดา รู้ๆ อยู ่ศึกษาธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้
เป็นธรรมดาน่ีแหละ แต่ใจมนัไม่ธรรมดา เพราะอะไร? เพราะมนัไม่ยงัไม่ไดถ้อนศรในหวัใจ แต่
ในปัญญาใคร่ครวญข้ึนมา พอมนัถอนศรในหัวใจข้ึนมาแล้วมนัเป็นธรรมดาจริงๆ พอเป็น
ธรรมดาจริงๆ มนัไม่มีอะไรยดึมัน่ถือมัน่นะ มนัปล่อยวางจริง 

น่ีถา้มนัเห็นสภาวะแบบนั้น สมบติัขา้งนอกมนัจะมีประโยชน์ไหม? การเอาชนะคะคาน
กนัมนัจะมีประโยชน์ไหม? เอาชนะคะคานกนัมนัเป็นสร้างเวรสร้างกรรมทั้งนั้นนะ มนัก่อเวร
ก่อกรรมทั้งนั้นแหละ น่ีส่ิงต่างๆ เห็นไหม ดูสิอาหารท่ีใส่เขา้ไปในทอ้ง ถา้เป็นสารพิษมนักินเขา้
ไปแลว้เราก็เจ็บไขไ้ดป่้วย ทั้งๆ ท่ีเรากินเองน่ีแหละ แต่กินเขา้ไปตกในกระเพาะอาหารน่ีทาํให้
เราเจบ็ไขไ้ดป่้วย แต่ถา้อาหารท่ีมนัเป็นคุณประโยชน์มนัจะหล่อเล้ียงร่างกายใหแ้ขง็แรงข้ึนมา 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราเห็นจริง เราถอนออกมาแลว้ร่างกายก็เป็นของเรา สรรพส่ิงก็เป็น
ของเรา แต่มนัต่างอนัต่างจริง จริงจริงๆ จริงตามธรรมของเรา แต่ขณะปัจจุบนัน้ีมนัจริงตาม
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มนัเลยไม่เป็นความจริงของเรา มนัเป็นความจริงของ
องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้เราศึกษามา มนัเป็นสัญญา สัญญาก็เป็นวิธีการ เป็นเคร่ือง
ดาํเนิน เป็นวชิาการท่ีเราจะเอามาศึกษา วเิคราะห์วจิยัใหเ้ป็นความจริงของเรา  

ถา้เป็นความจริงของเรา น่ีมนัประเสริฐท่ีน่ีไง พระประเสริฐท่ีน่ี น่ีครูบาอาจารยท่์านพูด
บ่อย คนเลวนะมนัก็เป็นธรรมชาติของคนเลว ต่างๆ สังคมเขาก็รู้ว่าคนเลว แต่ถา้พระเลวนะมนั
สะเทือนหมดเลย เพราะพระน่ีเป็นผูท่ี้เสียสละโลกมา แลว้ทาํตวัเลว เห็นไหม น่ีมนัสะเทือน
หัวใจของพระเองดว้ย สะเทือนหัวใจของสังคมดว้ย สะเทือนทุกอย่างเลย แต่ถา้เราสร้างพระ
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ความจริงข้ึนมาในหวัใจของเรา มนัเป็นความจริงของเรา มนัมีความสุขของเรา มนัมีความอบอุ่น
ของเรา มนัจะประเสริฐของเรา เห็นไหม 

พระดีพระเลวอยู่ท่ีใจนะ ใจถา้มนัดีซะอย่างเดียว อย่างอ่ืนขา้งนอกมนัเป็นเคร่ืองอาศยั 
เป็นของชัว่คราว รอเวลาท่ีเราจะพลดัพรากจากกนัตามความเป็นจริง ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็น
ท่ีสุด แต่ถา้เราจะไม่ทาํถึงท่ีสุดเราจะตอ้งไปเกิดอีก จะตอ้งไปทุกขไ์ปยากกบัชีวิตอีก เห็นไหม 
แต่ถา้ชีวติน้ีมนัมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แต่เราไดถ้อนศรคือกิเลสในหวัใจออกเสียแลว้ น่ีชีวิตน้ี
จบส้ินกนัไป แลว้มนัจะก็เป็นความสุขจริงๆ เป็นพระผูป้ระเสริฐ พระจริงๆ ในหัวใจของเรา 
เอวงั 

 


