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 ชีวิตคือการครองเรือน เห็นไหม การครองเรือนคือการครองใจ พระพทุธเจา้สอนอยา่งนั้น
นะ ชีวิตคือการครองเรือน ถา้ชีวิตครอบครัวไง การครองเรือนเราวา่ครอบครัว ชีวิตครอบครัว
ครองเรือนคือครองใจ ถา้คนปฏิบติัมนัจะเห็นนะ ถา้คนยงัไม่ปฏิบติัยงัไม่รู้หรอกวา่ครองใจน่ี
ครองยากขนาดไหน เพราะหวัใจเรายงัครองยากขนาดน้ี  

แลว้ยอ้นกลบัพดูถึงคุณธรรม มองไปในครอบครัว มองเขา้ไปในสงัคมนะ เพราะหวัใจเรา
เองมนัยงัด้ินรนขนาดไหนกวา่จะเอาใจเราไวไ้ด ้ ใจน่ีมนัเหมือนชา้งสารท่ีตกมนั มนัจะด้ินไป 
ประสามนั แลว้ใครท่ีเอาใจไวใ้นอ านาจของตวั คนนั้นจะมีความสุขมาก เพราะเราไม่เอาใจไวใ้น
อ านาจของตวัไดม้นัถึงเป็นปัญหาข้ึนมา ปัญหาข้ึนมาเพราะอะไร? เพราะมนัออกไป เห็นไหม พอ
ออกไปน่ีมนัเป็นไปหมด  

ทั้งๆ ท่ีวา่เราปรารถนาดี พอ่แม่น่ีปรารถนาดีกบัลกูหมดแหละ แต่เดก็น่ีจะอึดอดัมากวา่พอ่
แม่ไม่รักๆ แต่ความจริงพอ่แม่รักใจจะขาดนะ แลว้พอ่แม่ตอ้งการใหล้กูสมความปรารถนา แต่
เพราะสงัคมไง น่ีต่างกนัโดยวยั วยัของพอ่ แม่ ปู่  ยา่ ตา ยาย สงัคมอีสาน เห็นไหม ผูเ้ฒ่าในบา้นใน
เรือนเขาเป็นท่ีปรึกษานะ ผูเ้ฒ่าเขาจะเคารพกนัมาก  

น่ีสงัคมไทย สงัคมไทยเป็นศาสนาพทุธ พทุธศาสนา เห็นไหม มีความเคารพ ดูสิอยา่งท่ี
ลทัธิต่างๆ เขากมี็การบูชาศาสดาของเขา แต่บูชาของเราน่ีบูชายอ้นกลบัมานะ บูชาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้คือบูชาในหวัใจของเราไง พทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน น่ีสรรพส่ิงมนัอยูท่ี่ใจ ใจ
รับรู้หมด ปฏิเสธหมด ปฏิเสธโลกภายนอกทั้งหมด ปฏิเสธเทวดาทั้งหมด ปฏิเสธส่ิงพึ่งพาอาศยั
ขา้งนอกทั้งหมด ใหพ้ึ่งพาอาศยัใจของตวัเอง 

ถา้พึ่งพาอาศยัใจของตวัเอง ถา้ครองใจตวัน้ีได ้ การครองใจของเราได ้ การครองใจมนัก็
เร่ิมตน้ตั้งแต่ทาน ศีล ภาวนา ถา้ไม่มีการเสียสละทานข้ึนมาก่อน ไม่มีการเตรียมความพร้อมก่อน 
การเตรียมความพร้อมของใจไง เพราะความตระหน่ีถ่ีเหนียว ความตระหน่ีถ่ีเหนียวมนัเป็นตณัหา
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ความทะยานอยาก แลว้เราจะปฏิเสธส่ิงต่างๆ น่ีเราจะปฏิบติัธรรมใหถึ้งซ่ึงนิพพาน เราจะพน้ไป
จากทุกข ์มนัเป็นความคิด มนัเหมือนกบัเราหกัพร้าดว้ยเข่า ดา้มพร้าน่ีหกัดว้ยเข่าหกัไดย้ากมาก แต่
ถา้เราทอนใหม้นัเลก็ลง เราท าใหม้นัเลก็ลง มนัจะหกัไดง่้ายข้ึนไปเร่ือยๆ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราเร่ิมเสียสละ เราฝึกฝนใจไวก่้อน ใหเ้สียสละทาน ศีล ภาวนา พอ
ภาวนาข้ึนมามนักจ็ะมีโอกาส ไม่ใช่หกัพร้าดว้ยเข่า หกัพร้าดว้ยเข่านะ ตน้ไมท้ั้งตน้ ตน้ใหญ่เราหกั
มนัไม่ไดห้รอก กิเลสทั้งตวันะ กิเลสดิบๆ นะหกัมนัไม่ไดห้รอก แต่เวลาจะท าทานกนั เวลาเราถือ
ศีลภาวนากนักบ็อกของเลก็นอ้ยๆ ของเลก็นอ้ยจะสร้างใหม้นัเป็นคุณประโยชนข้ึ์นมา ของ
เลก็นอ้ยนะ ถา้เราเสียสละทานข้ึนมาน่ีมนัฝึกใจของเรานะ ถา้ใจของเรามีการเสียสละ ใจของเรา
เปิดโอกาสให ้ เหมือนกบัคนถา้มีเจรจากนั มนัมีโอกาสท่ีจะตกลงกนัได ้ ถา้ไม่มีโอกาสเจรจากนั
เลย น่ีเราไม่มีทางเจรจากนัได ้มีความขดัขอ้งหมองใจกนัแลว้เจรจากนัไม่ได ้มนัจะลงลึกตลอดไป 

น่ีกเ็หมือนกนั จิตถา้มนัมีเร่ืองทาน ศีล ภาวนา มนัเหมือนมีการเจรจาไง เพราะธรรมะเขา้
ไปขดัเกลา ไปกลมกล่อมมนั ถา้ธรรมะเขา้ไปนะ แต่มนัเป็นกิเลสดิบๆ มนัถึงท าความเสียสละ
อยา่งน้ีไม่ได ้ถา้ความเสียสละไม่ไดม้นักท็  าใหม้นัดิบอยูอ่ยา่งนั้น เห็นไหม น่ีมองขา้มของเลก็นอ้ย 
เวลาครูบาอาจารยท่์านอยูก่บัหลวงปู่ มัน่นะ ท่านบอกเลยนะ ขอ้วตัรปฏิบติัน่ีของเลก็นอ้ยสะสม
มนัไป ถา้สะสมส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์กบัเราทั้งหมด เพราะมนัเป็นขอ้วตัรปฏิบติั มนัเป็นการวดั
ใจ มนัเหมือนมาตรวดั เคร่ืองวดัต่างๆ เราจะวดัคุณภาพของมนัได ้

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้คนมีศีลมีธรรมมนัวดัจากตรงน้ีไง ส่ิงต่างๆ เป็นการกระท า เห็นไหม มนั
ออกมาจากใจ ถา้ใจมนัดีข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นการกระท ามนัจะดีไปหมดเลย แต่ถา้ใจมนัหยาบนะ มนั
ท าส่ิงใดมนักจ็ะหยาบ แต่คนหยาบ คนละเอียด เวลาละกิเลสแลว้จริตนิสยัมนักอี็กเร่ืองหน่ึง การ
เสียสละ การฝึกฝนข้ึนมา มนัเขา้ไปถึงหวัใจแลว้ ถา้มนัไปช าระกิเลสแลว้มนักเ็ป็นอีกเร่ืองหน่ึง 
แต่ก่อนท่ีท ามนัไม่แยกเร่ืองไปอยา่งน้ีหรอก ดูสิ ดูอยา่งเราจบการศึกษามา เห็นไหม น่ีจบมา
เหมือนกนั แต่แตกแขนงออกไปวิชาการต่างๆ มนัอีกเร่ืองหน่ึง แต่ถา้จบ จบเหมือนกนั  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัช าระกิเลสแลว้มนัสะอาดไดเ้หมือนกนั แต่จริตนิสยัไม่เหมือนกนั 
เห็นไหม การแสดงธรรมมนัเป็นส านวนนะ น่ีครูบาอาจารยถ์า้เราคุน้ชิน เราจะรู้เลยวา่เวลาครูบา
อาจารยเ์ทศน์มาน่ีส านวนของใคร? ส านวนครูบาอาจารยอ์งคห์น่ึงๆ ไม่เหมือนกนันะ ไม่
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เหมือนกนั แต่ธรรมะเน้ือเดียวกนั ถา้เป็นธรรมอนัเดียวกนันะ ธรรมะน่ีเน้ือเดียวกนัเลย แต่ส านวน
คือจริตนิสยั คือความถนดัของแต่ละใจไม่เหมือนกนั  

ความไม่เหมือนกนัอนันั้นมนัเป็นการสร้างสมมา เห็นไหม ตั้งแต่ทาน ศีล ภาวนา การเกิด
และการตาย น่ีพนัธุกรรมท่ีมนัไดต้ดัแต่งมา ส่ิงท่ีพนัธุกรรมไดต้ดัแต่งมาแลว้มนัเป็นประโยชน์กบั
พนัธ์ุพืชนั้น แต่ถา้มนัตดัแต่งมาดีขนาดไหน แต่มนัไม่ไดเ้ขา้มา น่ีพนัธ์ุพืชไม่ไดล้งดิน ไม่ไดป้ลกู
ข้ึนมา มนัเกบ็ไวม้นักเ็กบ็ไวส้ภาวะแบบนั้นแหละ  

น่ีกเ็หมือนกนั จริตนิสยัมนัมีอยูก่บัใจตลอดไปนะ คนน่ีมีอยูต่ลอด เวลาภาวนากนั เห็น
ไหม เรามีอ  านาจวาสนาไหม? เราประพฤติปฏิบติัจะไดส้มความปรารถนาไหม? น่ีมนัไปตดัทอน
ก าลงัของใจ มนัไปตดัทอนตวัเราเองไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกถา้เราประพฤติ
ปฏิบติันะ ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี  

ค  าวา่ ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ถา้เราท านะ น่ีโดยหลกัเลยล่ะ ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี แต่เราท ากนั
ไม่ถึง เราท ากนัไม่ได ้เรามีจุดยนืของเราไม่ได ้แลว้มนัมีความลงัเลสงสยั มนัตดัทอนตลอด มนัท า
ใหเ้ราอ่อนแอตลอดเลย ความคิดของเรามนัท าใหเ้ราอ่อนแอตลอดเลย น่ีความคิดจากขา้งนอกนะ 
ถา้เราท าของเรา เรามีจุดยนืของเราแลว้ท าของเราไป เรามัน่คงของเราไป เราท าของเราไปอยา่งน้ี 
น่ีแลว้มีครูมีอาจารยค์อยจดัใหม้นัเขา้ทาง เพราะอะไร? เพราะท าไปแลว้ประสบการณ์ตรงมนัจะ
บอกเอง มนัจะบอกเรานะ  

ถา้ปฏิบติัไปแลว้มนัไม่ไดท้อนกิเลสเลย กิเลสมนัยงัเตม็หวัใจอยูเ่ลย กิเลสมนัไม่ได้
ดดัแปลง ส่ิงท่ีเราท ามามนัตอ้งมีอะไรขดัแยง้แลว้ ตอ้งมีอะไรผดิพลาดแลว้ น่ีเราพดูได ้ เราพดูกบั
ครูบาอาจารยไ์ด ้ เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัมา มนัเหมือนพอ่แม่ 
มนัเหมือนผูใ้หญ่มองเดก็ ถา้เดก็เขม้แขง็ เดก็ท าความเป็นจริง ผูใ้หญ่คนไหนกแ็ลว้แต่ ถา้เดก็มนั
หมัน่เพียร เดก็มนัดี ผูใ้หญ่จะพอใจทั้งนั้นแหละ มนัพอใจนะ 

น่ีกเ็หมือนกนั ศาสนทายาท ส่งต่อกนัเป็นชั้นๆ กนัมา ส่งต่อเป็นชั้นๆ กนัมา เห็นไหม ดูสิ
ในมิลินทปัญหา พระอรหนัตม์หาศาลเลย แต่แกปั้ญหาของมิลินทไ์ม่ได ้ ตอ้งไปรอพระนาคเสน 
ออกบวชตั้งแต่เดก็เพราะอะไร? เพราะสร้างเวรสร้างกรรมกนัมา เพราะในมิลินทปัญหาตั้งแต่
อดีตชาติมาน่ีเป็นอาจารยเ์ป็นศิษยก์นัมา น่ีเวลาเณรโดนครูบาอาจารยล์งทณัฑ ์เขาบอกเลย  
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“ขอใหมี้ปัญญาดัง่คล่ืนของแม่น ้าคงคา เพือ่โตข้ึนมาจะไดมี้ปัญญาบา้ง” 

น่ีอาจารยไ์ดย้นิวา่เณรอธิษฐานอยา่งนั้น “กข็อใหปั้ญญาไปถึงขอบฝ่ังของแม่น ้า จะกั้น
ขอบแม่น ้านั้นได”้ น่ีไดส้ร้างบุญกศุลกนัมา ไดส้ร้างกนัมา เพราะนกัปราชญก์บันกัปราชญไ์ง ถึง
ท่ีสุดแลว้เป็นพระเจา้มิลินท ์พระเจา้มิลินทน่ี์ตีมาแลว้มายดึครอง เห็นไหม  

สนใจในศาสนา แต่ไปถามอาจารยอ์งคไ์หน อาจารยอ์งคไ์หนกแ็กปั้ญหาใหไ้ม่ได ้ ถา้
แกปั้ญหาไม่ไดม้นัจะถึงท่ีสุดไดอ้ยา่งไรล่ะ? เพราะปัญหาท่ีพระเจา้มิลินทถ์ามพระ น่ีพระตอบ
ไม่ได ้พระปัญญาสู้ไม่ได ้ ทีน้ีพระอรหนัตม์หาศาลเลย พระอรหนัตน่ี์หลบอยูใ่นป่า รอไง รอพระ
นาคเสนมา แลว้ฝึกพระนาคเสนข้ึนมา ฝึกปริยติัข้ึนมาแลว้ส่งไปปฏิบติั ทั้งพระฝ่ายปริยติั ปฏิบติั
เล้ียงมา สร้างสมข้ึนมาจนเกิดเป็นพระนาคเสน เวลาพระนาคเสนออกไปกบัพระเจา้มิลินท ์ เห็น
ไหม บอกวา่ 

“ในน ้ามีปลา ในนามีขา้ว ในน ้าตอ้งมีปลา” 

นาคเสนบอก “ถา้อยา่งนั้นในมะพร้าวมีน ้ากต็อ้งมีปลา” ถา้มีปลาข้ึนมา น ้ามะพร้าวกต็อ้ง
ผา่มะพร้าวกนั พิสูจนแ์ลว้ในน ้ามะพร้าวกมี็ปลา 

น่ีบุญกศุล เห็นไหม จะบอกวา่โดยวิทยาศาสตร์ โดยขอ้เทจ็จริงอนัหน่ึง โดยบุญกศุล โดย
วาสนาอนัหน่ึง ส่ิงต่างๆ น้ีมนัเป็นอีกส่วนหน่ึง โดยบุญกศุลกส็ร้างปัญญามาเหมือนกนั แต่มนั
เป็นไปไดอ้ยา่งไรท่ีปลามนัจะไปอยูใ่นมะพร้าว มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก แต่เพราะทิฐิของพระเจา้มิ
ลินทใ์ช่ไหม? ถา้ในน ้ามีปลา โดยธรรมชาติเม่ือก่อนธรรมชาติมนับริสุทธ์ิ เห็นไหม ในน ้ากมี็ปลา
ทั้งนั้นแหละ  

ดูสิเราไปธุดงคก์นันะ น ้าในโพรงภูเขา อยูใ่นลึกๆ ส่ิงท่ีมนัเขา้ไม่ไดเ้ลย มนักมี็ฝงูปลาอยู่
ในนั้นนะ น่ีชีวิตมนัเกิดในน ้า ในภูเขาน่ี ไม่ใช่ในภูเขามนัจะทึบไปหมด บางภูเขาขา้งในจะเป็น
โพรง เป็นโพรงมนัจะมีกระแสน ้า มนัมีปลาอยูใ่นนั้นจริงๆ ทีน้ีน ้ ามะพร้าวกมี็ปลา เทวดาแปลง
กายมาเพราะอะไร? เพราะมนัเป็นสจัธรรม มนัเป็นอ านาจวาสนาสร้างมา เห็นไหม ดสิูมิลินท์เป็น
เณร ท าผดิแลว้อาจารยล์งโทษ น่ีพอลงโทษข้ึนมาดว้ยเดก็ท่ีมีปัญญาไง อยากจะมีปัญญา น่ี
อธิษฐานวา่ 

“ขอใหปั้ญญาเราดัง่แม่น ้าคงคา ดัง่น ้ าท่ีไม่มีขอบเขต” 
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น่ีอาจารยไ์ดย้นิเขา้อาจารยก์อ็ธิษฐานต่อไป “ถา้ต่อไปขา้งหนา้ขอใหมี้ปัญญาเหมือนกบั
ขอบฝ่ัง ขอบฝ่ังท่ีปิดกั้นไม่ใหน้ ้ าพน้จากนั้นไปได”้  

น่ีสร้างสมบุญญาธิการมา บุญวาสนาเป็นอนัหน่ึงนะ แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัไป ถา้จิตท่ีมี
อ  านาจวาสนามนัจะเห็นส่ิงท่ีแปลกประหลาดมหศัจรรย ์ ส่ิงท่ีแปลกประหลาดมหศัจรรย ์ ถา้พดูถึง
เป็นกิเลสมนัเห็นโดยอุปาทาน แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยท่์านเคยเห็น ท่านเคยเป็นนะ ส่ิงน้ีถา้เห็น
โดยจริง จริงกมี็ จริงน่ีดูพระอรหนัตจิ์ตท่ีส้ินจากกิเลสแลว้ น่ีจิตสะอาดบริสุทธ์ิเห็นโดยขอ้เทจ็จริง 
แมแ้ต่เป็นความฝันกฝั็นรู้วา่จริง แต่ถา้เราเป็นกิเลสมนัฝันโดยตณัหาความทะยานอยาก มนัรู้โดย
ตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงน้ีถึงเกบ็ไวก่้อน  

ความเห็นของเราท่ีเป็นปุถุชน เวลาฝัน เวลาต่างๆ มนักเ็ป็นส่ิงท่ีเป็นไปไดบ้า้ง จริงบา้ง เทจ็
บา้ง แต่ถา้เป็นพระอรหนัตน์ะ เพราะมนัไม่มีส่ิงเทจ็ปน มนัไม่มีอุปาทานเจือปนเขา้ไป ส่ิงนั้นจะ
เป็นขอ้เทจ็จริง เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นขอ้เทจ็จริงเหมือนกบัเราเห็นนิมิตน่ีแหละ นิมิตถา้เรามีกิเลสอยู่
มนัเป็นโดยเผา่พนัธ์ุ โดยเผา่พนัธ์ุคือจิตมนัมีนิสยั จิตมีนิสยัมนัจะมีสภาวะแบบนั้น แต่ถา้เราไปติด
มนัก่อน เพราะเรามีกิเลสอยูใ่ช่ไหม? กิเลสถึงท าใหเ้ราออกนอกลู่นอกทาง เพราะมนัติดในตณัหา
ความทะยานอยากของตวั อยากรู้ อยากเห็น อยากใหช้ดัเจน อยากใหเ้ป็นไป แต่ความจริงเห็นส่ิงน้ี
มนัเห็นเตือนเรา เป็นธรรมเตือนแลว้  

น่ีธรรมเกิดๆ สภาวธรรมมนัจะเตือนเราตลอดเวลาวา่ส่ิงนั้นมีคุณมีโทษ แต่เราเป็นเดก็ไง 
เราเป็นเดก็ก่อน เราแบ่งแยกไม่ถกู เราใหคุ้ณค่าส่ิงท่ีเป็นคุณเป็นโทษไม่ถกู แต่ถา้จิตเราสะอาด
บริสุทธ์ิข้ึนมาแลว้เราจะเห็นคุณค่าของมนั ส่ิงท่ีอยา่งน้ีเป็นคุณ อยา่งน้ีเป็นโทษ ความเห็นของเรา
เป็นคุณเป็นโทษทั้งนั้นแหละ มนัมีคุณมีโทษในตวัมนัเอง ไม่มีอะไรท่ีมีคุณประโยชน์ทั้งหมด 
แลว้ไม่มีโทษ หรือส่ิงท่ีมีโทษทั้งหมดแลว้ไม่มีคุณ มนัมีของมนันะ มนัมีของมนั แต่คนใชน่้ะ คน
นั้นใชเ้ป็นประโยชนไ์หม? ถา้ใชเ้ป็นประโยชน์ มนัเป็นประโยชน์กบัเรา 

น่ีครูอาจารยเ์ป็นอยา่งนั้น การประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมาโดยขอ้เทจ็จริง
อนัหน่ึง โดยอ านาจวาสนากเ็ป็นอนัหน่ึง วิทยาศาสตร์มนัเป็นขอ้เทจ็จริงอนัหน่ึงจริงๆ เลย แต่
อ  านาจวาสนาของคน ความเห็นลึกซ้ึง ความต้ืน แคบ หยาบ ละเอียดต่างๆ กนัไป ครูบาอาจารย์
ส าคญัตรงน้ีนะ ส าคญัท าใหเ้ราเขา้มาถึงหวัใจเราใหไ้ด ้ช าระความสะอาด ส่ิงท่ีสะอาด เห็นไหม ดู
สิพระอรหนัตท่ี์วา่ส าเร็จส้ินกิเลสแลว้ถึงไม่เหมือนกนัไง 
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ค าวา่ไม่เหมือนกนั สะอาดบริสุทธ์ิเหมือนกนั พน้เหมือนกนั กินอาหารแลว้อ่ิมเหมือนกนั 
แต่คนตอ้งกินมาก กินนอ้ย คนบางคนตอ้งกินอาหารมากถึงอ่ิม บางคนกินเลก็นอ้ยกพ็อ ค าวา่
ประพฤติปฏิบติั น่ีรู้ง่ายเห็นง่าย รู้ง่ายเห็นยาก รู้ยากเห็นง่าย ต่างๆ กนั น่ีบวั ๔ เหล่า ส่ิงท่ีเป็นไป 
เป็นไปตามจริตนิสยั  

ความเป็นไปในครอบครัว ส่ิงท่ีเป็นครอบครัว การครองเรือน เห็นไหม ถา้ครองเรือนครอง
ใจของเราแลว้มนัอ่ิมเตม็ของมนั แต่ถา้มนัเป็นธรรมชาติของมนุษย ์ธรรมชาติของสรรพส่ิง เทวดา 
อินทร์ พรหม กเ็หมือนกนั การครองเรือนมนัเป็นเร่ืองของคู่ เป็นเร่ืองของโลก โลกคือเป็นสภาวะ
แบบนั้น โลกคือวฏัฏะ วิวฏัฏะคือท าใหม้นัเป็นเตม็อ่ิมของเราเป็นพรหมจรรย ์ ส่ิงท่ีเป็น
พรหมจรรยน์ะ เอโก ธมัโม จิตน้ีหน่ึงเดียว เราเป็นหน่ึงเดียว แต่เรายนืของเราไม่ได ้ เรายนืใจของ
เราไม่ได ้เราเกิดมาน่ีเราเป็นคฤหสัถ ์ส่ิงท่ีเป็นคฤหสัถเ์รากส็ร้างสมของเราข้ึนไป  

สร้างสมนะ บุญกศุลท าใหเ้ราเกิดส่ิงวิกฤติในชีวิตต่างๆ จะมีคนเจือจาน จะมีคนเป็นไป ค า
วา่เจือจาน อยา่งท่ีวา่วิทยาศาสตร์อยา่งหน่ึง โดยอ านาจวาสนาอยา่งหน่ึงนะ อ านาจวาสนาน่ีมีคน
เมตตา มีคนเห็นดีเห็นงามดว้ย ถา้เราไม่มีอ  านาจวาสนานะ เราท าอะไรเราจะไม่มีคนเก้ือกลู เรา
ตอ้งทุกขต์อ้งยากของเราไป อนัน้ีเพราะเราสร้างมา เราสร้างของเรามา เราท าของเรามากนัเอง
ทั้งนั้นแหละ 

เวลาเราประพฤติปฏิบติันะส่ิงน้ีมนักทุ็กขย์าก แต่เรากเ็อาส่ิงน้ีมาเป็นเคร่ืองอยู ่ มนัเป็น
ความภมิูใจอนัหน่ึง บอกวา่ส่ิงท่ีเราท ามาเอง จะทุกขเ์รากทุ็กขเ์อง จะสุขเรากสุ็ขเอง ส่ิงต่างๆ เรา
เลือกเอง ฉะนั้นเราเลือกเอง เราปฏิบติัเอง เราตอ้งท าของเราเอง ถึงท่ีสุดแลว้ถา้มนัมีอะไรสงสยัก็
ข้ึนหาครูบาอาจารย ์ท่านจะแกไ้ขใหเ้ราไปเร่ือยๆ  

แกไ้ขใหเ้รานะ เพราะใจดวงหน่ึงใหอี้กใจดวงหน่ึง ถา้ใจดวงหน่ึงไม่เคยเจอวิกฤติ ไม่เคย
เจออุปสรรค ไม่เคยเจอการดดัแปลงมา มนัจะเอาอะไรไปสอนเขา ใจมืดบอดกส็อนแต่ความมืด
บอดออกไป ใจดวงหน่ึงสวา่งไสว จากใจดวงหน่ึงมอบใหอี้กใจดวงหน่ึง ใจดวงหน่ึงสวา่งไสว แต่
ไม่มีผูรั้บมอบเลย ใจดวงนั้นกจ็ะดบัไปเป็นธรรมดา ตอ้งตายไปเป็นธรรมดา ตอ้งหมดอายขุยัเป็น
ธรรมดา  

น่ีประโยชน์ ถา้ใครจะเกบ็ประโยชน์มนัจะไดต้รงน้ี ถา้ปล่อยใหถึ้งท่ีสุดแลว้ ต่างคนต่าง
ตายกนัไปแลว้เราจะไม่ไดป้ระโยชน์อะไรเลย เกิดมาทั้งทีเราจะไดอ้ะไรติดมือเราไป บุญกศุลมีอยู่
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แลว้เพราะเราเป็นชาวพทุธ ท าบุญท าทานมนัมีอยูแ่ลว้ มีอยูแ่ลว้หมายถึงใจมนัเป็นประเพณี
วฒันธรรมท่ีเห็นๆ กนัอยู ่ แต่ถา้การประพฤติปฏิบติัล่ะ? เราจะบงัคบัใจเราอยา่งไร? เราจะเอาใจ
ของเราไวใ้นอ านาจของเราไดอ้ยา่งไร?  

จิตสงบน่ีเอาไวไ้ดช้ัว่คราวนะ ถึงท่ีสุดถา้เราแกไ้ขของเราไปเร่ือยๆ จิตน้ีท าใหม้นัผอ่งแผว้ 
จิตน้ีท าใหพ้น้จากกิเลสได ้ ท าได ้ ทุกขม์นัเกิดข้ึนได ้ ทุกขต์อ้งดบัได ้ ถา้ทุกขเ์กิดข้ึนมาแลว้ ทุกข์
เกิดข้ึนมาไดแ้ลว้ดบัไม่ได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่สอน แต่ทุกขน้ี์เกิดข้ึนมาได ้ เกิด
ข้ึนมาตั้งแต่ปฏิสนธิจิตท่ีมนัเกิดในครรภข์องมารดา แลว้ไม่มีใครดูแลมนั ปล่อยมนัตามยถากรรม 
ปล่อยไปตามยถากรรม หาอยูห่ากินด ารงชีวิตไป ถา้ไม่มีศีลมีธรรมนะเหมือนสตัวต์วัหน่ึง สตัวม์นั
เกิดมากด็  ารงชีวิตของมนัไปจนกวา่มนัจะหมดอายขุยัของมนั  

น่ีกเ็หมือนกนั เราเป็นสตัวม์นุษย ์ น่ีตามโลกยกยอ่งกนัดว้ยกิเลสวา่เป็นสตัวป์ระเสริฐๆ แต่
ถา้มนัประเสริฐจริงนะมนัตอ้งประเสริฐจากภายใน ประเสริฐจากภายใน เห็นไหม อยูเ่ฉยๆ ดูสิ
ปัญญาเราน่ีเรารู้ เรารู้ส่ิงต่างๆ อยู ่ แลว้เห็นคนท าผดิต่อหนา้เรา เราจะคิดอยา่งไร? เรารู้ของเรานะ 
แต่เราพดูออกไปไม่ไดใ้ช่ไหม? เพราะพดูออกไปแลว้มนักระทบกระเทือนกนัใช่ไหม?  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราท าใจเราสะอาดแลว้ เราท าใจของเราข้ึนมาไดแ้ลว้ น่ีมนัประเสริฐตรง
น้ีไง ประเสริฐจากขา้งในนะ ส่ิงต่างๆ โลกมนัเป็นสภาคกรรม กรรมของสตัวโ์ลกมนัเป็นไปนะ 
เราดูอยา่งนั้นแลว้ยอ้นมาดูตวั น่ีภาพภายนอก ภาพภายใน โลกนอก โลกใน สงัคมนอก สงัคมใน 
ครอบครัวนอก ครอบครัวใน ครอบครัวของเรายิง่ส าคญัใหญ่เลย เกิดตายๆ ยิง่ครอบครัวใหญ่นะ 
เกิดตายไม่มีวนัจบไม่มีวนัส้ิน ครอบครัวใหญ่มาก 

เราเป็นญาติกนัโดยธรรม เราเกิดตายมาดว้ยกนั ส่ิงท่ีดว้ยกนั ถา้มนัมีอะไรบาดหมาง เห็น
ไหม เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร ใหอ้ภยัต่อกนัไป เพยีงแต่เขาจะมีทิฐิมานะ ถา้เขามีทิฐิมานะ 
เขายงัถือโกรธถือแคน้อยูม่นักเ็ร่ืองของเขา เพราะเราไม่สามารถไปบงัคบัใจของใครได ้ ใจของเขา
เป็นใจของเขา ใจของเรายงับงัคบัไดย้ากขนาดน้ี ถา้เราบงัคบัใจของเราไดแ้ลว้ออกฝึกฝนได ้ช าระ
กิเลสได ้มนัจะเป็นประโยชน์ของเรา เอวงั 

 


