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 ศาสนาพุทธ เห็นไหม ศาสนาแห่งปัญญา สอนใหมี้สติสัมปชญัญะ ถา้ไม่มีเหตุการณ์
วิกฤติมนัก็ไม่ต่ืนเตน้ ถา้มีเหตุการณ์วกิฤตินะ ไม่มีสติสัมปชญัญะเลย ต่ืนเตน้ไปกบัเขาหมดเลย
นะ น่ีความเป็นไปของโลก โลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดมนัไม่เป็นอนิจจงัทั้งหมดหรอก แมแ้ต่ชีวิต
เราวิทยาศาสตร์พิสูจน์ไดน้ะ ชีวิตน่ีอายกุารใชง้านไง แมแ้ต่วตัถุก็ยงัมีเส่ือมค่า เส่ือมสภาพ มีอายุ
การใชง้าน แต่ชีวิตเรา อายกุารใชง้านของอายเุราขนาดไหน?  

ถา้อายกุารใชง้าน เห็นไหม โลกน้ีอนิจจงั ค  าว่าอนิจจงัมนัแปรสภาพตลอดเวลา ค าว่า
แปรสภาพนะ ถา้เราตั้งสติแลว้มาดูตรงน้ี มาดูชีวิตของเรา ไอห้นา้ท่ีการงานก็เป็นหนา้ท่ีการงาน
นะ หนา้ท่ีการงานเราตอ้งอาศยั ตอ้งเป็นไป แต่มนัไม่ทุกขไ์ม่ร้อนจนเกินไปไง แต่น้ีเพราะมนัไป
เอาโลกเป็นใหญ่ พอโลกเป็นใหญ่ก็วดัค่ากนัท่ีวตัถุ พอวดัท่ีวตัถุนะว่าส่ิงใดมีมากมีนอ้ย มีมากมี
นอ้ยถา้เป็นธรรมมนัเป็นสัมภาระ มนัเป็นภาระหนา้ท่ีไง ภาระท่ีตอ้งแบกความรับผดิชอบ  

ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ส่ิงท่ีโลกมนัเป็นวตัถุ เวลาเก็บขา้วเก็บของเก็บเขา้ท่ีมนัตอ้งใช้
สถานท่ี ความรู้สึกมนัเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมนัก็เป็นวตัถุอนัหน่ึงถา้เป็นนกัปฏิบติั
นะ แต่ถา้เราเป็นนกัปฏิบติั เราเป็นฆราวาส เราเป็นมนุษย ์ น่ีส่ิงท่ีเป็นนามธรรมแทบจบัตอ้ง
ไม่ไดเ้ลย จบัตอ้งไม่ไดเ้ลยถึงท าอะไรกนัไม่ไดไ้ง แต่ถา้เป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ถา้เป็นสมาธิจิต
มนัสงบเขา้มา มนัก็รู้ของมนันะว่าจิตสงบเขา้มา  

จิตสงบ ปัญญาเวลากา้วเดินปัญญาก็รู้ว่าเป็นปัญญา ปัญญาผดิ ปัญญาถูก มนักรู้็ว่าเป็น
ปัญญาผดิหรือปัญญาถูกนะ มนัตั้งเป้าหมายไวผ้ดิ เห็นไหม สัมมาทิฏฐิ มรรค ๘ สมัมาทิฏฐิ ทิฐิ
ความถกูตอ้งเร่ิมตน้เลย แต่น้ีมนัเป็นมิจฉาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิเพราะอะไร? มิจฉาทิฏฐิเพราะศึกษา
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แลว้ตั้งเป้า น่ีเอาส่ิงนั้นมาเป็นกรอบ มนัไม่ใช่ตั้งเป้า 
ถา้ตั้งเป้าเป็นอธิษฐานบารมี แต่ตั้งเป็นกรอบไง เป็นกรอบกลวัผดิพลาด กลวัทุกๆ อยา่งไปหมด
เลย กรอบอนันั้นมนัท าใหเ้ราเป็นไปไม่ได ้ 
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น่ีมิจฉาทิฏฐิ ทั้งๆ ท่ีว่าธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีถูกตอ้ง แต่เพราะ
ความศึกษาของเรา ดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรา เราสร้างกติกาไวปิ้ดกั้นตวัเอง 
มรรคตอ้งเป็นอยา่งนั้น สมาธิตอ้งเป็นอยา่งนั้น สติตอ้งเป็นอยา่งนั้น ส่ิงท่ีเป็นอยา่งนั้นนะ แลว้
จิตมนัเป็นสภาวะท่ีมนัเป็นนามธรรม มนัเป็นไปไดห้มด ถึงเป็นอุปกิเลส กิเลสอยา่งละเอียด 
กิเลสอยา่งหยาบๆ กิเลสโดยเปลือก โดยเปลือกคือขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ... 

รูปคืออารมณ์ความรู้สึก ท่ีมนัคิดข้ึนมาน่ีเป็นรูปแลว้ เวทนาคือความพอใจและไม่พอใจ 
สัญญาคือขอ้มูล สังขารคือความคิด ความปรุง ความแต่ง ท่ีมนัเสริมรูป วิญญาณรับรู้ข้ึนไป เห็น
ไหม น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นกิเลสอยา่งหยาบๆ กิเลสอยา่งหยาบๆ คือว่ามนัเป็นสามญัส านึกของมนุษยท่ี์
มนัมีอยูแ่ลว้ สามญัส านึกของมนุษยน่ี์ท าใหเ้ราคิด มนัเป็นการจุดประกาย แลว้คิดต่อเน่ืองไม่มี
วนัจบเห็นไหม มนัเลยเป็นความทุกข ์ มนัเป็นความทุกขว์่าหกัพร้าไม่ได ้ ถึงเก็บเป็นความเครียด
เลย  

แต่ถา้เป็นอุปกิเลส จิตมนัสงบเขา้มาจากเปลือก จากรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
เขา้ไปถึงตวัจิต ตวัจิตน่ีความสวา่งไสว ความผอ่งใส โอภาสความเป็นไปของจิตมนัเป็นกิเลสอีก
แหละ มนัเป็นอุปกิเลส แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไปมนัเป็นโอภาส มนัเป็นความสวา่งไสว มนั
เป็นความรู้สึก น่ีมนัเป็นญาณ มนัเป็นกิเลส แต่ความรู้สึกของเราว่ามนัเป็นญาณเพราะอะไร? 
เพราะทิฐิไง มนัเป็นมิจฉาทิฏฐิ ความไม่เขา้ใจของจิต จิตมนัไม่เคยเขา้ใจ มนัไม่เคยประสบ
สัมผสั มนัไม่เคยสัมผสัของจิต เห็นไหม น่ีถึงว่านามธรรมท่ีจบัตอ้งไม่ได ้ 

 แต่ถา้ผูป้ระพฤติปฏิบติั นามธรรมน่ีจบัตอ้งได ้ แลว้นามธรรมน่ีคงท่ี นามธรรมน่ีคงท่ีเลย 
เพราะอะไร? เพราะมนัไม่เกิดไม่ตายต่อไปไง แต่ท่ีปัจจุบนัน้ีมนัตอ้งเกิดตอ้งตายเพราะอะไร? 
เพราะส่ิงท่ีเป็นพลงังานท่ีคงท่ี แต่มนัมีความรู้สึกของเปลือก เห็นไหม ของเปลือกคือรูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ เปลือกอนัน้ีมนัมีสี แสง เปลือกอนัน้ีมนัมีเช้ือไข มนัมีพลงังาน มนั
ขบัเคล่ือนไป  

ไอต้วัจิตแท้ๆ  มนัอยูใ่นเปลือกท่ีครอบง าอนัน้ี เปลือกครอบง าอนัน้ี เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัท า
ความสะอาดแลว้ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมแต่จบัตอ้งได ้พิสูจน์ได ้รู้สึกได ้สัมผสัได ้ความสมัผสัอนัน้ี 
ถึงบอกว่าส่ิงน้ีมนัเป็นความรู้สึกจากภายใน จะเอามาส่ือสารกนัไดอ้ยา่งไร? 
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ส่ือสาร เห็นไหม ครูบาอาจารยท่์านเทศน์ออกมามนัเปรียบเทียบทั้งนั้นนะ มนัเป็นขอ้มูล
เปรียบเทียบไง มนัเป็นตวัอยา่ง มนัเป็นสมมุติอนัหน่ึง สมมุติท่ีส่ือภาษาออกมาส่ือกนั แลว้เรา
ประพฤติปฏิบติัเขา้ไป ตาสบตาน่ี เออ๊ะ เออ๊ะ อนันั้นเป็นความจริงนะ ความจริงมนัเป็นสัจจะ
ความจริงภายใน มนัเอาออกมามนัเหนือสมมุติไง มนัออกมาเป็นสมมุติบญัญติัไม่ได ้ แต่! แต่ถา้
คนไม่เป็นพดูออกไป เห็นไหม  

น่ีคนตาบอดนะ เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พดูถูกก็ได ้พดูผดิ
ก็ได ้ ค  าวา่พดูถกูน่ีพดูไปแลว้มนัไปตรงกบัทฤษฎีไง ตรงกบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ เราฟังแลว้มนัก็คิดวา่ถูก พดูผดิก็ได ้ผดิเพราะอะไร? เพราะตาบอด ตาบอดไม่เคยเขา้ใจ 
ไม่เคยสัมผสั จิตไม่เคยสมัผสัสมาธิ จิตไม่เคยสัมผสัปัญญา จิตไม่เคยมีความรู้อะไรข้ึนมาเลย แต่
ส่ิงต่างๆ มนัคิดมาโดยจินตนาการ โดยความรู้สึกของตวั เห็นไหม พดูออกมาน่ีผดิหมดแหละ 

ดูสิช้ีนกเป็นนก ช้ีไมเ้ป็นไม ้ ครูบาอาจารยท่ี์เราเช่ือถือ ช้ีนกเป็นนก ช้ีไมเ้ป็นไม ้ เราคิด
ของเราว่าเป็นอยา่งนั้นนะ แต่ถา้เราปฏิบติัข้ึนไปเป็นตามความจริง ถา้เขาช้ีไมเ้ป็นนกเราจะ
ยอมรับไหม? ถา้เขาช้ีนกเป็นไม ้นั้นมนักลบักนั เห็นไหม มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ช้ีนกก็คือตอ้ง
เป็นนก ช้ีไมก้็ตอ้งเป็นไม ้ ไมก้็คือไม ้ นกก็คือนก ถา้สัมผสัเขา้ไปตามความเป็นจริง มนัเป็น
สภาวะเป็นอยา่งนั้นนะ มนัถึงส่ิงท่ีเป็นความจริง  

ความจริงอยา่งน้ีมนักลบัไม่มีความเส่ือมสภาพ อายกุารใชง้านมนัไม่มี ชีวิตเราน่ีคืออายุ
การใชง้าน มิติหน่ึง มนุษยภ์พหน่ึง ชาติหน่ึง น่ีอายุการใชง้านของมนั แลว้เราจะยดือายกุารใช้
งานของมนั เห็นไหม พยายามออกก าลงักายกนั ท าใหชี้วิตน้ีแขง็แรง ไม่มีโรคภยัไขเ้จบ็ ส่ิงน้ีเพื่อ
เป็นการยดือายกุารใชง้าน แต่มนัเป็นไปตามสภาวะแบบนั้นนะ  

“ชีวิตมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด” 

ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งแปรสภาพไปเป็นธรรมดา มนัเป็น
ธรรมดานะ แต่เราวิตกกงัวล พอเป็นธรรมดาข้ึนมา น่ีถา้เราศึกษาธรรม เรามีหลกัเกณฑข์องเรา 
เห็นไหม ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แต่เราเตรียมตวัพร้อม เรามีบุญกุศล เราไดส้ร้างส่ิงท่ี
อบอุ่นใจของเราข้ึนมา  
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เวลาเดินทางเราตอ้งมีเงินมีทองเพื่อจะเดินทาง เพื่อจะใชส้อยนะ เวลาจิตมนัจะเคล่ือน
ออกไปจากใจ น่ีเวลาเราคิดถึงความรู้สึกเราสิ เราวิตกกงัวลไหม? เราลงัเลสงสัยไหม? กบัจิตท่ี
มนัไดส้ร้างสมของมนัมา เวลามนัออกไปมนัจะวิตกกงัวลไหม? มนัพร้อมจะเดินทางนะ มนัมี
เสบียงของมนั มนัมีส่ิงท่ีไปกบัจิต เพราะอะไร? เพราะบาปบุญคุณโทษมนัอยู่ท่ีจิต มนัอยูท่ี่
ความรู้สึกไง  

ความรู้สึกมนัอยูท่ี่จิต ความรู้สึกอนัน้ีเป็นเปลือก แต่มนัไปจากพลงังานตวันั้น พลงังาน
ตวันั้นคือตวัจิต จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิม
แทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส เห็นไหม พลงังานท่ีผ่องใส พลงังานท่ีเป็นไปมนัเป็นกิเลส มนัเป็น
อวิชชา ส่ิงท่ีเป็นอวิชชาแลว้ใครเห็นมนั?  

ไม่มีใครเห็นมนัหรอก ส่ิงท่ีเห็นเห็นไม่ได ้ เห็นดว้ยจินตนาการ เห็นไหม ดูสิเหมือนทาง
การแพทยเ์ขาผา่ตดัอยูทุ่กวนัแหละ เขารักษาคนไขทุ้กวนั เขาไม่เคยเห็นกาย แมแ้ต่มือจบัอยูน่ี่เขา
ยงัไม่เห็นกายเลย เพราะเขาเห็นกายดว้ยตาเน้ือ แต่ถา้จิตมนัเห็นกาย จิตมนัสงบเขา้ไปแลว้มนั
เห็นกายจากความจริง จากขอ้เทจ็จริงของมนั  

ถา้จิตมนัเห็นกายตามขอ้เทจ็จริง เห็นไหม น่ีเห็นกายโดยขอ้เทจ็จริงมนัคืออะไร? ถา้ว่า
เป็นสัญญา สัญญาก็เป็นเปลือกของใจใช่ไหม? แต่ถา้มนัเป็นสัจจะความจริงมนัเป็นปัจจุบนั มนั
เป็นปัจจุบนัไม่ใช่สัญญา สัญญาคือขอ้มูลท่ีเราคิด เรานึก เราเปรียบเทียบ นั้นคือสัญญา แต่ถา้มนั
เป็นความจริงล่ะ? มนัเป็นความจริงมนัเกิดจากจิต มนัเป็นปัจจุบนั มนัไม่ใช่สัญญา ถา้ไม่ใช่
สัญญามนัไม่ใช่ขอ้มูลเปรียบเทียบ ไม่ใช่สัญญามนัเป็นปัจจุบนั  

ปัจจุบนัมนัมาจากไหน? มนัก็มาจากพลงังานตวันั้น ถา้พลงังานตวันั้นมนัสะเทือน
พลงังานตวันั้นไง มนัสะเทือนถึงกิเลส เพราะอะไร? เพราะทั้งๆ ท่ีศึกษาธรรมน่ีนะ แต่มนั
เปรียบเทียบ ขอ้มูลเปรียบเทียบมนัส่ือความหมายเขา้ถึงตวัใจไม่ได ้ แต่ถา้มนัเป็นปัจจุบนัมนั
สะเทือนหวัใจดวงนั้น แลว้วิปัสสนาไปมนัแยก มนัแปรสภาพ เห็นไหม น่ีอนิจจงัจากขา้งนอก 
อนิจจงัจากขา้งใน 

“ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา” 
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ความเป็นอนตัตาของมนั แมแ้ต่อนิจจงัมนัก็แปรสภาพ แลว้ความรู้สึกในอนิจจงันั้นคือ
ความทุกข ์คือความเขา้ใจในส่ิงท่ีเป็นภาพเห็นนั้น มนัเป็นอนตัตา อนตัตามนัมีเกิดข้ึน ตั้งอยู ่และ
ดบัไป ค าว่าเป็นอนตัตาน่ีมนัเกิดข้ึน ตั้งอยู่ และดบัไป เรากคิ็ดถึงพลงังาน เห็นไหม พลงังานท่ี
มนัมีอยูม่นัก็ตอ้งแปรสภาพไปเป็นธรรมดา  

พลงังาน เห็นไหม ดูสิดูดวงอาทิตยม์นัหมุนไป มนัเคล่ือนไป มนัเป็นธรรมดา ทุกอยา่ง
เป็นธรรมดาหมดเลย มนัเป็นอนิจจงั มนัเป็นอนตัตาของมนัอยูแ่ลว้ แต่เราไม่เขา้ใจ เราไม่เห็น
เร่ืองสภาวะโลกภายนอก สภาวะโลกภายในไง ความเป็นไปจากภายนอก ความเป็นไปจาก
ภายใน อนิจจงัขา้งนอก อนิจจงัขา้งใน  

น่ีชีวิตน้ีมนัแปรสภาพอยา่งน้ีธรรมดา ส่ิงท่ีเป็นธรรมดา ถา้จิตมนัเห็นธรรมดานะมนัคงท่ี
ของมนั มนัอยูส่ภาวะของมนั มนัไม่ต่ืนเตน้ ไม่เป็นภาระแบกหามของมนั มนัจะไม่ต่ืนเตน้ไป
กบัเขานะ แต่ดูสิครูบาอาจารยเ์ราท่ีส้ินกิเลสแลว้ เห็นไหม อยูก่บัโลกโดยไม่ติดโลก มนัเป็น
ธรรมดาอยา่งน้ี มนัเป็นสภาวะอยา่งน้ี แต่เวลาอชาตศตัรูจะออกทพัจบัศึก ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะ
ไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้  

ส่ิงท่ีไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่า “ส่ิงนั้นควรเป็นอยา่งไร? น่ีจะไปตีลิจฉวี 
จะไปตีแตกหรือไม่แตก?” 

“ไม่แตก ตีเขาไม่ไดห้รอก” 

ตีเขาไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะเขาสมานสามคัคี เขามีคุณธรรมของเขา เขาเคารพผูใ้หญ่ 
เขาหมัน่ประชุมกนัเนืองนิตย ์ เขาเช่ือกติกา เขาเคารพกติกากนั เขามีความสามคัคีกนั ตีอยา่งไรก็
ไม่แตก เห็นไหม ใหพ้ราหมณ์ไปยแุหย ่ 

น่ีดวงตาของโลกไง ดวงตาของโลก ผูท่ี้อยูก่บัโลกโดยไม่ติดโลก แต่ช้ีน าโลกได ้ ช้ีน า
โลกไดต้ั้งแต่สายบุญสายกรรมท่ีเขาเช่ือถือ เขาศรัทธา เขาเป็นไป เขาแกไ้ขได ้ดูสิเรายนือยู ่ ตาก
แดด ตากฝน ถา้เราเดินหลบเขา้ร่ม เราก็ไม่ตากแดด ตากฝน  

ชีวิตก็เหมือนกนั ถา้เราใชค้วามรู้สึกของเรา เราคิดดว้ยความเห็นของเรา มนัตากแดด ตาก
ฝนไปสภาวะแบบนั้น มนัตากแดดตากฝนเพราะมนัเป็นความคิดของเรา มนัเป็นกระแสสังคม 
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เราไปตามกระแสสังคม เห็นไหม แต่ถา้เราเขา้ร่มล่ะ? เราเขา้ร่มของเรา เราไม่ตากแดด ตากฝน 
เราก็มีชีวิตอยูใ่นสังคมเหมือนกนั  

น่ีส่ิงท่ีช่วยโลกคือช่วยโลกอยา่งน้ี ช่วยโลกคือเปล่ียนแปลงความเป็นไปได ้ แต่ส่ิงน้ีมนัก็
เป็นอนิจจงัในตวัมนัเอง เห็นไหม แต่ถา้เรายอ้นกลบัเขา้มาในตวัของเรา ยอ้นกลบัเขา้มาใน
ความรู้สึกของเรา ยอ้นกลบัมาท่ีใจของเรา ถา้เราแกไ้ขส่ิงน้ี น่ีอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ี
พึ่งแห่งตน ดูสิเราทานอาหารเขา้ไป อ่ิมทอ้งเขา้ไป มีความรู้สึกเรา มนัจะเป็นสมบติัของใคร? 
เป็นสมบติัของผูกิ้นนั้น  

น่ีก็เหมือนกนั จิตดวงใดมนัมีการแปรสภาพ จิตดวงใดมนัมีการกระท า จิตดวงใดมี
ความรู้สึกความสงบของใจข้ึนมา แลว้จิตดวงนั้นไดอ้อกวิปัสสนาของมนันะ ถา้จิตดวงนั้นไม่ได้
ออกวิปัสสนา เห็นไหม เรากินอาหารเขา้ไปแลว้น่ีอ่ิมทอ้ง แต่พอมนัยอ่ยสลายไป อาหารมนัยอ่ย
สลายเขา้ไป เราก็ตอ้งกินซ ้ ากินซาก น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั
เขา้มา มนัก็เป็นเหมือนกนั น่ีมนัเส่ือมสภาพเหมือนกนั มนัอยูค่งท่ีไม่ได ้ แต่ถา้มนัอยูค่งท่ีไดน้ะ
มนัตอ้งมีปัญญาของมนัเขา้มา  

ปัญญาเกิดจากสมาธิ ปัญญาอยา่งน้ีเป็นโลกุตตรปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากความคิดของเรา 
ปัญญาท่ีว่าใชอ้ยา่งน้ีมนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาเกิดจากกิเลส ปัญญาเกิดจากพลงังานอนัมีกิเลส 
แต่ถา้จิตสงบเขา้มากิเลสมนัสงบตวัลง น่ีถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมา มนัก็เป็นปัญญาจากกิเลส
เหมือนกนั กิเลสน่ีแต่มนัเป็นมรรค เป็นมรรคเพราะมนัเป็นแง่บวก เห็นไหม เป็นแง่บวกข้ึนมา 
เพราะกิเลสมนัยงัมีอยูล่บไม่ไดห้รอก  

โดยสามญัส านึกคนเกิดมามีอวิชชา พลงังานน้ีมีอวิชชาครอบง าอยู ่ ความคิดมนัมาจาก
อวิชชาทั้งหมด แต่ขณะท่ีเราท าความสงบเขา้มา อวิชชามนัสงบตวัลง มนัใหโ้อกาส เห็นไหม 
อรหตัตมรรค อรหตัตผล แมแ้ต่เป็นอรหตัตมรรค อรหตัตผล มนัยงัเป็นส่ิงท่ีส่ือความหมายได ้
ส่ิงท่ีเราช้ีน าได ้ส่ิงท่ีเราพิสูจน์ได ้ 

อรหตัตมรรค อรหตัตผล มนัเป็นสมมุติอนัหน่ึง มนัเป็นส่ิงท่ีอธิบายไดอ้นัหน่ึง มนัเป็น
ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์อนัหน่ึง แต่ขณะท่ีอรหตัตมรรค อรหตัตผล คลายตวัออกมาแลว้เป็น
นิพพาน ๑ นิพพาน ๑ พน้ไปจากสมมุติบญัญติัทั้งหมดเลย พน้ทั้งหมด พอพน้ทั้งหมดไปเราจะ
ส่ือความหมายกนัว่าอยา่งไร? ก็ส่ือความหมายว่ามนัเป็นธรรมธาตุ มนัเป็นส่ิงท่ีมีอยู่อนัหน่ึง  
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แลว้ถา้ส่ิงท่ีมีอยูอ่นัหน่ึง ถา้เป็นคนตาบอด ส่ิงท่ีมีอนัหน่ึง ในธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ในพระไตรปิฎกก็ว่าไวนิ้พพานเป็นอยา่งนั้น แลว้กม็าวิพากษว์ิจารณ์กนัว่า
นิพพานเป็นอยา่งนั้น สภาวะเป็นอยา่งนั้น เห็นไหม น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นสมมุติ มนัก็เป็นอนิจจงั มนัไม่
เป็นความจริง เพราะอะไร? เพราะส่ิงน้ีมนัโดนกิเลสครอบง าไว ้ ส่ิงท่ีครอบง าไวม้นัเป็น
มิจฉาทิฏฐิ มนัเป็นความรู้ผดิ ความรู้ผดิของใจ แต่ถา้เป็นความรู้ถูกล่ะ?  

คนมนัลืมตา คนมีประสบการณ์การกระท ามา พดูร้อยหน พนัหน แสนหน ลา้นหน น่ีไม่
มีวนัผดิ ไม่มีวนัหมด ไม่มีวนัจืดจาง เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นความจริง จะท าอยา่งไรมนัก็เป็น
ความจริง เพราะมนัเป็นความจริงจากใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นจริงข้ึนมาซะอยา่งหน่ึง มนัจริงของ
มนัตลอดไป แลว้ความจริงอนัน้ีมนัคงท่ีของมนัอยู่อยา่งนั้น มนัอยูก่บัโลกแลว้มนัไม่ติดไปใน
โลกหรอก ไม่ติดในโลก กระแสของโลกก็ไม่สามารถเอาจิตดวงน้ีไปตามก าลงัของมนัได ้ น่ีเรา
อยูก่บัโลกถึงไม่ติดโลก เห็นไหม  

น ้าบนใบบวั น ้าบนบวัมนัไม่ติดใบบวั มนัเป็นธรรมชาติของมนั มนัเป็นน ้าก็จริงของน ้า 
ใบบวัก็เป็นของใบบวันะ มนัสัมผสักนัอนัหน่ึง แลว้ต่างคนก็ต่างแยกกนัไปเป็นธรรมดา น่ีส่ิงท่ี
เป็นไปอยูอ่ยา่งน้ีมนัก็เป็นสภาวะธรรมดา ส่ิงท่ีเป็นธรรมดานะ แต่ถา้เราไปยดึ เราไม่เขา้ใจมนั 
เห็นไหม ใครคือเป็นคนโง่? จิตมนัเป็นคนโง่เอง จิตน้ีแสนโง่  

ครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัไปพอเห็นขอ้เทจ็จริงแลว้ ท าไมมนัโง่อยา่งน้ี? ท  าไมมนั
โง่อยา่งน้ี? แต่มนัก็ตอ้งโง่อยา่งน้ีเป็นธรรมดา เพราะมนัไม่รู้จริงหรอก มนัไม่เห็นจริงหรอก 
เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นโลกียปัญญา มนัก็คิดของมนัไปก่อน แลว้พอลึกเขา้ไปเป็นชั้นเป็น
ตอนเขา้ไป มนัถึงว่าท าไมมนัโง่อยา่งน้ี? มนัสะเทือนใจมากนะ พอมนัสะเทือนใจมนัก็ปล่อย 
ปล่อย ปล่อยบ่อยคร้ังเขา้เพราะมนัฝึกฝน เห็นไหม ถึงท่ีสุดแลว้สมุจเฉทปหาน มนัขาด มนัขาด
ออกไปเลย กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์มนัแยกออกเป็นธรรมดา ส่ิงต่างๆ น่ีกายกบัจิต
แยกออกจากกนั โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง ส่ิงท่ีเป็นความพอใจ กามฉนัทะน่ีท าลายมนัออกไป
แลว้ กามฉนัทะเพราะพอใจมนัถึงมีกามราคะ ส่ิงท่ีท  าลายจนสะอาดบริสุทธ์ิ จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส 
น่ีตวัพลงังานเฉยๆ น่ีแหละ ตวัส่ิงท่ีเป็นตอน่ีแหละ  

น่ีความรู้สึกคร่อมมนัไวไ้ง เรานัง่ทบัตวัเองไว ้ แลว้เราไม่รู้จกัว่าเรานัง่ทบัตวัเอง หา
เท่าไหร่ก็ไม่เจอเพราะมนัเป็นตวัเราเอง เรานัง่ทบัอยูม่นัจะหาไดท่ี้ไหน? เราเอาเพชรไวบ้น
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หนา้ผากแลว้เราก็วิ่งหานะ เปิดไปเถอะในตูเ้ซฟเปิดแค่ไหนก็ไม่เห็นหรอก เพราะมนัอยูบ่น
หนา้ผาก ตามนัก็มองไม่เห็น เพราะอะไร? เพราะตามนัอยูต่  ่ากว่า 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเวลามนัคร่อมตอไว ้ จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ย
อุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส จิตเดิมแทน่ี้ แลว้จะเอาอะไรไปเห็น
มนั? ส่ิงท่ีเห็นมนันะ น่ีส่ิงท่ีเห็นมนัก็ตอ้งเป็นอรหตัตมรรค เป็นส่ิงท่ีเป็นสัจจะความจริง  

น่ีท  าอยา่งน้ีถา้มนัยอ้นกลบัข้ึนมา เห็นไหม ขณะท่ีเราท าอยู ่ ขณะท่ีเราใชอ้ยู ่ อายกุารใช้
งานของวตัถุเขา อายกุารใชง้านของชีวิต ถา้มนัยงัท าไม่ถึงท่ีสุด อายใุชง้านของมนัแต่ละภพแต่
ละชาติ อายกุารใชง้านบนพรหม อายกุารใชง้านของเทวดา อายกุารใชง้านของมนุษย ์อายกุารใช้
งานของสัตว ์ เห็นไหม แมลงวนั สัตวต่์างๆ อายใุชง้านของมนัก่ีวนั? น่ีส่ิงน้ีมนัจะเวียนตายเวียน
เกิดแลว้แต่เราไดส้ถานะใดมา  

แต่ถา้มนัท าถึงจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส 
จิตเดิมแทข้า้มพน้กิเลส ไม่มีอายใุชง้าน ไม่มีส่ิงใดๆ เลย แต่มนัมีของมนัอยู ่ เห็นไหม มนัมีของ
มนัอยู ่มนัเป็นไปของมนั ไม่มีส่ิงใดๆ จะเขา้ไปสัมผสัส่ิงน้ีไดเ้ลย น่ีมนัถึงเป็นความจริงอนัน้ี มนั
ถึงว่าถา้มีส่ิงน้ีแลว้ไม่ต่ืนเตน้ไปกบัโลก มีปัญญา  

โลกมนัมีวกิฤติ วกิฤติต่างๆ นะ น่ีขา้วยากหมากแพง อุดมสมบรูณ์มนัเป็นยคุเป็นคราว 
ฤดูกาลมนัก็เปล่ียนแปลงตลอดเวลา ผูมี้ศีลมีธรรมอยูก่บัสังคมใด ส่ิงนั้นร่มเยน็เป็นสุข ขณะท่ี
ร่มเยน็เป็นสุข เห็นไหม แต่เราตอ้งแบกรับภาระสังคม แบกรับภาระสังคมหมายถึงสภาวะกรรม 
คนหมู่มาก คนดีก็มี คนทุกขค์นยากกมี็ ส่ิงน้ีมนัตอ้งเจือจานกนัไป มนัทอนก าลงัอนันั้นไป  

ถา้ส่ิงน้ีมนัทอนก าลงัอนัน้ีไป น่ีเป็นเร่ืองของโลกนะ เป็นเร่ืองของพลงังาน เห็นไหม แต่
เร่ืองของใจไม่มีทอน ธรรมธาตุอนันั้นไม่มีทอน มนัเป็นสัจจะความจริงของมนัธรรมชาติอนันั้น 
น่ีถา้ท าส่ิงน้ีไดปั้ญญาของเรามนัจะมีจุดยนื ไม่ต่ืนเตน้ไปกบัโลก ถึงวิกฤติอนัหน่ึง ขณะท่ีเกิด
วิกฤติเขาตอ้งการคนกลา้ คนกลา้ คนมีจุดยนื มนัจะพาสังคมไปในทางท่ีถูกตอ้ง 

สังคมน่ี กระแสสังคม เห็นไหม เหรียญมี ๒ ดา้น คนเห็นต่างกนัโดยธรรมชาติของมนั 
ส่ิงท่ีเห็นต่างกนัโดยธรรมชาติ ถึงเวลาแลว้ถา้ดวงตาเขาเปิดข้ึนมา เราใหข้อ้มูลจนกว่าเขา



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑ มิถุนายน ๒๕๕๑ ๙ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ตดัสินใจของเขาไดน้ะ เปล่ียนแปลงได ้ การแสดงธรรมน่ีก็เหมือนกนั การแสดงธรรมใหเ้ขา้ถึง
หวัใจ ถา้หวัใจเปล่ียนแปลง หวัใจมนัพลิกข้ึนมานะ คนนั้นเป็นคนดีข้ึนมา  

ส่ิงท่ีดี น่ีการกระท าทั้งหมดเกิดจากความคิด การพดู การแสดงกิริยาต่างๆ เกิดมาจากใจ
ทั้งหมด ถา้ใจมนัดีเสียอยา่งหน่ึง เห็นไหม การแสดงออกมามนัเป็นจริตนิสัย บางคนจะสุภาพ
เรียบร้อย บางคนจะใชค้วามรุนแรง แต่ความรุนแรงดว้ยความสะอาดมนัก็เป็นประโยชน์ ความ
สุภาพเรียบร้อยดว้ยความสะอาดมนัก็เป็นประโยชน์ 

ความสะอาดบริสุทธ์ิทุกคนตอ้งการ ดูเดก็ๆ สิ มนัไร้เดียงสามนัดูน่ารักไปหมดแหละ 
เพราะมนัไร้เดียงสา มนัก็พดูตามความเป็นจริงของมนั แต่พอเราโตข้ึนมาเรามีมรรยาท เรามี
สังคม เรามีต่างๆ การแสดงออกของเรา เราแสดงออกอยา่งนั้นไม่ได ้ มนัถึงตอ้งตีความ ตอ้งทนั
โลก เราทนัโลก เห็นไหม เราไม่เป็นเหยือ่ของโลก  

ทนัโลกนะ เราอยูก่บัโลกเราตอ้งมีท่ียนืในสังคม ถา้มีท่ียนืในสังคมนะเราท าของเราไป 
เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษย ์แลว้เราสร้างคุณงามความดี โลกเป็นสมบติัของโลก ธรรมเป็นสมบติั
ของใจ ถา้เราท าคือว่าเรามีจุดยนืในหวัใจของเรา เราจะไม่ทุกขร้์อนจนเกินไปนกั โลกเขาจะทุกข์
ร้อนขนาดไหน เขาตากแดด ตากฝน เราก็มีท่ีพกัอาศยั น่ีถา้ท  าสมาธิของใจ เรือนของใจไง มีบา้น
หลงัหน่ึง เราก็มีท่ีหลบฝน หลบแดด จิตใจของเราถา้มีจุดยนืของเรา เรากมี็ท่ีหลบฝน หลบแดด  

โลกก็เป็นโลก ธรรมก็เป็นธรรม แต่มนัอยูก่บัเรา เห็นไหม ความคิดดี ความคิดชัว่ มนัก็
อยูก่บัเรา เราคิดเอง เราท าเอง เราเลือกเอง เรามีสติของเราเอง เราท าของเราเองนะ ส่ิงต่างๆ ใน
โลกน้ีมนัอาศยัจากภายนอก แต่อาศยัจากภายใน จิตมนัตอ้งมีท่ีอาศยั แลว้เราจะเป็นคนดีของเรา 
เป็นคนดีของเราเอง รู้สึกของเราเอง ครูบาอาจารยเ์ป็นผูช้ี้น า แลว้เราท าไดเ้ป็นสมบติัของเรา 
เอวงั 


