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 วนัพระ เห็นไหม พระผูป้ระเสริฐ มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐ สัตวเ์ดรัจฉาน ดูสตัว์
เดรัจฉานนะมนัตอ้งปรับตวัเขา้กบัธรรมชาติ ธรรมชาติจะเปล่ียนแปลงตลอดเวลา มนัจะปรับตวั
เขา้กบัธรรมชาติตลอดไปเพื่อการด ารงเผา่พนัธ์ุของมนันะ น่ีการปรับแปรสภาพของมนั มนัแปร
สภาพไป ดูสิอยา่งพะยนูเขาวา่เป็นชา้งแลว้ลงไปในน ้า เห็นไหม มนัปรับตวัของมนั ธรรมชาติ
มนัตอ้งปรับตวัตามธรรมชาติ  

สัตวข์ั้วโลกมนัตอ้งปรับตวัตามธรรมชาติ กบจ าศีลมนัก็ปรับตามธรรมชาติ มนัจ าศีล มนั
อดอาหารทีหน่ึง ๖ เดือน ๗ เดือนนะ พระเราเวลาอดอาหาร ๗ วนั ๘ วนัก็เร่ืองธรรมดา กบจ าศีล
นะ สัตวท่ี์มนัจ าศีลของมนั ดูอยา่งหมีขั้วโลก เห็นไหม มนัตอ้งอยูใ่นโพรงของมนัเวลาหนา้
หนาว มนัน่ีปรับตวัมนัเขา้กบัธรรมชาติ  

ดูแลว้มนัก็แปลก มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร? มนัด ารงชีวิตของมนัไดอ้ยา่งไร? น่ีแต่มนัเป็น
ส่ิงท่ีมนัปรับตวัมนัเอง มนัท าตวัมนัเองได ้ แต่มนุษย ์ เห็นไหม ดูสิเราสร้างตึกสูง มนัขดัแยง้กบั
ธรรมชาติไหม? เราสร้างเทคโนโลยข้ึีนมาเพื่อใชง้าน มนัขดัแยง้กบัธรรมชาติไหม? แต่เพื่อความ
สะดวก เราจะเอาชนะธรรมชาติ เราจะเอาความสะดวกสบายของเรา แต่มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก 
เพราะส่ิงใดในโลกน้ีมนัแปรสภาพตลอดเวลา 

การปรับตวัจากความด ารงชีวิตนะ แลว้การปรับตวัจากหวัใจ ถา้หวัใจมนัปรับของมนันะ 
มนัปรับสภาพของมนั ถา้ปรับสภาพของมนั เห็นไหม คนมีปัญญาคนมีการศึกษาขนาดไหนก็
แลว้แต่ แต่ถา้ดีหรือชัว่ ถา้ดีหรือชัว่นะ แลว้อารมณ์ดีหรือชัว่มนัก็เปล่ียนแปลงได ้ดูสิพระเทวทตั
ยงักลบัใจไดเ้ลยนะ พระเทวทตัเป็นจริตนิสัย เพราะขนาดวา่เป็นชูชก เป็นพระเวสสันดรกนัมา น่ี
มนัปรับมานะ เหมือนเมลด็พนัธ์ุท่ีมนัปรับของมนั แต่เวลามนัปรับ มนัแปรสภาพของมนัถึงท่ีสุด 
เห็นไหม เพราะการท าชัว่มนัก็มีความรู้สึก มนัก็มีการเปล่ียนแปลงได ้ 
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จิตน่ีมนัเป็นตวัพลงังาน มนัมีชีวิต มนัดีและชัว่มนัเป็นสังขาร มนัเป็นตณัหาความทะยาน
อยาก มนัไม่ใช่ตวัจิตหรอก ตวัจิตเป็นตวัพลงังานเฉยๆ นะ แต่มนัโดนอวิชชา อวิชชาน้ีละเอียด
มาก อวิชชาคือความไม่รู้ตวัมนัเอง แต่มนัรู้ออก เหมือนไฟไหม ้ ไฟมนัไหมเ้ช้ือไปตลอดนะ แต่
ตวัไฟเองมนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง เห็นไหม  

น่ีก็เหมือนกนั พลงังานท่ีมนัแสดงออกมา มนัแสดงออกมาเป็นขนัธ์ มนัส่งออกไง 
ส่งออกเป็นความคิด ความรู้สึก ความสุข ความทุกข ์ความเสียใจ ความดีใจ เห็นไหม ความดีใจ 
ความเสียใจนะ น่ีเวทนา สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา อุเบกขาคือมนัเฉยๆ อยู ่น่ีอุเบกขา
มนัรับรู้อยู ่ มนัแบบเรารู้ๆ อยู ่ แต่มนัไม่รู้อะไรเห็นไหม อุเบกขาเวทนา มนัไม่ออกไปรับรู้ส่ิง
ต่างๆ น่ีพลงังานตวัน้ีมนัส่งออกไป  

ตวัจิตก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีตวัจิตมนัแปรสภาพได ้ มนัเปล่ียนแปลงไดไ้ง แลว้ตวัอวิชชามนั
ละเอียด มนัถึงว่าเวลาอวิชชามา เวลาเราปรับสภาพของเรา น่ีมรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด ความ
เป็นมรรคหยาบๆ ท าคุณงามความดีมนัเป็นเร่ืองหยาบๆ ประเพณีวฒันธรรมเป็นเร่ืองส่ิงท่ีดี ส่ิงท่ี
ดี เวลาสังคมมนัร่มเยน็เป็นสุข มนัมีการเจือจานกนั มนัมีการเสียสละกนั แต่เวลานัง่สมาธิ น่ีเวลา
นัง่สมาธิ เวลาเดินจงกรม เราไม่เห็นเลยว่ามนัเป็นความดีอยา่งไร? มนัไม่เห็นความดี 

การเสียสละออกไป เห็นไหม เรามีวตัถุทานแลว้เราเสียสละออกไปมนัเป็นวตัถุธาตุ เรา
เสียสละออกไป เราเห็นว่าเราไดเ้สียสละออกไปจิตใจมนัก็ชุ่มช่ืนชุ่มบาน เพราะอะไร? เพราะมนั
อ่ิมอกอ่ิมใจของมนั แต่เวลานัง่สมาธิภาวนามนัไม่เห็นชุ่มช่ืน ท าไมมนัมีแต่ความทุกขร้์อน ท าไม
มนับีบคั้นเราตลอดเวลา มนับีบคั้นสิ มนับีบคั้นเพราะอะไร? เพราะเราแกะ ดูสิเปลือกผลไม ้ ดู
อยา่งมะพร้าว อยา่งทุเรียน เห็นไหม เราจะฉีกออกมาเพื่อจะกินเน้ือมนั การฉีกเปลือกทุเรียน การ
ปอกมะพร้าวมนัเป็นเร่ืองง่ายๆ ไหม? มนัเป็นเร่ืองท่ีเราตอ้งมีความแขง็แรงพอสมควรเลย  

น่ีก็เหมือนกนั เราจะฉีกความรู้สึก เราจะฉีกความเคยใจเขา้ไปถึงความเป็นเน้ือของใจ 
ความเป็นเน้ือของใจมนัจะสงบของมนั ส่ิงท่ีสงบของมนั เห็นไหม อามิส สุขดว้ยอามิส สุขดว้ย
การเสียสละวตัถุออกไปมนัเป็นอามิส เราไดเ้สียสละออกไป  

ดูสิดูอยา่งเช่นเรามีตณัหาความทะยานอยาก เราตอ้งการส่ิงใด แลว้เราหามาปรนเปรอมนั
เราจะมีความสุข มนัเป็นอามิส เพราะมนัเป็นส่ิงกระทบ แต่ถา้เราฉีกรูป รส กล่ิน เสียง เขา้ไปถึง
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ตวัจิต น่ีรูป รส กล่ิน เสียง แลว้เราเขา้ไปถึงความรู้สึก ถึงตวัความรู้สึกตวันั้น อนัน้ีมนัไม่มีอามิส 
มนัเป็นธรรมชาติของมนั แต่มนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ เร่ืองของสมาธิก็เป็นเร่ืองโลกๆ  

น่ีเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา มนัเป็นบุญตรงไหน? มนัเป็นบุญตรงกิริยาวตัถุไง กิริยา 
วตัถุทาน วตัถุท่ีเป็นธาตุ วตัถุท่ีเราจบัตอ้งได ้ กิริยาของเราก็เป็นวตัถุอนัหน่ึง ร่างกายก็เป็นวตัถุ
อนัหน่ึง ธาตุ ๔ ก็เป็นวตัถุอนัหน่ึง นามธรรมในหวัใจน้ี กิริยาวตัถุ ถา้เราจะอยูสุ่ขสบายของเรา 
เราจะนอนเล่นของเรา เราจะท าความสบายของเรา เราพลิกแพลงตวัเรา น่ีมนัเป็นกิริยา เห็นไหม 
เป็นกิริยาวตัถุ แลว้เรามานัง่สมาธิภาวนา น่ีส่ิงน้ีเราถวายองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เรา
ท าบุญดว้ยกิริยาวตัถุ กิริยามนัก็เป็นวตัถุอนัหน่ึง  

แต่ถา้จิตสงบเขา้มา เวลานัง่สมาธิกนันะ เอียงซา้ย เอียงขวา จะลม้หนา้ ลม้หลงั น่ีอยา่งน้ี
มนัจะเป็นสมาธิไหม? มนัเป็นวตัถุ เราไม่ไดน้ัง่เอาเอียงหนา้ เอียงหลงั เราไม่ไดเ้ดินจงกรมเพื่อ
เอากิริยาการเดิน เราเอาหวัใจท่ีมนัน่ิงต่างหากล่ะ ถา้หวัใจท่ีมนัน่ิงจากการกระท านั้นมนัหดสั้น
เขา้มา  

ไฟเวลามนัไหมเ้ช้ือออกไปขา้งนอก เห็นไหม น่ีตั้งสติไว ้ แลว้ไฟมนัยอ้นกลบั น่ีตวัไฟ
มนัยอ้นกลบั ตวัไฟท่ีมนัไหมต้วัไฟมนัมีไหม? เคยเห็นไฟท่ีมนัไหมต้วัมนัเองไหม? ถา้มนัไหม้
ตวัมนัเอง ถา้มนัมีเช้ือมนัถึงแสดงตวัออกมา แต่ถา้มนัไม่มีเช้ือมนัก็แสดงตวัออกมาไม่ได ้ แต่ตวั
จิต ตวัสติมนัรับรู้ไว ้มนัจะยอ้นกลบัเขา้ไป  

ส่ิงท่ียอ้นกลบัไป น่ีการปรับสภาพของสัตวโ์ลก สัตวท่ี์มนัปรับสภาพเพื่ออยูก่บัโลก อยู่
กบัธรรมชาติ มนุษยเ์ราน่ี เราจะปรับตวัเราเองเราใชปั้ญญา ใชปั้ญญาว่าเราด ารงชีวิตอยา่งไร? เรา
ใชปั้ญญาอยา่งไร? เราท าวิจยัอยา่งไร? เราท าวิจยัทางวิทยาศาสตร์พสูิจน์ส่ิงใดท่ีเป็นเคร่ืองมือ 
เคร่ืองใชเ้พื่อความสะดวกสบาย เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั น่ีมนัเป็นวตัถุทั้งหมด แต่การจะประพฤติ
ปฏิบติัมนัตอ้งมีสติ  

ส่ิงท่ีมีสติ เห็นไหม มีค าบริกรรม ค าบริกรรมน่ีส่ิงท่ีเป็นนามธรรม มนัพุ่งออกหมด มนั
คิดออก ทางวิจยัเราก็ส่งออก น่ีมนัส่งออกเป็นเร่ืองท าการคน้ควา้ แต่ถา้มนัใชค้วามคิด เป็น
นามธรรมเหมือนกนั สติตามความคิดน้ีไป ตามความคิดออกไป เพราะพลงังานน้ีมนัส่งออกไป 
ดูสิเวลาไฟไหมเ้ช้ือไปมนัจะไหม ้ยิง่เป็นพวกฟาง พวกหญา้ เห็นไหม มนัจะไหมเ้ร็วมาก มนัจะ
พุ่งออกไปเลย 
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ความคิดก็เหมือนกนั มนัพุ่งออกมาจากฐานของใจ มนัพุ่งออกมาจากพลงังานตวันั้น ถา้
มนัพุ่งออกมาเป็นความคิดออกมา สติเราตามออกมา ตามเห็นไหม น่ีทวนกระแสมนัจะยอ้นกลบั
ไง ใหไ้ฟนั้นยอ้นกลบั ยอ้นกลบัอะไร? ยอ้นกลบัตรงไหน? ยอ้นกลบัตรงท่ีมนัเห็นโทษไง มนั
เห็นโทษว่าคิดอยา่งน้ีมีความทุกข ์ คิดอยา่งน้ีมีความสุข การท าอยา่งน้ีมนัเหยยีบย  า่ใจตวัเอง 
ความคิดท่ีมนัส่งออกสติมนัตามไป น่ีมนัตามความคิดน้ีไปแลว้ความคิดมนัหยดุ มนัทวนกระแส
กลบัมา ไฟจะยอ้นกลบั ไฟจะยอ้นกลบั  

น่ีเพราะไฟมนัยอ้นกลบัข้ึนไป ตวัพลงังานน้ีมนัสะสมของมนั สะสมของมนั น่ีมนัก็เป็น
สมาธิข้ึนมา ถา้มนัไม่ส่งออก เหมือนเราเลย เรามีเงินมีทอง เราใชจ่้ายฟุ่มเฟือยน่ีหมดตลอดเวลา 
แต่ถา้เราเก็บหอมรอมริบ น่ีเก็บหอมรอมริบมนัจะมีเงินมีทองข้ึนมา มีเงินมีทองเราก็อบอุ่นใจ 
เพราะเรามีเงินมีทอง เราจะจบัจ่ายใชส้อยเม่ือไหร่ก็ได ้ของมีอยูเ่ตม็บา้นเตม็เมือง เราจะจบัจ่ายใช้
สอย เห็นไหม เรามีความอบอุ่นใจ 

น่ีถา้มนัมีสติข้ึนมาตามความคิดไป ความคิดท่ีมนัฟุ่มเฟือย มนัคิดไปเอาแต่ของแสลง ไป
เอาแต่ของโลกๆ มาเหยยีบย  า่ใจ แลว้สติมนัตามทนัมนัเห็นโทษไง มนัเห็นโทษมนัทิ้งของแสลง 
ทิง้ความคิดท่ีเศร้าโศกเสียใจ ทิง้ความคิดท่ีเป็นความวิตกกงัวล แลว้มนัเปล่ียนใหค้วามคิดนั้น
เป็นความคิดท่ีดี ความดีท่ีดี เห็นไหม ชีวิตน้ีคืออะไร? เกิดมาท าไม? กตญัญูกตเวที เรากตญัญู
กตเวทีกบัพ่อกบัแม่นะ น่ีคนท่ีมีบุญมีคุณ เราคิดแต่ส่ิงท่ีดีๆ กบัเขา  

แลว้คนเรามนัก็มีดีมีเลวในตวัของเขาเอง ส่ิงท่ีเขาท าผดิพลาดบา้ง เขาท าของเขา นัน่มนั
เร่ืองของเขา แต่ความดีของเขามนัก็มีประโยชน์กบัเรา เห็นไหม ถา้มีประโยชน์กบัเรา แลว้เรา
ล่ะ? เราจะมีประโยชน์ไหม? น่ีเรายอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมา ทวนกระแสกลบัมาท่ีเรา ยอ้นกลบั
มาเราจะท าประโยชน์อะไร?  

ถา้เราท าประโยชน์ เห็นไหม ประโยชน์ในการหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั นัน่ก็เป็นประโยชน์
อนัหน่ึง ประโยชน์ของโลก ประเพณีวฒันธรรมก็เป็นประโยชน์อนัหน่ึง น่ีบุญกิริยาวตัถุ นัง่
สมาธิภาวนา เราเสียสละหมดเลย เขามีการเคล่ือนไหวกนั เรานัง่น่ิงๆ นัง่น่ิงๆ เพื่ออะไร? เพื่อ
ไม่ใหจิ้ตมนัขยบัออก ถา้การนัง่น่ิงๆ น่ีกายวิเวกแต่จิตไม่วิเวก แต่ถา้กายไม่วิเวก กายมนัก็
เคล่ือนไหว จิตมนัก็เคล่ือนไหว แลว้เวลาเดินจงกรมกายมนัเคล่ือนไหวท าไมมนัอยูไ่ดล่้ะ? กาย
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เคล่ือนไหวแต่เรามีสติอยูไ่ง มนัเป็นอิริยาบถ ๔ ยนื เดิน นัง่ นอน เพราะมนุษยเ์รา การยนื การ
เดิน การนัง่ การนอนมนัเป็นการเปล่ียนอิริยาบถเพื่อจะใหพ้อทนอยูไ่ดไ้ง  

น่ีชาติปิ ทุกขา การเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ ถา้มีการเกิดมาน่ีมีสถานะแลว้ มีสถานะเราเล้ียงดู
ไป ดูสิเรากินอาหารกนั เราฉนัอาหารกนัก็เพื่ออะไร? ก็เพื่อใหธ้าตุ ๔ นั้นมนัมีอาหารของมนั 
การด ารงชีวิตไง ส่ิงด ารงชีวิตไวน้ะ ส่ิงท่ีเคล่ือนไหว เห็นไหม น่ีการด ารงชีวิตไว ้อิริยาบถ ๔ มนั
เป็นการเคล่ือนไหว น่ีการเดินจงกรม การยนื การนัง่ การนอน ส่ิงน้ีเป็นกิริยาวตัถุ เพราะเราเดิน
ไปกลบั เดินอยูใ่นทางจงกรม แต่ถา้เขาเดินเท่ียวเดินเตร่ของเขา เขาเดินสักแต่ว่าเดิน เราเดินตั้ง
สติ ถา้เป็นความเพยีรชอบมนัจะมีสติสัมปชญัญะ มนัจะไล่ความคิดของตวัเองเขา้มา พุทโธก็ได ้
ใชปั้ญญาอบรมสมาธิก็ได ้มนัจะสงบได ้ 

น่ีการปรับตวัของจิต ถา้การปรับตวัของจิตมนัเป็นธรรมะ ธรรม เห็นไหม ส่ิงท่ีท  าเราคิด
ว่าสมาธิมนัก็อยูเ่ฉยๆ เลย น่ีมนัไม่ส าเร็จรูปมาหรอก เราไปซ้ือสินคา้ในหา้งร้านเขาท าเสร็จมา 
แต่ท าเสร็จมาอยา่งน้ี บรรจุกล่องมาอยา่งน้ี เขาก็ตอ้งมีโรงงานของเขา เขาตอ้งท าของเขามานะ น่ี
สมาธิมนัเกิดจากความฟุ้งซ่านน่ีแหละ ความทุกขค์วามสุขมนัจะเกิดจากความทุกขน่ี์แหละ ความ
ทุกขท่ี์มนัมีอยูม่นัมี เห็นไหม สุข ทุกข ์แลว้มนัเกิดจากใจ  

ถา้เราใชส้ติข้ึนมา มนัสุขกสุ็ขเร่ืองโลกๆ แต่ถา้มนัยอ้นกลบัเขา้ไป น่ีมนัสุขของธรรม สุข
ของธรรมมนัไม่เจือดว้ยอามิส มนัเป็นความสุขท่ีมนัหาไดโ้ดยตวัมนัเอง ตวัมนัเองนะมนัหาสุข
ของมนัได ้แต่มนัละเอียดเกินไป เราไม่รู้คุณค่าไง ของท่ีละเอียดเกินไป ของท่ีละเอียดมาก ลึกซ้ึง
อยูห่วัใจของเราไม่เขา้ใจ แต่ถา้มีการกระทบ มีส่ิงท่ีมนัเป็นอามิส เราถึงจะมีความสุข  

มนัสุขหยาบๆ แต่เราเคยชินกบัมนัแลว้เราถึงเขา้ไปหาส่ิงท่ีละเอียดไม่ได ้ พอเขา้หาส่ิงท่ี
ละเอียดไม่ไดก้็เลยงงอีก น่ีเป็นอะไร? น่ีก็ไม่เช่ือ ไม่เช่ือแมแ้ต่ความเห็นของตวันะ แต่ถา้ช านาญ
ในวสี การท าบ่อยคร้ังเขา้มนัจะเห็นคุณค่า ดูสิคนท่ีเคยเจอแต่ส่ิงท่ีประณีต พอเจอส่ิงหยาบๆ เขา
รู้เลยว่าส่ิงหยาบๆ นั้นไม่สมควรกบัเขา ส่ิงท่ีประณีตสมควรกบัเขา จิตก็เหมือนกนั พอมนัสัมผสั
ถึงส่ิงท่ีละเอียดเขา้ไปๆ มนัจะลึกลบัไปเร่ือย  

การประพฤติปฏิบติัเร่ิมตน้นะ บอกส่ิงน้ีละเอียดมากๆ ละเอียดเพราะมนัไม่เคยเห็น พอ
มนัละเอียดเขา้ไปมนัยิง่ละเอียดเขา้ไปใหญ่ ดูสิเวลาครูบาอาจารยท่์านว่า เห็นไหม น่ีว่างหมด จิต
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น้ีมองไปท่ีไหนมนัจะทะลุไปหมดเลย ว่างไปหมดเลย จิตว่าง แลว้คิดว่าส่ิงน้ีเป็นผลไง เวลาท่าน
ทะลุเขา้ไปอีก ส่ิงท่ีเป็นความว่างนั้นเป็นกองข้ีควาย กองข้ีควายคือของมนัหยาบๆ ไง 

น่ีความคิดท่ีเราคิดกนัว่าละเอียดๆ มนัละเอียดจริงๆ ละเอียดส าหรับผูท่ี้เร่ิมตน้ อยา่งผูท่ี้
หยาบ ความคิดเขาหยาบๆ เขาคิดท าลายกนั เขาคิดไดอ้ยา่งไร? ไอเ้ราถา้คนดีนะ คิดอยา่งนั้น
ไม่ได ้คิดแต่เสียสละ คิดแต่เจือจาน คิดแต่ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี เขาคิดไดห้ยาบๆ นะ แลว้เวลา
ความคิดภายในล่ะ? ความคิดภายใน เห็นไหม ปัญญาของศาสนาคือปัญญารอบรู้ในกองสังขาร 
ในกองของความคิด ความคิดภายใน ความคิดท่ีรอบรู้ในความคิด ความคิดรอบรู้ก็ปล่อยเขา้มา 
ปล่อยเขา้มา ละเอียดเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มนัละเอียดลึกลบัมาก  

เร่ิมตน้มนัหยาบ มนัหยาบเพราะว่าเราไม่เคยท า เราท าไม่เป็น แลว้มนัเป็นอ านาจวาสนา 
เห็นไหม อ านาจวาสนาน่ีคนเห็นคุณประโยชน์ท่ีตรงไหน? ประโยชน์ทางโลกเราก็อยูอ่าศยันะ 
เราเกิดมามีร่างกาย มีจิตใจ เราเกิดมาในโลกเราอยูก่บัโลก เราก็ตอ้งอยูก่บัโลกเขา อยูก่บัโลก
เพราะว่าชีวิตน้ีเป็นอยา่งนั้น  

ดูสิดูองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม น่ีตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ยงัอยูอี่ก ๔๕ ปี
เพื่อเผยแผศ่าสนา ครูบาอาจารยท่์านส้ินกิเลสแลว้ท่านก็อยูก่บัโลก อยูก่บัโลกเพราะอะไร? 
เพราะส่ิงน้ีมนัมาจากโลกไง มนัมาจากจุดเร่ิมตน้ สารตั้งตน้ท่ีไหน? สารตั้งตน้คือตวัจิตท่ีมนัเกิด
ในครรภข์องมารดา แลว้มนัตั้งตน้เป็นชีวิตแลว้ แต่ตั้งตน้แลว้เราท าส่ิงท่ีดี ไม่ใช่สารตั้งตน้เอาไป
ท าส่ิงท่ีชัว่ เกิดมาแลว้ท าส่ิงท่ีชัว่ ท  าส่ิงเพลิดเพลินในชีวิต แมจ้ะไม่ไดท้  าชัว่ แต่มีชีวิตอยูเ่ราก็ไม่
ท าคุณงามความดีส่ิงท่ีเป็นสารตั้งตน้ใหมี้คุณค่ามากข้ึน เราใชชี้วิตจากสารตั้งตน้คือบุญกุศลของ
เราใหม้นัหมดไป  

ถา้เราท าสารตั้งตน้น้ีใหมี้คุณค่ามากข้ึน สารตั้งตน้น้ีไปเร่ิมตน้ใหม่มนัจะดีข้ึนไปเร่ือยๆ ดี
ข้ึนไปเร่ือยๆ แต่ถา้ในปัจจุบนัเราประพฤติปฏิบติัท่ีน่ี สารตั้งตน้น้ีสะอาดได ้ สารตั้งตน้น้ีไม่
เคล่ือนท่ีไปอีก มนัจะสะอาดบริสุทธ์ิในหวัใจของเรา ท าไดจ้ริงๆ นะ เราท าของเราได ้พิสูจน์ได ้
พิสูจน์ไดด้ว้ยความพยายามของเรา ความเพียรชอบ ความพยายามคือความเพียร ความเพียร 
ความวิริยะ ความอุตสาหะ มนัตอ้งชอบกบัไม่ชอบ ถา้มนัชอบธรรมแลว้มนัจะเป็นประโยชน์กบั
เรา จะเขา้ถึงใจของเรา เห็นไหม  
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ประโยชน์ขา้งนอก เร่ืองโลกๆ นะ การหาอยูห่ากิน การครอบครอง การพึ่งพาอาศยั น่ี
พึ่งพาอาศยัชัว่คราวในชาติปัจจุบนัน้ี ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เวลาจะตายไปก็อาลยั
อาวรณ์กนั เห็นไหม มนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั น่ีส่ิงท่ีอาศยัในชีวิตน้ี ถา้คุณงามความดีเรา จิตท่ี
มนัดีมนัอบอุ่นอยูภ่ายใน จะอยูห่รือจะไป ถา้จะไปมนัก็มีความอบอุ่น มนัไม่ลงัเลสงสัย มนั
พร้อมท่ีจะไป แต่ถา้มนัไม่มีความพร้อมนะ เวลาจะไปก็ละลา้ละลงั น่ีมนัห่วงหาอาวรณ์กนั
ตลอดเวลา มนัเป็นการกดถ่วงอีก เห็นไหม  

แต่ถา้เราท าคุณงามความดีของเรา ปัจจุบนัน้ีเราก็หาอยูห่ากิน เราก็เป็นประโยชน์กบัเรา 
ใจของเราก็เป็นประโยชน์ของเราอีกดว้ย แลว้ถา้เราพร้อมท่ีจะไป เพราะชีวิตน้ีมีการพลดัพราก
เป็นท่ีสุด มนัตอ้งไปแน่นอน ชา้หรือเร็ว ก่อนหรือหลงักนัเท่านั้นแหละ มนัตอ้งไปแน่นอน ไป
แลว้มนัก็เวียนกลบัมาอีกถา้มนัมีตวัพลงังานน้ีอยู ่ แต่ถา้เราท าของเราถึงส้ินสุดแลว้นะ มนัรู้เอง 
เห็นเอง มนัเป็นความจริงท่ีเรายนืยนัได ้มนัเป็นสันทิฏฐิโก มนัเป็นปัจจตัตงัท่ีหวัใจน้ี  

ทุกขก์็รู้ว่าทุกข ์ สุขก็รู้ว่าสุข เห็นไหม น่ีผูป้ระเสริฐ ถา้ผูป้ระเสริฐ มนัรู้ มนัเขา้ใจตวัเอง 
เราประเสริฐในตวัของเรา แลว้เราจะประเสริฐกบัหมู่คณะ ประเสริฐกบัทุกๆ คนท่ีเขาจะพึ่งอาศยั
จิตดวงน้ี เอวงั 


