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 มนุษยจ์ะหาท่ีพึ่ง มนุษยอ์ยากหาท่ีพึ่ง แต่การพึ่งของมนุษย ์ เห็นไหม พึ่งส่ิงอาศยั ดูสิเรา
อยูโ่คนตน้ไม ้ พึ่งความร่มเยน็ของโคนตน้ไม ้ พึ่งความร่มเยน็ของธรรม สมยัโบราณนะ เด๋ียวน้ี
พึ่งความร่มเยน็ของบา้นเรือน ของปัจจยัเคร่ืองอาศยั  

มนุษยน่ี์หาท่ีพึ่ง พึ่งจากขา้งนอกมนัพึ่งไม่ได ้ดูสิทรัพยากรของโลก น่ีส่ิงท่ีเป็นทรัพยากร
ของโลก ดูอยา่งเช่นน ้ามนัดิบเขาเจาะมาจากโลกนะ แลว้เอามาใชอ้าศยัเพื่อเป็นประโยชน์ แต่
เจา้ของทรัพยากรเขาไม่มีเทคโนโลย ี เขาท าไม่ได ้ น่ีประเทศท่ีมีแหล่งน ้ามนัตอ้งให้บริษทัขา้ม
ชาติเขา้มาผกูขาด เขา้มาท าก าไร เห็นไหม 

น่ีก็เหมือนกนั ชีวิตของมนุษยน์ะ เรามองขา้มแต่ความเป็นชีวิตของมนุษยเ์ราไป มนุษย ์
เราไม่รู้จกัสมบติัของมนุษยส์ าคญัท่ีสุด ชีวติเราน่ีส าคญัท่ีสุด ถา้ชีวิตของเรามีความส าคญั จิตของ
เรามีความสุข ทุกอยา่งจะมีความสุขหมดเลย แต่จิตของเรามีความทุกข ์ แต่เราไปหาท่ีพึ่งจากขา้ง
นอก โดยธรรมชาติของเราหาท่ีพึ่งจากขา้งนอกกนั แลว้ขา้งนอกมนัเป็นท่ีพึ่งไดไ้หม? มนัเป็น
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปฏิเสธไม่ไดห้รอก  

ดูอยา่งครูบาอาจารยข์องเราสิ เห็นไหม ดอูยา่งองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สิ เป็น
พระอรหนัตอ์ยูใ่นโลก ค าวา่อยูใ่นโลก เพราะการเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ ชาติปิ ทุกขา การเกิด การ
มีชีวิต เร่ิมตน้จากการมีชีวิตมนัเป็นภาระรับผดิชอบไปทั้งหมดเลย ส่ิงท่ีมีชีวิตเราตอ้งอาศยัมนัไป 
โรคหิวเป็นโรคประจ าตวั เราตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่โรคของกิเลส เกียรติ กาม ส่ิงต่างๆ เรา
ตอ้งหามาปรนเปรอมนั ส่ิงท่ีหามาปรนเปรอมนันะ ส่ิงน้ีมนัเกินกว่าความจ าเป็นของชีวิตมนุษย ์ 

ดูสิ ดูอยา่งฤๅษีชีไพรก่อนสมยัพุทธกาล เห็นไหม เขาถือศีล ๘ กนั เขาอยูใ่นป่ากนั เขา
เก็บผลไมกิ้นของเขา เขาด ารงชีวิตของเขาได ้ ถา้ด ารงชีวิตของเขาได ้ น่ีเพราะเป็นฤๅษีชีไพร ยงั
ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เขาถึงเอาชีวิตของเขารอดไปไม่ได ้ค  าว่าเอาชีวิต
รอดไปไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะเขาตอ้งเกิดตายไปในวฏัฏะ  
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แต่ในศาสนาพุทธของเรา ถา้เรารู้จกัความส าคญัของความเป็นมนุษย ์ความเป็นมนุษยม์นั
ตอ้งมีจิต ปฏิสนธิจิตเกิดจากไข่ของมารดา เราเกิดเป็นทารกอยูใ่นครรภ ์ แลว้เกิดมากเ็ป็นทารก 
แลว้เจริญเติบโตมาเป็นมนุษย ์ น่ีส่ิงท่ีอาศยั โรคหิว โรคประจ าตวั เร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยั ส่ิงน้ี
เป็นความจ าเป็น น่ีเป็นเร่ืองของโลกไง อยา่งเช่นฤๅษีชีไพรเขาด ารงชีวิตของเขา เขาอยู่ในป่าของ
เขา แต่เขาไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เขาก็ด  ารงชีวิตของเขา 

น่ีก็เหมือนกนั เราเป็นศากยบุตร เราเป็นชาวพุทธ แต่ถา้เราไปเพลินกบัโลกมนัก็เป็น
ประสาโลก แต่ถา้เราจะหาส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา ส่ิงท่ีเป็นเทคโนโลยทีางโลก เขาเอามาอาศยั
เป็นโรงกลัน่น ้ ามนั ส่ิงท่ีเขาท าเป็นทรัพยากรมา เขาใชป้ระโยชน์ของเขา เขาหาก าไรขาดทุนกนั 
น่ีเพราะอะไร? เพราะปัจจยัเคร่ืองอาศยั โลกจ าเป็นตอ้งใช ้ พอจ าเป็นตอ้งใชเ้ขาเอาส่ิงนั้นเป็น
ประโยชน์กบัเขา 

 แต่ถา้เราจะหาเทคโนโลยขีองเรา เห็นไหม น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา พระปัญจวคัคียก์บัเจา้ชายสิทธตัถะเป็น
นกับวชอยู ่๖ คน นกัพรตแสวงหากนัอยู ่๕ คนนั้นหาไม่ได ้แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
สร้างสมบุญญาธิการมา น่ีตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ไปเทศน์ปัญจวคัคีย ์ น่ีมนัมีธรรมไง มี
เทคโนโลย ี มีธรรมท่ีจะเอามาแกไ้ขกิเลสในหวัใจของตวั ถา้แกกิ้เลสในหวัใจของตวัมนัมาจาก
ไหนล่ะ?  

เทคโนโลยนีกัวิทยาศาสตร์เขาคิดคน้ข้ึนมา เขาต่อเติมข้ึนมา เขาท าต่อยอดกนัข้ึนมา มนั
เปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา แต่อริยสัจ มรรคญาณไม่มีการเปล่ียนแปลง มนัคงท่ีเพราะอะไร? 
เพราะทุกขม์นัไม่เคยเปล่ียนแปลง ในสมยัพุทธกาลก็ทุกขอ์ยา่งน้ี ในสมยัอนาคต เห็นไหม พระ
ศรีอริยเมตไตรยก็จะมาตรัสรู้ธรรมอยา่งน้ีเหมือนกนั แต่ แต่เพราะว่าสร้างบุญญาธิการมา พระ
ศรีอริยเมตไตรยเพราะสร้างมา ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
สร้างมา ๔ อสงไขย  

ค  าว่า ๔ อสงไขยท่านตรัสรู้อริยสัจเหมือนกนั แต่บารมี ความสะดวกสบาย ความ
กวา้งขวางของธรรม เห็นไหม ความกวา้งขวางคือโอกาสไง ส่ิงท่ีเป็นโอกาส น่ีส่ิงท่ีว่าเป็น
เทคโนโลยมีนัเหมือนกนั คือท าความสะอาดไดเ้หมือนกนั แลว้มนัคงท่ีของมนั แต่เทคโนโลยี
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มนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา โลกเปล่ียนแปลงตลอดเวลา เราเจออยูต่ลอดเวลา แลว้มนัท าลายตวั
มนัเองตลอดเวลา  

น่ีเราอาศยัขา้งนอกตอ้งเป็นความทุกขต์ลอดไป แต่มนัตอ้งอาศยั เพราะอะไร? เพราะชีวิต
ของมนุษย ์ ชีวิตของเทวดา ชีวิตของอินทร์ ของพรหม เพราะสถานะของชีวิตมนัมีอาหาร
แตกต่างกนัไป อาหาร ๔ ผสัสาหารเป็นอาหารของพรหม วิญญาณาหารเป็นอาหารของเทวดา 
กวฬิงการาหารอาหารเป็นค าขา้วเป็นอาหารของมนุษย ์ 

ส่ิงท่ีเป็นอาหารของมนุษย ์ กวฬิงการาหาร วิญญาณาหาร ผสัสาหาร มโนสัญเจตนาหาร
มนัเป็นอาหารท่ีสืบต่อในวฏัฏะ วฏัฏะมนัจะสืบต่อกนัไปอยา่งไร? ส่ิงน้ีมนัเป็นสืบต่อ น้ีมนัเป็น
อาหารประจ าโลกเขา แต่ถา้ใจล่ะ? เห็นไหม มรรคญาณ น่ีอารมณ์ความรู้สึกของเรา เล้ียงชีพชอบ 
เราหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั น่ีเล้ียงปากชอบ แต่ถา้มีธรรม เรามาวดัมาวากนัมาฟังธรรม ธรรมคือ
อะไร? ธรรมคือสัจธรรมความจริง ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กราบธรรม ธรรมคือเอโก 
ธมัโม ธรรมคือธรรมอนัเอกในหวัใจ  

ส่ิงท่ีสัมผสัธรรมได ้ เห็นไหม พระไตรปิฎกเป็นกิริยาของธรรม เพราะองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ แสดงธรรมจกัรเร่ิมตน้ปฐมเทศนา แสดงธรรมจกัรจด
จารึกมาตั้งแต่ตอนนั้น แสดงธรรมจกัร แลว้ธรรมจกัรเป็นอะไร? ธรรมจกัรเป็นวิธีการ เวลา
พระอญัญาโกณฑญัญะฟังองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เพราะว่าเป็นปัญจวคัคียไ์ดอุ้ปัฏฐาก
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีท  าจิตสงบมาตลอด คือเตรียมพร้อมมาตลอดไง  

เหมือนฤๅษีชีไพรท่ีอยูใ่นป่า เห็นไหม เตรียมพร้อมมาตลอด ท าความสงบของใจได ้ แต่
มนัส่งออก ส่งออกมนัเป็นฌานโลกีย ์มนัเป็นส่ิงท่ีเจริญแลว้เส่ือม น่ีส่ิงท่ีเจริญแลว้เส่ือม มนัเจริญ
แลว้เส่ือมตลอดเวลา ปัญจวคัคียก์็ท  าอยา่งน้ีอยู ่ แลว้จิตมนัมีพื้นฐานข้ึนมา เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้แสดงกิริยา เทคโนโลยส่ิีงท่ีเป็นธรรม เป็นธรรม เป็นกิริยา เป็นวิธีการ แต่เวลา
พระอญัญาโกณฑญัญะฟัง เห็นไหม ความเขา้ใจ น่ีมนัความเขา้ใจจากจิตจากภายใน ไม่ใช่ความ
เขา้ใจจากสมองไง ถา้ความเขา้ใจจากสมองใช่ไหม? เราก็จ  ากนัมา 

น่ีเวลาพระอสัสชิเทศน์กบัพระสารีบุตร เห็นไหม 

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สอนใหไ้ปดบัท่ีเหตุนั้น”  
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เราท่องกนัปากเปียกปากแฉะนะ แต่ท าไมพระสารีบุตรฟังพระอสัสชิทีเดียวเป็นพระ
โสดาบนัข้ึนมาเลยล่ะ เพราะมนัฟังแลว้มนัเขา้ไปถึงใจ มนัไปแกก้นัท่ีใจก็เป็นพระโสดาบนัเขา้
มา เราจ ามา เราท่องมาแลว้เราไม่ได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แสดงธรรมข้ึนมา เห็นไหม น่ีปฐม
เทศนา การแสดงธรรมจกัร น่ีพระอญัญาโกณฑญัญะรู้ตามเห็นตาม เพราะเป็นสาวก สาวกะ พอ
สาวก สาวกะไดย้นิไดฟั้ง “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็น
ธรรมดา” เราว่าเป็นธรรมดาๆ ธรรมดาท่ีเปลือกไง ธรรมดาท่ีอาการของใจ ไม่ใช่ธรรมดาใน
หวัใจ ไม่ใช่ธรรมดาท่ีฐีติจิต ท่ีฐานของใจ มนัเขา้ไม่ถึงใจ พอเขา้ไม่ถึงใจมนัก็เป็นไปไม่ได ้ 

ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีเป็นท่ีพึ่งจากภายใน ส่ิงท่ีเป็นอาหารของใจ อาหาร
ของใจนะ ส่ิงท่ีสัมผสัได ้ธรรมน่ีสัมผสัไดด้ว้ยใจ ดสิูสุข ทุกข ์ธาตุ สสาร มนัไม่รู้สุขรู้ทุกขห์รอก 
เวลาพายมุนัพดัข้ึนไป น่ีมนัหอบเอาส่ิงต่างๆ ข้ึนไป มนัมีความทุกขไ์หม? มนัไปตกอีกท่ีหน่ึงมนั
ก็บุบสลายไป บิดเบ้ียวไปเป็นธรรมดา แต่เจา้ของมนัทุกข ์เจา้ของน่ี ของๆ เราตอ้งโดนท าลายไป
หมดเลย 

น่ีก็เหมือนกนั ความทุกขคื์อหวัใจ ความทุกขคื์อความรู้สึก เห็นไหม ความสุขความทุกข์
คือความรู้สึก ร่างกายมนัสุขมนัทุกขไ์ม่ไดห้รอก แต่เราอาศยัมนัไป เห็นไหม เวลามนั
เส่ือมสภาพมนัก็ทุกข ์มนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยเป็นธรรมดา ส่ิงท่ีเป็นธรรมดา  

น่ีส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา แต่เราพดูกนัแค่
เปลือกมนัเลยไม่เป็นธรรมดา ไม่เป็นธรรมดาเพราะอะไร? เพราะสังโยชน์มนัยดึ น่ีส่ิงท่ีเขา้ไปท า
อยา่งน้ี น่ีท่ีพึ่งจากภายใน เห็นไหม แลว้มนัจะเกิดข้ึนมาจากใคร? มนัเกิดข้ึนมาจากมนุษย ์ มนั
เกิดข้ึนจากมนุษยท่ี์หวงัพึ่งตนเอง แต่ถา้มนุษยท่ี์ไม่เขา้ใจ น่ีออ้นวอนขอส่ิงต่างๆ เราออ้นวอนส่ิง
ท่ีพึ่งจากภายนอก  

ส่ิงท่ีพึ่งจากภายนอก เห็นไหม ดูสิท่ีว่าเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาปฐม
เทศนา มนัเป็นกิริยาธรรม มนัเป็นภายนอกไหม? ภายนอกเพราะอะไร? ภายนอกเพราะมนัส่ือไง 
ส่ือจากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ถา้ส่ือใจดวงหน่ึง ถา้ใจเราเขา้ถึงสัจธรรม เห็นไหม มนัเป็น
สมบติัของเรา ถา้เป็นสมบติัของเรามนักระทบมาในหวัใจของเรา มนัรู้มาจากภายในหวัใจของ
เรา น่ีหวัใจของเรา เราคือใคร? เราคือมนุษยไ์ง  
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ส่ิงท่ีเป็นมนุษย ์ เห็นไหม มนุษยห์วงัพึ่งตนเอง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่ง
ตน แต่อาศยัหมู่อาศยัคณะ น่ีสัปปายะ ๔ ครูบาอาจารยเ์ป็นสัปปายะผูช้ี้น าอนัดบัหน่ึง น่ีหมู่คณะ
เป็นสัปปายะ สถานท่ีเป็นสัปปายะ อาหารเป็นสัปปายะ ค าว่าสัปปายะมนัคือความสมดุล ความ
พร้อม การกระท า แต่สัปปายะของคนมนัก็มีหยาบมีละเอียดไป เห็นไหม เราเลือกสถานท่ี เลือก
หมู่คณะ เลือกส่ิงต่างๆ เลือกต่างๆ กนัไป น่ีเป็นสัปปายะ น่ีเป็นส่ิงเตรียมความพร้อม เตรียม
ความพร้อมของการประพฤติปฏิบติั เตรียมความพร้อมอาหารของใจ  

อาหารของใจ เห็นไหม เราท าทานเป็นอามิส น่ีมนัเป็นอามิส มนัเกิดข้ึนเป็นวตัถุทาน  ส่ิง
ท่ีสละเป็นวตัถุทาน ความรู้สึก อารมณ์ วญิญาณ มนัก็เป็นเปลือก เป็นอาการของใจ แลว้มนั
สะสมลงไปท่ีใจ เวลาคนตาย น่ีพระโพธิสตัวเ์วลาสร้างบุญญาธิการ เกิด ๔ อสงไขย ค าว่า ๔ 
อสงไขยคือเกิดตายๆๆ แลว้ความดีเกิดตายๆ เป็นพระโพธิสัตว ์มนัซบัสมๆๆ ซบัสมข้ึนไป เห็น
ไหม น่ีท่ีว่าพนัธุกรรม  

เวลาจิตท่ีเราเปล่ียนแปลงพนัธุกรรม เป็นจริต เป็นนิสัย เป็นความคิด จริตของคนมนัมา
จากไหน? ความรู้สึกของคนน้ีมนัมาจากไหน? บุญญาธิการมนัมาจากไหน? ส่ิงท่ีมนัเต็มในหวัใจ 
บางคนบกพร่อง บางคนอ่ิมเตม็ บางคนใจน่ีมนับงัคบักนัไม่ไดห้รอก มนัมาจากไหน? มนัมาจาก
การกระท าของเราทั้งนั้นแหละ ส่ิงท่ีเป็นการกระท านะ พอมีสติสัมปชญัญะเราท าแต่ส่ิงท่ีดีๆ ท า
ส่ิงท่ีดี ถา้มนัเป็นกิเลส มนัเป็นเร่ืองของโลกว่าเราเสียเปรียบ เราเสียโอกาส เราเสียไปหมดเลย  

แต่ถา้เป็นทางธรรมนะ เราเสียสละๆๆ เสียสละวตัถุน่ีอามิส ท่ีโยมเสียสละกนัเป็นอามิส 
ส่ิงท่ีเป็นอามิสคือเสียสละจากขา้งนอก แต่หวัใจเป็นคนได ้หวัใจมนัได ้เห็นไหม น่ีครูบาอาจารย์
ท่านพดูบ่อย การกระท าต่างๆ ถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งไปถึงการภาวนา น่ีส่ิงท่ีเป็นบุญกุศลมนัจะ
รวมอยูใ่นหวัใจ ถา้หวัใจมนัไดภ้าวนาของมนั มนัไดเ้ปล่ียนแปลงของมนั น่ีมนุษยม์นัเกิดท่ีน่ีไง  

มนุษยม์หศัจรรยม์าก หวงัพึ่งขา้งนอก หวงัพึ่งขา้งนอกมนัก็เป็นเหยือ่ของสังคม หวงัพึ่ง
ตวัเอง หวงัพึ่งตวัเองไม่มีครูบาอาจารย ์ หวงัพึ่งตวัเองจิตใจไม่เขม้แขง็ เห็นไหม สัมโพชฌงค ์
มีธมัมวิจยะ น่ีท  าวิจยัธรรม วิจยัธรรมมีอินทรีย ์ พละกบัอินทรียม์นัแก่กลา้ ความแก่กลา้ใน
อินทรียม์นัถึงมีมุมมองไง มุมมองของคนแต่ละคนไม่เหมือนกนั แมแ้ต่ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ี
กรรมฐาน ๔๐ หอ้งเปิดโอกาสไวต้รงน้ี เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เขา้ใจเร่ืองของ
หวัใจ เร่ืองของการเกิดและการตาย 
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จิตคน เห็นไหม น่ีผลของวฏัฏะ จิตน้ีมนัเวียนตายเวียนเกิดเป็นผลของวฏัฏะ วฏัฏะมนั
พดัไปในการเกิดและการตาย แลว้การเกิดและการตายแต่ละคน คนเกิดจากท่ีราบลุ่ม คนเกิดจาก
ภเูขา คนเกิดจากต่างๆ น่ีความเป็นอยูก่ารด ารงชีวิตตอ้งต่างกนั การด ารงชีวิต การแสวงหา การ
ด ารงชีพกต่็างกนั ส่ิงท่ีต่างกนั พอมนัเกิดมามนัถึงมีความเห็นต่างๆ กนั ถึงเปิดกรรมฐาน ๔๐ 
หอ้งไวก้บัจิตท่ีมนัมีโอกาส ทุกคนตอ้งมีโอกาส จะท าส่ิงใดก็แลว้แต่ ถา้ท าในสัมมาทิฏฐิ
ความเห็นท่ีถูกตอ้ง ท าส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี มนัจะเขา้มาถึงใจเหมือนกนัหมด เห็นไหม ถา้
เขา้ใจเหมือนกนัหมด การประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัจะตอ้งเขา้ถึงหวัใจ  

น่ีอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน หวัใจของสัตวโ์ลก 
หวัใจของมนุษยมี์คุณค่าท่ีสุด แต่ถา้มีคุณค่าท่ีสุด มนัท าอยา่งไรถึงจะมีคุณค่าล่ะ? ถา้มนั
ส ามะเลเทเมาจะมีคุณค่าไหม? ถา้เราไม่มีความเพียรชอบ ไม่มีสติสัมปชญัญะ ไม่มีการยบัย ั้ง ดู
ปัญญาของเราสิ เราศึกษามา เรารู้วิชาการมาต่างๆ เรามองโลก เรามองเขา้ใจหมดนะ แลว้เราจะ
ใหเ้ขาเขา้ใจเหมือนเราไดไ้หม?  

น่ีความน่ิงอยูข่องผูรู้้ ความน่ิงอยูข่องใจท่ีมนัรู้ตามความเป็นจริง เห็นไหม ความน่ิงอยู่
เพราะมนัเขา้ใจของมนัแลว้ พอเราเขา้ใจ เรารู้ เราอธิบายออกไปไม่มีใครเขา้ใจกบัเราหรอก มนั
ไม่มีใครเขา้ใจกบัเรา แต่ถา้เขาแสวงหา เขาตอ้งการ เขาปีนข้ึนมามนัเขา้ใจกนัได ้ ปีนไง ปีน วุฒิ
ภาวะของใจ ค าว่าปีน สูงต ่าคือวุฒิภาวะ วุฒิภาวะสูง การรับผดิชอบสูง จิตของคนสูง ถา้ความ
รับผดิชอบสูง การรับผดิชอบสูงน่ีรับผดิชอบใคร? 

มนัก็รับผดิชอบใจดวงนั้นไง เพราะใจดวงนั้นเป็นผูรั้บรู้ ใจดวงนั้นเป็นผูบ้ริหารจดัการ 
ใจดวงนั้นเป็นผูอ้อกมารับรู้ แลว้มนัมีความรับผดิชอบสูงขนาดไหน มนัก็มีบุญญาธิการมาก
ขนาดนั้น บารมีมนัเกิดท่ีน่ีไง แต่คนเขา้ใจแต่ความสุขสบาย ความสะดวกสบายของเรา ไอน้ัน่
มนัไหลลงต ่า ส่ิงท่ีไหลลงต ่า เห็นไหม  

น่ียอ้นกลบัมาถึงใจ ถา้ใครเห็นความส าคญัของใจ ใครเห็นความส าคญัของมนุษย ์ น่ีส่ิงท่ี
ในหวัใจของเรา เราจะเขา้ถึงธรรม เพราะธรรมมีใจเท่านั้นท่ีสัมผสัได ้ไม่มีส่ิงใดสมัผสัธรรมะได้
เลย มนัเป็นกิริยา มนัเป็นวิชาการท่ีจดจารึกกนัมาเท่านั้น มนัเป็นประเพณีวฒันธรรมเพื่อใหเ้ป็น
สังคมของชาวพุทธ มนัเป็นอาการ มนัเป็นพิธีกรรม มนัเป็นส่ิงต่างๆ จากภายนอก  
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แต่ถา้อยูภ่ายในหวัใจ พิธีกรรมยอ้นกลบัไปถึงเป้าหมาย พิธีกรรมต่างๆ ทวนกระแส
กลบัมาท่ีใจทั้งหมด พิธีกรรมต่างๆ เกิดจากใจ ใจเป็นผูคิ้ด ใจเป็นผูท้  า ใจเป็นผูแ้สวงหา แลว้การ
กระท านั้นก็ยอ้นกลบัไปท่ีใจ แต่คนออกไปพิธีกรรมแลว้ออกไปโลกหมดเลย มนัไม่ยอ้นกลบั 
ถา้ยอ้นกลบัๆ เขา้มา เห็นไหม น่ีส่ิงส าคญัคือทวนกระแส ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ทวนกระแสกลบัมาท่ีใจ แลว้จะเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เรารู้จริง เราจะมีความสุขจริง  

อาหารของใจ อาหารของกาย ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราก็แสวงหา แสวงหาเป็นหนา้ท่ีการงาน 
แลว้เราเสียสละเพื่อสร้างบุญญาธิการ สร้างจิตใจใหเ้ขม้แขง็ มีบารมีธรรม แลว้จิตใจดวงน้ีมนัจะ
แสวงหาของมนั แลว้มนัจะพน้จากทุกขจ์ริงๆ ไม่ใช่ทุกขเวทนา สุขเวทนาท่ีเราคิดเป็นอาการของ
ความรู้สึก ความรู้สึกเกิดจากใจ น่ีถา้มนัไปถึงท่ีสุดแลว้นะ ตน้ขั้วมนัดบัหมด มนัสุขจริงๆ วิมุตติ
สุขเกิดจากเรา แสวงหาไดท่ี้น่ี ท  าไดท่ี้น่ี  

แต่เราไปแสวงหาจากภายนอก เราไม่เขา้ใจมนัก็แสวงหาจากภายนอก มนัเป็นธรรมดา
ของวุฒิภาวะของใจมนัรู้ไดแ้ค่น้ี แต่ถา้จิตมนัพฒันาข้ึนไป มนัรู้ไดม้ากข้ึนๆ ถึงท่ีสุดตอ้งไปดบั
ท่ีฐีติจิต ไปดบักนัท่ีภวาสวะ ดบัท่ีภพ ไม่ใช่ดบัท่ีอวิชชา อวิชชาเป็นอวิชชา อวิชชามนัอาศยัอยู่
บนอะไร? มนัอาศยัอยูบ่นภพ อวิชชาใครเป็นพ่อแม่มนั อวิชชามาจากไหน? น่ีถา้ไปดบัท่ีภพ ภพ
ส้ินหมดแลว้ ส้ินสุดกระบวนการของฐีติจิต ส้ินกระบวนการของการเกิดและการตาย น้ีผลของ
การปฏิบติัอยูใ่นหวัใจของมนุษย ์ 

มนุษยถึ์งส าคญัตรงน้ีไง มนุษยส์ าคญัตรงน้ี เป็นประโยชน์กบัเรา เราแสวงหาของเรา เรา
เดินไป ชีวิตน่ีเคล่ือนไหวไปพร้อมกบัใจดวงน้ี แลว้ก็ไม่รู้จกัคุณค่าของมนัเลย ไม่รู้จกัคุณค่าของ
ใจของตวัเอง ถา้ท าถึงท่ีสุดจะเห็นคุณค่าใจดวงน้ีมาก เพราะมนัเป็นผูรั้บรู้ มนัเป็นสัจจะความจริง 
อยา่งอ่ืนไม่ได ้ใจเท่านั้นท่ีถึงท่ีสุดได ้เป็นสมบติัของเรา สมบติัของมนุษย ์เอวงั 

 


