
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๘ มิถุนายน ๒๕๕๑ ๑ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที่ ๘ มิถุนายน ๒๕๕๑ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

 ค ้าโพธ์ิไง เขาปลกูโพธ์ิ ค  ้าโพธ์ิ โพธิคือปัญญา น่ีเป็นสัญลกัษณ์ แต่ความจริงปัญญามนั
เกิดจากเรานะ ดูสิเวลาเขามีการขดัแยง้กนั เห็นไหม เขาตอ้งแยง่ความชอบธรรม  

“อธรรมกบัธรรมไง”  

ธรรมะ เห็นไหม ธรรมะเป็นฝ่ายชนะอธรรม ถา้เขาตอ้งแยง่ความชอบธรรมกนั ถา้
ความชอบธรรม ท าไปแลว้มนัจะประสบความส าเร็จ แต่ความชอบธรรม ถา้เราชอบธรรมแลว้ 
อธรรมถา้มนัมีแรงน่ีชอบธรรม เราชอบธรรม แต่มนัไม่ธรรมชอบ ถา้ธรรมชอบมนัจะเกิด
ความชอบธรรม ธรรมชอบไง น่ีเวลามนัมีสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบ การกระท าเป็นความชอบ 
ถา้ความชอบ เห็นไหม เวลามรรคญาณ น่ีตรัสรู้เองโดยชอบ กบัตรัสรู้โดยกิเลสไง  

เวลามนัตรัสรู้โดยกิเลส มนัมีความเห็นของเราครอบง าไปดว้ย แลว้เราว่าน่ีความถูกตอ้ง 
ความถกูตอ้งของใคร? ถา้ความถูกตอ้งของกิเลสมนัเห็นแก่ตวั พอมนัเห็นแก่ตวั ถา้เห็นแก่ตวั 
ตวัเองไดป้ระโยชน์แลว้ส่ิงนั้นก็เป็นคุณงามความดีไง มนัเป็นความดีของกิเลส มนัไม่มีส่ิงใด
เทียบเคียง เห็นไหม  

ศีลธรรม จริยธรรม แลว้จริยธรรมมนัมีมาตรวดัตรงไหน? ตรงไหนว่าศีลธรรมจริยธรรม
ของใคร? ศีลธรรมของใคร? จริยธรรมของใคร? ถา้จริยธรรมของใคร องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ถึงมีศีล สมาธิ ปัญญา  

ศีล เห็นไหม ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ค าว่าถือศีลน่ีนะ ในลทัธิศาสนาอ่ืนเขากว็่า
เป็นศีลของเขา แต่ศีลน่ีเอาเน้ือความของศีลมาเทียบกนัสิ ถา้เน้ือความของศีล เห็นไหม เพราะ
อะไร? เพราะการถือศีล ๕ สีเลนะสุคะติง ยนัติ สีเลนะโภคะสัมปะทา ศีลท าใหค้วามเป็นสุขนะ 
ถา้เรามีศีลมีธรรมของเรา หวัใจเรามนัไม่เดือดร้อนก่อนนะ พอไม่เดือดร้อนก่อนมนัจะไปท าลาย
ใครไหม?  
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น่ีมนัไม่เดือดร้อนนะ มนัมีความสุขของมนั มีโภคสมบติัเพราะมนัไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย การ
แสวงหาอนัหน่ึง การเก็บรักษานะ ครอบครัวใดตระกลูใดมีการเก็บรักษา มีการซ่อมแซมของใช้
ของสอยในบา้นนั้น ครอบครัวนั้นจะไม่มีวนัเส่ือมเลย ครอบครัวใดหาเงินไดม้ากมายมหาศาล
เลยแต่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย ครอบครัวนั้นจะมีแต่ความเส่ือม 

สีเลนะสุคะติง ยนัติ มนัมีความสุขในตวัของมนัเอง จะมีศีล มีความปกติของใจ ศีลธรรม 
จริยธรรม ถา้ธรรมชอบ เห็นไหม ถา้ธรรมไม่ชอบ ถา้คนท่ีมีก าลงัมนัเป็นอธรรมก็ได ้ ถา้ความ
เป็นอธรรมน่ีธรรมไม่ชอบ ถา้ธรรมไม่ชอบมนัรุกรานเขา มนัท าลายเขา แต่มนัเป็นวาระ มนัเป็น
กรรมของสัตว ์ 

สภาคกรรม สภาคะคือความเป็นไปของโลก ความเป็นไปของสังคม ถึงเวลาจุดหน่ึง น่ี
เวลาเกิด เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเกิดร่วมสหชาติ เกิดพร้อมองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พาพน้จากทุกข ์ พาพน้จากทุกข์
เราก็แสวงหากนั น่ีสังเวชนียสถานทั้ง ๔ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน พระ
อานนทถ์ามว่า  

“ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ ถา้คิดถึงองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ใหท้  าอยา่งไร?” 

“ใหไ้ปสังเวชนียสถานทั้ง ๔” 

แต่เวลาพระกรรมฐานของเรานะ เวลาคิดถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท าอยา่งไร? 
ถา้นึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ใหนึ้กพุทโธ ใหนึ้กพุทโธนะ นึกพุทโธ เห็นไหม พุท
โธเป็นช่ือขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พุทธานุสติ แลว้พุทโธมนัอยูท่ี่ไหน? นึกถึงพุท
โธแลว้พุทโธน่ีใครเป็นคนนึกมนั หวัใจเป็นคนนึกมนั เห็นไหม หวัใจเป็นความรู้สึกเป็นคนนึก 
พุทโธ มนัเกิดข้ึนมาโดยลอยมาจากฟ้าไม่ได ้แต่พุทโธขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เวลา
ท่านคน้ควา้ข้ึนมาน่ีพุทธะยงัไม่มี 

ค าว่าพุทโธยงัไม่มี เห็นไหม ดูสิเวลาอนาถบิณฑิกเศรษฐีไปสาวตัถี ไปหาญาติ บอกน่ี
พุทธะเกิดแลว้ พุทธะเกิดแลว้ คือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดแลว้ ใครๆ ก็ว่าพุทโธ 
ใครๆ ก็ว่าส้ินกิเลส ความส้ินกิเลส ดูเวลาเจา้ชายสิทธตัถะไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ใครก็
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ปฏิญาณตนว่าเป็นศาสดาๆ มนัศาสดาของกิเลสไง ศาสดาของกิเลสคือความเห็น ความชอบ มนั
ธรรมชอบหรือเปล่า? มนัธรรมชอบโดยกิเลส ธรรมชอบดว้ยความพอใจของตวั  

เวลามนัเป็นความพอใจมนัก็มีความสุข มนัมีความชุ่มช่ืนของมนั เพราะมนัพอใจ มนัได้
ปรนเปรอกิเลสแลว้มนักพ็อใจ มนัพอใจแต่มนัไม่ไดช้ าระกิเลส เห็นไหม แต่การขดัเกลา การ
ขดัแยง้ การขดัเกลากิเลส การทวนกระแสของเรา น่ีส่ิงใดท่ีขดัใจ ความขดัใจเรา น่ีท  าความดี 
ความชอบ ท าส่ิงท่ีดีมนัขดัใจเราไปหมดแหละ มนัจะตอ้งการนอนแผข่องมนั มนัจะตอ้งการ
ความสะดวกสบายของมนัโดยธรรมชาติของกิเลส 

โดยธรรมชาติกิเลสเป็นอยา่งนั้นนะ แลว้เวลาส่ิงนั้น เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้สอนใหป้ล่อยวาง น่ีก็ปล่อยวางๆ ปล่อยวางแบบนั้นปล่อยวางแบบไม่มีเหตุผล ปล่อย
วางโดยกิเลส ปล่อยวางโดยเห็นแก่ตวั แต่การปล่อยวางตามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ คือ
เหมือนเราท าธุรกิจ ท าส่ิงต่างๆ ท าหนา้ท่ีการงานแลว้เราสละทิง้ไง  

เพราะอะไร? เวลามรรคญาณมนัเกิดนะ เวลาสมาธิมนัเกิดข้ึนมา เวลาปัญญามนัเกิดข้ึนมา 
เห็นไหม ค ้าโพธ์ิๆ น่ีค  ้าหวัใจข้ึนมา โพธิ โพธิคือพุทธะ โพธิคือความรู้ โพธิคือปัญญาของเรา น่ี
มนัเกิดมาจากไหน? ถา้มนัไม่ฝึกฝนมา น่ีธรรมชอบ ธรรมชอบจากขา้งใน อตฺตา หิ อตฺตโน นา
โถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน  

น่ีชนะขา้ศึก ชนะฝ่ายตรงขา้ม จะคูณดว้ยร้อย คูณดว้ยพนัขนาดไหน สร้างเวรสร้างกรรม
หมดเลย แต่ถา้ชนะตนเอง เห็นไหม ชนะเราซะอยา่งหน่ึง ชนะเราคนเดียวดีกว่าชนะทุกๆ คน ถา้
ชนะเราคนเดียวโลกจะร่มเยน็เป็นสุข เรากร่็มเยน็เป็นสุขดว้ย โลกจะเร่าร้อนขนาดไหน เราก็จะ
ไม่เร่าร้อนไปกบัเขา ไม่เร่าร้อนไปกบัเขานะ ดูสิเวลาของใชข้องสอยเรามนัอยูน่อกตวัเรา เห็น
ไหม มนัช ารุด มนัเสียหายไป ถา้คนมีสติสมัปชญัญะมนัจะไปเสียใจกบัมนัไหม?  

น่ีเร่ืองโลกก็เหมือนกนั เราอยูก่บัโลกเขา มนัตอ้งช ารุดเสียหายไปเป็นตามธรรมชาติของ
มนัสภาวะแบบนั้น ทรัพยากรมนัตอ้งใชไ้ป ตอ้งสอยไป น่ีมนัก็หมดไปเป็นธรรมดา มนัหมดไป
เป็นธรรมดานะ แต่ก็ตอ้งมีเป็นเทคโนโลยใีหม่ข้ึนมารองรับๆ มนัไป เพราะคนไม่ยอมจ านน
หรอก คนน่ี ปัญญาของคนไม่ยอมจ านนส่ิงใด แต่ถา้มนัยงัมีใชมี้สอยมนัไม่คิด ไม่ขวนขวาย แต่
ถา้มนัขวนขวายข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัจะเกิดข้ึน เวลาเกิดข้ึนมาขนาดไหนมนัก็เป็นไป 
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น่ีธรรมโดยชอบ ถา้โดยชอบของเรานะมนัจะชอบจากขา้งใน ถา้มนัธรรมไม่ชอบ ธรรม
ไม่ชอบ เห็นไหม ความชอบธรรม ถา้ความชอบธรรมตอ้งชนะนะ ธรรมะยอ่มชนะอธรรม 
ธรรมะยอ่มชนะอธรรม แต่ขณะท่ีเราจะสร้างธรรมะข้ึนมา มนัธรรมะของใครก่อน? ธรรมะของ
กิเลสนะ กิเลสเพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม แลว้เราศึกษามา เราคน้ควา้มา 
เราว่าเป็นธรรมๆ มนัเป็นการคาดหมาย  

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรม สมควรแก่ธรรม” 

ความสมควรแก่ธรรมใหม้นัเป็นสัจจะความจริง ความจริง เห็นไหม ความจริงกบัความ
จริงมนัเขา้กนั หวัใจมนัปลอม ความคิดน่ีมนัปลอม ความคิดของเรามนัปลอมหมดเลย ปลอม
จากส่ิงท่ีเป็นตน้ขั้ว ตน้ขั้วนะ 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” 

มารเกิดจากความด าริ แลว้ความจริงของเราเกิดจากความคิด ความคิด เห็นไหม ความคิด
มนัเกิดมาจากความด าริ ความเห็น ความคิด ความเห็นของเรามนัคิดออกมา มารมนัแทรกออกมา 
น่ีตน้ขั้วของเรามนัสกปรก ถา้ตน้ขั้วของเราสกปรก เราไปศึกษาธรรมข้ึนมามนัก็เจือไปดว้ย เจือ
ไปดว้ย น่ีมนัไม่ชอบตรงน้ีไง เราถึงตอ้งกลบัมาท ากรรมฐาน ท าความสงบของใจเขา้มา  

ถา้ไม่ท าความสงบของใจเขา้มา ส่ิงท่ีคิดข้ึนมา ตรรกะตรึกขนาดไหน ใชว้ิตกวิจารขนาด
ไหน มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาของโลกๆ แต่ แต่มนัก็มี มนัมีโดยสามญัส านึก มนัมีโดยความ
เป็นความจริง มนัมีโดยขอ้เทจ็จริง โลกน้ีมีเพราะมีเรา โลกน้ีมนัก็มี ถา้ไม่มีเรา โลกน้ีมนัก็มีแต่
ไม่มีเรา  

“โลกน้ีมีเพราะมีเรา” 

ความคิดเกิดจากกิเลสมนัก็เกิดจากเรา ถา้เกิดจากเราข้ึนมาส่ิงน้ีมนัเป็นโลกียปัญญา มนั
เป็นสามญัส านึก มนัเป็นขอ้เทจ็จริง มนัเป็นส่ิงท่ีมีอยูจ่ริงๆ มนัถึงว่าเป็นสมมุติบญัญติั ส่ิงท่ี
เกิดข้ึนมาตามความเป็นจริง เราถึงตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา เพื่อจะช าระใหม้นัสะอาด เพื่อ
เปิดมนัใหเ้ป็นโลกุตตรปัญญา 
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โลกียปัญญา ศึกษาตรึกขนาดไหน มนัมีความรู้ มนัมีความเขา้ใจทั้งนั้นแหละ น่ีธรรมะ
ของกิเลส แต่มนัก็ตอ้งมีจริงๆ ธรรมะของกิเลสเพราะเราเกิดมาจากกิเลส เราปฏิเสธไม่ได ้เพราะ
ถา้ไม่มีกิเลสเราจะไม่มาเกิด ในเม่ือตน้เหตุมนัมาจากการเกิด ตน้เหตุมนัมาจากอวิชชา ศึกษา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ดว้ยอวิชชา จะดว้ยอวิชชาแต่มนัมีโอกาสไง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษามนัไม่มี มนัไม่มีถึงคน้ควา้เอง เห็นไหม 
ถึงว่าเป็นศาสดา เป็นสยมภ ู เป็นตรัสรู้เอง ตรัสรู้เองโดยชอบ แต่ของเราน่ีไม่ไดต้รัสรู้เอง เพราะ
อะไร? เพราะส่ิงน้ีเทคโนโลยมีนัมีแลว้ ส่ิงท่ีมนัมีอยูแ่ลว้ น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ อริยสัจมนัมีอยูแ่ลว้ แต่เราก็ยงัเอากิเลสไปตีความ เอากิเลสไปท าใหม้นับิดเบือนไป มนั
ไม่ชอบ เห็นไหม ความชอบธรรมมนัจะเป็นความถูกตอ้งไปหมด  

น่ีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ชอบธรรม แต่เราท าไม่ชอบ เราท าผดิของ
เรา เราตีความของเรา เราเห็นของเรา แต่เราเห็นของเราเห็นขนาดไหน ถา้มนัไม่เป็นจริงเรา
พิสูจน์ได ้พิสูจน์ไดเ้พราะอะไร? เพราะมนัเป็นอนิจจงั มนัแปรสภาพตลอด มนัคงท่ีไม่ได ้ 

“กุปปธรรม อกุปปธรรม”  

กุปปธรรม สัพเพ ธมัมา อนตัตา สภาวะท่ีเป็นธรรมชาติ เป็นกุปปธรรม เพราะมนัแปร
สภาพตลอดเวลา ธรรมะท่ีเป็นปรมตัถธรรมมนัเป็นอกุปปธรรม มนัไม่แปรสภาพอีก ไม่แปร
สภาพมนัคงท่ีอยา่งไร? มนัมีความรู้สึกอยา่งไร? มนัเป็นความจริงไดอ้ยา่งไร? เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็น
วตัถุมนัแปรสภาพตลอดเวลา ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึก ส่ิงท่ีเป็นความนึกคิด 
ความคิดท่ีมนัฝังใจ ท าไมมนัลบลา้งไดย้าก น่ีแลว้สัจธรรมท่ีความจริง มนัเป็นสัจธรรม มนัเป็น
สันทิฏฐิโก มนัเป็นอริยสัจ  

มนัเป็นอริยสัจนะ แลว้มนัฝังอยูก่บัใจ แลว้มนัจะลืมไดอ้ยา่งไร? มนัจะเป็นไดอ้ยา่งไร? 
พระอรหนัตลื์มในอะไร? ลืมในสมมุติบญัญติั พระอรหนัตไ์ม่ลืมในอะไร? พระอรหนัตไ์ม่ลืมใน
สัจธรรมอนัน้ีไง ไม่ลืมในอริยสัจ ไม่ลืมในความเป็นจริงของใจ ใจมนัเป็นจริงแลว้ ความรู้สึกเรา
เป็นจริงมนัจะลืมไดอ้ยา่งไร? มนัเป็นเน้ือเดียวกบัใจ มนัเป็นใจ ใจมนัเป็นเสียเอง  

น่ีโดยชอบ สัจจะความจริงโดยชอบ ชอบจากขา้งนอก ชอบจากขา้งใน ความจริงเป็น
ความจริงนะ ถา้ความไม่จริง ความไม่จริงคือความจ า ความจ ามนัเลอะๆ เลือนๆ ตอ้งฟ้ืนฟูตลอด 
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ตอ้งทบทวนตลอด แต่อริยสัจไม่ตอ้งทบทวน มนัเป็นสัจจะของมนั มนัเป็นอตัโนมติั กระดิก
เม่ือไหร่มนัก็เป็นสัจจะตลอดไปๆๆ มนัถึงเป็นปัจจุบนัตลอด เห็นไหม  

น่ีส่ิงท่ีเป็นความชอบ ชอบจากขา้งนอก ชอบจากขา้งใน โลกเขาแสวงหาความยติุธรรม 
หาความชอบธรรม แลว้เรารู้จกัโลกขา้งในของเราไหม? เรารู้จกัตวัของเราเองไหม? เรารู้จกัชีวิต
ของเราไหม? เราหาความชอบธรรมใหก้บัตวัเองไดไ้หม? ถา้เราหาความชอบธรรม หาความจริง
ใหก้บัตวัเราเอง เราจะพน้จากส่ิงท่ีครอบง าหวัใจ พน้จากส่ิงท่ีครอบง าเป็นอิสรภาพ เป็นอิสรภาพ
ท่ีไม่แปรปรวน  

มนัจะมีความสุข มนัจะเป็นวิมุตติสุขขนาดไหน พิสูจน์ไดจ้ากความทุกข ์ พิสูจน์ไดจ้าก
หวัใจของเราน่ีเอง ไม่ตอ้งไปคน้ควา้ในต ารา ต าราเป็นวิธีการเป็นทฤษฎีท่ีจะใหเ้ราคน้ควา้
กลบัมา ช้ีกลบัมาท่ีใจ ช้ีกลบัมาท่ีความรู้สึก แลว้ความรู้สึกน้ีออกแสวงหา แลว้ท าลายถึงท่ีสุด 
ความรู้สึกมนัมีส่ิงใดท่ีมนัเศร้าหมอง ท่ีมนัเป็นความผอ่งใส ท่ีมนัมีอะไรเจือมาดว้ย แลว้เรา
คน้ควา้ของเราข้ึนมาโดยมรรคญาณ มนัจะกรองใหส้ะอาดได ้

ส่ิงท่ีสะอาดข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงน้ีท  าได ้ ถา้ท าแลว้มนัจะมีคุณค่าขนาดไหนคิดดูสิ คุณค่า
ขนาดไหน สีเลนะสุคะติง ยนัติ สีเลนะโภคะสัมปะทา ศีลท าใหถึ้งโภคสมบติั ศีลท าใหถึ้งส้ินสุด
แห่งความเป็นทุกขไ์ด ้ศีล สมาธิ ปัญญา มีในหวัใจของเรา คน้ควา้ในหวัใจของเรา เกิดข้ึนมาจาก
การกระท าของเรา เป็นประโยชน์กบัตวัเองถา้คนฉลาด ถา้คนก่ึง เรามีความส าคญัมนัก็หาความ
เป็นโลกดว้ย โลกกบัธรรมอยูด่ว้ยกนัแต่ไม่เหมือนกนั แต่มนัอยูด่ว้ยกนั อยูท่ี่วุฒิภาวะของคนจะ
ร้ือคน้อยา่งไร? จะเป็นประโยชน์อยา่งไร?  

โลกกบัธรรมอยูก่บัเรา ใจกบักายก็อยูก่บัเรา ทุกขก์บัสุขก็อยูก่บัเรา ของคู่ แลว้ท าใหข้อง
เป็นหน่ึงเดียวท่ีไม่แปรสภาพอีก อยูก่ลางหวัใจของเราเท่านั้น เอวงั 


