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 วนัน้ีวนัพระ เห็นไหม โบราณเขาบอกวนัพระไม่มีหนเดียว เวลาเขาบอกวนัพระไม่มีหน
เดียว คือวนัพระมนัมีบ่อยๆ ไง แลว้วนัพระไม่มีหนเดียวคือว่าท าร้ายกนั ท าลายกนัแลว้เขาเอาคืน
กนัได ้อนัน้ีมนัเป็นความคิดของเรานะ  

แต่ถา้เป็นวนัพระ วนัพระเป็นวนัประเสริฐ เราจะหายใจเผือ่วนัพรุ่งน้ีไดไ้หม? การหายใจ
เขา้และหายใจออก มนัตอ้งสืบต่อเน่ืองไปจากเด๋ียวน้ี มนัถึงจะหายใจเขา้-หายใจออกวนัพรุ่งน้ี 
มะรืนน้ีต่อๆ ไป แต่ถา้เราบอกว่าจะหายใจเขา้พรุ่งน้ี มะรืนน้ี แลว้ปัจจุบนัน้ีเราปล่อยใหม้นัตาย
ไปใช่ไหม? 

ในการประพฤติปฏิบติัเราอยา่ใหป้ระมาทเลินเล่อ น่ีวนัพระไม่ไดมี้หนเดียว เพราะว่าวนั
พระวนัส าคญั เห็นไหม วนัส าคญัทางพุทธศาสนา วนัปกติวนัธรรมดาก็วนัท ามาหากิน แต่วนั
พระวนัเจา้ วนัท่ีเราจะพกัใจ คนเราถา้ไม่นอนหลบัพกัผอ่นนะอยูไ่ม่ไดห้รอก เวลาจะท างานเราก็
ตอ้งท างาน แต่คนตอ้งนอนหลบัพกัผอ่น ร่างกายจะไดแ้ขง็แรง แขง็แรงข้ึนมานะเพื่อจะมา
ท างานต่อไป  

น่ีถา้วนัพระ วนัพระเราไดพ้กัใจ เราไดท้  าของเรา ส่ิงน้ีมนัจะท าใหเ้ราชุ่มช่ืน เวลาเรา
ท างานไปเหน่ือยลา้มากนะ เหน่ือยลา้แลว้ไม่มีพกัไม่มีผอ่นเลย โลกเขาหมุนกนัไปของเขานะ 
เม่ือก่อนเราหยดุวนัพระกนั ส่ิงท่ีเป็นวนัพระ วนัโกน ส่ิงน้ีมนัใหเ้ราเตรียมใจของเรา ถา้เราเตรียม
ใจของเราได ้เรารักษาใจของเราได ้เห็นไหม ทุกคนมีความสุขหมด สังคมจะร่มเยน็เป็นสุข  

น้ีทุกคนไปหวงัพึ่งกนัขา้งนอก ความอยูข่า้งนอก ความเห็นขา้งนอก มนัก็เป็นความทุกข์
จากขา้งนอก แต่ถา้เป็นความทุกขจ์ากขา้งนอก ส่ิงท่ีขา้งนอกมนัก็คือปัจจยัเคร่ืองอาศยั คือมนั
หยาบๆ ของถา้มนัหยาบๆ นะ ถา้คนมีจิตใจท่ีละเอียดข้ึนมา จิตใจท่ีมองเห็นคุณค่าของชีวิตของ
เรา เห็นไหม ถา้เราดีเรามีความสุข ขา้วของเงินทองท่ีหามามนัก็เป็นประโยชน์หมดเลย ถา้เรามี
ความทุกข ์ขา้วของหามาแลว้นะมนัเครียด  
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ดูสิหาเงินมาน่ีใชเ้งินไม่เป็น หาเงินมาแลว้ใชเ้งินไม่เป็น แลว้เงินมนัเส่ือมค่าไปทุกวนั เรา
หาเงินมาเราตอ้งใชม้นัเป็น ใชม้นัเป็นประโยชน์กบัเรา เห็นไหม ชีวิตก็เหมือนกนั ถา้เรารู้จกัชีวิต
ของเรา เรารู้จกัคุณค่าของเรา ส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองอาศยั ส่ิงท่ีเป็นปกติของเรา เราตอ้งเขม้แขง็ เรา
ตอ้งท า เวลาท าน่ีความเพียรชอบ เวลาท าหนา้ท่ีการงานก็ตอ้งท าจริงๆ เวลาท าหนา้ท่ีการงานมนั
ก็ไม่อยากท า เวลามนัไม่อยากท านะ อยากพกั อยากผอ่น น่ีนอ้ยเน้ือต ่าใจ ชีวิตเราทุกขเ์รายาก มนั
ก็คิดทอนก าลงัของตวัเองตลอดไป เวลาจะใหพ้กัมนัก็พกัไม่ไดอี้ก พอพกัข้ึนมาน่ีเด๋ียวงานจะไม่
เสร็จ คิดร้อยแปด  

เราจะกินอาหารนะ เรากินไก่ เห็นไหม เวลาเรากินไก่เราไม่เชือด เราท าอาหาร เน้ือไก่เรา
เชือดไดเ้ราเฉือนได ้ แต่เวลาลงไปมนัเจอกระดูกเราจะไปเฉือนมนัออกไหม? น่ีกระดูกมนัตอ้ง
สับนะ เวลาเจอกระดูกเขาสับกนั เขาทอนกนั เหมือนกนั การประพฤติปฏิบติัของเรา การ
ด ารงชีวิตของเรามนัตอ้งมีหนกัมีเบาไง ยิง่ประพฤติปฏิบติั ยิง่ภาวนานะ น่ีเวลาเราตั้งใจข้ึนมา เรา
จะท าไปเรียบๆ เราจะท าไปประสาสักแต่ว่าท า ท  าไปอยา่งนั้นแหละ ถา้ท ารุนแรงเกินไปเป็นการ
ล าบากเปล่า  

น่ีเวลามนัเจอกระดูก มนัเจอส่ิงใด ดูเวลากินอาหาร เวลากา้งต าคอเอาออกท าไม? เวลา
อาหารน่ีกลืนเขา้ไป กลืนไดส้บายเลย เวลากา้ง เวลาของแขง็กลืนลงไปไหม มนัไปติดคอนะ มนั
ไปต าคอจนเจบ็จนปวดนะ ถา้เจบ็ปวดขนาดนั้น ชีวิตเราน่ีเวลามนัมีอุปสรรค เวลามนัมีส่ิงกีด
ขวาง เหมือนกา้งต าคอ เราตอ้งช่วย เราตอ้งพยายามของเรา เราตอ้งท าของเรา ไม่ใช่เราจะเรียบๆ 
เราจะท าประสาเรา  

น่ีโดยกิเลสไง กิเลสตีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าตอ้งเรียบร้อย ตอ้ง
นุ่มนวล ไอเ้รียบร้อยนุ่มนวลมนัก็เป็นมรรยาทสังคม น่ีเวลากา้งต าคอจะมาน่ิมนวลอยูไ่ดไ้หม? ก็
มนัเจบ็ พอมนัเจบ็ก็ตอ้งเอาออก เอาคีมคีบมนัออก เรากินน ้าเขา้ไป กินอาหารเขา้ไปเพือ่จะใหม้นั
ออกไป เห็นไหม  

น่ีมนัจะน่ิมนวลมนัเป็นมรรยาทสังคม มนัก็ควรจะน่ิมนวล ถา้น่ิมนวลมรรยาทสังคมนะ 
แต่ในการประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งมีหนกั มีเบา มีต้ืน มีลึก มีกวา้ง มีแคบ ในปัญญาของเรามนั
ตอ้งคน้ควา้ มนัตอ้งหาช่องหาทาง หาช่องหาทางใหเ้อาผลประโยชน์ของเราใหไ้ด ้ผลประโยชน์
คือจิตมนัสงบ ผลประโยชน์คือเราเขา้ไปสัมผสั  
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มนัเป็นสันทิฏฐิโก มนัเป็นปัจจตัตงั จิตมนัสัมผสัเขา้มาแลว้ อาจารยส์อนน่ีเป็นเคร่ือง
ช้ีน า เวลาเราสัมผสัเอง เรารู้เอง เห็นไหม กาลามสูตรไม่เช่ือใครเลย ไม่เช่ือใคร เช่ือความสัมผสั
ของใจ เวลาสงบใจก็สงบเอง ทุกขก์็ใจทุกข ์ เวลามนัปล่อยวางข้ึนมา ใจมนัก็ปล่อยวางข้ึนมา เรา
ตั้งสติของเรา เราท าของเราข้ึนมา ตั้งสตินะ ตั้งสติ ดูแลรักษามนั  

น่ีเราไปหาหมอ เห็นไหม ว่าหมอรักษาๆ หมอใหส้าร ใหย้า ใหอ้ะไร แต่ถา้เรารักษาใจ
เรานะ ใจเราน่ีเรารักษาใหดี้ ถา้ใจเรารักษาใหดี้ หมอมาท าอะไรจะเขา้มารักษาก็รักษาไดง่้าย 
เพราะเราใหค้วามร่วมมือกบัหมอ น่ีถา้ใหห้มอรักษาเราก็ใหก้บัเขา แลว้น่ีเราคิดเองชอ็กไดเ้ลยนะ 
มนัชอ็ก มนัวิตกกงัวลไป อุปาทานเกิดข้ึนมาไดท้ั้งนั้นแหละ  

เรารักษาใจเรา หนา้ท่ีหมอรักษาก็ตอ้งหนา้ท่ีหมอรักษา น่ีก็เหมือนกนั หนา้ท่ีรักษาใจ เรา
รักษาใจ เห็นไหม ครูบาอาจารยก์็เหมือนหมอ น่ีเป็นคนช้ีน าเท่านั้นแหละ หมอท่ีดีเขาไม่รักษา
โรค คอยบอกอาการ ส่ิงนั้นเป็นของแสลงนะ ส่ิงน้ีไม่ควรท านะ ไอค้นไขม้นัก็อยากกิน มนัหิว 
มนักระหาย มนัก็อยากท า  

น่ีก็เหมือนกนั กิเลสมนัอยากจะสะดวกสบาย กิเลสมนัจะเอาเปรียบเขา กิเลสมนัจะบอก
ว่าส่ิงน้ีเป็นประโยชน์กบัเรา เห็นไหม น่ีมนัของแสลงทั้งนั้นแหละ แลว้ครูบาอาจารยท่์านบอกว่า
น่ีใหเ้สียสละ ใหเ้ขม้แขง็ ใหท้  าข้ึนมา อา้ว ท าข้ึนมาก็เป็นงาน มนัเหน่ือยยาก การเหน่ือยยากเป็น
ความเพียรชอบ ถา้ไม่มีความเพียร ไม่มีความวิริยะอุตสาหะ มนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร?  

การวิริยะอุตสาหะ เห็นไหม ดูสิเราเล้ียงลกูเล้ียงหลานข้ึนมา มนัเติบโตตั้งแต่เดก็ข้ึนมา
เป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา มนัมาจากไหนล่ะ? กม็าจากการเล้ียงดู การกิน การอยู ่การพฒันาของมนัข้ึนมา 
ใจของเรามนัจะเติบโตข้ึนมา เราไม่ทะนุถนอมมนัเลย ไม่มีสติสัมปชญัญะเลย เราเห็นแต่ส่ิงท่ี
เป็นประโยชน์จากขา้งนอก ว่าส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์ ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์ แลว้ทิง้มนั ทิ้งใจ
ไป ไม่ดูแลรักษามนั แลว้เวลามนัเหน่ือยยากข้ึนมาจะรักษาท่ีไหนล่ะ? ก็เหมือนเราไม่รักษาตวัเรา 
เราไม่รักษาตวัเราแลว้เราจะไม่มีโรคมีภยัไดอ้ยา่งไร?  

น่ีก็เหมือนกนั เราไม่รักษาใจเรา เราไปเอาแต่ของแสลงเขา้มา เห็นไหม มนัเป็นไปตาม
หนา้ท่ีนะ หนา้ท่ีการงาน น่ีมนุษยม์นัมีความส าคญั มนุษยมี์หนา้ท่ีการงานน่ีประสบความส าเร็จ
ในชีวิต ชีวิตประสบความส าเร็จ มีหนา้ท่ีการงาน น่ีคนจะดีจะเลวอยู่ท่ีผลของงาน งานมนัจะช้ีถึง
ว่าคนๆ น้ีมีความเพียรไหม? คนๆ น้ีมีความวิริยะอุตสาหะไหม? คนๆ น้ีมีเชาวปั์ญญาไหม? มนัก็
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แสดงออกทั้งนั้นแหละ เขาดูใจเขาดูท่ีไหน? ก็ดูท่ีท  าขอ้วตัรปฏิบติั ดูท่ีสติปัญญา น่ีมนัแสดง
ออกมาจากใจ 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีมนัแสดงออกมาจากใจมนัแสดงออกมา ถา้เรารักษามนัเขา้ไป เห็น
ไหม ถา้ใจเรารักษาใจเขา้ไป ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์หมดนะ เป็นประโยชน์กบัเราเอง น่ีส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์กบัเราเราจะเอาไหม? แต่เราไม่เห็นประโยชน์ไง เราไปเห็นประโยชน์ท่ีหยาบๆ จริงอยู่
มนัเป็นประโยชน์กบัโลก จริงนะมนัเป็นประโยชน์กบัโลก เป็นของโลกน่ีมนัจริง ของมนัมีจริง
อยู ่แต่จริงตามสมมุติ 

ดูสิ ดูของท่ีมีราคา เห็นไหม พอตกยคุตกสมยัไม่มีค่าเลย ดสิูดูอยา่งท่ีเวลาการตลาดเขา
ตอ้งการส่ิงใด ราคาจะพุ่งมหาศาลเลย แต่เวลาของมีมากราคาตกหมดเลย มนัสมมุติไหม? มนั
สมมุติทั้งนั้นแหละ แต่เราก็ตอ้งอาศยัมนัใช่ไหม? เพราะชีวิตเราก็สมมุติ เราเกิดมาชีวิตหน่ึงก็
สมมุติอนัหน่ึง สมมุติกนัหมด  

เวลาเรามีชีวิตอยู ่เห็นไหม ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เวลาส้ินชีวิตไปแลว้มนัก็หมด
ไป สมมุติน้ีหมดวาระ แต่ใจมนัไม่หมด ใจมนัยงัเกิดมนัตายไป ใครจะปฏิเสธไม่ปฏิเสธเร่ืองของ
เขา แต่ความจริงมนัเร่ืองของเรา เพราะเราเช่ือในศาสนา เราเช่ือในตวัของเราเอง ยิง่ประพฤติ
ปฏิบติักนั มีสมาธิสงบเขา้มา อ๋อ เราเป็นน่ี นาย ก. นาย ข. นาย ง. มนัก็เป็นช่ือสมมุติทั้งนั้นแหละ  

แต่จิตเป็นสากล ถา้มนัสงบข้ึนมาเป็นอนัเดียวกนั เป็นอนัเดียวกนันะ ถา้เป็นสัมมาสมาธิ 
ถา้เป็นมิจฉาสมาธินะ มนัก็แตกต่างกนัไป เพราะอะไร? เพราะมนัส่งออกหมด เห็นไหม ถา้มนั
สงบเขา้มาน่ีเป็นเราแลว้ จิตท่ีมนัเกิดมนัตาย แลว้ถา้มนัมีสติสมัปชญัญะมนันอ้มไปวิปัสสนา น่ี
มรรคญาณ ธรรมโอสถ  

ธรรมโอสถนะ ธรรมโอสถแกโ้รคแกภ้ยัของใจ ยารักษาโรคแกเ้ร่ืองร่างกาย ธรรมโอสถ
มนัจะแกเ้รา ถา้เราร้ือคน้ของเราข้ึนมาได ้ เราประกอบของเราข้ึนมาได ้ มรรคญาณมนัเกิด ถา้
มรรคญาณเกิดปัญญาอยา่งน้ีโลกุตตรปัญญา มนัเห็นของมนั มนัท าของมนั มนัเป็นอยา่งน้ีจริงๆ 
นะ เหมือนกบัเราจะตอ้งเดินทาง แต่เราท าตัว๋เคร่ืองบิน เราท าส่ิงท่ีแบบว่าจะตอ้งใหเ้ราเดินทาง 
เราฉีกทิง้หมดๆ เราไปไม่ไดห้รอก 
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น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือมนัมีมรรคญาณข้ึนมา มนัท าลายเช้ือไข ท าลายส่ิงต่างๆ มนัถึงเห็น
จิตเกิดจิตตายไง เพราะมนัมีอยา่งน้ีมนัถึงเกิดสวรรคใ์นอกนรกในใจ น่ีมนัถูกตอ้ง สวรรคใ์นอก 
นรกในใจเพราะมนัเป็นเช้ือไข มนัเป็นปัจจยั พอเวลาถา้ชีวิตน้ีส้ินไป เห็นไหม ไอปั้จจยัตวัน้ี 
เพราะมนัมีตวัจิต ตวัจิตตวัท่ีมนัมีกิเลส มนัมีปัจจยัดว้ยมนัเคล่ือนไป  

มนัมีปัจจยั เห็นไหม มนัมีเหตุมนัก็ตอ้งมีผล ผลคือสวรรคข์า้งนอก นรกขา้งนอก นรกท่ี
เป็นมิติ นรกท่ีเป็นขุมนรกท่ีจิตท่ีไปตก สวรรคท่ี์จิตท่ีไปพกัไปผอ่น จิตท่ีไปอาศยั น่ีเพราะมนัมี
สวรรคใ์นอกนรกในใจ มนัถึงมีสวรรคข์า้งนอก-นรกขา้งนอก ถา้ไม่มีสวรรคใ์นอกนรกในใจ 
อะไรจะไปสวรรค-์นรก? น่ีจิตเหมือนกนัหมดมนัก็ไปเหมือนกนัสิ มนัไปท่ีเดียวกนัสิ ท  าไมจิต
ดวงหน่ึงมนัสูงส่ง จิตดวงหน่ึงมนัต ่าตอ้ยล่ะ?  

จิตดวงหน่ึงมนัสูงส่งเพราะอะไร? เพราะมนัท าบุญกุศล มนัเสียสละ เห็นไหม ของท่ีมนั
เบา ดูอากาศมนัลอยข้ึนท่ีสูง ดูหินสิ ดูน ้ าหนกัท่ีมนัตกลงต ่า จิตท่ีอาฆาตมาดร้าย จิตท่ีโกรธ จิตท่ี
ผกูพนั จิตท่ีมนัมีความหมกัหมมในใจ มนัหนกัหน่วงของมนั มนัจะไปไหนมนัก็ตกใช่ไหม? จิต
ท่ีเสียสละ ท่ีมีการใหอ้ภยั ส่ิงต่างๆ มนัเป็นประโยชน์ใช่ไหม? มนัข้ึนสูงๆ เห็นไหม  

น่ีจากสวรรคใ์นอกนรกในใจ มนัก็ไปสู่นรก-สวรรคจ์ากมิติ จากเป็นวฏัฏะ มนัมีอยูข่า้ง
นอก เห็นไหม แลว้เราภาวนาของเราไป มนัท าอยา่งน้ีจริงๆ มนัเห็นของมนัจริงๆ ถา้ไม่เห็นของ
มนั มนัจะช าระลา้งไดอ้ยา่งไร? มือเราสกปรก เราไม่ลา้งออกไปมนัจะสะอาดไดอ้ยา่งไร? จิตท่ี
มนัมีแรงขบัอยูน่ี่ ถา้มนัไม่ช าระลา้งออกมนัจะเป็นโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามีไดอ้ยา่งไร? น่ี
เวลาจิตปกติมนัเวียนตายเวียนเกิดไม่มีตน้ไม่มีปลาย เห็นไหม พระโสดาบนัอยา่งมากตอ้งเกิด
ตอ้งตายอีก ๗ ชาติเท่านั้น  

น่ี ๗ ชาติ กบัไม่มีตน้ไม่มีปลาย คือเกิดเป็นลา้นๆๆ ชาติมนัต่างกนัตรงไหน? ถา้มนัไม่มี
ความรู้จากใจ ถา้ใจไม่สัมผสัข้ึนมา มนัช าระของมนัเอง มนัจะรู้ไดอ้ยา่งไร? จิตน่ีมนัจะรู้ได้
อยา่งไร? เจา้ของ ตวัเราเป็นตวัไป สวรรคใ์นอกนรกในใจ ผูท่ี้ตอ้งไปมนัตอ้งไปอยู่ เรามีตัว๋ท่ี
จะตอ้งเกิดตอ้งตายเป็นลา้นๆ ใบ แลว้เราฉีกทิง้เหลือ ๗ ใบ แลว้เราฉีกอีกๆ มนัหมดไปๆ มนั
หมดจนไม่มีตัว๋ ไม่มีส่ิงใดตอ้งขบัเคล่ือนอีกเลย มนัรู้ไดอ้ยา่งไร? 

ถา้ไม่รู้นะ เราไปเทียบมหรสพ เห็นไหม เราตอ้งไปดูคอนเสิร์ต เราผา่นตัว๋ไป เขาตอ้งเก็บ
ตัว๋นะ เราตอ้งเดินผา่น เราตอ้งใหเ้ขาแลว้เราถึงจะเขา้ไปในงานของเขาได ้ แต่ขณะท่ีสวรรคใ์น
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อกนรกในใจน่ีใครเป็นคนเก็บ? บุญกุศล-บาปอกุศลมนัเป็นคนเก็บเอง มนัรู้เอง วฏัฏะมนัวนไป
เอง เห็นไหม จิตน้ีมนัหมุนไปในวฏัฏะ แลว้เราท าลายเอง น่ีมนัถึงเป็นสันทิฏฐิโกไง มนัถึงเป็น
ปัจจตัตงัไง  

น่ีส่ิงท่ีเป็นปัจจตัตงั แต่การกระท า เห็นไหม อยา่ผดัวนัประกนัพรุ่ง น่ีวนัพระไม่มีหน
เดียว ถา้วนัพระไม่มีหนเดียวเราจะนอนใจนะ วนัพระมนัเป็นปัจจุบนั วนัพระ วนัโกน เราตอ้ง
เขม้แขง็ของเรา เพราะเราปฏิบติัอยูใ่นป่า ถา้เป็นวนัพระ วนัส าคญัน่ีเนสัชชิกตลอด ถา้เป็นวนั
ส าคญัจะไม่กินเลย จะเนสัชชิกตลอด  

วนัปกติมนัก็เร่งความเพียรอยูแ่ลว้ แต่ถา้ยิง่เป็นวนัส าคญั น่ีวนัน้ีถวายองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ วนัน้ีถวายพระธรรม วนัน้ีถวายพระสงฆ ์ ท าส่ิงดีๆ ถวายพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ถวายครูบาอาจารยข์องเรา เราถวายเลยๆ แลว้เราเป็นคนท าดี เพราะอะไร? เพราะมนัมี
จุดยนืไง เราเป็นลูกศิษยล์ูกหา เรามีครูมีอาจารย ์ เรามีท่ีพึ่งไง ถวายองคน์ั้นเราคิดถึง เรามีความ
ชุ่มช่ืนใจ เรามีครูมีอาจารย ์ มีคนช้ีน า เหมือนกบัเราเป็นคนป่วย เรามีหมอมีคนรักษาเรา มีคน
ดูแลเรา มนัก็อุ่นใจ  

น่ีถวายครูบาอาจารย ์ เรายดึเรามัน่ของเรา น่ีท่ีพึ่งของเราๆ แลว้ท าของเรา ท าของเรา อยา่
ผดัวนัประกนัพรุ่ง วนัพระมนัไม่ใช่มีหนเดียวก็ถูกตอ้ง แต่มนัเป็นผลของวฏัฏะ มนัท าใหเ้รา
เลินเล่อ มนัจะมีก่ีหนก็แลว้แต่ มนัจะมีโอกาสของเราขา้งหนา้ท่ีเราจะไปถึงตรงนั้น แลว้เราท า
ของเราไป แต่ปัจจุบนัอยา่ประมาท ปัจจุบนัวนัน้ี วนัพระปัจจุบนัน้ี วนัน้ีท  าใหดี้ ท  าปัจจุบนัน้ี 
ไม่ใช่จะไปดีเอาอนาคตนู่น ถา้ไปดีอนาคตนู่น ถา้ปัจจุบนัไม่ดี อนาคตมนัจะดีไดอ้ยา่งไรล่ะ?  

ปัจจุบนัตอ้งดี วนัดีคือวนัพระวนัโกนมนัดีอยูแ่ลว้ ตอ้งท าใหม้นัดีข้ึนมา แลว้ถา้ท าแลว้
มนัยงัไม่ถึงท่ีสุด มนัยงัมีวนัพระหนา้อีกก็ท  าอีกๆๆ อยา่ว่าวนัพระไม่ไดมี้หนเดียว แลว้ก็ผดัไง 
หนาวนกัไม่ท างาน อา้งไง อา้ง กิเลสมนัจะอา้งเลย เอาเม่ือนั้น เอาเม่ือน้ี แลว้ปัจจุบนัหมดไปวนัๆ 
นะ หมดไปวนัๆ วนัหน่ึงหมดไป น่ีกาลเวลา ยกัษ ์๒ ตา มืดกบัสวา่งกินชีวิตเราไปตลอด มนัจะ
กินเราตลอดเวลา ใหชี้วิตเราสั้นไปตลอดเวลา น่ีแลว้เราจะผดัวนัประกนัพรุ่งไดไ้หม? 

เวลาน้ีส าคญัมากนะ เวลาผูป้ระพฤติปฏิบติัเขาไปท่ีไหนใหเ้รามีเวลาไดป้ฏิบติั อยา่ใหม้นั
มีการมีงานใหม้นัวุ่นวายจนเกินไป อนัน้ีเป็นเร่ืองของเวลาออกไปธุดงค ์ ออกไปเท่ียว ส่ิงต่างๆ 
เขาจะดูตรงน้ี ดูว่ามีเวลาใหเ้ราปฏิบติัไหม? มีส่ิงต่างๆ ไหม? มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา แต่ใน
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สังคมของสงฆน่ี์มนัเป็นวตัรปฏิบติั เห็นไหม วตัรในโรงฉนั น่ีท  าความสะอาดของวดั วตัรใน
โรงฉนั วตัรในวจักุฎีวตัร วตัรในกฎิุของเรา มนัจะมีวตัรปฏิบติั วตัรปฏิบติัเพื่อเป็นการ
แสดงออกของคนดี กตญัญูกตเวทีเป็นการแสดงออกของคนดี 

น่ีก็เหมือนกนั วตัรปฏิบติัมนัเป็นการแสดงออกของอริยประเพณี ประเพณีของพระอริย
เจา้ ปุถุชนเขาเป็นประเพณีของเขา ศีลธรรมจริยธรรมเป็นประเพณีของเขา ประเพณีของเรา เห็น
ไหม อริยประเพณีถือธุดงควตัร ฉนัหนเดียว อาสนะเดียว น่ีเป็นอริยประเพณี ประเพณีของพระ
อริยเจา้ ประเพณีของครูบาอาจารย ์ ประเพณีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีวางไว ้
ประเพณีของพระกสัสปะท่ีท าไวเ้ป็นคติธรรมใหพ้วกเราไดป้ฏิบติัตาม  

ครูบาอาจารย ์ หลวงปู่ มัน่มาร้ือฟ้ืนข้ึนมาใหเ้ป็นประเพณีของเรา ประเพณีท่ีเป็นอริย
ประเพณีใหใ้จมนัมีทางออก ใหมี้ทางเดิน ถา้ไม่มีทางออก ไม่มีรูระบายเลย มนัอดัอั้นตนัใจตาย 
น่ีก็เหมือนกนั กิเลสมนัอดัอั้นในหวัใจ เห็นไหม เอาประเพณีใหม้นัเกาะ ใหม้นัอยูก่บัขอ้วตัร
ปฏิบติั ใหม้นัอยูก่บัส่ิงท่ีเป็นการแสดงออกของนกัรบ นกัรบเอาตวัเองพน้จากกิเลส  

ตั้งใจนะ วนัพระจะมีก่ีหนก็เป็นอดีต-อนาคต วนัพระปัจจุบนั เอาปัจจุบนัน้ี แลว้เราจะ
ประเสริฐปัจจุบนัน้ี เราจะไม่ประมาท เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน  

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด” 

พระพุทธเจา้ฝากไวแ้ลว้ เห็นไหม เราอยา่ประมาท อยา่ผดัวนัประกนัพรุ่ง ตรงไหนดีเอา
ตรงนั้น เอาใหดี้ในปัจจุบนัน้ี แลว้เราจะไดดี้ของเรา เอวงั 


