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 ฟังนะ เราชาวพุทธนะ พุทธศาสนาเป็นศาสนาของผูส้ิ้นกิเลส องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พุทธเจา้ปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต ์ในลทัธิศาสนาอ่ืนๆ ศาสดาไม่ไดป้ฏิญาณตน ถา้ปฏิญาณ
ตนนะ ปฏิญาณคือว่าทา้ทาย ทา้ทายให้คนคน้ควา้ ทา้ทายใหค้นพิสูจน์ไง องค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เวลาบอกปัญจวคัคีย ์เห็นไหม  

“เราไม่เคยเป็นพระอรหนัตเ์ราก็ไม่เคยพดู แต่ปัจจุบนัน้ีเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ ใหเ้ง่ียหูลง
ฟัง” 

ค าว่าเง่ียหูลงฟังน่ีใหโ้ตแ้ยง้ ใหฟั้งเหตุฟังผลไง น่ีศาสนาผูส้ิ้นกิเลส ถา้ศาสนาผูส้ิ้นกิเลส 
กิเลสมนับงัใจเรานะ กิเลสมนัเกิดจากใจ มนัอาศยัเราเป็นท่ีอาศยั มนัอาศยัใจเราเป็นท่ีอยู ่ ถา้มนั
อาศยัเราเป็นท่ีอยู ่ มนัท าใหเ้ราไม่เห็นตามขอ้เทจ็จริง เราเห็นตามสมมุติไง เราเห็นมนัเวียนไปๆ 
ตามธรรมชาติ ธรรมชาติเป็นวิทยาศาสตร์ เป็นสสาร เป็นทฤษฎี เป็นส่ิงสมมุติ ความจริงมนั
เหนือสมมุติ มนัเหนือธรรมชาติไง  

ถา้เป็นธรรมชาติ เห็นไหม ทุกอยา่งมนัแปรปรวน ทุกอยา่งคงท่ีไม่ได ้ ไม่มีส่ิงใดคงท่ีเลย 
แต่ธรรมท่ีเกิดจากใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นั้นคงท่ี คงท่ีแบบไม่มี ไม่มีแบบมี มี 
มีคือสถานะ มีคือท่ีตั้ง มีคือภวาสวะ คือภพ ไม่มี ไม่มีกคื็อส่ิงท่ีไม่มีผูรั้บดี รับชัว่เลยหรือ? มี มี
แบบไม่มี ไม่มีแบบมี เห็นไหม ส่ิงท่ีไม่มีแบบมี มนัจะท าอยา่งไรถึงใหเ้ห็นสภาวะแบบนั้นล่ะ? 
มนัก็เกิดจากความทุกขค์วามยากของเราน่ีแหละ 

ความทุกขค์วามยากนะ การท าคุณงามความดี ความเพียรชอบตอ้งหมัน่วิริยะอุตสาหะ 
ความหมัน่เพียร เขาบอกว่าส่ิงท่ีเป็นความเพียร เป็นการเป็นงาน เห็นไหม เราว่าส่ิงน้ีเป็นความ
ทุกขค์วามยาก ความทุกขค์วามยากเพื่อจะพน้จากทุกข ์ ไม่ใช่ทุกขย์ากอยูก่บัทุกขน์ะ เราจะทุกข์
ยากอยูก่บัทุกข ์ เราเห็นแต่ความว่าเป็นทุกข ์ เราว่าส่ิงน้ีมนัเป็นทุกขเ์ราปฏิเสธมนั แลว้มนัจะทุกข์
ซ ้ าทุกขซ์าก เห็นไหม  
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ศาสนามนัละเอียดอยา่งน้ีไง มนัละเอียด มนัเป็นเร่ืองของความรู้สึก มนัเป็นเร่ืองของ
นามธรรม มนัเป็นเร่ืองของหวัใจ ถา้หวัใจนะ น่ีคนท่ีไม่มีวุฒิภาวะมนักเ็ห็นประโยชน์ทางโลกๆ 
ไง เห็นเป็นประโยชน์ เป็นอามิส เห็นไหม ส่ิงใดไดใ้ชไ้ดส้อยไดส้ัมผสัแลว้วา่ส่ิงนั้นเป็น
ความสุข สุขจากอามิส สุขจากทางโลกเขาใครๆ ก็หาได ้ใครๆ ก็เป็นได ้ มีโอกาสดว้ยกนัทุกคน 
แต่สุขจากความสงบของใจหาไดย้ากมาก ถา้มนัจะมีความสงบของใจมนัตอ้งมีสติ เห็นไหม มี
สติ มีสัมปชญัญะ แลว้มีค าบริกรรม มีเคร่ืองมือเขา้ไปหาความสุขนั้น  

ถา้เราบอกว่าเราจะไปหาความสุขนั้น เห็นไหม สุขอ่ืนใดเท่ากบัความสงบไม่มี แลว้เราก็
ปล่อยใหม้นัเงียบๆ ไปเป็นความสงบ อยา่งนั้นไม่ใช่ อยา่งนั้นมนัเหมือนกบัมนัไม่ยอมรับความ
เป็นจริง มนัไม่ยอมรับความเป็นจริงไง มนัปฏิเสธเฉยๆ มนัตอ้งมีสตินะ มนัตอ้งมีการกระท า 
เวลาเรามีการกระท า นัง่เฉยๆ ก าหนดลมหายใจเขา้และลมหายใจออกเป็นงานท่ีละเอียด  

ถา้งานท่ีทางโลกเขา งานตอ้งบริหาร งานจดัการ เห็นไหม เครียดมาก ตอ้งบริหาร ตอ้ง
จดัการ ตอ้งรับผดิชอบ เพราะคนมีความรับผดิชอบถึงรู้จกัคุณค่าของความสุขจากภายใน ถา้ไม่
รับผดิชอบ มนัไม่รับผดิชอบตวัมนัเอง ไม่รับผดิชอบส่ิงใดๆ เลย พอปฏิเสธไป ความปฏิเสธคือ
การปล่อยวาง ปล่อยวางแบบไม่มีเหตุไม่มีผล ปล่อยวางแบบธรรมชาติ  

ดูสิเวลาลมพดัมา พายเุกิดข้ึนมา เด๋ียวพายกุด็บัไปเป็นธรรมดา ส่ิงธรรมดานะ เวลาเราเกิด
ฝนตกฟ้าคะนองมนัก็เป็นธรรมดา มนัเป็นธรรมดาแลว้ใครไดผ้ลล่ะ? แต่ถา้หวัใจนะมนัเก็บ
ขอ้มูลของมนั เวลาทุกขข้ึ์นมามนัก็เก็บความทุกขข์องมนั เวลาสุขข้ึนมามนัก็เก็บความสุขของ
มนั ความสุขมนัชัว่คราว แต่ความทุกขม์นัเจบ็ปวดเจบ็แทงใจมาก ความทุกข ์ เห็นไหม ท าดีไดดี้ 
ท  าชัว่ไดช้ัว่  

ดูสิเขาท าการกระท าใด น่ีเขาจะเอาชนะเวรกรรมไม่ไดห้รอก เวรกรรมนะ ท าดีตอ้งไดดี้ 
ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ ท  าความชัว่ไว ้ท  าความบาปอกุศลไว ้ท าลายคนอ่ืนไว ้ แลว้บอกมนัจะเป็นความ
ดี มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก เราท าคุณงามความดีของเรา เราเสียสละ ใครจะรู้หรือไม่รู้กบัเรา เรา
พอใจของเรา ผูท่ี้เสียสละทาน เราเป็นคนเสียสละออกไปจากใจของเรา ใจของเราคิด ใจของเรา
ปรารถนามนัถึงท าได ้ พอท าออกไป ส่ิงท่ีเป็นวตัถุท่ีสละออกไป เราเจือจานออกไปใครเป็นคน
ไดล่้ะ? เพราะใจเป็นผูเ้สียสละใช่ไหม?  
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น่ีเราปรารถนามาวดัมาวา เวลาเราคิดข้ึนมาใครเป็นคนคิด น่ีร่างกายนะ ถา้จิตมนัออกไป
แลว้เหมือนซากศพ คนตายแลว้นอนอยูใ่นโลงมนัไปไหนไม่ไดห้รอก แต่คนจะไปไหนตอ้งมี
ความคิด ความคิด ความตอ้งการ ความปรารถนาคือเจตนา เจตนามนัคิดข้ึนมา เห็นไหม พอมนั
คิดข้ึนมามนัก็มีการขวนขวาย น่ีคิดข้ึนมาแลว้มีการกระท า  

ความคิดของเรา เจตนาของเรา ศรัทธาของเราท าใหร่้างกายของเรามาได ้ บงัคบัใหม้นัมา 
ศรัทธาความเช่ือน่ีบงัคบัใหม้า มาแลว้ไดฟั้งธรรม เห็นไหม มาแลว้ไดค้น้ควา้ดว้ยตวัเอง น่ีดูสิ
เวลาพระธุดงคเ์ราเขา้ป่าเขา้เขา เขา้ไปท าไม? สัตวม์นัอยูใ่นป่านะ ถา้การอยูใ่นป่าน่ีเป็นคนวิเศษ
นะ สัตวป่์ามนัเป็นพระอรหนัตห์มดแลว้ มนัเกิดในป่า มนัใชชี้วิตในป่า แลว้มนัก็ตายอยูใ่นป่า 
มนัก็เป็นสัตวเ์ดรัจฉานท่ีมนัไม่มีปัญญารับผดิชอบมนัเอง  

แต่พระของเรา เห็นไหม ธุดงควตัรเขา้ป่าไปเพื่ออะไร? น่ีถา้เราคลุกคลีกนัอยูใ่นสังคม
มนัจะนอนใจ มนัจะไม่มีความช่วยเหลือตวัมนัเอง เวลาเขา้ป่าไปเราตอ้งช่วยเราเองนะ หายใจก็
ตอ้งหายใจเอง บิณฑบาตเพื่อเล้ียงชีพก็ตอ้งท าของเราเอง น่ีอาศยัชาวป่าชาวเขา เขามีของเขาตาม
ธรรมชาติของเขา มนัตอ้งขวนขวายเพื่อตวัเอง เราเขา้ป่าเขา้เขาไปเพื่ออะไร? เพื่อใหเ้ห็นความ
หวาดกลวั ใหเ้ห็นเวลาเราช่วยเหลือตวัเองไม่มีท่ีพึ่งส่ิงใดๆ เลย  

เราเขา้ป่าไปไม่มีใครเป็นท่ีพึ่งนะ พึ่งใครไม่ไดเ้ลย เวลาพรานป่าเขาเขา้ป่าไป เขาไปล่า
สัตวเ์ขามีอาวุธของเขา เราเขา้ป่าไปเรามีศีลเป็นอาวุธ มีศีลมีปัญญาเราเป็นอาวุธนะ สัตวป่์าน่ีเสือ
มนัจะมาคาบไปกิน มนัก็ตอ้งกินเป็นธรรมชาติของมนั เวลาชา้งทั้งโขลง ถา้มนัเจอคนแปลกหนา้ 
มนัเจอส่ิงท่ีผดิปกติมนัไล่เหยยีบไล่กระทืบก็มี แลว้เราจะเอาอะไรไปคุม้ครองเรา เพราะเราไม่มี
อาวุธ เราไม่มีส่ิงใดๆ เลย  

น่ีมนัเปิดกิเลสในหวัใจของเราไง ถา้มนัมีเวรมีกรรมต่อกนั ก็ใหเ้วรกรรมนั้นมนัสนองผล
ไป ถา้ไม่มีเวรกรรมต่อกนั มนัท ากนัไม่ไดห้รอก มนัท ากบัเราไม่ได ้ แลว้เราเขา้ไป เราเขา้ป่าไป
เพื่ออะไร? เราเขา้ป่ามนัไม่ใช่สัตวป่์านะ สัตวป่์ามนัอยูใ่นป่าของมนั มนัเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน แต่
เราเป็นมนุษย ์เป็นภิกษุ เป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร วฏัสงสารมนัโดนกิเลสครอบง าอยู ่กิเลสท่ีมนั
มีตณัหาความทะยานอยาก มีความด้ือดึงของมนัครอบง าอยู ่ 

ถา้มนัอยูใ่นสังคม อยูใ่นหมู่คณะ น่ีมนัอวดเก่งของมนั มนัอยูใ่นใจมนัว่ามนัท าไดห้มด
แหละ แต่เวลาไปอยูใ่นป่านะ มนัอยูค่นเดียวมนัวิตกกงัวลไปหมด เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีวิตกกงัวล ส่ิง
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ท่ีกลวัมนัเป็นเร่ืองของกิเลส เราเขา้ป่าไปเหมือนกบัเราเป็นโรค ถา้เราไม่รู้จกัว่าเราเป็นโรคส่ิงใด 
เราจะไม่รู้หรอกว่าเป็นโรคมนัจะทุกขร้์อนขนาดไหน แต่ถา้เราเป็นโรคเป็นภยัข้ึนมา เราจะรู้ว่า
เราทุกขร้์อนใช่ไหม? 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราอยูใ่นสังคม เราว่าเราเป็นคนเก่งไปหมดแหละ เราไม่เห็นส่ิงใด
เป็นภยัเลย เวลาเราแยกไปอยูค่นเดียว เห็นไหม ความกลวัก็เป็นภยั ความวิตกกงัวลก็เป็นภยั ส่ิง
ต่างๆ เป็นภยัหมดแหละ ความวา้เหว่เป็นภยั ส่ิงท่ีมนัแสดงตวัออกมา เราไดเ้ห็นว่าโรคไง โรค
กิเลส โรคกิเลสในหวัใจของเรา เราตอ้งแกไ้ขอยา่งไร? อยูใ่นป่าในเขา เราไปเพื่อร้ือคน้หาตวัเอง
นะ  

น่ีถา้เราเขา้โรงพยาบาล เห็นไหม เราก็ไปรักษาเราเพื่อใหห้ายจากโรคภยัไขเ้จบ็ เราเขา้ป่า 
เขา้เขา ธุดงควตัรมนัจะไปรักษาเร่ืองกิเลส รักษาเร่ืองหวัใจ รักษาส่ิงท่ีเวียนเกิดเวียนตายไง จิตน้ี
จะเวียนเกิดเวียนตายไปไม่มีท่ีส้ินสุดถา้ไม่มีการรักษามนั แลว้จิตมนัมหศัจรรยด์ว้ย เวลาเราตาย
จากมนุษยจิ์ตออกจากร่างไป แลว้จิตมนัตายไหม? ถา้จิตมนัตาย เทวดา อินทร์ พรหม มีได้
อยา่งไร? 

ส่ิงท่ีเราเกิดเป็นมนุษย ์ น่ีว่ามนุษยเ์กิดแลว้ตายแลว้สูญ ไม่เกิดไม่ตายอีก แลว้ท าไมถา้มนั
เกิดมนัเป็นหน่ึงเดียว มนัไม่มีการเพิ่ม ไม่มีการลดลง ท าไมมนุษยม์นัเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ล่ะ? มนุษย์
เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ เลย เพราะจิตมนัหมุน มนัเวียนตายเวียนเกิด จิตมหศัจรรยอ์ยา่งน้ีไง มหศัจรรยว์่า
มนัไม่เคยตาย พอไม่เคยตาย น่ีการท าบุญกศุลมนัเป็นการสร้างคุณงามความดี  

ท  าไมคนเราเกิดมาจริตนิสัยไม่เหมือนกนั ความรู้ความเห็นไม่เหมือนกนั ปฏิภาณไหว
พริบไม่เหมือนกนั เห็นไหม เพราะอยูท่ี่การกระท าน่ีแหละ การกระท า น่ีใครท าดีไดดี้ ท  าชัว่ได้
ชัว่ การท าเสียสละมนัดดัแปลง มนัเปล่ียนขอ้มูลนะ ถา้เรามีจิตส านึกมนัจะเปล่ียนความคิด 
ความรู้สึก ถา้เปล่ียนความคิด ความรู้สึก น่ีความรู้สึกเราเกิดการศึกษา เราเกิดจากการท าวิจยั แต่
ถา้เรานัง่สมาธิภาวนาเรายอ้นเขา้มา มนัส านึกตนไง ส านึกเร่ืองใจ ส านึกเร่ืองความสุขความทุกข ์
ส านึกว่าส่ิงน้ีเราจะพึ่งใครได ้ 

โลกน้ีนะมนัพึ่งพาอาศยักนัชัว่คราว ชัว่คราวจริงๆ มนัเป็นปัจจยั เป็นเคร่ืองอาศยั แต่คุณ
งามความดีของเรา จิตของเรา เห็นไหม น่ีโลกตอ้งอยูก่นัดว้ยสังคม มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม แต่เวลา
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เราธุดงควตัรเราไปคนเดียว เราไปคนเดียวไปเพื่ออะไร? น่ีไปนะ เวลาพระธุดงคใ์นธรรมบอกว่า 
“เหมือนนอแรด”  

โลกน้ีนะสัตวมี์เขามนัมีคู่ตลอด มนัมีคู่น่ีมนัไม่ขงั แต่แรดมนัมีนอเดียว เวลาไปดว้ยตวั
คนเดียว เห็นไหม น่ีพรหมจรรย ์เวลาพรหมจรรยน์ะปฏิบติัเพื่อใคร? ปฏิบติัเพื่อใจของเรา ปฏิบติั
ไม่ใช่เป็นครูบาอาจารยข์องใคร ไม่ใช่ปฏิบติัเพื่อจะแกค้วามสงสัยของใคร ถา้ยงัคิดอยูอ่ยา่งนั้น
นะมนัไม่เขา้มาถึงใจ ถา้เราเขา้ถึงใจ ปฏิบติัเพื่อเรา ปฏิบติัเพื่อใจ  

การชนะขา้ศึกเป็นหม่ืนเป็นแสน สร้างเวรสร้างกรรม การชนะตนคนเดียวส าคญัท่ีสุด 
แลว้ถา้ชนะตนคนเดียวนะ เราชนะเราคนเดียวน่ีแหละเราชนะทั้งจกัรวาลเลย เพราะในจกัรวาลน้ี
จิตมนัไปเกิด จิตมนัสกปรก จิตมนัทุกข ์ จิตมนัยาก จิตมนัไปเกิด ถา้จิตดวงน้ีมนัสะอาดนะ ใจ
ดวงหน่ึง จากใจดวงหน่ึงใหก้บัใจดวงต่อๆ ไป ถา้ใจดวงน้ีมนัสกปรกอยู ่ จิตดวงน้ีมนัก็เกิด
เหมือนเขา คือมนัมีค่าเสมอกนั มนัจะสอนใครไม่ไดห้รอก 

ถา้จิตดวงน้ีชนะตนคนเดียวน่ีส าคญัท่ีสุด เพราะมนัชนะใจดวงน้ีแลว้ ใจทุกๆ ดวง
เหมือนกนัหมด อวิชชาเหมือนกนั ทุกขเ์หมือนกนั ทุกขร้์อนเหมือนกนั ว่ามีความสุขๆ อยา่มาพดู 
เป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเป็นไปตามเวรตามกรรม คนเราเกิดมาชาติหน่ึงมนัตอ้งมีเวรมีกรรมเป็น
ธรรมชาติของมนั ไม่มีหรอกชีวิตจะราบร่ืนทั้งหมด ชีวิตน่ีมนัมีอุปสรรคของมนัในชีวิตตลอดไป 
เพราะเวรกรรม เห็นไหม คนท าดีทั้งหมดไม่มี คนท าชัว่ทั้งหมดไม่มี  

ในมนุษยค์นหน่ึง ในจิตดวงหน่ึง จะมีความดีความชัว่อยูใ่นจิตดวงนั้น แลว้จิตดวงนั้น 
ขณะท่ีมนัไปเสวยกรรมอยา่งนั้น เสวยกรรมอยา่งนั้นเพราะเราท าของเรามา อยา่นอ้ยเน้ือต ่าใจ 
ส่ิงใดท่ีมนัเกิดข้ึนมาเพราะการกระท าของเราทั้งนั้น เราตอ้งแกไ้ข เห็นไหม องค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สอนใหอ้ยูก่บัปัจจุบนั ถา้ในปัจจุบนัน่ีจิตใจเราเขม้แขง็ จิตใจเรามีจุดยนื จิตใจ
เรามีความมัน่คง ส่ิงใดๆ น่ีปัญหามีไวใ้หแ้กน้ะ ระยะทางพิสูจน์มา้ กาลเวลาพสูิจน์คน  

คนเราน่ีถา้พิสูจน์คน เห็นไหม ถา้จิตมนัมัน่คงอยูแ่ลว้นะไม่มีกาลเวลา กาลเวลา ๑ วนั 
๒๔ ชัว่โมงของเรา เทวดาน่ี ๑ วนัของเขาเท่ากบั ๑๐๐ ปีของเรา เวลาแต่ละภพแต่ละชาติก็ไม่
เหมือนกนั แลว้จิตน่ี ๑ ชีวิต ๑ ชีวิตจิตใจมนัจะโลเล จิตใจมนัจะไปตามโลกขนาดไหน? แต่ถา้
เราท าลายของเรา ไม่มีกาลเวลาไง มนัอยูใ่นปัจจุบนัตลอด พระอรหนัตอ์ยูก่บัปัจจุบนัตลอด ไม่มี
อดีต-อนาคต ราตรีเดียว  
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ค าว่าราตรีเดียว คือพระอรหนัตไ์ม่นอน ไม่ใช่ ราตรีเดียวคือไม่มีวนัจนัทร์ วนัองัคาร วนั
พุธ วนัคือวนั วนัเสาร์ วนัอาทิตย ์ วนัจนัทร์ วนัองัคาร ๓๖๕ วนัน่ีเป็นสมมุติ เป็นการนบั เป็น
ตวัเลข แต่ถา้จิตมนัเป็นปกตินะ ก่ีวนั ก่ีเดือน ก่ีปี มนัก็คงท่ี จิตมนัคงท่ีภายใน แต่ร่างกาย
เส่ือมสภาพไปเป็นธรรมดา  

ร่างกาย เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีเป็นวตัถุมนัเส่ือมสภาพไปเป็นธรรมดา แต่หวัใจไม่เส่ือม แต่ถา้
เป็นปัจจุบนัหวัใจมนัหมุนไป ร่างกายเส่ือมไปเป็นธรรมดา จิตใจก็เส่ือมไปเป็นธรรมดา จิตใจ
เปล่ียนแปลงไปเป็นธรรมดา เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นอนิจจงั  

“ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา” 

สัพเพ ธมัมา อนตัตา สภาวธรรมเป็นอนตัตา ส่ิงท่ีมีคุณค่า ส่ิงท่ีมีการคน้ควา้คือร่างกาย
และจิตใจน่ี เราคน้ควา้เราวิจยัมนัได ้ ถา้เราคน้ควา้เราวิจยัมนัแลว้มนัจะทิง้มนัมาทั้งหมด มนัจะ
เป็นอิสรภาพของมนั เห็นไหม  

“ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา” 

ส่ิงท่ีเป็นอนตัตาเป็นสภาวธรรม แลว้มนัไม่มีใครรู้ มนัไม่มีใครเห็น ไม่มีใครเขา้ใจ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาตรัสรู้ธรรมอนัน้ีข้ึนมาจากมรรคญาณในหวัใจ น่ีมรรคญาณใน
หวัใจ เห็นไหม น่ีธรรมจกัรเคล่ือนแลว้ จกัรน้ีจะเคล่ือนกลบัอีกไม่ไดใ้นใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ของเราน่ีมนัจกัรสมมุติ มนัเป็นกงจกัร มนัไม่ใช่ธรรมจกัร  

กงจกัรเพราะมนัคิดท าลายตวัเอง คิดนะว่าอยากท าดี พอท าดีก็วิตก วิจาร ก็เลยเอาความดี
มาเหยยีบตวัอีก เห็นไหม มนัเป็นกงจกัรหมดเลย แต่ถา้เราใชปั้ญญาของเรา เราคน้ควา้ของเรา น่ี
เอาชนะตนเองใหไ้ด ้ ถา้ชนะตนเองไดน่ี้ธรรมจกัรมนัเกิด คือปัญญามนัเกิด ถา้ปัญญามนัเกิด
ข้ึนมา มนัท าลายข้ึนมา เห็นไหม สัพเพ ธมัมา อนตัตา ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใด
เป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา 

สภาวะท่ีเป็นอนตัตาเป็นสภาวธรรม สภาวธรรมท่ีเราเขา้ใจ ท่ีเราเห็น เห็นสภาวธรรม
ตามความเป็นจริง ตามความเป็นจริง ต่างอนัต่างจริงมนัจะอยูไ่ดอ้ยา่งไร? จิตก็เป็นจิต ทุกขก์็เป็น
ทุกข ์ กายก็เป็นกาย มนัแยกออกจากกนัตามความเป็นจริง ต่างอนัต่างจริง แต่ตอนน้ีมนัไม่จริง 
มนัไม่จริงเพราะอะไร? เพราะธรรมะมนัจริง แต่ใจเราไม่จริง พอใจเราไม่จริง มนัปลอมมนัก็



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๒ มิถุนายน ๒๕๕๑ ๗ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

เกาะของปลอมๆ ไปตลอด เกาะร่างกายยดึไปหมด ยดึพ่อ ยดึแม่ ยดึๆ ยดึทุกอยา่งเลย แต่ถา้สัจจะ
ความจริง มนัเห็นเป็นสัจจะความจริง  

น่ีมนัเป็นผลของวฏัฏะ เรามีบุญมีกรรมต่อกนั เราถึงมาเกิดเป็นญาติ เป็นพี่ เป็นนอ้ง เป็น
ลูกศิษยล์ูกหา ครูบาอาจารยก์นั น่ีมนัมีกรรมต่อกนั เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นกรรมมนัเป็นผลของวฏัฏะ 
น่ีเราเกิดมาแลว้มนัเป็นพาหะ เป็นส่ิงเคร่ืองด าเนิน ดูสิมาวดัน่ีเอารถยนตม์า น่ีก็เหมือนกนั เอา
บุญกุศล เอาสภาวธรรม น่ีท าลายมนั เขา้ไปถึงสัจจะความจริง  

ต่างอนัต่างจริง มนัจริงๆ นะ จริงอยา่งน้ี เห็นไหม น่ีส่ิงน้ีท  าดีไดดี้ ดีจากขา้งนอก ดีจาก
ขา้งใน ดีของโลกเขา ดีการเสียสละของเขา ดีแบบอามิส ดีของเรา ดีคือการเอาชนะตน ชนะตน
ดว้ยศีล สมาธิ ปัญญา ไม่มีส่ิงใดชนะตนได ้ไม่มี ถา้มีส่ิงใดชนะตนได ้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้สอนแลว้ ส่ิงท่ีชนะตนไดคื้อศีล สมาธิ ปัญญา  

สติ สมาธิ ปัญญาของเรา เอาชนะตนของเรา เอาปัญญาช าระของเรา แลว้ความสุขท่ีวิมุตติ
สุขโลกน้ีไม่มี ไม่มีหรอก ส่ิงท่ีโลกน้ีเขามีเงินมีทอง เขาหาความสุขกนัได ้ หาความสุขไดน่ี้มนั
เป็นเร่ืองของอามิส เห็นไหม อามิส อบาย ส่ิงน้ีเป็นอบายกนั แต่ของเราน่ีมนัหาจากของเรา หา
จากไม่เป็นอามิส หาจากสัจจะความจริง หาจากสัจธรรม น่ีท  าดีจากภายในไง  

งานขา้งนอกนะอาบเหง่ือต่างน ้า งานขา้งในของเรานะมนัมีความสงบของมนั แต่เวลา
เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา มนัก็อาบเหง่ือต่างน ้าเหมือนกนั อาบเหง่ือต่างน ้าแต่เร่ืองของวตัถุ 
อาบเหง่ือต่างน ้าแต่เร่ืองสภาวะของร่างกาย แต่หวัใจมนัไม่อาบเหง่ือต่างน ้า มนัจะเป็นงาน
ภายใน มนัจะเป็นปัญญาของมนั มนัจะละเอียดเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ถึงท่ีสุด เห็นไหม น่ี
ท าดีจากขา้งใน  

ท าดีจากขา้งนอก น่ีเขาว่าพระไม่ท าอะไรเลย พระเอาเปรียบสังคม ไม่รู้เลยว่างานของ
พระ งานเอาชนะตนเองยากท่ีสุด แลว้ถา้ท าไดแ้ลว้ เห็นไหม น่ีจากใจดวงหน่ึงใหใ้จดวงหน่ึง 
วิธีการ ประสบการณ์ ส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดจากใจดวงน้ีมนัออกมาเผยแผ ่ ใจดวงน้ีมนัทอดสะพานให้
เรากา้วเดินเลย แลว้เราจะกา้วเดินไหม? กา้วเดินไปไหน? กา้วเดินเขา้ไปในธรรม กา้วเดินเขา้ไป
ในหวัใจของเรา กา้วเดินเขา้ไปสู่สัจจะความจริงของเรา 
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ส่ิงน้ีเป็นความดีภายใน ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ ท  าดีจากภายใน ท าดีเป็นสัมมาทิฏฐิ มนัก็
ไดผ้ลเป็นสัมมาทิฏฐิ ถา้ท าดีเป็นมิจฉาทิฏฐิ เห็นไหม น่ีท าดีภายใน ดีในมนัยงัมีธรรม-อธรรมนะ 
มนัมีมนตด์ า มนตข์าว ถา้มนตข์าวก็น่ีสัจธรรม อริยสัจ ถา้มนตด์ าก็เป็นไสยศาสตร์ เป็นส่ิงต่างๆ 
ออกไป ท าดีก็ตอ้งมาแยกแยะอีก เป็นมิจฉาหรือเป็นสัมมา น่ีดีนอก ดีใน ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่
จริงๆ  

น่ีเวรกรรมมีจริง เราเกิดมามีสัจจะ เราเกิดมามีบุญกุศล เราถึงเช่ือธรรมะ เพราะเช่ือ
ธรรมะเป็นนามธรรม เป็นส่ิงท่ีสัมผสัดว้ยใจ แลว้ถา้ไม่มีจุดยนืเราก็โดนหลอก เห็นไหม น่ีส่ิงท่ี
เป็นอธรรม ส่ิงท่ีเป็นมิจฉาทิฏฐิเขาก็หลอกกนัไป ว่ากนัไป น่ีเราก็เช่ือไปเพราะอะไร? เพราะมนั
เป็นสมมุติ มนัเป็นการคาดการณ์ได ้เป็นตรรกะ เป็นปรัชญาท่ีเขา้ใจได ้

ถา้เป็นธรรม เป็นอริยสัจจะ อริยสัจจะไม่มีใครรู้ ถา้รู้จริงเห็นจริง มนัจะกราบกนั มนัจะ
ซ้ึงกนั เพราะอะไร? น่ีส่ิงน้ีจากใจดวงหน่ึงใหใ้จดวงหน่ึง จากใจท่ีสูงกว่าดึงใจท่ีต ่ากว่าข้ึนมา 
เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา แลว้ถา้มนัไม่มีจริงท าไมมนัเอตมัมงัคลมุตตมงัล่ะ? มนัเป็นมงคลไง 
น่ีธมัมสากจัฉา เอตมัมงัคลมุตตมงั เห็นไหม พดูคุยได ้สัมผสัได ้สัมผสัดว้ยความจริง  

ความจริงกบัความจริงเขา้กนั ความเป็นอธรรมกบัอธรรมก็เขา้กนั ท  าดีจากภายใน ท าดี
จากภายนอก เราตั้งใจของเรา แลว้จะเป็นประโยชน์กบัเรา เอวงั 


