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 ส่ิงมีชีวิตมนัตอ้งมีท่ีเกิดนะ เราก็เกิดมาจากพ่อจากแม่ ในสังคมมนุษย ์ เห็นไหม พ่อแม่
เป็นแดนเกิด ตอ้งเคารพพ่อเคารพแม่ กตญัญูกตเวทีนะ คนท่ีมีพ่อมีแม่อยูม่นัยงัเรียกพ่อเรียกแม่ 
มนัยงัมีความอบอุ่นนะ แต่ถา้พ่อแม่เสียไปหมดแลว้ เราก็ตอ้งอยูใ่นโลกของเราเหมือนกนั เราเกิด
มาจากพ่อจากแม่ เกิดในโลกน้ีนะ เกิดในโลกปัจจุบนัน้ีเกิดจากพ่อจากแม่ เกิดจากสายเลือด น่ี
ญาติวงศต์ระกลู แต่ถา้เป็นธรรมะนะเกิดจากกรรม ถา้จิตมนัไม่มีกรรมมนัไม่มาเกิดหรอก เพราะ
มนัมีกรรมของมนั มนัถึงตอ้งมาเกิดของมนั  

มีกรรมไง กรรมคือแรงขบั ส่ิงท่ีเป็นแรงขบั เห็นไหม จิตท่ีบริสุทธ์ิ พระอรหันตไ์ม่มาเกิด 
มนัเป็นธรรมะ มนัเป็นธรรมธาตุ ถา้เราบอกเป็นจิต จิตเป็นภพ จิตเป็นกิเลส แต่เป็นสมมุติไง ถา้
พดูกบัเดก็ เราไม่พดูส่ือความหมายใหเ้ดก็เขา้ใจ คนพดูไม่มีความหมาย พดูเพื่อใหเ้ดก็เขา้ใจนะ 
เดก็เขา้ใจ เดก็ตอ้งพดูถึงส่ิงท่ีมนัจบัตอ้งไดว้่าจิตๆ แต่ถา้พดูถึงเวลาเป็นธรรม ถา้จิตเป็นภพ ส่ิงท่ี
จิตมนัสะอาดแลว้มนัไม่มีแรงขบัโดยกิเลส  

น่ีเกิดโดยกรรม กรรมคือตวัน้ี ตวัท่ีพาเกิดพาตาย กรรมมนัหมุนไปในวฏัฏะ เพราะพ่อ 
แม่ ปู่  ยา่ ตา ยาย มนัผดัมนัหมุนเวียนนะ มนัหมุนเวียน เห็นไหม เวลาเกิดใหม่ก็เป็นเดก็ เวลาเรา
อายมุากข้ึนเราก็เป็นปู่  เป็นยา่ เป็นตา เป็นยาย น่ีส่ิงน้ีมนัหมุนไปในวฏัฏะ  

เกิดในญาติ ในสังคม เกิดในโลก ถา้เราเขา้ใจสภาวะแบบน้ี เราเขา้ใจการเกิดและการตาย
ของจิต มนัจะยอ้นกลบัมาท่ีเราได ้ แต่ถา้เราไม่เขา้ใจตรงน้ี พื้นฐานเราไม่เขา้ใจ เราไม่เขา้ใจมนั
ไม่ถึงรากฐานรากแกว้ของใจ ถา้เขา้ถึงรากแกว้ของใจ มนัจะไปแกกิ้เลสกนัท่ีนัน่ไง ถา้มนัไม่แก้
กิเลสท่ีนัน่นะ มนัจะเวียนตายเวียนเกิด  

น้ีคือบุญกุศลอยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียด อยา่งหยาบๆ อยา่งความเป็นอยู ่ เห็น
ไหม ดูสัตวสิ์ สัตวท่ี์มนัอยูด่ว้ยกนั มนัรักกนั มนัช่วยเหลือกนั มนัยงัเป็นคุณงามความดีเลย แลว้
ของเรา ในตระกลูของเรา เรารักกนั เราดแูลกนั เราช่วยเหลือกนั ตระกลูของเราก็เป็นตระกลูท่ีดี 
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ในตระกลูนั้นถา้รู้จกักระเหมด็กระแหม่ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน่ีรู้จกัการบ ารุงรักษานะ ตระกลูนั้นจะไม่
เส่ือมเลย ถา้ตระกลูใดใชจ่้ายฟุ่มเฟือยไม่รู้จกัรักษา ตระกลูนั้นจะเส่ือมอยา่งเดียว ในวงศต์ระกลู 
ในธรรมของตระกลูเรากย็งัมี ในความสามคัคี  

ดูสิเวลาอชาตศตัรูจะไปตีอีกทพัหน่ึง เห็นไหม ไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
ว่าจะตีไดไ้หม? ไม่ไดห้รอก เพราะอะไร? เพราะเขามีธรรม ๗ ประการ เคารพผูใ้หญ่ หมัน่
ประชุมพร้อมกนัเนืองนิตย ์ เลิกประชุมพร้อมกนั ส่ิงท่ีประชุมแลว้ ส่ิงท่ีเป็นมติแลว้จะปฏิบติั
ตามนั้น น่ีเป็นความสามคัคีไง ถา้ความสามคัคีกองทพัจะใหญ่ขนาดไหนก็ตีอนันั้นไม่แตก เห็น
ไหม จนตอ้งใหพ้ราหมณ์เขา้ไปยไุปแหยใ่หแ้ตกความสามคัคีกนั แลว้ก็ไปท าลายเขา  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้ในวงศต์ระกลูของเรามีความสมานฉนัท ์ มีความรัก มีความร่มเยน็ต่อ
กนั น่ีวงศต์ระกลูเรามัน่คง มัน่คง เห็นไหม การอยูใ่นสังคม น้ีสังคมนะ แต่สังคม เวลาเราเจบ็ไข้
ไดป่้วย เวลาเราทุกขย์ากข้ึนมา เราไดแ้ต่ปลอบประโลมกนัเฉยๆ ธรรมะเขา้ไปช าระในหวัใจนะ 
ถา้ช าระเขา้ไปในหวัใจ มนัเขา้ไปช าระกิเลส น่ีถา้กิเลสมนัสงบตวัลง จิตมนัสงบ เห็นไหม ถา้
กิเลสสงบตวัลงเฉยๆ มีความเป็นสมาธิมนัมีความสุขข้ึนมา มนัจะเขา้ใจเร่ืองของจิตไง มนัจะ
เขา้ใจถึงส่ิงท่ีว่าเป็นบุญอยา่งหยาบ เป็นบุญอยา่งกลาง เป็นบุญอยา่งละเอียด 

บุญไง บุญคือความสุขของใจ บุญ เห็นไหม น่ีครอบครัวจะมัง่มีศรีสุข ครอบครัวจะทุกข์
จนเขญ็ใจขนาดไหน แต่ถา้ในครอบครัวนั้นมีความสุข มีความสมานสามคัคี มีความเขา้ใจกนั 
อนัน้ีเงินซ้ือไม่ไดน้ะ มีเงินมาก ถา้ครอบครัวเขามีดี เขาสมานฉนัทก์นั เขาสามคัคีกนั อนันั้นก็
เป็นบุญของเขา ถา้มีเงินมากข้ึนมา แต่ครอบครัวเขามีความขดัแยง้กนั มนัไม่มีความสุขหรอก ไม่
มีความสุข  

เงินน่ีเราเป็นคนใชม้นันะ ถา้มีเงินมากมายขนาดไหน คนดี เงินนั้นจะเป็นประโยชน์เลย 
แต่ถา้เราเป็นคนไม่ดี เราเป็นคนไม่ละเอียดรอบคอบ เงินนั้นท าลายเราหมดนะ เงินท าลายคนได ้
เงินสร้างคนได ้เงินท าลายคนไดทุ้กอยา่ง แต่หวัใจน่ีถา้ธรรมะเขา้ไปถึงแลว้มนัสร้างใจอยา่งเดียว 
ท าคุณงามความดีอยา่งเดียว เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นอยา่งเดียวส่ิงนั้นมนัเป็นเคร่ืองอาศยั แต่บุญกุศล
จริงๆ คือความสุขของใจไง เราถึงอยา่มองขา้มตนเอง  

น่ีส่ิงท่ีมีคุณค่าท่ีสุดคือชีวิต ชีวิตคืออะไร? ชีวิตคือพลงังานไง พลงังานมนัตั้งอยูบ่น
กาลเวลา น่ีอาย ุ ถา้มนัไม่ตั้งอยูบ่นอายมุนัก็ดบั พลงังานนั้นดบัไปมนัก็เวียนไปเพราะมนัเป็น
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วฏัฏะ เห็นไหม น่ีชีวิตน้ีคืออะไร? ชีวิตน้ีคือตวัจิต แลว้จิตมนัเกิดข้ึนมาแลว้ เกิดข้ึนมาร่างกายน่ี
มนัอาศยั ดูสิเวลาเราอดอาหารกนั ๓ วนั ๔ วนัท าไมเราอยูไ่ดล่้ะ?  

น่ีเวลาทางโลกเขานะ เขาตอ้งหาอยูห่ากินของเขา เขากระเสือกกระสนของเขา เขาบอก
เขาขาดแคลน แต่เวลาเรามาปฏิบติั เห็นไหม เราไม่ใช่คนทุกขจ์นเขญ็ใจนะ บิณฑบาตมาก็ได ้
อาหารน่ีบิณฑบาตมาก็ได ้ ส่ิงใดมนัไดม้าทั้งนั้นแหละ แลว้เราอดอาหารท าไม? เห็นไหม เราอด
อาหารเพื่อจะดดัแปลง เพื่อจะดูความหยาบ เพื่อดูแรงขบัของใจ เราอดเพื่อประโยชน์ของเรา เรา
ไม่ใช่อดเพราะทุกขจ์นเขญ็ใจ เราอดเพราะตอ้งการคุณงามความดี 

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือเราพออยูพ่อกิน เราพออาศยัได ้นัน่มนัเป็นเคร่ืองอาศยั เห็นไหม น่ี
อดอาหาร ๓ วนั ๔ วนัยงัไม่ตายเลย แต่เพราะเราไปคิดกนัว่าเราตอ้งมีการด ารงชีวิต เราเอามนั
เป็นใหญ่ไง เอาส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองอาศยัเป็นใหญ่ก็เลยมองขา้มตนเองไป มองขา้มชีวิตของเราไป 
มองขา้มความส าคญัของเราไป ถา้เราไม่มองขา้มความส าคญัของเรา เห็นไหม ส่ิงนั้นเป็นเร่ือง
หยาบๆ เป็นเร่ืองความอาศยักนัเฉยๆ แต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กว่าคือตั้งสติ เราจะมีสติของเรา เรา
จะมีความรู้สึกของเรา เราจะควบคุมใจของเราใหไ้ด ้ถา้เราควบคุมใจของเราได ้น่ีอาหารใจ 

อาหารกายแค่ด ารงชีวิตเราเท่านั้นเอง ถา้อาหารใจ เห็นไหม ดูสิเราพาพ่อพาแม่มาวดัมา
วา น่ีไดฟั้งธรรม ไดส้ร้างบุญกุศล บุญกุศลมนัเล้ียงขา้มภพขา้มชาติ ท  าไมองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไปเทศน์โปรดพ่อ พระเจา้สุทโธทนะ ไปเทศน์โปรดแม่บนสวรรค ์ ท าไมไป
เทศน์โปรดแม่บนสวรรคล่์ะ? น่ีเวลาบนสวรรค ์ท าไมพ่อแม่ไปเกิดบนสวรรคล่์ะ? 

น่ีเกิดบนสวรรค ์เห็นไหม นัน่น่ะเวลาตายไปแลว้ขา้มภพขา้มชาติ บุญกุศลมนัส่งเสริมไป
ไง ถา้บุญกุศลส่งเสริมไป ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี ในปัจจุบนัคนเป็นคนดี ถา้เราเป็นคนดีนะ คน
กตญัญูกตเวที เรารู้จกับุญจกัคุณ เรารู้จกับุญกุศล เรารู้จกัคุณงามความดี พ่อแม่ก็มีความช่ืนใจนะ 
พ่อแม่คนไหนก็แลว้แต่ ถา้ลูกเป็นคนดี น่ีเราเล้ียงลูกกนัมาขอใหล้กูเราเป็นคนดี ลูกเรามีความสุข 
พ่อแม่จะมีความสุขมาก พ่อแม่แค่ใหล้กูมีความสุข พ่อแม่กมี็ความสุขแลว้ ไม่ตอ้งมีตอบแทนส่ิง
ใดเลย แค่เราเป็นคนดี พ่อแม่ก็มีความสุขแลว้  

น่ีส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีมนัเล้ียงใจ มนัเป็นอนัเดียวกนั มนัเป็นส่ิงท่ีทุกคนปรารถนา ส่ิง
ท่ีปรารถนาข้ึนมา ส่ิงท่ีปรารถนา แต่ถา้เราไม่ขวนขวาย เราไม่หามา ปรารถนามนัก็เป็นอธิษฐาน
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บารมี มนัเป็นเป้าหมาย เห็นไหม อธิษฐานบารมีเป็นเป้าหมายของชีวิต แลว้เราตอ้งพยายาม
ขวนขวายใหเ้ขา้ถึงเป้าหมายนั้น การขวนขวายถึงเป้าหมายนั้น น่ีส่ิงน้ีเป็นความเพียรชอบ  

ในมรรค ๘ มีเล้ียงชีพชอบ ท างานชอบ ความเพียรชอบ สติชอบ สมาธิชอบ ความชอบจะ
ใหผ้ลเป็นความดี ความไม่ชอบ เราตั้งใจของเรา แลว้เราท าความผดิของเรา เห็นไหม ความไม่
ชอบเป็นมิจฉาทิฏฐิ ท าไปแลว้มนัใหผ้ลเป็นลบกบัร่างกายของเรา ใหผ้ลเป็นความลบนะ แลว้
ใหผ้ลลบกบัหวัใจดว้ย  

ส่ิงท่ีเป็นลบน่ีมนัไม่ชอบ ถา้เป็นความเพียรชอบ ส่ิงท่ีเป็นความเพียรชอบ ทุกอยา่งเป็น
ความชอบทั้งหมด ความชอบธรรม ทุกอยา่งความชอบธรรม ธรรมะยอ่มชนะอธรรม ส่ิงท่ีเป็น
ธรรมเป็นธรรมะมนัยอ่มชนะอธรรม ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีนะ น่ีเร่ิมตน้เราไม่รู้ เราอยูก่บั
อธรรม เราอยูก่บักิเลส เราอยูก่บัตณัหาความทะยานอยาก มนัก็ตอ้งการไดโ้ดยตณัหาความ
ทะยานอยาก ตณัหามนัลน้ฝ่ัง เห็นไหม  

เวลาเรายบัย ั้งมาดว้ยสติ เรายบัย ั้งมนัดว้ยการฝ่าฝืน มนัเป็นทุกขไ์ปหมดเลย แลว้ปฏิบติั
ธรรมท าไมมนัทุกขข์นาดน้ี? ไหนว่าปฏิบติัธรรมมนัจะไดค้วามสุข มนัจะไดคุ้ณงามความดี น่ี
แหละความเพียรชอบ น ้าป่า ฝนตกรุนแรง เห็นไหม น ้ามาเราจะบงัคบัน ้าอยา่งไรใหม้นัไม่กดั
เซาะดิน กดัเซาะหนา้ดิน กดัเซาะต่างๆ 

น่ีก็เหมือนกนั การกระท าของเรา กิเลสมนักดัเซาะอยูต่ลอดเวลา แลว้เราเอาสติเอาปัญญา
เขา้ไปกางกั้นมนั เอาเขา้ไปฝ่าฝืนมนั ถา้การฝ่าฝืนอนัน้ีมนัฝ่าฝืนกิเลส เห็นไหม เหมือนกบัน ้าป่า
ท่ีมนัรุนแรงมา แต่ถา้เราปิดกั้นได ้เราสามารถบงัคบัได ้เราปล่อยใหน้ ้ าเป็นประโยชน์กบัมนั น่ีใจ
มนัจะเร่ิมสงบตวัลง ถา้ใจสงบตวัลงมนัจะมีความสุขนะ มนัจะฝังใจไปนะ ฝังใจเลย  

จิตถา้เคยสงบแลว้ ถา้ไม่สงบอีกมนัจะฝังใจกบัอาการสงบนั้นตลอดไป มนัฝังไปท่ีใจ 
ความรับรู้มนัฝังใจ มนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสันทิฏฐิโก มนัเป็นเร่ืองของหวัใจ มนัเป็นเร่ืองของ
ความรับรู้อนันั้น เห็นไหม ดูสิน ้ าป่าเวลามนัไหลมา มนัแรงมา เราจะเอาอะไรไปกางกั้นมนั 
กิเลสของคนเป็นอยา่งนั้น  

น่ีใจดิบๆ ความคิดดิบๆ ปัญญาดิบๆ มนัผสมมาดว้ยตณัหาความทะยานอยาก ทั้งความคิด
เราน่ีแหละ เราตอ้งยบัย ั้งมนัใหไ้ด ้ถา้ยบัย ั้งมนัใหไ้ดค้วามสุขมนัเกิดตรงน้ี แต่ความสุขเกิดตรงน้ี



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๓ มิถุนายน ๒๕๕๑ ๕ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

มนัตอ้งมีความจงใจไง เราถึงตอ้งอดนอน ตอ้งผ่อนอาหารนะ ธุดงควตัรเป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส 
ไม่ใช่การแกกิ้เลส มนัเป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส เห็นไหม เราแค่บงัคบัน ้าไวไ้ด ้เราแค่กางกั้นมนัไว้
ได ้แต่เราไม่ไดช้กัน ้าใหเ้ป็นประโยชน์ น ้ามนัจะเป็นอะไรล่ะ?  

ดูสิเวลาน ้ามนัแรงมา มนัซดับา้นเรือนพงัไปหมดเลยนะ มนัเอาคนเสียชีวิตได ้เอาคนตาย
ไดเ้ลย น่ีก็เหมือนกนั ความคิดท่ีมนัรุนแรง ความคิดท่ีท าลายเรา มนัท าลายเราเสียไดน้ะ แต่ถา้เรา
กกัมนัได ้ เราบงัคบัน ้านั้นได ้ เราชกัน ้ามาเป็นประโยชน์ เห็นไหม เราจะท าอุตสาหกรรมส่ิงใดก็
ได ้มนัตอ้งอาศยัน ้าทั้งนั้นแหละ  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มีสมาธิข้ึนมา มีปัญญาข้ึนมา มนัท าประโยชน์กบัเรา 
เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นโทษ ตณัหาความทะยานอยากเป็นโทษกบัเรา ทั้งๆ ท่ีมนัเกิดมาเป็นเราน่ีแหละ 
น่ีกรรมพาเกิด เกิดจากพ่อจากแม่น่ีเกิดในปัจจุบนัน้ี เวลากรรมพาเกิดเพราะเรามีกรรมดว้ย มนั
ซอ้นมนัถึงเกิดในครอบครัวของเรา เกิดในตระกลูต่างๆ แลว้มนัยงัมีกรรมเกิดต่อๆ ไป แลว้
กรรมดี การกระท าคือท าส่ิงท่ีดี ปัญญาท่ีเกิดท่ีดี กรรมดีไง  

น่ีผูบ้ริหารจดัการเขาใชส้มองใช่ไหม? เขาบริหารจดัการ เขาคาดการณ์ เขาวางโครงการ 
เขาบริหารจดัการของเขาไดป้ระสบความส าเร็จ เวลาเราบริหารจดัการใจล่ะ? เวลาปัญญามนัเกิด
จากภายใน ส่ิงท่ีบงัคบัใจได ้บงัคบัน ้าได ้บงัคบัส่ิงใดๆ ไดข้ึ้นมา มนัเป็นมรรคญาณ มนัเป็นการ
บริหารจดัการจากภายใน เห็นไหม น่ีเป็นโลกุตตรธรรม น่ีปัญญาจากภายนอก ปัญญาจากภายใน 
แลว้ปัญญาจากภายในเอาชนะคะคานกนัอย่างไร? 

ปัญญาภายในจะเกิดข้ึนมามนัเป็นกรรมดี กรรมดีแลว้มนัชะลา้งส่ิงท่ีมนัเป็นไมดิ้บๆ ส่ิง
ท่ีเป็นตณัหาความทะยานอยากท่ีออกจากปัญญามา ท่ีว่าเป็นปัญญาโลกียปัญญา ปัญญาวิชาชีพ 
ปัญญาท่ีเห็นแก่ตวั ปัญญาเอารัดเอาเปรียบ ส่ิงท่ีมนัเป็นความสงบเขา้มาน่ี มนัจะไปแยกออกจาก
กนั มนัไปยบัย ั้งส่ิงนั้นได ้ น ้ าสกปรกกบัน ้าสะอาดไง น ้าท่ีเป็นพิษ น ้าสกปรกเขาใชอ้ะไรไม่ได้
นะ กินเขา้ไปก็ตายดว้ย น ้าสะอาดกินเขา้ไปแลว้มีประโยชน์หมดเลย 

จิตท่ีสงบมนัสะอาดชัว่คราวๆ ชัว่คราวก็เอาท าประโยชน์ข้ึนมา พอเห็นประโยชน์ข้ึนมา 
เห็นไหม ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนมาใหมี้ความสุข มีความสบาย มีความสุขนะ เอาใจไวไ้ดน้ะ อะไรก็
ล่อมนัไม่ได ้ น่ีบ่วงของมาร รูป รส กล่ิน เสียง ขา้วของเงินทองเป็นบ่วงของมารหมด มนัเป็น
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เคร่ืองล่อ เคร่ืองล่อใหใ้จมนัฟู แลว้เราทนัมนั บ่วงของมารมนัเป็นบ่วง มนัเป็นบูชามาร บชูา
กิเลส บชูาความตอ้งการ แลว้เรารู้ทนัมนัเราปล่อยมนัหมด มนัจะมีความสุขไหม? 

ความสุขมนัเกิดข้ึนมาอยา่งน้ีไง ความสุขเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? เกิดข้ึนมาเพราะโลกุตตร
ปัญญาไง ปัญญาท่ีเราฝึก ตอ้งฝึก เพราะความฝึกข้ึนมาก็ตอ้งอดทน อดทนข้ึนมา อาบเหง่ือต่าง
น ้า ตอ้งอดทน อดทนท าใหไ้ด ้ 

ทรัพยภ์ายนอกนะ ทรัพยภ์ายนอกเป็นทรัพย ์ เห็นไหม เวลาปัญญามนัเกิดข้ึนมา เวลาผล
การปฏิบติัข้ึนมาเขาเรียกอริยทรัพย ์ น่ีอริยทรัพยม์นัเหนือกว่าทรัพยธ์รรมดา ทรัพยธ์รรมดาคือ
ทรัพยท่ี์ใชจ่้ายใชส้อยไป อริยทรัพยม์นัเกิดกบัหวัใจ มนัเป็นอกุปปธรรม มนัเป็นทรัพยข์องเรา
แน่นอน แลว้แน่นอนน่ีเพราะอะไร? เพราะมนัเป็นนามธรรม มนัอยูใ่นหวัใจใช่ไหม? เวลาตาย
ไป ไปเกิดเป็นเทวดาก็เป็นเทวดาอริยภมิู ไปเกิดเป็นพรหมก็เป็นพรหมอริยะ  

พรหมปุถุชนกบัพรหมอริยะ เทวดาปุถุชนกบัเทวดาอริยะ มนุษยปุ์ถุชนกบัมนุษยอ์ริยะ
เหมือนกนั น่ีมนัถึงเป็นนามธรรม มนัถึงขา้มภพขา้มชาติ ถา้เป็นกระดาษ เป็นเงินน่ีมนัขา้มไป
บนสวรรคไ์ม่ไดห้รอก เห็นไหม เพราะมนัเป็นสมบติัของโลกน้ี แต่ถา้เป็นอริยภมิูมนัไปไดห้มด 
น่ีสมบติัอนัน้ีมนัจะเกิดข้ึนมาจากการกระท าของเรา ถา้การกระท าของเรามนัเป็นคุณค่า มนัถึงมี
การลงทุน มนัถึงมีการกลา้ท าไง มีการฝืนของเรา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรานะ 

น่ีว่าปฏิบติัแลว้ท าไมมนัทุกขม์นัยาก ทุกขย์าก ทุกขเ์พื่อจะพน้ทุกขต์อ้งทุกข ์ แต่ถา้ทุกข์
เพื่อทุกขม์นัจะทุกขซ์ ้ าซาก น ้าตาจะไหลพรากทุกชีวิต ทุกการเกิดและการตาย แลว้จะทุกข์
ซ ้ าซากอยูน่ี่ แต่ถา้เป็นความทุกขท่ี์จะพน้จากกิเลสมนัทุกขเ์หมือนกนั แต่จะไม่มีน ้าตาไหลอีก
แลว้ จะไม่กลบัมาทุกขซ์ ้ าซาก เห็นไหม ทุกขก์็ตอ้งทน ถา้จะทุกขน์ะ ถา้คนเห็นประโยชน์กบัมนั  

น่ีเร่ิมตน้ตอ้งเห็นคุณเห็นโทษก่อน ถา้เห็นคุณแลว้มนัจะเห็นโทษมนั คือเราหลงใหลไป
กบัมนั เห็นคุณแลว้เราจะมีความขวนขวาย เราจะมีการกระท า เราจะมีศรัทธา เราจะมีความเพียร 
เราจะมีสติสัมปชญัญะ แลว้ไม่ใช่ท าสักแต่ว่า ท  าใหม้นัพน้ๆ ไปพอเป็นหนา้ท่ี ท  าจริงๆ ท าจงัๆ 
ท าเพื่อจะเขา้ไปฆ่ากิเลส มนัจะเป็นความจริงข้ึนมาจากใจ ถา้ท าสักแต่ว่า ท  าเป็นพิธี ท  าเป็นความ
เช่ือของกิเลสมนัเป็นท าแบบโลกๆ น่ีมนัถึงว่าเป็นความทุกขไ์ง 
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ความเพียรน่ีทุกข ์ การตั้งสมาธิก็ทุกข ์ ทุกขท์ั้งนั้นแหละ ทุกขเ์พื่อจะพน้ทุกข ์ ทุกขเ์พราะ
เรามีความพอใจ เรามีความจงใจ เราถึงพอใจกบัความทุกขน์ั้น แต่ถา้ไม่มีความพอใจ ไม่มีศรัทธา 
ไม่มีความเช่ือ มนัท าสักแต่ว่า แลว้ก็ลูบๆ คล าๆ เห็นไหม แลว้มนัจะเขา้ไม่ถึงเน้ือ เน้ือของใจ 
แลว้กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ ตอ้งไปช าระกนัท่ีนัน่ 

น่ีกรรมดี ดีจากภายใน ดีจากภายนอก สร้างคุณงามความดี ความดีจะเป็นของเรา ความดี
เป็นของใจ ใจเป็นผูส้ร้างออกมา แลว้ใจเป็นผูรั้บ จะเป็นประโยชน์ของใจดวงนั้น เอวงั 

 


