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 ฤดูกาลมนัเปล่ียนแปลงนะ ฤดูกาลหน่ึงเปล่ียนแปลงไปฤดูกาลหน่ึง เห็นไหม ร่างกายน่ี
ถา้ไม่ไดป้รับตวัไม่สบายได ้เป็นไขไ้ด ้ชีวิตก็เหมือนกนั น่ีวนัคืนมนัล่วงไปๆ ถา้เราคุน้ชินกบัมนั 
เราคุน้ชิน ครูบาอาจารยท่์านจะใหต่ื้นตวัตลอดเวลา สติ ถา้มีสติ ถา้มนัคุน้ชินมนัจะเผอเรอ ความ
เผอเรอของเราน่ีอ่อนแอไปตลอดเวลา  

ความอ่อนแอนะเหมือนเหลก็เกิดสนิม สนิมเกิดจากเหลก็ ความอ่อนแอ ความคุน้ชินของ
เรากิเลสมนัเกาะกินได ้ ถึงต่ืนตวั พอต่ืนตวัข้ึนมาก็เป็นความล าบากแลว้ ถา้มนัสบายอกสบายใจ 
ความนอนใจไง ความนอนใจคือกิเลสมนันอนเน่ืองมาดว้ย เห็นไหม  

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” 

มารเอยเธอเกิดจากความด าริของเรา น้ีไม่ไดด้  าริเลย มนันอนจมกบัมนัเลยนะ ถา้เรานอน
จมกบัมนัน่ีเราเอาตวัรอดไม่ได ้ เราตอ้งเขม้แขง็ น่ีฤดูกาลมนัเปล่ียนแปลง มนัเฉอะแฉะ มนั
ล าบากล าบน มนัเป็นไปทุกอยา่ง เห็นไหม เวลาเขา้พรรษาน่ี ๓ เดือน องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ไม่ใหธุ้ดงค ์ เพราะธุดงคไ์ปมนัไม่ใช่กาลไม่ใช่เวลา เวลาหนา้แลง้ เวลาอากาศดีใหธุ้ดงค์
ไป  

น่ีแลว้เวลาจ าพรรษาท่ีไหนก็แลว้แต่ ใหฝึ้กฝนเพราะเราไปอยูป่ระจ าท่ี พออยู่ประจ าท่ีเรา
ตอ้งต่ืนตวั เราตอ้งปลุกเร้าตวัเองตลอดเวลา ถา้เราปลุกเร้าตวัเองตลอดเวลา เห็นไหม น่ีเราจะไม่
นอนจมกบักิเลส ความนอนจมกบักิเลสมนัเป็นจริตนิสัยนะ นิสัยของคน คนมนัไม่เหมือนกนั 
จริตของคนก็ไม่เหมือนกนั แต่สติกบัความเพียรชอบ ทุกอยา่งท่ีเป็นความเขม้แขง็ มนัใชไ้ดก้บั
ทุกๆ ดวงใจนะ คนจะเขม้แขง็ดว้ยกิริยาภายนอก ดว้ยความนุ่มนวล ความนุ่มนวลก็เขม้แขง็ได ้
เขม้แขง็คือมีสติของเราไง มีสติแลว้ต่ืนตวัตลอดเวลา  
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การต่ืนตวัเวลานัง่ภาวนา เห็นไหม เร่ิมตน้นัง่ภาวนาสติจะดีข้ึนมา แลว้พอก าหนดพุทโธ 
พุทโธหรือใชปั้ญญาไป สติมนัจะอ่อนลา้ไปเป็นธรรมดา เพราะการท างานเราฝึกฝนของเรา
ข้ึนมา เราฝึกฝนของเราข้ึน ดูคนท างานสิ ท างานน่ีช านาญในวสี การเขา้สมาธิกบัการออกสมาธิ
นะ เขา้สมาธิก็แสนยาก เวลาเขา้สมาธิแลว้น่ีต่ืนเตน้ ต่ืนเตน้ไปกบัความเป็นสมาธิ มนัก็กระตุก
ใหใ้จน้ีออกมา แต่ถา้เราฝึกบ่อยคร้ังเขา้ๆ ดว้ยความช านาญ เห็นไหม 

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” 

ถา้เราอยูก่บัเหตุแลว้มนัจะเส่ือมไหม? มนัไม่เส่ือมหรอก แต่น่ีเหตุของเรามนัผดิพลาด 
เหตุของเรามนัไม่สมดุล เวลาเหตุมนัไม่สมดุลเราก็ตอ้งปฏิบติัหาประสบการณ์ น่ีทดสอบ 
แบบทดสอบจิต ถา้จิตมีแบบทดสอบนะ แบบทดสอบนั้น เห็นไหม ดูสิถา้เรามีการทดสอบ คร้ัง
แรกเราท าไดเ้ราจะดีใจมากเลย แต่พอท าไปๆ มนัก็คุน้เคยอีก ความคุน้เคย เห็นไหม เราถึงตอ้ง
เปล่ียนท่ีเปล่ียนทางตลอดเวลา อยา่นอนจมกบัมนันะ  

ครูบาอาจารยข์องเราจะต่ืนตวั น่ีเวลาเราต่ืนตวั เห็นไหม ดูเดก็สิ ดูคนท่ีมีสติ เขามีสติของ
เขา การเคล่ือนไหวของเขาๆ จะมีสติสัมปชญัญะ แต่ถา้คนเผลอมนัจะมีความผดิพลาดได้
ตลอดเวลา ความผดิพลาด ความผดิพลาดเกิดมาจากไหนล่ะ? ก็เกิดจากเรานอนใจไง ถา้เรานอน
ใจเราจะมีความผดิพลาด ถา้เราไม่นอนใจเราจะไม่มีความผดิพลาดส่ิงใดๆ เลย แลว้เวลาปฏิบติั
ข้ึนไป เห็นไหม มรรคหยาบ มรรคละเอียด  

น่ีเวลาตน้ไมม้นัโตข้ึนมา ยิง่สูงขนาดไหนมนัจะมีแรงลมตลอดไป จิตท่ีมนัพฒันาข้ึน
มาแลว้นะ ว่าเราละเอียดแลว้ จิตละเอียดเขา้ไป น่ีกิเลสมนัจะปล่อยใหเ้ราท าตามสะดวกสบาย 
ไม่ใช่หรอก กิเลสละเอียดมนัก็หลอกละเอียด กิเลสหยาบๆ มนัก็หลอกหยาบๆ ทีน้ีหลอกหยาบๆ 
เห็นไหม สติ น่ีสติปัญญา ถา้มีสติปัญญาเราจะหาทางออก เราจะเปล่ียนแปลง เราจะใชอุ้บาย เรา
จะพลิกแพลง  

การกระท าของเราเราจะพลิกแพลงของเราตลอดเวลา เราจะไม่ใหส้นิมมนัเกาะ คือไม่ให้
กิเลสมนัเกาะ สติ มหาสติ การกระท าบ่อยคร้ังเขา้ สติ มหาสติ มนัก็ฝึกฝนจนช านาญข้ึนมา แลว้
เราพิจารณาบ่อยคร้ังเขา้ หมัน่คราด หมัน่ไถ หมัน่ใชปั้ญญาข้ึนไป ถึงท่ีสุดนะโครงการนั้นจบลง 
เวลากิเลสมนัขาดนะเป็นอกุปปธรรม มนัสมุจเฉทปหาน มนัขาดออกไป แลว้เราต่อเน่ืองข้ึนไป 
มนัจะเป็นมหาสติ เห็นไหม  
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จากสติ มหาสติ ถา้มนัต่อเน่ืองข้ึนไป ไม่ใหม้นัสูงข้ึนไป ลมมนัแรงข้ึนไปเร่ือยๆ แต่
ขณะท่ีเราจะใชปั้ญญา น่ีเปรียบเทียบการใชปั้ญญา ปัญญามนัละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ นะ น่ีอาลยั
อาวรณ์นะ การอาลยัอาวรณ์ เรามองตากนัแลว้อาลยัอาวรณ์ เห็นไหม มนัมีความคิดไหม? มนัไม่
มีความคิดแต่มนัอาลยัอาวรณ์นะ น่ีอาลยัอาวรณ์มนัเป็นกิเลสอนัละเอียด ความคิด ความ
หมกัหมม ความขุ่นเคืองใจ ความโลภ ความโกรธ ความหลง น่ีกิเลสมนัละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ 

เร่ิมตน้ก็ความติดก่อน ความไม่รู้จกัตวัเองก่อน แต่พอเราสมุจเฉทปหานขาดเขา้ไปเร่ือยๆ 
เห็นไหม มนัเป็นเร่ืองความคิด เร่ืองตณัหาความทะยานอยาก แลว้พอมนัข้ึนไปเร่ือยๆ จนถึง
ท่ีสุดตดั น่ีขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งละเอียด มนัเหลือแต่จิตลว้นๆ น่ีมนัอาลยั
อาวรณ์ของมนั มนัแค่อาลยัอาวรณ์นะ มนัเศร้าหมอง มนัผอ่งใส มนัอยูก่บัใจเรา น่ีแลว้ถา้อยา่ง
นั้นมนัตอ้งเป็นความสุขสิ? 

ใช่ ถา้เหมือนกบัเราเร่ิมตน้แสวงหา มนัจะเป็นความสุข เวลามนัปล่อยวางมนัจะมี
ความสุขมาก มนัจะปล่อยวางหมดเลย แต่พอเราเร่ิมตน้การปฏิบติัใหล้ะเอียดเขา้ไป กิเลสอยา่ง
ละเอียดมนัก็ต่อตา้น มนัต่อตา้น มนัสร้างภาพ เห็นไหม แบบทดสอบจิตมนัตอ้งละเอียดเขา้ไป 
มนัคนละแบบทดสอบ มนัไม่ใช่อนัเดียวกนัไง  

แบบทดสอบมนัละเอียดเขา้ไป ปัญญามนัละเอียดเขา้ไป น่ีส่ิงท่ีละเอียดเขา้ไป สติมนัก็
ตอ้งละเอียดไป มนัถึงเป็นมหาสติ มหาปัญญา ถา้มนัเป็นมหาสติ มหาปัญญาน่ีเราพฒันานะ เรา
ไม่พฒันาเราจะอยูก่บัท่ี ถา้เราอยูก่บัท่ีนะมนัมีวนัเส่ือมถอย เราเขน็ครกข้ึนภเูขา ถา้เราไม่สามารถ
เขน็ข้ึนไปถึงภเูขาเลยนะ เด๋ียวมนัจะกลิ้งมาทบัเรา  

การภาวนาของเรา ถา้เราไม่เขม้แขง็ เราท าไม่ถึงจุด มนัจะถอยมาทบัเรา ความคิด 
ความเห็นของเราน่ีมนัจะถอยมาทบัเรา ถอยมาทบัเราเพราะสติเราอ่อนแอไง เพราะเราพลั้งเผลอ 
เราไม่จริงจงัของเราไง มนัจะถอยมากลิ้งมาทบัเรานะ แต่ถา้เราพยายามของเรา เห็นไหม ความ
เพียรชอบ เราใชส้ติ ใชม้หาสติของเราข้ึนไปเร่ือยๆ พยายามถึงท่ีสุดของมนั พอเราเขน็ข้ึนภเูขา
แลว้ ไปถึงบนภเูขาแลว้เราผลกัทิง้ไปเลยนะ มนัจะไปตกอีกฟากหน่ึง 

น่ีก็เหมือนกนั ในการต่อสู้ของเรา ในการกระท าของเรา ส่ิงต่างๆ ของเรา เป็นของเรา
ทั้งหมดนะ แพก้็รู้ว่าแพ ้ เหน่ือยก็รู้ว่าเหน่ือย ทุกขก์็รู้ว่าทุกข ์ มนัปล่อยวางก็รู้วา่ปล่อยวาง แต่ถา้
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มนัปล่อยวางรู้ว่าปล่อยวาง เห็นไหม มนัยงัมีสัมมา มีมิจฉาอีก เพราะปล่อยวางโดยท่ีเราไม่เคย
เห็น ไม่เคยเป็น  

ส่ิงท่ีไม่เคยเห็น ไม่เคยเป็น เห็นไหม พระอานนท ์ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
จะปรินิพพาน องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เวลาเดินไปผา่นล าน ้า บอกว่า  

“อานนท ์เราหิวกระหายเหลือเกิน” 

น่ีพระอานนทจ์ะตกัน ้าก็ขุ่นไม่อยากตกั ก็เลยมาอาราธนาใหไ้ปฉนัขา้งหนา้  

“อานนท ์เรากระหายเหลือเกิน” 

ก็ไปตกัข้ึนมา พอตกัข้ึนมาน ้านั้นจะใสเลย เวลาตกัมาน่ีเห็นความมหศัจรรย ์ เห็นไหม 
เวลาไปถวายองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีส่ิงท่ีไม่เคยมี ไม่เคยเป็น 

“อานนท ์ ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองธรรมดา ส่ิงท่ีน ้ าขุ่นมนัเป็นกรรมของเรา เพราะเราเคยเป็นพ่อคา้
โคต่าง แต่ส่ิงท่ีน ้ าใสมนัเป็นบารมีขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้” 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปอยูก่บัเวรัญชพราหมณ์ เห็นไหม เขานิมนตไ์ป
แลว้เขาลืม เขาไม่ไดใ้ส่บาตร น่ีอยูอ่ยา่งนั้นแหละ กินขา้วกลอ้ง เอาขา้วมาบด แต่เวลาบารมีธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น ้ าขุ่นๆ มนัยงัใสข้ึนมาเลย บารมีธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้มี แต่กรรมมนัก็มี กรรมคือส่ิงท่ีมนัเคยมีเคยเป็น ส่ิงท่ีเคยมีเคยเป็นมนัเป็น
สภาวะอยา่งนั้น แต่จิตมนัไม่ไปเก่ียวขอ้งกบัมนั ไม่ไปสนใจกบัมนั ไม่สนใจกบัมนัเพราะมนั
รู้เท่าไง 

ส่ิงท่ีเคยมีเคยเป็นมนัเป็นอยา่งน้ีเอง มนัเป็นของมนัเอง แต่ถา้ฤทธ์ิเดชมนัก็มี บารมีมนักมี็ 
แต่สภาวะกรรมมนัก็มี สภาวะกรรม เห็นไหม สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์มีชีวิตอยู ่น่ีธาตุ
ขนัธ์มนัเป็นเป้า ยงัเจ็บไขไ้ดป่้วย พระอรหนัตเ์จบ็ไขไ้ดป่้วยพระอรหนัตต์อ้งไปโรงพยาบาล น่ี
เพราะอะไร? เพราะร่างกายมนัมี แต่หวัใจส่ิงท่ีมีอยูม่นัก็มีโดยธรรมชาติของมนั รู้เท่ารู้ทนัของ
มนัแลว้มนัสลดสังเวชดว้ย มนัปลงธรรมสังเวชไดน้ะ  

เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัเป็นความทุกขเ์ป็นความร้อนของเรา แต่ถา้พระอรหนัตถ์า้มีจิต 
มีปัญญาข้ึนมา เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย เห็นไหม น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นผลของวฏัฏะ มนัเป็นส่ิงท่ีเกิดมาแลว้
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มนัมีสภาวะแบบน้ี แลว้จะกลบัมาเกิดอีกไหม? จะมาซ ้ามาซากอยูอี่กไหม? น่ีเวลาสุขมนัก็สุขแค่
น้ี เวลาทุกขก์็ทุกขแ์ค่น้ี แลว้พอสุขพอทุกขใ์นชีวิตมนัก็เป็นสภาวะแบบน้ี มนัซ ้ าๆ ซากๆ มนัเป็น
ของเก่า แต่ชีวิตของเรามนัเป็นของใหม่ แลว้เวลาเกิดข้ึนมา เป็นเดก็เป็นเลก็ข้ึนมา มนัมีความสุข 
ความเพลิดเพลินของเขา เวลาโตข้ึนมาส่ิงน้ีจะเป็นท่ีพึ่งของเรา 

มนัปิดกั้น กิเลสมนัปิดตาไว ้แลว้เราก็ท  าแต่ส่ิงท่ีเป็นสังคม ส่ิงท่ีเป็นผลของวฏัฏะ แต่เรา
ไม่เขา้ถึงวิวฏัฏะ วิวฏัฏะคือใจดวงน้ี ถา้ววิฏัฏะคือใจดวงน้ี อาศยัมนั เห็นไหม ถา้ใจของเราเป็น
ธรรมนะ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัน่ีเป็นอาหารรองๆ พระถา้ไม่ติดในอาหาร พระไม่ติดในเร่ืองการอยู่
การกินนะ ไปอยูไ่หนก็อยูไ่ด ้ แต่ถา้มนัติดเร่ืองการอยูก่ารกิน ติดเร่ืองความสะดวกสบายข้ึนมา
มนัไปไหนไม่ไดน้ะ ส่ิงท่ีไปไหนไม่ไดเ้พราะอะไร? ไปไหนไม่ได ้ ถา้ไปไหนมนัตอ้งอยูก่บัท่ี
มนัก็คุน้ชิน น่ีสนิมก็เกิดจากเหลก็ 

น่ีก็เหมือนกนั กิเลสมนัก็เกิดจากใจ แต่ถา้ไดเ้ปล่ียนท่ี ไดว้ิเวก ไดต่้างๆ เห็นไหม มนัเคาะ
มนัตลอดเวลา ส่ิงท่ีเคาะตลอดเวลาเพราะเราไม่ต่ืนเตน้ไปกบัส่ิงปัจจยัเคร่ืองอาศยั ส่ิงท่ีเป็นผล
เกิดจากวฏัฏะไง ส่ิงท่ีเกิดจากวฏัฏะเพราะมนัซ ้ าๆ ซากๆ มนัเคยมีเคยเป็น การเกิดและการตาย
มนัซ ้ าซากมาตลอดเวลา แต่ในปัจจุบนัน้ีถา้มนัต่ืนตวันะ น่ีลองดูชีวิตเรามนัก็เป็นอยา่งน้ี ปีหนา้ก็
จะเป็นอยา่งน้ี ปีต่อไปก็เป็นอยา่งน้ี สภาวะสังคมก็เปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา  

แต่ถา้จิตของเรา ถา้เราต่ืนตวัข้ึนมา เราต่ืนตวัของเรา เราหาทางออกของเรา เราจะดูท  าไม
ซ ้ าๆ ซากๆ ของท่ีมนัเป็นของซ ้ าๆ ซากๆ อยูอ่ยา่งนั้น แต่ในเม่ือมนัเป็นผลของวฏัฏะ เห็นไหม 
มนัเป็นผลของวฏัฏะ เราเกิดมาในวฏัฏะมนัจะมาอยา่งน้ีแหละ น่ีเราถึงเป็นญาติกนัโดยธรรม 
ญาติโดยธรรมะ ธรรมะคือการเกิดและการตาย การเกิดและการตายนั้นสภาวะท่ีเป็นธรรมชาติ 
การเกิดการตาย ทุกขก์บัสุขมนัตอ้งมีโดยธรรมชาติเป็นธรรมดา  

ชาติปิ ทุกขา ชาติการเกิดเป็นความทุกขอ์ยา่งยิง่ เพราะเกิดมาแลว้ตอ้งรับผดิชอบไง ทีน้ี
รับผดิชอบ รับผดิชอบทางโลกมนัก็ไดส้มบติั เห็นไหม แต่ถา้จิตใจเราสูงส่ง จิตใจเราพฒันาเขา้
ไปละเอียด เห็นไหม รับผดิชอบจากภายใน เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา น่ีงานของเรา งานของ
โลกมนัสร้างบารมี เวลาพระโพธิสัตวข้ึ์นมา การเกิดและการตาย ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย  
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น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม ทานบารมี เวลาเกิดเป็นพระเวสสันดร 
สัจจะบารมี ขนัติบารมี ในบารมี ๑๐ ทศั เพราะมนัสร้างบารมีมาครบอยา่งนั้น เวลาเป็นองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ข้ึนมาถึงละจริตนิสัยได ้ เวลาสาวก สาวกะ มนัมีบกพร่องไปหมด
แหละ โทสจริต โมหจริต จริตนิสัยของพระอรหนัต ์ลูกศิษย ์สาวก สาวกะ ถึงไม่เหมือนกนั  

ไม่เหมือนกนัโดยจริตนิสัย แต่มนัเหมือนกนัโดยความสะอาดบริสุทธ์ิ เหมือนกนัโดย
อริยสัจ เหมือนกนัโดยการภาวนา เหมือนกนัโดยมรรคญาณ จะเขา้ไปท าลายกิเลสใหส้ะอาดได ้
ท าลายกิเลสออกไปจากใจ แต่จริตนิสัยไม่เหมือนกนั เพราะไม่ไดส้ร้าง ไม่ไดเ้ป็นพระโพธิสัตว ์
ไม่ไดส้ร้างบารมีขนาดนั้น มนัถึงตกตะกอนมาในใจ มนัถึงตกตะกอนมาเป็นใจ มีจริตนิสัย มี
ความเห็นต่างๆ กนัไป  

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้าง ถา้ไม่สร้างอยา่งนั้นจะไม่เขา้ใจ คนเราสร้างมา 
เห็นไหม ดูสิดูความเตรียมพร้อมของพระโพธิสัตวจ์ะมาตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ แต่ขณะตรัสรู้ข้ึนมาแลว้ เห็นไหม ยงัทอ้แทว้่าจะสอนไดอ้ยา่งไร จะสอนไดอ้ยา่งไร เตรียม
ความพร้อมไวข้นาดนั้นนะ  

แต่เราสาวก สาวกะ ไดย้นิไดฟั้ง มีครูมีอาจารย ์ มีคนช้ีน า น่ีส่ิงท่ีมีคนช้ีน ามนัถึงไม่มี
ปัญญา ไม่มีความรู้ส่ิงต่างๆ เท่ากบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เร่ืองบารมี แต่รู้เร่ืองอริยสัจ 
รู้เร่ืองสัจจะความจริง ถา้ไม่รู้อริยสัจมนัจะขา้มพน้จากกิเลสไปไม่ได ้ ส่ิงท่ีขา้มพน้จากกิเลสไป 
เพราะมนัเป็นความเห็นจากภายใน ความเห็นจากภายใน ความเห็นจากมรรคญาณ  

ความเห็น เห็นไหม น่ีสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการ
ภาวนาลว้นๆ มนัเป็นปัญญาเกิดจากใจ ไม่ใช่ปัญญาเกิดจากวิทยาศาสตร์ ไม่ใช่ปัญญาท่ีเกิดจาก
สมอง ทั้งๆ ท่ีโลกน้ี ปัญญาน่ีเกิดจากสมองนะ เพราะสมองเป็นขอ้มูล แต่มนัตอ้งมีพลงังาน ถา้
ขอ้มูลนั้นไม่มีพลงังานใช ้ดูสิเวลาคนเป็นอมัพฤกษ ์อมัพาต ดูสิเขาคิดไม่ได ้ เขาท าอะไรของเขา
ไม่ได ้น่ีเพราะอะไร? เพราะสมองเขามี เพราะอะไร? 

แต่ถา้พดูถึงนะเวลาภาวนาเขา้ไป เวลาเราก าหนดใจเขา้ไปมนัเกิดมาจากใจ มนัเกิดมาจาก
ใจอยา่งไร? มนัตอ้งรู้เท่ารู้เห็นถึงธรรมจกัร จกัรท่ีมนัเคล่ือนออกไปอยา่งไร? กงจกัร เห็นไหม 
ความคิด น่ีพลงังานคือตวัใจ แต่ขณะท่ีเราเกิดข้ึนมา เกิดมาเป็นมนุษยม์นัมีร่างกาย ร่างกายก็มี
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สมอง มีความคิด แลว้เกิดถา้เป็นเทวดา มนัไม่มีร่างกายแลว้เขาคิดอยา่งไร? เขาส่ือความหมายกนั
อยา่งไร? ภาษาใจภาษาอยา่งไร? 

ภาษาใจ เวลาพรหม เห็นไหม เทวดา อินทร์ พรหม มาฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ มาฟังเทศน์ครูบาอาจารยข์องเรา เขาส่ือความหมายกนัอยา่งไร? น่ีส่ิงน้ีเป็นผลของวฏัฏะ
ท่ีมนัต่างๆ กนัไป แต่ตวัภาวนามยปัญญามนัเขา้มาถึงใจเลย ถา้เขา้มาถึงใจมนัเกิดข้ึนมา แลว้มนั
เห็นธรรมจกัรท่ีมนัเคล่ือนไป มนัหมุนไป มนัช าระกิเลสอยา่งไร? เห็นไหม  

ถา้เราไม่คุน้ชิน เราไม่นอนจมกบักิเลสนะ มนัจะพฒันาข้ึนเร่ือยๆ แต่ถา้เราไปนอนจมกบั
กิเลส เหมือนเราเขน็ครกข้ึนภเูขาแลว้เราพกัไว ้ แลว้ภเูขามนัจะกลิ้งทบัเรา กลิ้งทบัเราแน่นอน 
เพราะอะไร? เพราะส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็นอนิจจงั ส่ิงทุกอยา่งเป็นอนิจจงั มนัเป็นอนิจจงัหมด มนัไม่
มีอะไรคงท่ีหรอก เขน็ครกข้ึนภเูขา เรายนัดว้ยก าลงัของเรา เด๋ียวเราก็อ่อนแรงข้ึนมา มนัก็ตอ้ง
กลิ้งมาทบัเราอยูแ่ลว้ 

 น่ีโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเกิดข้ึนเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา มนั
เป็นอนิจจงันะ ใจเราจะเป็นอยา่งน้ีตลอดไปไหม? ความคิดเราจะเปล่ียนแปลงไหม? เวลาเป็น
มนุษย ์น่ีเป็นมนุษยมี์ความรู้สึกอยา่งน้ี เวลาท าบุญกุศลไปเกิดเป็นเทวดาจะมีความรู้สึกอยา่งน้ีอีก
ไหม? จะมีความคิดอยา่งน้ีอีกไหม? จะเพลิดเพลินใชชี้วิตฟุ่มเฟือยไปไหม?  

ขณะท่ีปัจจุบนัเรามีความต่ืนตวัเพราะอะไร? เพราะเราเห็น เรามีหู มีตา เราเห็น เรา
เปรียบเทียบได ้ถา้เราเปรียบเทียบไดม้นัตอ้งยอ้นกลบัมาถึงชีวิตของเรา ถา้เราเปรียบเทียบได ้ คิด
ไดแ้ค่สมองแลว้ก็เป็นอยา่งนั้น คิดแบบวิทยาศาสตร์เรารู้แลว้เราเขา้ใจแลว้ แต่มนัไม่ยอ่ยสลาย
เขา้ไปอีกชั้นหน่ึง ถา้มนัยอ่ยสลายเขา้ไปอีกชั้นหน่ึง มนัจะเขา้ไปเปรียบเทียบถึงชีวิตของเรา แลว้
มนัจะสะเทือนใจนะ เพราะ เพราะเราตอ้งตายหมด แลว้เราตอ้งเกิดหมด  

แต่ถา้ปัจจุบนัน้ีคิดได ้ ท าได ้ มนัมีโอกาสมาก โอกาสแค่น้ี โอกาสของโลก เห็นไหม 
โอกาสแค่คนต่ืนตวั คนจะท างาน คนจะเขา้มาภาวนา โอกาสน้ีมนัก็สุดยอดมาก เพราะอะไร? 
เพราะโลกเขาไม่เขา้ใจ เขาไม่ท ากนันะ เขาไม่ชอบท า เขาว่างานอยา่งน้ีมนังานเสียเวลา ถา้งาน
การด ารงชีวิต งานหาเงินหาทองเขาว่าเป็นงานของเขา นัน่เร่ืองโลกเขาคิด เห็นไหม เพราะอะไร? 
เพราะปัญญาโลกมนัเป็นอยา่งนั้น  
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สุตมยปัญญา ปัญญาจากสมอง ร่างกายตอ้งใชปั้จจยัเคร่ืองอาศยั เขาคิดกนัอยา่งนั้นไง แต่
ถา้ธรรมะ เห็นไหม ธรรมะมนัเป็นอาหารของใจ น่ีมนัยอ่ยสลายเขา้มาอีกชั้นหน่ึง ถึงชีวิต ถึง
ความรู้สึก อาหารของใจ อาหารของใจมนัไดด่ื้มกินธรรมะ แลว้ถา้เกิดมนัพิจารณาข้ึนไป ตวัมนั
เองเป็นธรรมซะเอง ไม่ไดด่ื้มกิน ตวัใจเป็นธรรม ธรรมลว้นๆ เอโก ธมัโม ธรรมอนัเอก มนัเป็น
ธรรมซะเอง แลว้มนัจะมีความสุขขนาดไหน? มนัจะรู้เห็นถึงคุณค่าของชีวิตขนาดไหน?  

มนัจะเห็นคุณค่าชีวิต มนัจะบอกว่าน่ีปัญญาอนัละเอียด สติอนัละเอียด ความเขา้ใจอนั
ละเอียด แต่ถา้เป็นความเขา้ใจของโลก เราจะไปพดูกบัเขาไดอ้ยา่งไร? มนัพิสูจน์กบัเขาไม่ได ้
อยา่งวิทยาศาสตร์บอกสวรรคอ์ยูท่ี่ไหนบอกมาสิ? น่ีความสุข ความทุกข ์ นิพพาน มนัอยูท่ี่ไหน? 
มนัก็อยูท่ี่ใจของคนท่ีรู้ท่ีเห็นนัน่ไง น่ีถา้มนัรู้มนัเห็นมนัถึงเห็นคุณค่า เพราะเราไม่เห็นไง เหมือน
ไก่ไดพ้ลอย ไม่รู้จกัคุณค่าหรอก แต่ถา้เราเป็นมนุษย ์ เห็นไหม พลอยหรือเพชร นิล จินดา มนัมี
ค่า  

น่ีก็เหมือนกนั ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีค่านะ แต่เรามนัไก่ไดพ้ลอย 
ตอ้งการแค่เมด็ขา้ว ไม่ตอ้งการเพชรพลอยนั้น น่ีก็เหมือนกนั จิตใจเรามีคุณค่ามาก ถา้จิตใจเรามี
สติ มีสัมปชญัญะ เห็นไหม มนัจะเห็นคุณค่าของใจ มนัจะรู้จกัคุณค่าของเพชร ของพลอย มนัจะ
รู้คุณค่าของหวัใจ แลว้มนัจะตั้งใจของมนั มีคุณค่าจากภายใน ภายนอกเป็นภายนอก ภายในเป็น
ภายใน เห็นไหม โลกกบัธรรมอยูด่ว้ยกนั แต่ไม่เหมือนกนั  

ชีวิตน่ีตอ้งใชแ้บบโลกๆ มนัก็อยูก่บัโลก น่ีตอ้งอยูก่บัมนัแน่นอน เกิดมาเป็นชีวิตแลว้
ตอ้งมีโลก เพราะมนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม แต่ธรรมในหวัใจของเรา ถา้เรารู้ ตูพ้ระไตรปิฎกเคล่ือนท่ี
นะ ถา้หวัใจเป็นธรรม พระไตรปิฎกตั้งอยูท่ี่ตูเ้ราตอ้งเปิดอ่านนะ แต่ถา้ใจเป็นธรรมนะ มนั
กระดิก มนัเป็นธรรมตลอด น่ีมนัเป็นธรรมโดยตวัมนัเอง แลว้มนัรู้จริงเห็นจริงไปหมด  

ตูพ้ระไตรปิฎกเคล่ือนท่ี ถา้เรามีธรรมะในหวัใจ เห็นไหม ถา้เรามีสมบติัทางโลก มนัก็
เป็นสมบติัแค่อาศยักนั ถา้เรามีสมบติัทางหวัใจ น่ีถา้เขม้แขง็แลว้มีสติสัมปชญัญะมนัจะไดผ้ล
อยา่งน้ี เกิดมามี ๒ ตา ตาหน่ึงเป็นตาของโลก ตาหน่ึงเป็นตาของธรรม เห็นไหม ตาโลกกบัตา
ธรรม ถา้มนัเปิด ๒ ตาสุดยอดมาก  

น้ีเราเปิดข้ึนมาตาหน่ึงแลว้คือตาของโลก เพราะเราสนใจในศาสนา แลว้เราพยายาม
ประพฤติปฏิบติัใหต้าอีกขา้งหน่ึงเปิดข้ึนมา มนัจะเป็นสมบติัของเรา มี ๒ ตาเหมือนกนั เอวงั 


