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 พดูธรรมะ ธรรม เห็นไหม ธรรมกบัโลกอยูด่ว้ยกนั พระก็เหมือนกนั พระป่า พระบา้น 
ไก่ป่า ไก่บา้น ถา้โดยสามญัส านึกไก่ก็คือไก่ อนัไหนเป็นไก่ป่า อนัไหนเป็นไก่บา้น เดก็มนัดูไม่
ออกหรอก ไก่ก็คือไก่ แต่ไก่ป่ามนัตอ้งด ารงชีวิตของมนัเอง อยูใ่นป่ามนัมีอนัตรายรอบดา้น ทุก
คนจะเอามนัเป็นอาหารนะ มนุษยก์็ล่าสัตว ์ล่าไก่ป่ามาขาย ล่าเอามากิน น่ีไก่ป่า  

การด ารงชีวิตผูท่ี้เป็นภิกษุ ภิกษุเป็นผูข้อ ภิกษุเป็นผูท่ี้เห็นภยัในวฏัสงสาร มนัจะ
ด ารงชีวิตของมนันะ มนัจะเห็นโทษเห็นภยัไง ดูสิคนเจบ็คนไข ้ เขามีของแสลงเขาไม่กินนะ เขา
จะรักษาตวัเขา ถา้ไก่บา้น เห็นไหม มนันอนอยูใ่นกรงนะ น่ีเอาอาหารใหม้นักินตลอด มนันึกว่า
มนัมีความปลอดภยัไง น่ีมีความปลอดภยั คนเมือง คนบา้นไง มีความปลอดภยั เราคิดว่าชีวิตเรา
มีความปลอดภยั เขาจะรอเอาไปกินนะ ถึงวนัไหนเขาเปิดกรงเขาก็จบัเอาไปเชือดเลย ชีวิตเราจะ
เป็นอยา่งนั้นหรือ?  

ชีวิตเราน่ีเพราะเรานอนใจไง ถา้เรานอนใจชีวิตเราจะเป็นอยา่งไร? ชีวิตของเรา แลว้ไก่
ป่า เห็นไหม ดูสิ ดูคนป่าคนเขา การด ารงชีวิตของเขา เขาท ามาหากินของเขา เขาทุกขย์ากของเขา 
แลว้เราเป็นสังคมเมือง น่ีทุกอยา่งเป็นการตลาด มีเงินอยา่งเดียวซ้ือไดห้มดเลย แลว้ถา้เงินมนัไม่
มีเอาอะไรไปซ้ือ เงินไม่มีเราก็ตอ้งหาเงินก่อนใช่ไหม? น่ีเป็นเร่ืองของโลกนะ  

ถา้เร่ืองของธรรม ถา้ไก่ป่า พระป่าตอ้งมีความต่ืนตวั ตอ้งมีความต่ืนตวัตลอดเวลา เห็น
ไหม ถา้มีความต่ืนตวั ทุกอยา่ง ความด ารงชีวิตของเราจะไม่เหมือนเขา เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวินยัไว ้ น่ีชีวิตเราต่างจากคฤหสัถแ์ลว้ เวลาบวชพระข้ึนมาชีวิตเราต่าง
จากคฤหสัถ ์เราไม่ใช่คฤหสัถน์ะ เราไม่ใช่คน เราเป็นภิกษุนะ ภิกษุเห็นภยัในวฏัฏะ  

ค  าว่าวฏัฏะ เห็นไหม การอยูก่ารกินมนัเป็นภยัไปหมดเลย ถา้คนมีกิเลสนะ ส่ิงน้ีคนถา้ติด
อาหารการกินมนัไปไหนได ้ มนัไปไหนไม่รอดหรอก น่ีถา้ปฏิสังขาโยนิโส ส่ิงท่ีเราไดแ้ลว้ เรา
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บิณฑบาตมาน่ีมนัเป็นของอะไร? มนัเป็นของอะไร? แลว้ร่างกายน้ีเป็นของอะไร? ถา้มีสติ เห็น
ไหม ไอน่ี้เราด ารงชีวิตน้ีดว้ยอะไร? แต่ถา้มนัเป็นโลกเราด ารงชีวิตดว้ยศกัด์ิศรี 

ดูธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สิ คฤหสัถเ์ขากินเพื่อกาม เพื่อเกียรติ เพื่อ
ศกัด์ิศรี ภิกษุเรากินเพื่อด ารงชีวิตเท่านั้นนะ เรากินเพื่อด ารงชีวิต ด ารงชีวิตของเรา ด ารงชีวิตไว้
เพื่ออะไร? ด ารงชีวิตไวเ้พื่ออะไร เห็นไหม น่ีผลของวฏัฏะ เราเกิดมาเป็นผลของวฏัฏะนะ การ
เกิดและการตายเป็นผลของวฏัฏะ ผลของวฏัฏะคือผลของกรรม กรรมท่ีมนัตอ้งพาเกิด มีกรรม
เป็นเผา่พนัธ์ุ มีกรรมเป็นพนัธุ มีกรรมเป็นเคร่ืองอาศยั  

เรามีกรรม มีการกระท าเป็นกรรมตลอดมา แลว้เราเกิดมาน่ี เห็นไหม ดูไก่ป่า ไก่บา้นสิ 
เกิดมาเราอยูใ่นกรง กรงคืออะไร? กรงคือวฏัฏะ กรงคือการเกิดและการตายไง มนัตอ้งเกิดตอ้ง
ตายนะ อยูใ่นกรงขงัไวอ้ยา่งน้ีแลว้รอใหเ้ขาจบัไปเชือด แต่ถา้เราไม่ยอมอยูใ่นกรง เราด ารงชีวิต
ของเรา น่ีดูไก่นะ ไก่ท่ีเขาเอามาตี เห็นไหม ไก่ชนเขาตอ้งท าอยา่งไรบา้ง? เขาตอ้งฝึกมนั เขาตอ้ง
วิ่งมนั เขาตอ้งใหม้นัออกก าลงักาย เพื่อใหเ้วลามนัลงไปตีในสนามมนัจะไดสู้้คู่แข่งได ้ 

ความเป็นอยูข่องเราก็เหมือนกนั ถา้มีสติมีสัมปชญัญะเราจะไม่เพลิดเพลินไปในชีวิตของ
เรา ชีวิตน้ี เห็นไหม เราไม่เพลิดเพลินนะ มีสติสัมปชญัญะ น่ีคนเราคิดมาก ถา้ใครท าหนา้ท่ีการ
งาน ใครประกอบอาชีพทางโลกคนนั้นเป็นคนดี ส่ิงท่ีเป็นความดี แลว้เวลามนัเกิดเป็นความทุกข์
ข้ึนมาล่ะ? แต่ถา้เรามีสติสัมปชญัญะ เราประกอบอาชีพทางโลกเรามีสติไง  

เราถือไพ่เหนือกว่าทุกคนนะ เรามีสติ เรามีปัญญา เราควบคุมเหตุการณ์นั้นก่อน เราคุม
เกมนั้นหมดเลย ถา้เราคุมเกมนั้นหมด เราท าธุรกิจของเรา ธุรกิจเราจะแพเ้ขาไหม? เราจะชนะเขา
ไหม? น่ีการแพก้ารชนะเป็นทางโลกนะ ถา้เรามีสติสัมปชญัญะ มีสติแลว้เราบริหารจดัการของ
เราไป ถา้บริหารจดัการของเราไป น่ีคนเรามนัมีสูง-มีต ่า อารมณ์ความรู้สึกมนัเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา  

กรรมก็เหมือนกนั ถึงกาลถึงเวลาข้ึนมา น่ีกาลของเราถา้เรามีอ  านาจวาสนานะ ท าอะไร
มนัประสบความส าเร็จไปหมด มนัลงตวัพอดีๆๆ ไปหมดเลย แต่ถา้มนัเป็นกรรมมาถึงนะ เราท า
ทุกอยา่งใหพ้ร้อมเลยนะ มนัไม่ลงตวัซกัที มนัมีเหตุการณ์ตอ้งพลิกแพลงตลอดไป เห็นไหม น่ี
อนัน้ีมาจากไหน? น่ีว่าแข่งอ านาจวาสนากนัไม่ได ้ อ  านาจวาสนาเราท ามา ถา้เราท าส่ิงใดมา เรา
จะประสบความส าเร็จของเรา ประสบความส าเร็จนะ  
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๑. ประสบความส าเร็จทางโลก  

๒. ถา้หวัใจมีสติมีปัญญาข้ึนมา มนัจะไม่หลงไปนะ  

ถา้หวัใจของเราไม่หลงไปกบัโลก เห็นไหม เราจะไม่เป็นเหยือ่ของเขา โลกน้ีเป็นเหยือ่ 
การตลาด เป็นเหยือ่ทั้งหมด การตลาดคือโกหกทั้งหมด ปลุกเร้า กระตุน้ใหบ้ริโภคอยา่งเดียว 
การตลาดมนัเป็นเร่ืองของการยกิุเลสนะ แลว้เราถา้มีสติสัมปชญัญะมนัจะยเุราไดไ้หม? แต่ถา้เรา
เป็นเจา้ของกิจการเราก็รักษาของเราได ้ เราก็ดูแลของเราไดเ้พราะเรามีสติสัมปชญัญะใช่ไหม? น่ี
ไก่ป่า  

ไก่ป่าคือการด ารงชีวิตของเราโดยตวัเอง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เราเกิดมาในครอบครัว เกิดจากพ่อ
จากแม่ เรามีพีมี่นอ้ง มนัก็อาศยักนัไปเป็นเร่ืองของวฏัฏะ เร่ืองของวฏัฏะคือการเกิดไง การเกิด 
การตอ้งมาพบเจอะกนั มนัพดัใหม้าเจอกนั มนัพดัมาใหเ้ราตอ้งมีสภาวะแบบน้ี  

ส่ิงท่ีมีสภาวะแบบน้ี น่ีไงผลของวฏัฏะ เห็นไหม แลว้ถา้เรามีสติสัมปชญัญะล่ะ? มี
สติสัมปชญัญะของเรา เราท าของเรา น่ีเร่ืองของโลกนะ ถา้เร่ืองของธรรมละเอียดกว่านั้นอีก น่ี
ส่ิงท่ีไดม้ามกันอ้ยแลว้สันโดษอีกนะ น่ีถือสันโดษ เห็นไหม ส่ิงใดมีความเป็นไปตามธรรม ส่ิงใด
เกิดข้ึนมาตามธรรมแลว้มีอ  านาจวาสนาของคน คนจะไดม้ากไดน้อ้ยเป็นเร่ืองธรรมดา ยงัตอ้งมกั
นอ้ยอีก มกันอ้ยเพื่ออะไร?  

มกันอ้ย เห็นไหม ดูสิดูเวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย ร่างกายเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย หวัใจก็เจบ็ช ้า หวัใจก็
ทุกขต์รม ถา้ร่างกายเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย หวัใจมนัไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วยดว้ย การรักษา การดูแล มนัก็ง่าย 
การท าต่างๆ ก็ง่าย น่ีถา้เราเขม้แขง็ การดูแลทุกอยา่งมนัสะดวกสบายไปหมดแหละ คนถา้
อ่อนแอ จิตใจอ่อนแอนะ ร่างกายแขง็แรงขนาดไหนมนัก็ไม่สู้นะ มนัจะคลานไปเลย มนัไม่สู้
สังคมหรอก แต่ถา้หวัใจมนัเขม้แขง็ ร่างกายมนัจะเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัก็หายได ้ มนักายภาพบ าบดั
มนัหายไดท้ั้งนั้นแหละ 

น่ีถา้เป็นธรรม เห็นไหม เร่ืองของใจไง ถา้เร่ืองของใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา น่ียอ้นกลบัมา 
ยอ้นกลบัมาตลอด ถา้ยอ้นกลบัมาตลอด ส่ิงความเป็นอยูน่ี่มนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัทั้งนั้นแหละ 
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มนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยันะ มนัเป็นเร่ืองของประเพณีวฒันธรรม อยา่งเช่นตน้ไมม้นัมีเปลือก มี
แก่น มีกระพี้  ส่ิงท่ีเป็นเปลือก เป็นกระพี้  น่ีสังคมของเรา ความคิดเรามนัเป็นกระพี้   

เราก็ว่าเราศึกษาธรรมะ เรารู้ธรรมะ น่ีศาสนาสอนมาดีมาก ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่ง
ปัญญา เราใชปั้ญญากนั ปัญญาของใครล่ะ? ปัญญากิเลสพาใชห้มดเลย ปัญญาตวัตน ปัญญาจาก
ความเห็นของเรา มุมมองของใคร? ใครมีจริตนิสัยอยา่งไรก็มองไดแ้ค่นั้นแหละ ปัญญาอยา่งน้ี
มนัยงัไม่เป็นปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้หรอก  

เพราะอะไร? เพราะส่ิงท่ีเราท ามา น่ีบุญกุศลเวลาเราสร้างข้ึนมา สร้างข้ึนมาใหมี้ศรัทธา
ความเช่ือ ศรัทธาความเช่ือคือโอกาส คือการเปิดใหเ้รามีการกระท า มีการกระท าอนันั้น การ
กระท าอนันั้นมนัจะพิสูจน์เอง พิสูจน์ว่าเราคิดออกมามนัประสบความส าเร็จไหม? เหมือนท า
โครงการเลย ถา้เราท าโครงการนั้นประสบความส าเร็จ น่ีเราท าใหม้นัเป็นประโยชน์ 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้หวัใจมนัคิดเป็นธรรมของมนัข้ึนมา มนัตอ้งช าระลา้งความยอกใจสิ มนั
ตอ้งช าระลา้งอุปาทานความฝังหวัใจสิ มนัตอ้งช าระลา้งความทุกขน์ะ เห็นไหม ในสโมสร
สันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว่ แมแ้ต่ในสโมสรสันนิบาต ก าลงัสโมสรสันนิบาตกนัอยูมี่ความ
ครึกคร้ืนนัน่แหละ ทุกดวงใจวา้เหว่ ไม่มีดวงใจไหนเลยมีหลกัเกณฑ ์ไม่มี! 

คนเกิดมาน่ีหวัใจพร่องหมด หวัใจมีกิเลสหมด จะอยูข่นาดไหนมนัก็ทุกข ์แลว้ถา้มนัทุกข์
ขนาดนั้น แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้มนัถอนอนัน้ีไดไ้หม? ถา้มนัถอนอนัน้ีไม่ได ้ แลว้
มนัเป็นธรรมไหม? น่ีปฏิบติัขนาดไหน เวลาไปประพฤติปฏิบติั ไปส านกัปฏิบติั โอโ้ฮ มีความ
ร่มเยน็เป็นสุข มีความสดช่ืนมาก กลบัไปท่ีบา้นนัง่คอตกอีกแลว้ นัง่คอตก ท าไมมนัถอนออกมา
ไม่ไดล่้ะ? ถา้มนัถอนมาไม่ได ้นัน่คือปัญญาอะไร? ส่ิงน้ีมนัถอนศรปักอกไดไ้หม?  

ดูสิ ดูธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม มีบุรุษ ๒ คนเดินไปดว้ยกนั น่ี
เพื่อนเขาคนหน่ึงโดนยิงดว้ยธนู คนท่ีโง่นะจะตอ้งวิ่งไปหาก่อนว่าใครเป็นคนยงิ ไมค้นัธนูน้ีท  า
มาจากไหน? น่ีไปหาคนยงิก่อน ไปจดัการจากขา้งนอกก่อน แลว้ค่อยกลบัมาดูเพื่อนเขา เพื่อน
เขาตายไปหมดแลว้ บุรุษอีกผูห้น่ึงเขาฉลาด พอเพื่อนเขาโดนยงิดว้ยคนัศร เขาไม่วิ่งไปหาใคร
เลย เขาถอนศรจากเพื่อนของเขา เขารักษาบาดแผลท่ีเพื่อนของเขา เพื่อนของเขาจะหาย 
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น่ีก็เหมือนกนั อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน หวัใจเรามนัเจบ็ปวด หวัใจเรา
มนัเจบ็ช ้า ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน่ีมนัเกิดข้ึนมาในหวัใจของเรา ในเม่ือหวัใจของเรามนัเจบ็ช ้าข้ึนมา เรา
อาศยั เห็นไหม อาศยัครูบาอาจารยเ์ป็นสัปปายะ สัปปายะ ๔ เคร่ืองอาศยั ครูบาอาจารยเ์ป็นผูช้ี้น า 
อาหารเป็นสัปปายะ หมู่คณะ ความเป็นไปของสังคม ของหมู่คณะเรา ถา้มีโอกาส เปิดโอกาสต่อ
กนั หลีกเล่ียงส่ิงท่ีกระทบกระเทือนกนั หลีกเล่ียงส่ิงท่ีเป็นการขดัแยง้ ใหทุ้กอยา่งสมดุลเพื่อจะ
ใหมี้โอกาสไดป้ระพฤติปฏิบติั  

หมู่คณะเป็นสัปปายะ อาหารเป็นสัปปายะ อาหารเป็นสัปปายะคือฉนัแลว้หรือกินแลว้
ภาวนาดี ไม่ใช่อาหารเป็นสัปปายะคือรสชาติท่ีเราชอบ ไม่ใช่ อาหารเป็นสัปปายะคือกินเขา้ไป
แลว้ร่างกายน่ีสารอาหารพอกบัด ารงชีวิตเท่านั้น อยา่ใหเ้หลือสะสม อยา่ใหเ้หลือมากเกินไป ถา้
เหลือสะสมมากเกินไปมนัจะทบัธาตุขนัธ์ ร่างกายมนัแขง็แรงเกินไป นัง่ก็สัปหงกอีกแลว้  

เวลานัง่ก็สัปหงก เห็นไหม เวลานัง่ข้ึนมากอ็ยากไดส้มาธิ เวลาท าข้ึนมาอยากไดค้วามสุข
จากภายใน ความสุขของใจมนัไม่ใช่ความสุขของปาก ไม่ใช่ความสุขของการด ารงชีวิต การ
ด ารงชีวิตอยูน่ี่ พระป่าเห็นโทษ เห็นโทษไปหมดเลย เห็นโทษกนัไป พอเห็นโทษกนัไป น่ีการ
ด ารงชีวิตของเรามนัก็ตอ้งมีสติ 

น่ีส่ิงท่ีเป็นความสัมพนัธ์กนัในบริษทั ๔  ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ในเม่ือเป็น
เจา้ของศาสนามนัตรวจเชค็กนัดว้ยการกระท า ดว้ยขอ้วตัรปฏิบติั เห็นไหม ในเม่ือมนัมีการตอ้ง
ดูแลกนัไป มนัเป็นบริษทัเป็นเจา้ของศาสนาดว้ยกนั มนัก็เป็นขั้นตอน มีเหตุมีผล น่ีพระป่า เวลา
มาแลว้ก็มาดว้ยรูปแบบอยา่งใด เสร็จแลว้กต็อ้งจากกนัออกไป อยูใ่นขอบเขตไง  

ขอบเขตของคฤหสัถ ์ ขอบเขตของนกัปฏิบติัไดแ้ค่นั้น กบัขอบเขตของภิกษุ เห็นไหม 
ภิกษุเป็นทางอนักวา้งขวาง ฉนัอาหารเสร็จแลว้ ๒๔ ชัว่โมงภาวนาขนาดไหนก็ได ้ อดอาหาร 
๒๔ ชัว่โมง ภาวนาไดท้ั้งวนัทั้งคืนเลย อดอาหาร ๗ วนั ๗ คืน ทุกวินาทีเป็นความเพียรทั้งหมด
เลย  

แต่คฤหสัถเ์ป็นทางคบัแคบ คบัแคบเพราะพอมาวดัก็ไดภ้าวนา ตกเยน็ข้ึนมาก็ไดน้ัง่
สมาธิตอนเยน็ ทุ่มหน่ึง ๒ ทุ่ม สวดมนตแ์ลว้ก็ไดน้ัง่สมาธิซกัชัว่โมงหน่ึง เด๋ียวก็ตอ้งนอนแลว้ 
พรุ่งน้ีเชา้ตอ้งรีบไปท างานแลว้ เห็นไหม ทางคบัแคบคือหนา้ท่ีการงานมนัดึงเวลาของเราไปไง 
ทางคบัแคบคือโอกาสของเรามนันอ้ยกว่าภิกษุไง  
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ภิกษุ ๒๔ ชัว่โมงนะ น่ีอดอาหารไป ไม่ออกมา ๒๔ ชัว่โมงเลย เขาท าไดทุ้กวินาที เขาไม่
มีเวลาท่ีเสียไปแมแ้ต่นาทีเดียว วินาทีเดียวไม่เสียไปเลยถา้เขามีสตินะ แต่ถา้ท าสกัแต่วา่ สติไม่มี
นะสักแต่ว่ามนัก็เหมือนกบัหุ่นยนต ์หุ่นยนตเ์ขาท าดีกว่ามนุษยอี์ก เห็นไหม น่ีมนัถึงว่าเป็นสัมมา 
เป็นมิจฉา การกระท าถา้มนัรู้ตวัข้ึนมา พระป่า พระป่าคือการรักษาใจ การรักษาใจมนัก็ตอ้งมีส่ิง
ท่ีจะรักษา 

ใจอยูท่ี่ไหน? นามธรรมอยูท่ี่ไหน? เห็นไหม มนัก็ตอ้งมีศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือความ
ปกติของใจ คือรักษามนัเขา้มา สมาธิท าใหม้นัน่ิงใหไ้ด ้แลว้ปัญญามนัจะเกิดข้ึนมานะ ศีล สมาธิ 
ปัญญา น่ีคือหนา้ท่ีการงานของเรา แต่เราเป็นคฤหสัถ ์ ทาน ศีล ภาวนา ทานคือการชกัน าเขา้มา 
ชกัน าเขา้มาใหเ้กิดกิจกรรมแลว้ไดฟั้งธรรม  

ฟังธรรม ธรรมคืออะไร? ธรรมคือสัจจะความจริง สัจจะ อริยสัจจะ ท่ีมนัเป็นความจริง 
แต่หวัใจเป็นความปลอม มนัถึงไม่รู้จกัธรรม ไม่เห็นธรรม ทั้งๆ ท่ีธรรมเกิดข้ึนมาจากใจ อตฺตา หิ 
อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน มนัจะเกิดข้ึนจากใจน้ี เกิดข้ึนจากความรู้สึกของเรา แต่ไม่รู้ 
แต่ไม่รู้จกั ท  าไม่เป็น เห็นไหม ท าไม่เป็นมนัถึงตอ้งฟังธรรมข้ึนมาเพื่อเป็นทฤษฎี เป็นแบบอยา่ง 
เป็นพิมพเ์ขียว แลว้พยายามท าอยา่งนั้นใหไ้ด ้ ถา้ท าอยา่งนั้นใหไ้ดข้ึ้นมา น่ีสภาวธรรมจะเกิด
ข้ึนมา  

ท าจากทฤษฎี ท าจากความจ า ท  าจากสัญญา กบัท าความจริง ของจริงๆ สุขจริงๆ ทุกข์
จริงๆ เจบ็ปวดจริงๆ หิวจริงๆ อ่ิมจริงๆ เสียใจจริงๆ ดีใจจริงๆ มนัเป็นอยูจ่ากภายใน แต่ไม่มีใคร
คุมสติทนัมนัได ้เห็นไหม แลว้เราใชส้ติเขา้มาดูแลมนั รักษามนัข้ึนมาจนมนัเป็นสมบติัของเรา ดู
สิเวลาพระสารีบุตรเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เพราะเหตุน้ี
ไง เพราะมนัเป็นความจริงข้ึนมากบัใจของพระสารีบุตร จนเขาไปฟ้ององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ เห็นไหม  

น่ีความจริง ถา้เป็นความจริงแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เป็นขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ของพระสารีบุตร ของครูบาอาจารยก์็เป็นของท่าน แลว้ของเราก็เป็นของ
เรา ของเราเป็นของเรานะ ทุกขก์็ของเรา สุขก็ของเรา ความเพียรเป็นของเรา เห็นไหม ถา้มนัมี
การฝึกฝนอยา่งน้ี น่ีในสังคมมนัเป็นเร่ืองโลกๆ เป็นเร่ืองพึ่งพาอาศยักนั เป็นการจุนเจือกนั  
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น่ีเวลาบอกเร่ืองโลก ขณะท่ีว่าเขาทุกขเ์ขายากนะ ประกอบสัมมาอาชีวะ ท าอะไรน่ียาก
ไปหมดเลย แต่เวลาประพฤติปฏิบติัยากกวา่นั้นอีก ยากกว่านั้นเพราะอะไร? เพราะเราควบคุม
ไม่ไดเ้ลย เราหาตลาดไม่ได ้ เราควบคุมส่ิงใดไม่ได ้ เราสร้างเองหมดนะ ทางตลาด เห็นไหม เขา
ตอ้งมีโอกาสของเขา น่ีทางโลกเขามีตลาด ท่ีไหนมีการช่วยเหลือเจือจาน เขาท าโครงการได ้ เขา
ท าวิจยัได ้แต่หวัใจของเราน่ีใครท า? ใครเห็น? อยูท่ี่ไหน? เราตอ้งหาหมดนะ  

น่ีศีล สมาธิ ปัญญา เกิดข้ึนมาจากเรา น่ีธรรม ไก่ป่า ไก่บา้น วดัป่า วดับา้น พระป่า พระ
บา้น แลว้เราเป็นคนปฏิบติั เราจะปฏิบติัแบบของใคร? เราจะปฏิบติัแบบไหน? เราจะนอนใจ เรา
จะมีความสุข เห็นไหม ปฏิบติัพอเป็นพิธี สร้างรูปแบบกนัข้ึนมาแลว้ก็เดินตามรูปแบบ มนัก็
เหมือนเราเขา้ไปหา้งสรรพสินคา้นัน่แหละ ไปตากแอร์กนั เดินออกจากหา้งสรรพสินคา้ติดอะไร
มา? ติดแต่หน้ีไง  

หน้ีเพราะอะไร? เพราะใชจ่้ายไปตอ้งไปใชคื้นท่ีเป็นหน้ีไง แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัดว้ย
ความเป็นจริง เห็นไหม มนัเกิดข้ึนมาจากเรา ไม่ใช่ระบบ ไม่ใช่พิธีกรรม ไม่ใช่จดัการอะไร
ข้ึนมา มนัจะเป็นข้ึนมาจากความเป็นจริงของเรา น่ีเหมือนกบัเราสร้างข้ึนมาเอง เหมือนตน้ไมท่ี้
มนังอกข้ึนมาจากดิน มนัจะงอกงามข้ึนมา 

ใจก็เหมือนกนั หน่อของพุทธะ ความรู้จริงจะงอกข้ึนมาจากใจ งอกข้ึนมาจากใจ แลว้พอ
ถึงท่ีสุดแลว้ ธรรมน่ีพุทธะอยูท่ี่ไหน? เจอพระพุทธเจา้ท่ีไหน ฆ่าพระพุทธเจา้ก่อน ถึงท่ีสุดแลว้
ฆ่าพุทธะ ท าลายภพ ท าลายส่ิงท่ีมนังอกงาม มนัไม่มีอะไรงอกเลย มนัไม่มีส่ิงใดท่ีจะตั้งข้ึนมาได้
เลย แลว้มนัเป็นอยา่งไร? ใจเป็นอยา่งไร? ธรรมะเป็นอยา่งไร? ของจริงเป็นอยา่งไร? หาไดน้ะ  

น่ีพระป่า พระบา้น การประพฤติปฏิบติัใหม้นัจริงจงัอยา่งน้ี น่ีมนัตอ้งปลุกเร้าข้ึนมา 
เพื่อใหเ้ราเห็นคุณค่าของชีวิต ใหเ้ราเห็นคุณค่าของการกระท า ไม่ใช่สกัแต่ว่าท า วนัๆ ไปก็ไม่ได้
อะไรกนัเลย มนัตอ้งปลุกเร้า  

น่ีไงครูบาอาจารยมี์ความส าคญัตรงน้ีไง ส าคญัตรงเวลามนัเฉา มนัเหงา มนัหงอย มนัไม่
สู้ มนัตอ้งกระตุน้ กระตุน้ข้ึนมาแลว้มนัเห็นโทษเห็นภยั ไก่ป่ามนัต่ืนตวัของมนั เห็นโทษเห็นภยั
ของมนั แลว้มนัจะรักษาชีวิตของมนัได ้เอวงั 

 


