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 วนัน้ีวนัพระ เวลาวนัพระ เห็นไหม วนัพระนะ วนัหาบุญกศุล วนัท างานเราตอ้งติดเคร่ือง 
ตอ้งคิด ตอ้งบริหารจดัการ เครียดมากนะ ทุกขม์าก ความทุกขน่ี์เราคิดกนัเองวา่ถา้มนัประสบ
ความส าเร็จแลว้เราจะมีความสุข เราคิดของเรานะ แลว้เราพยายามแสวงหาเพื่อมนัๆ ตณัหาความ
ทะยานอยากถมไม่เตม็ ทะเลน้ีถมไม่เตม็หรอก แต่ถา้เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เห็นไหม คุณค่าของ
มนันะ ชีวติเรามีคุณค่ากวา่เงินทองนะ แต่เวลามนัทุกขม์นัยากมนักล็า้ มนักล็า้มนักทุ็กขไ์ง  

“ชาติปิ ทุกขา ชาติความเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่” 

เพราะมีการเกิด แลว้การเกิดมนัลบไม่ได ้ มนัตอ้งเกิดตอ้งตายไปอยา่งน้ี ทีน้ีตอ้งเกิดตอ้ง
ตายไปอยา่งน้ีนะ น่ีเราท าทาน ศีล ภาวนา ท าทานเพื่ออะไร? เพื่อใหไ้ดฟั้งธรรมไง ใหฟั้งธรรม
ใหไ้ดส้ะกิดใจ คนเราถา้สะกิดใจนะ ดูสิ ดูปู่เยน็ เห็นไหม ร้อยกวา่ปี ชีวติของเขา เขาอยูข่องเขา
พอเพียงของเขา ขนาดคนจะไปดูแลเขาเขากไ็ม่ไป เพราะศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษย ์ มนุษยมี์
ศกัด์ิศรีมากนะ น่ีเราหาอยูห่ากินของเรา ถา้เราพอใจ ถา้ใจมนัพอนะมนัอยูไ่ด ้ ทีน้ีใจมนัไปดูเขา
ไง คนสูงกวา่เรากมี็นะ คนต ่ากวา่เรากมี็นะ คนต ่ากวา่ คนทุกขค์นยากกวา่เรา  

น่ีอนัน้ี ดูสิในสมยัพุทธกาลพระอรหนัตไ์ม่เคยกินขา้วอ่ิมเลย ค  าน้ีมนัน่าคิดนะ ค าวา่คน
เกิดมาน่ีโรคหิวเป็นโรคประจ าตวั แลว้ไม่เคยกินขา้วอ่ิมเลย เพราะอะไร? เพราะกรรม พอกินขา้ว 
น่ีขา้วเตม็บาตรเลยนะ ฉนัๆๆ ไปมนัจะหายไปเอง ท าใหต้วัเองไม่เคยกินขา้วอ่ิมเลย จนพระสารี
บุตรไดข่้าวกไ็ปหาแลว้จบับาตรไว ้ จบับาตรของพระองคน์ั้นไวแ้ลว้บอกใหฉ้นั เพราะถา้พระสา
รีบุตรไม่เอาบุญของท่าน ไม่เอาบารมีของท่านจบัไวน้ะ โดยบารมีของพระท่ีฉนันั้นมนัจะหายไป
โดยกรรม 

น่ีโดยกรรมมนัมหศัจรรย ์ ทั้งๆ ท่ีขา้วเตม็บาตร ความจริงคนน่ีนะกินไม่ถึงคร่ึงบาตร ไม่
ถึงหน่ึงในส่ีของบาตรมนักอ่ิ็มแลว้ แต่น่ีเอาไวเ้ตม็บาตรเลย เวลากินไปๆ ท าไมมนัหายไป มนัไม่
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อ่ิม เพราะอ่ิมมนัเป็นเร่ืองของกรรม เห็นไหม จนพระสารีบุตรไปหา ไม่มีใครดูแลหรือ? คนดูแล
กมี็ คนท่ีใส่บาตรกมี็ คนเขาเจตนาดีดว้ย  

อา้ว วนัน้ีอยูข่า้งหลงัใช่ไหม? ใส่ขา้งหนา้หมดก่อน อา้ว อยา่งนั้นพรุ่งน้ีเราจะใส่ขา้งหลงั 
พระท่ีไปดว้ยเม่ือวานเขาอยูข่า้งหลงัไม่ได ้อา้ว สลบัไปอยูข่า้งหนา้ น่ีเขาพยายามจะช่วยนะ โยม
ท่ีเขาพยายามจะช่วยจะใส่บาตรให ้พระกพ็ยายามจะช่วย แต่บุญไม่ถึง ช่วยไม่ได ้ เห็นไหม ช่วย
ไม่ไดม้นักข็าดแคลนอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แต่เวลาพระสารีบุตรมา น่ีจบัขอบบาตรไว ้ “อา้ว ฉนันะ 
ฉนัใหอ่ิ้ม” อ่ิมม้ือนั้นนะ อ่ิมเสร็จแลว้กต็ายเลย  

คนเราเกิดมาไม่เคยกินขา้วอ่ิมเลยมนัทุกขข์นาดไหน? คือมนัจะหิวอยูต่ลอดเวลา โทษนะ 
เหมือนไฟนรก ไฟนรกเวลามนัเผาไหม ้ มนัเผาจนละลายไปเลยนะ เสร็จแลว้มนัไม่หมดกรรม
นะ มนักป็ระกอบข้ึนมาเป็นร่างเราอยา่งเก่า น่ีของทุกส่ิง เห็นไหม คนเวลาเราท าร้ายกนั ฆ่ากนั 
ถา้มนัทนพิษบาดแผลไม่ไหวมนัตอ้งตายไปใช่ไหม? ไอน่ี้มนัยอ่ยสลาย มนัละลายหมดเลย แลว้
เด๋ียวกข้ึ็นมาเป็นเราอีก เป็นเราอีก เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นนามธรรม  

น่ีไงมนัตายไม่ได ้ มนัไม่ถึงท่ีสุดของมนันะ ถา้ถึงท่ีสุดหมดกรรมมนักเ็ปล่ียนสถานะ 
เปล่ียนภพเปล่ียนชาติ มนักเ็ปล่ียนไป น่ีไฟนรก นรกอเวจีมนัเป็นอยา่งนั้น แลว้น่ีมนัไม่ใช่นรก น่ี
เป็นมนุษย ์ น่ีส่ิงท่ีวา่มนัไม่เคยอ่ิมเลย ความท่ีมนัไม่เคยอ่ิมเพราะมนับกพร่องอยูต่ลอดเวลา น่ีมนั
เกิดจากอะไร? เกิดจากทาน เกิดจากการตั้งใจฟัง ถา้ตั้งใจฟังนะเรารักษาของเรา ถา้เราเขม้แขง็นะ
รักษาศีล 

ศีลเป็นความปกติของใจนะ แค่รักษาศีลน่ีนะ ถา้คนอ่อนแอรักษาศีลไม่ไดห้รอก มนั
อ่อนแอ พออ่อนแอมนัทนไม่ไหว มนัทนไม่ได ้โรคหิว โรคความเป็นไป เห็นไหม น่ีส่ิงใดมนัจะ
ขดัแยง้ไปหมดเลย เพราะอะไร? เพราะเรามีกรอบกติกา พอมีกรอบกติกา จิตมนัเคยอิสระของ
มนั มนัเคยคิดของมนั เคยตามใจของมนั เคยด้ินรนไปประสามนั  

ด้ินรนนะ ความคิดน่ีด้ินรน เวลามนัคิดของมนั มนัด้ินรนของมนัไป แลว้กด้ิ็นรนของมนั
ไป เวลามนัมีกติกาข้ึนมาน่ีมนัอึดอดั พอมนัอึดอดั นู่นกข็ดัแยง้ น่ีกข็ดัแยง้ ขดัแยง้ไปหมด แต่ถา้
เป็นคนท่ีใฝ่ดี วฒิุภาวะของใจมนัเป็นเร่ืองคิดดี ถา้คิดดีแลว้มนัผดิศีลตรงไหน?  
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ความด้ินรนของเรา ด้ินรนในทางบวกมนัไม่ผดิศีลเลย แต่ถา้มนัด้ินรนในทางลบมนัผดิ
ศีล เห็นไหม มโนกรรม วจีกรรม กายกรรม ผดิศีลดว้ยกายกรรม แต่มโนกรรมน่ีอาบติัของจิตไม่
มี อาบติัของจิตมนัฟุ้ง มนัทุกข ์มนัรู้ตวัของเรา เห็นไหม น่ีเราคิดของเราเอง เรารู้ของเราเอง ส่ิงท่ี
เรารู้ แต่ถา้จิตมนัดีข้ึนมา วฒิุภาวะมนัคิดแต่ส่ิงท่ีดีๆ  

น่ีความคิดของมนุษยน์ะ จะมัง่มีศรีสุข จะทุกขจ์นเขญ็ใจนะ แต่ปัญญาท่ีคิดมนัคิดท่ีดี มนั
คิดส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์มนัเป็นสมบติัจากภายใน สมบติัจากภายในมนัเกิดจากการกระท ามา เวลา
พระอรหนัต ์เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัเป็นอภิญญา ๖ น่ีไม่เท่ากนั ต่างๆ กนัไป เชาวปั์ญญาต่างๆ กนัไป 
ส่ิงน้ีมนัเกิดมาจากไหนล่ะ? มนัเกิดมาจากพื้นฐานอนัหน่ึง แลว้เกิดจากการฝึกฝนอนัหน่ึง ปัญญา
มนัจะไม่ฝึกฝนไม่ไดห้รอก  

ดูสิดูทางวชิาการ เห็นไหม ถา้ไม่ไดคิ้ดไม่ไดจ้ดัการมนัจะฉลาดไปไม่ไดห้รอก แต่ถา้คน
ฉลาด บางคนท าไมปฏิภาณไหวพริบไวล่ะ? ท าไมบางคนเน่ินชา้ล่ะ? น่ีส่ิงท่ีมนัเป็นไปอยา่งน้ีมนั
เป็นไปจากขา้งในกมี็ แต่การฝึกฝนน่ีฝึกฝนจากขา้งนอก ส่ิงท่ีขา้งนอก เห็นไหม ถา้เราเขม้แขง็
ข้ึนมา ศีลมนัเร่ืองปกติมาก เป็นเร่ืองธรรมดาเลย ถา้เราไม่คิดผดิมนัเป็นเร่ืองธรรมดาอยูแ่ลว้ แลว้
มนัเป็นเร่ืองของเรานะ สมบติัจากของเรา 

ดูสิเวลาเรามีเงินมาก เราจะเอาไปโชวเ์ขาไหม? เราจะไปอวดเขาไหม? เรากเ็กบ็หอมรอม
ริบของเราใช่ไหม? น่ีความรู้สึก ความคิด มนักเ็ป็นสมบติัของเรา ส่ิงท่ีเป็นสมบติัของเรา เราตอ้ง
ไปอวดใคร? ตอ้งไปโชวใ์คร? ตอ้งไปใหใ้ครรับรู้ มนัเป็นเร่ืองของเรา ถา้เป็นเร่ืองของเรามนั
ภูมิใจของเรา เห็นไหม น่ีมนัภูมิใจของเรา  

ดูสิคนเราถา้มนัมีปัญญา น่ีมนัสบประมาทกนัไม่ไดน้ะ ปัญญาความคิดของคนแต่ละคน
มนัมีสูงมีต ่านะ น่ีความเป็นไป เห็นไหม แลว้น่ีถา้มนัโดยธาตุ ถา้เขา้กนัโดยธาตุ ธาตุท่ีดีมนัจะ
เขา้ส่ิงท่ีดี เห็นส่ิงท่ีดีมนัจะถูกใจ มนัจะพอใจมาก ธาตุท่ีมนัเกเร เห็นส่ิงใดๆ น่ีตวัอยา่งท่ีดีเรียน
กนัยาก ตวัอยา่งท่ีเลวไม่ตอ้งบอกมนัเป็นเอง ใจมนัเป็นอยูแ่ลว้ ตวัอยา่งท่ีเลว ดูสิอยา่งเช่นเดก็มนั
ชอบความสะดวกของมนั น่ีตวัอยา่งท่ีเลว ตวัอยา่งท่ีดี เห็นไหม น่ีทวนกระแส  

ส่ิงท่ีทวนกระแส ปลาเป็นมนัตอ้งวา่ยทวนกระแสน ้านะ ส่ิงนั้นเหมือนกบัเกิดมาเป็น
มนุษย ์ มนุษยส์มบติัมนัมีคุณค่ามาก แลว้กต็  ่าตอ้ยไปเร่ือยๆ คือมนัปล่อยลอยไปตามน ้าคือปลา
ตายไง เป็นมนุษยน่ี์สุดยอด แลว้กล็อยไปตามกระแส เป็นปลาตายกระแสน ้าพดัไป น่ีโลกพดัไป 
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ไปกบัเขา แต่ถา้ปลาเป็นมนัวา่ยทวนน ้า แต่สังคมกว็า่คนนั้นคนโง่ ลอยไปตามน ้ามนั
สะดวกสบาย แต่ถา้ทวนกระแสข้ึนไปมนัล าบากไปหมดแหละ ตอ้งออกแรงนะ ตอ้งทวนกระแส
ข้ึนไป  

ความดีเป็นอยา่งนั้นนะ ท าดีตอ้งเป็นสภาวะแบบนั้น แลว้จิตใจใครจะท า? เราท าของเรา 
เรารู้ของเรา เราตั้งใจของเรา เห็นไหม น่ีอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้มนัพึ่งตน
ได ้ มนัเขา้ใจได ้ เราพึ่งเราไดแ้ลว้ น่ีร่มโพธ์ิร่มไทร ครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัมาแลว้น่ีร่ม
โพธ์ิร่มไทรนะ ในบรรดาสัตว ์๒ เทา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด ถา้คบองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะพาไปนิพพานอยา่งเดียว เวน้ไว้
แต่พวกเราวฒิุภาวะไม่ถึง  

ถา้พาไปนิพพานอยา่งเดียว เห็นไหม จะร้ือสัตวข์นสัตวก์ข็นไปหมดเลย คนท าไมขนไป
ไม่ไดล่้ะ? ขนไปไม่ไดน้ะ แมแ้ต่นางวสิาขาเป็นพระโสดาบนั แลว้เวลานางวสิาขาตายไปกต็าย
ไปพร้อมกบัพระโสดาบนั แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ท าไมไม่ท าใหน้างวสิาขาเป็น
พระอรหนัตล่์ะ? ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทายพระอานนทไ์ว ้เห็นไหม  

“อานนท ์เธออยา่เสียใจไปเลย เรานิพพานไปแลว้ อีก ๓ เดือนขา้งหนา้เขาจะท าสังคายนา 
เธอจะเป็นพระอรหนัตว์นันั้น” 

น่ีเป็นพระอรหนัตเ์พราะอะไร? เพราะพระอานนทส์ร้างบุญญาธิการมา คนท่ีสร้างมา มนั
เป็นสมบติัของคนท่ีสร้างมา ถา้เราไดธ้าตุมา ส่ิงท่ีเป็นเพชร ถา้เราเจียระไนมนักอ็อกมาเป็นเพชร 
ส่ิงท่ีกรวด ท าอยา่งไรมนักเ็ป็นกรวด ส่ิงท่ีเป็นกรวด เห็นไหม จิตของเราถา้เป็นกรวด ถา้มนั
สะสมไว ้ดูสิดูความตกผลึกของมนั น่ีมนัแกร่งของมนัไปเร่ือยๆ 

น่ีกเ็หมือนกนั หวัใจของเรามีคุณค่าแค่น้ี แต่ถา้มนัตั้งใจของมนั มนัท าของมนั มีคุณค่า
เท่าน้ีแต่กส็ร้างได ้ เราเกิดมาเราบอกเราไม่มีอ านาจวาสนา เราตอ้งรออ านาจวาสนา แลว้อ านาจ
วาสนามนัลอยมาจากฟ้าหรือ? อ านาจวาสนาเกิดจากการการกระท า ทาน ศีล ภาวนา น่ีอ  านาจ
วาสนา การท าคุณงามความดี เราเสียสละกนัทางโลก  

น่ีทางโลกเราเสียสละกนั เห็นไหม ดูสิเราใหเ้ขา เราสร้างบุญของเรา น่ีท าไมเราวา่คนนั้น
เป็นคนดีล่ะ? ท าไมเขายอมรับคนดีล่ะ? ทั้งๆ ท่ีขา้งหนา้เขาไม่แสดงออกนะ แต่หวัใจเขารู้ หวัใจ
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เขารู้วา่คนไหนใชไ้ด ้คนไหนใชไ้ม่ได ้ถา้หวัใจเขารู้น่ีมนัเกบ็ไวใ้นใจไง เพราะมรรยาทสังคมมนั
กระทบกระเทือนกนั 

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก  

“มนุษยเ์กิดมาถือขวานกนัมาคนละเล่ม” 

ปากไง เอาไวถ้ากกนั เอาไวนิ้นทากนั เอาไวถ้ากถางกนั ส่ิงท่ีปาก เห็นไหม น่ีปากมนัท า
คุณงามความดีกไ็ด ้ส่ิงท่ีเราส่ือสาร การแสดงธรรมมนัแสดงธรรมมาจากไหนล่ะ? แสดงธรรมมา
จากใจ ถา้ใจไม่เป็นธรรมนะ ปากพดูออกไปขนาดไหนมนักเ็ป็นนิยายธรรมะ มนัไม่เป็นธรรม
หรอก มนัเป็นนิยาย มนัเป็นส่ิงประโลมโลก คิดเองเออเอง ไม่ประโลมธรรม เห็นไหม 

ถา้ส่ิงท่ีเป็นธรรม เห็นไหม น่ีมนัมาจากใจ ใจเป็นธรรมกแ็สดงออกมาทางปากนัน่ล่ะ แต่
มนัเป็นประโยชน ์ มนัเป็นความจริง มนัเป็นความจริงเพราะอะไร? เพราะมนัพิสูจนไ์ด ้ แลว้ทา้
พิสูจนด์ว้ย ถา้พิสูจนม์าแลว้มนัจะเป็นความจริงอยา่งนั้น จริงเพราะอะไร? เพราะใจเราจริง ถา้ใจ
เราจริง แสดงออกมามนักเ็ป็นความจริง ถา้ใจเราปลอมแสดงออกมากเ็ป็นความปลอม เป็นนิยาย
ธรรมะ พดูธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีแหละ แต่เป็นนิยายธรรม เพราะเป็น
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แต่ไม่ใช่ใจของเรา ใจของเรามนัไม่รู้หรอก เห็นไหม 
มนัไม่รู้ น่ีพดูเหมือนกนัแต่ไม่เหมือนกนั พดูส่ิงเดียวกนักไ็ม่เหมือนกนั  

ดูสิอยา่งตีความของช้ินเดียวกนั แต่มุมมองต่างๆ กนัไป มุมมองมนัเกิดมาจากใจนะ เกิด
มาจากความรู้สึกของเรา เกิดจากความเห็นของเรา ความเห็นมนัเป็นอยา่งนั้นเอง ความเห็นเป็น
อยา่งนั้น เห็นไหม แต่ถา้มนัพฒันาข้ึนมา มนัพฒันามนัท้ิงมาเองนะ ส่ิงท่ีท้ิงเอง ถา้เราไม่ท้ิงเอง  

“มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด” 

ดูสิเราประพฤติปฏิบติักนั น่ีส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติั ใครเห็นกว็า่ทุกข์ๆ  ท าไมไม่อยูสุ่ข
สบาย น่ีไงเขาวา่เขาอยูเ่ฉยๆ กส็บายนะ เขาไม่ตอ้งท าอะไรเขาสบาย เขาสบายของเขา เห็นไหม 
มนัหยาบๆ ไง ความสบายคือวา่เขาเอาความสะดวกในปัจจุบนันั้น แต่เขาไม่รู้หรอกวา่ส่ิงท่ีเป็น
คุณงามความดีท่ีมนัละเอียด ท่ีมนัลึกซ้ึง เห็นไหม ดูทางวจิยัสิ เขาคน้ควา้กนัท าไม? เขาคน้ควา้
บางทีทั้งชีวตินะ เขาจะไดป้ระสบความส าเร็จแต่ละช้ินแต่ละอนั  
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น่ีกเ็หมือนกนั การท าคุณงามความดีของเรา เรานัง่สมาธิของเรา เราเดินจงกรมของเราให้
มนัตายไป ดูสิความเพียรท่ีอุกฤษฏ ์ ดูอยา่งพระโสณะเดินจนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา
เห็นทางจงกรมนะ  

“โอโ้ฮ น่ีมนัท่ีเชือดโคของใคร?” 

ค าวา่ท่ีเชือดโคของใครเลือดมนัตอ้งแดงไปหมด เลือดแดงหมดท าไมยงัเดินได?้ น่ีความ
เพียรท่ีอุกฤษฏคื์อพระโสณะ จนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีใหใ้ส่รองเทา้กเ็ร่ิมตน้มาจาก
ตรงน้ี น่ีส่ิงท่ีท ามาในธรรมวนิยัมนัมีเหตุมีปัจจยั มนัมีเหตุมาก่อนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ถึงอนุญาต ถา้มนัไม่มีเหตุองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะไม่พยากรณ์ จะไม่พดู เพราะถา้
พดูไปส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้รู้น่ีมหาศาลเลย น่ีโลกนอก-โลกใน รู้ไปหมด แต่มนั
เป็นประโยชนก์บัเราไหม? น่ีมนัไม่เป็นประโยชน์ 

ดูสิอยา่งเช่นพวกเราปฏิบติัไม่เป็น ปฏิบติัไม่เป็นกคิ็ดวา่ถา้ปฏิบติัเป็นข้ึนมาแลว้ เป็น
อริยบุคคลข้ึนมาแลว้จะเหาะเหินเดินฟ้า จะเป็นผูว้เิศษ ไอน้ัน่มนัผูว้เิศษนะ การเหาะเหินเดินฟ้า 
การทายใจมนัเป็นปีติในฌานแค่นั้นเอง ฌานโลกีย ์ความทายใจ อภิญญา ๖ มนัเร่ืองธรรมดามาก 
มนัเร่ืองธรรมดา เร่ืองของโลก ดูสิเทคโนโลยเีขาท าเคร่ืองจบัเทจ็ น่ีแมแ้ต่วตัถุมนัยงัจบัเทจ็ได้
เลย จบัคนพดูถูกพดูผดิไดเ้ลย แลว้ใจมนัประเสริฐขนาดไหน?  

ถา้เราคิดอยา่งนั้นใช่ไหม? เราคิดอยา่งนั้น น่ีมนัเขา้ไม่ถึงสัจจะความจริง ถา้มนัเขา้ถึง
สัจจะความจริงมนัเป็นอริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค น่ีมนัเกิดตรงไหน? เกิดกาย เวทนา จิต 
ธรรม น่ีสติปัฏฐาน ๔ แลว้สติปัฏฐาน ๔ มนัเกิดอยา่งไร? น่ีกว็า่กนัสติปัฏฐาน ๔ มนักไ็ปท าเป็น
วจิยัไง กายกเ็ป็นอยา่งนั้น เวทนากเ็ป็นอยา่งนั้น  

มนัเป็นอยา่งนั้น มนัเป็นอยา่งนั้นเป็นเร่ืองโลกๆ แต่ถา้เป็นอริยสัจนะมนัตอ้งจิตรู้ จิตน่ี
เป็นคนรู้ จิตเป็นคนเห็น จิตเป็นคนวปัิสสนา เพราะ เพราะจิตเป็นคนรับผล สุขทุกขจิ์ตมนัเป็น
คนรับรู้ แลว้มนัท าลายทิฐิมานะของจิต พอท าลายทิฐิมานะของจิตมนักป็ล่อยเขา้มา มนัรู้จกัจิต
นะ มนัไม่ใช่รู้จกัวา่ส่ิงท่ีเราไปท าวจิยักนั กายเป็นอยา่งนั้น ทุกอยา่งเป็นอยา่งนั้น ไอน่ี้มนัเร่ือง
โลกๆ มนัเร่ืองวตัถุ มนัไม่ใช่เร่ืองความรู้สึก แลว้เวทนาเป็นวตัถุไหม? เวทนากเ็ป็นวตัถุ เวทนา 
จิต ธรรม เป็นวตัถุ จิตกเ็ป็นวตัถุ จิตเป็นวตัถุอนัหน่ึง อารมณ์ความรู้สึก เห็นไหม  
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ดูทางการแพทยสิ์ ดูเคร่ืองตรวจคล่ืนหวัใจสิมนัเป็นวตัถุไหม? ถา้มนัไม่มีคล่ืนเขาจบัมา
ไดอ้ยา่งไร? ไม่มีคล่ืน เคร่ืองวดักระแส วดัความรู้สึกของใจมนัข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? น่ีมนักเ็ป็นวตัถุ 
แมแ้ต่คล่ืนเขายงัจบัไดเ้ลย นัน่มนักเ็ป็นวตัถุอนัหน่ึง น่ีกาย เวทนา จิต ธรรม เพราะจิตน้ีมนัจิต
กิเลสไง จิตท่ีมนัมีทิฐิมานะไง น่ีมนัถึงเป็นสติปัฏฐาน มนัตอ้งท้ิง ตอ้งท าลายจิตไง พอท าลายจิต
มนัถึงจะพน้ออกไป ถา้มนัพน้ออกไป น่ีมนัจะเกิดปัญญาข้ึนมาจากภายใน 

น่ีถา้เขม้แขง็จากขา้งนอก มนัจะเขม้แขง็จากขา้งใน เวลารู้เห็นต่างๆ เร่ืองอภิญญา เร่ือง
ฌานโลกีย ์ เร่ืองความรู้มนัเป็นเคร่ืองล่อ ฤๅษีชีไพรติดอยา่งน้ี เหาะเหินเดินฟ้าแลว้ไปไม่รอด
หรอก ไปไม่รอด ดูพระเทวทตัสิ แปลงกายเป็นงูไปบนศีรษะของอชาตศตัรู เห็นไหม น่ีแลว้ท า
ไดข้นาดนั้นท าไมท าลายพระพุทธเจา้ล่ะ?  

แปลงกายได ้ ท าทุกอยา่งได ้ เหาะเหินเดินฟ้าไดห้มดเลย แลว้แกกิ้เลสซกัตวัไหม? พระ
เทวทตัไดท้ าลายกิเลสซกัตวัไหม? ไม่ไดท้  าลายกิเลสซกัตวัเลย ไม่มีความหมาย น่ีเร่ืองของโลกๆ 
ไม่มีความหมายหรอก ถา้เขา้มาอริยสัจมนัถึงจะเขา้มาอริยสัจ ถา้ไม่เขา้อริยสัจเร่ืองนั้นไม่มี
ความหมายเลย พระเทวทตัท ามาไดแ้ลว้ เทวทตัเหาะเหินเดินฟ้าได ้ เทวทตัทายใจคนได ้ เทวทตั
แปลงกายได ้แลว้เทวทตัฆ่ากิเลสไหม? ไม่ไดฆ่้ากิเลสเลย  

น่ีถา้ภาวนากนัเราคิดแต่เร่ืองโลกๆ มนัจะออกไปเป็นเทวทตั แต่ถา้เขา้มาความจริง เขา้มา
อริยสัจมนัไม่เป็นอยา่งนั้นหรอก ไม่เป็นอยา่งนั้นจริงๆ ถา้พดูถึงคนไม่เป็นมนักพ็ดูนิยายธรรมะ
เท่านั้นนะ แต่ถา้เป็นความจริงเราจะเป็นความจริงของเรา แลว้น่ีธรรมความจริงกบัความจริงมนั
เขา้กนั สบตากรู้็แลว้มนัจริงหรือไม่จริง ถา้มนัเป็นความจริงนะมนัเขา้ใจหมดเลย เขา้ใจหมด 
เห็นไหม เพราะมนัเป็นความจริง 

น่ีส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงทอ้ใจนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ตรัสรู้ข้ึนมาแลว้นะ จะสอนใครไดห้นอ? จะสอนใครไดห้นอ? เพราะมนัพดูเหมือนกนั 
ความหมายต่างกนั ส่ือคนละภาษา ภาษาโลกกบัภาษาธรรม แลว้ภาษาธรรมมนัไม่มีค  าพดูมนัถึง
ตอ้งใชภ้าษาโลกท่ีเป็นสมมุติน่ีแหละ สมมุติ แลว้เรากไ็ปติดในค าพดูนั้น เราไปติดในส่ิงนั้นมนั
ถึงเขา้ไม่ถึงสัจจะความจริง ถา้ถึงสัจจะความจริงมนัจะเป็นความจริงข้ึนมาจากใจ  

น่ีใหป้ระเสริฐอยา่งน้ี วนัพระตั้งใจ ถา้เราเขม้แขง็เราท าไดห้มดแหละ ส่ิงใดเราท าได้
หมด ถา้เราอ่อนแอนะมนัรับอะไรไม่ไดห้รอก มนัอ่อนแอไปหมดเลย อ่อนแอแลว้กจ็ะเป็นเร่ือง
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โลกๆ อยูก่นัแบบโลกๆ ถา้อยูก่นัแบบความจริง น่ีผดิตอ้งเป็นผดิ ถูกตอ้งเป็นถูก ตั้งกติกาวา่ผดิก็
คือผดิ หา้มฝืนเดด็ขาด ถูกกคื็อถูก ใครท าดีกคื็อท าดี ไม่เป็นไรๆ วา่กนัไป 

ส่ิงต่างๆ โลเลหมด เพราะใจมนัโลเล พอโลเลมนักจ็ะอยูก่บัความโลเล แลว้โลกกโ็ลเล 
กิเลสมนักเ็ร่ืองโลเล มนักเ็ป็นเร่ืองโลก เห็นไหม ถา้เป็นธรรมตอ้งเป็นความจริง จริงตอ้งจริง 
ตอ้งท าใหไ้ดแ้ลว้จะเป็นประโยชนก์บัเรา เอวงั 


