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ตั้งใจฟงธรรม ฟงธรรม ธรรมะ... ธรรมะนี่มีเปนครัง้คราว ธรรมะนะ ใจเราเปน 
ธรรมไง ถาใจเราเปนธรรมชีวิตเราจะมีแตความรมเยน็เปนสุข ถาใจเราเปนโลกเหน็ไหม 
มันกล็ากเราไปนะ มนัจะลากชีวิตของเราไป 

ทางโลกนะ  ถาธรรมะแบบโลกียปญญา มีหนาที่การงาน มนุษยมีหนาที่การงาน 
ทํางานรับผิดชอบนั้นคอืเปนคนดี  คนดีของโลกนะ  เราก็ยกยองเชิดชูกันเหน็ไหม  จน 
ออกจากโลกไมไดนะ  เวลาครูบาอาจารยทานบอกวา  เวลาคฤหัสถนี่พูดธรรมะ  โอโห 
นิพพานนะ พูดถึงสิน้กเิลสเลยนะ แตเสียสละเพศของเราไมได เพศของเราเหน็ไหม 

“คฤหัสถนะ”  เพศของเรา  ผมบนศีรษะกเ็สียสละไมได  แตพูดถึงธรรมะนี่ 
นิพพานนะ  สิ้นเลยละ  สิ้นกิเลส  สิน้ทุกขทั้งนั้น  เห็นไหม  เพราะมนัติดโลกไง    เรา 
เสียสละไมได  จนถึงปจจุบนั  ถาเราเปนคนดี    คนดีเห็นไหม  ถาใจดีดีหมด  แตถามันดี 
หมดมนัเห็นคุณคานะ 

ดูสิ ศีลเห็นไหม ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ใครมีศีล มีศีลคือมีความคงที่ ศีล 
ที่ดี  การประพฤติปฏบิัติมนัจะงายขึ้น 

เวลาพระเราประพฤตปิฏิบัติ  เห็นไหม อดนอนผอนอาหารนี่โลกเขารับกันไมได 
นะ ทุกขนยิม... ทําไมตองทําใหมนัทุกขยากขนาดนัน้ ไมรูหรอกกเิลสมันแกน กิเลสมัน 
เหนียวแนนขนาดไหน  กเิลสเรานี่เหนียวแนนมาก  แตเราไมรูมันหรอก  เราไมเขาใจมัน 
หรอก มาร... เราตกอยูใตพญามารทั้งหมด มารมนัครอบงําเราตลอดเห็นไหม 

ธรรมะเทานั้นจะตอสูมัน ธรรมะเทานัน้จะแกไข ธรรมะเทานั้นนะ
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เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาปรารถนาเปนพระโพธิสัตว  คําวา 
ปรารถนาเปนพระโพธิสัตว ตองยึดเอาตรงนี้กอน ความปรารถนา ความเตรียมตวัพรอม 
มา พระโพธิสัตวเห็นไหม ๔ อสงไขย  ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยตองตอเนื่อง แลวพระ 
โพธิสัตวถายังไมไดรบัพยากรณจากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ยังกลับได  กลับ 
หมายถึงวาเปนสาวก สาวกะ  ผูไดยินไดฟง  คือมีผูช้ีนํา  มีคนสอน มีการคน  มีทฤษฎีให 
เรากาวเดนิตาม  แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเห็นไหม  เปนสยมภูตรัสรูเองโดย 
ชอบ 

สิ่งที่ไมมี  โลกที่ไมมี ไมมีใครสนใจแลวไมมีใครรู มันจะเกิดมาไดอยางไร สิ่งที่ 
เกิดขึ้นมา เพราะการสะสมมาเห็นไหม พระโพธิสัตว สิ่งที่พระพุทธเจาพยากรณแลว รื้อ 
สัตวขนสัตวนะ  ตองเปนหัวหนา  ตองพยายามสรางบารมี  แตมันก็เปนความสุขนะ 
ความสุขแบบโลกทีเ่ราเปนกนัอยูนี่ไง เห็นไหม 

ถาเรามีสถานะทางสังคม  เรามีสถานะทางเศรษฐกจิ โอ  เราเปนคนมีหนามีตานะ 
มันเพลนินะ มนัเพลินไปใหเขายกยอง  ใหเขายกยองนี่คอื “โลกธรรมแปด” มีลาภเสื่อม 
ลาภ  มียศเสื่อมยศ  เราไมรูเลยวาสิ่งนี้มนัจะเสื่อมไปขางหนา  แมแตชีวิตเราก็ตองตายไป 
ขางหนา  แลวธรรมที่มนัคงที่  ธรรมที่มนัมอียู  ทําไมไมแสวงหา  ไมคนหา  คนหาไป  ถา 
คนหามันก็เปนอกีระดับหนึ่งเห็นไหม 

ในการประพฤติปฏิบัติ  ในการประพฤตปิฏิบัติเดีย๋วนี้นะเพราะอะไร  เพราะมัน 
ตื่น  ตื่นเตนกันไป  ตื่นเหมือนกับไฟไหมฟาง  เห็นเขาบอกวาธรรมะสุขอยางยิ่งๆ  ...สุข 
อยางยิ่งมาจากไหน 

สุขอยางยิง่มนัเกิดจากครูบาอาจารยเรานะ ครูบาอาจารยคนควาเห็นไหม หลวงปู 
เสาร หลวงปูมัน่ออกคนความา  ขนาดที่มีธรรมะอยูนะ มีศาสนาอยู  แตมีบุรุษ เอกบุรุษ 
ออกประพฤติปฏิบัติ  เขาจะไปไหนกนั  ไปทําอะไรกัน  เขาไมเช่ือ  มนัไมเช่ือ  เปนไป 
ไมได  กึง่พุทธกาลแลวเห็นไหม  ไมมมีรรคผล  มรรคผลนิพพานไมมี  แลวทุกขมันมีที่ 
ไหน ทุกขมันมาจากไหน
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มรรคผลนิพพานไมมี  ทุกขมันก็ตองไมมีไปดวยใชไหม  มนัตองเทาๆ  ไปกนั 
หมด  พออยูพอกนิกันไป  แลวมนัเปนไปไหมละ  ทุกขจนตรอมใจตาย...  ทุกขจน 
ตรอมใจตาย มันทกุขขนาดนั้นนะ 

แลวเราจะเอาอะไรไปแกมนั  เพราะอะไรละ  เพราะเราปฏิเสธสิ่งที่มนัมีอยูไง 
อธิษฐานบารมี.. เปาหมาย เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาจะตรัสรูธรรมเห็นไหม 
บารมี  ๑๐  ทัศสุดทาย  ขันธบารมี  ทานบารมี  ศลีบารมี  ขันติบารมี  ตองมพีรอมหมดนะ 
พอตรัสรูเองโดยชอบแลว  จะรื้อสัตวขนสัตว  มันตองมีความพรอมไง  ขนาดมีความ 
พรอมนะ ยงัทอใจเลยวา  มนัเปนความลกึลับ เพราะมันเปนความคิด หรอืมนัเปนปญญา 
อีกคนละชั้น คนละชั้นกบัความคิดโดยปกติของเรา 

ความคิดปกตขิองเรา  มนัเปนโลกียปญญา  ปญญาที่เกิดจากกเิลส  เกิดจากตัวตน 
เกิดจากเราทั้งหมด เหมอืนกับทางโลกเขาเห็นไหม ทางโลกเขานะ ถาคลังสนิคา เขาตอง 
มีกุญแจ ๓ ดอก เขาตองใหเจาของเก็บไวดอกหนึ่ง ใหพยานเกบ็ไวดอกหนึง่ ใหใครเก็บ 
ไวอีกดอกหนึ่ง กุญแจ ๓ ดอกนะ ในใจกก็ุญแจ ๓ ดอกเหมือนกัน ใจเรานี่คือคลังสนิคา 
คลังกเิลส คลงัของใจ อาสวะ ๓ กิเลสสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ 

ภวสวะคอือะไร  ภวาสวะคือภพ  คอืตัวฐาน  คือตวัขอมูล  คอืคลงั  คือตวัสถานที่ 
คือปฏิสนธิจิตที่พาเกิดพาตาย ปฏิสนธิวิญญาณ 

ปฏิสนธิวิญญาณมันพาเกิดพาตายนะ สิ่งที่พาเกิดพาตาย เราศึกษาธรรม เราศึกษา 
จากอะไร ศึกษาจากกิเลส ศึกษาจากตัณหาความทะยานอยากนะ กเิลสเอาไปกนิหมด ดู 
สิ เขาทุจริตกนัเหน็ไหม ขนาดกุญแจ ๓ ดอกใหเก็บไว เวลาเปดตองมาเปดพรอมกนั แต 
ผูที่ทุจริตมนัเอาไปขายกนิไดหมดละ  สินคาในคลงันั้นจะไมมีเหลือเลย  เปดทีไรก็ทุจริต 
คดโกงกันตลอดไป หาแตผลประโยชนใสตัวเอง  แลวความที่มนัเปนทกุขเปนยาก สิ่งที่ 
เปนสมบัติของสาธารณะ  สมบัติของสวนรวม  ใครจะทุกขจะรอนไมรูไมเขาใจ  ทํามัน 
อยูอยางนั้นตลอดไป 

ในการศึกษาธรรมของเราก็เหมือนกนั  ศึกษาธรรมก็ศึกษาโดยกิเลสเห็นไหม 
กิเลสมันเอาไปใชกอน  มนัทําใหเราไมเขาถงึสัจจะความจรงิ  ถามนัทําใหเราไมเขาถงึ 
สัจจะความจรงินะ  มันก็ทําใหเราเสยีเวลาไป  มนัก็เกิดตายกนัไป  มันไมเขาถงึสัจจะ
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ความจรงิได  ไมเขาถงึสัจจะความจรงิเพราะอะไร...  เพราะเราไมเขาใจ  เราไมเขาใจเห็น 
ไหม 

ครูบาอาจารยทีท่านแสวงหามา  ทานประพฤติปฏิบัติของทานมานะ  มนัมี 
ประสบการณของใจ ใจมนัตองมีประสบการณของเขานะ 

ดูสิเราศึกษาธรรมเหน็ไหม “มรรคผลนพิพานอยูในพระไตรปฎก ใครพูดธรรมะ 
เบี่ยงเบนหรือนอกออกจากพระไตรปฎกไป เช่ือถอืไมได เชื่อถอืไมได” 

นี่มันโดยกิเลสนะ โดยตัณหาความทะยานอยาก แลวเราไปยึดในพระไตรปฎก 
แลวพระไตรปฎกเช่ือถือไดขนาดไหน มันเ ช่ือถือไดขนาดไหนที่ เราไปศึกษา 
พระไตรปฎก เช่ือถือไดขนาดไหน เราเช่ือถือ... เช่ือถือเพราะอะไร เพราะเรายึดมั่นของ 
เราวาตองเปนอยางนั้น มันเปนกรอบตายตัวนะ พระไตรปฎกมันเปนช่ือเฉยๆ มันเปน 
ทฤษฎีเฉยๆ เห็นไหม 

พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  สิ่งที่มีองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรู 
ธรรมขึ้นมาเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  สาวก สาวกะ ถาประพฤติธรรมขึน้มา 
เปนสาวกสาวกะ  นี่รัตนะ  ๓  สิ่งที่เปนธรรมวินัยมันเปนธรรมวนิัย  ธรรมวินยัจรงิๆ  มัน 
เปนธรรมวนิัยจากหัวใจของเรา  ไมใชธรรมวินยัในพระไตรปฎก!  ธรรมวนิัยในไตร 
ปฎกนะมนัเปนคําสอน มนัเปนช่ือ มนัเปนช่ือเฉยๆ เราศึกษาเฉยๆ แลวยิง่ถาศึกษาลึกซึ้ง 
ขึ้นไป มนัก็ศึกษาโดยกิเลสไง เหน็ไหม 

เวลาเขาจะเปดคลังสนิคานะ  เขาตองมีกุญแจ  ๓  ดอกพรอมกนัเปดนะ  แตนี่เหน็ 
ไหม  เราไลไปไง  กิเลสเห็นไหม  กเิลสดอกหนึง่  กุญแจเราอยูทีก่ิเลสดอกหนึ่ง  อยูที่ 
อวิชชาดอกหนึ่ง  อยูที่ภพดอกหนึ่ง  “อาสวะ  ๓”  มีอาสวะสามวนอยูในใจ  เวลาศึกษา 
ธรรมขึ้นมาก็ศึกษาโดยแบงแยก ศึกษาโดยตัดตอนเห็นไหม มนัไมสมดุล มนัไมเปนไป 
มันประพฤตปิฏิบัติไมได 

ศึกษาธรรมนะ    ถาเปนธรรม  ธรรมคอือะไร  ศึกษาธรรมเหน็ไหม  ตั้งแตขอสมั 
โพชฌงค  ตั้งแตสิ่งที่เปนมรรค  มรรคญาณตางๆ  ศึกษาไป  แลวเราก็คิดของเราไป  ... 
กุญแจดอกเดยีวไง



กุญแจใจ ๕ 

ถามีกิเลสนะ  กเิลสตัณหาความทะยานอยากนีม่ันเปนกิเลส  แตถาเราเกิดมามัน 
เปนความจริง  เพราะกุญแจนะอยูที่เขาดอกหนึ่ง  เพราะกิเลสเห็นไหม  เพราะเราอยาก 
เพราะเรามีการกระทํา  เพราะมีศรัทธา  เพราะเรามีความเช่ือ  เพราะมีสิ่งตางๆ  เหน็ไหม 
มันถงึทําใหเราคนควา  ทําใหเราศึกษา  ทําใหเราทําของเราขึ้นมา  แตมันเปนโดยกเิลส 
ทั้งนัน้นะ 

ถาโดยกิเลสเหน็ไหม  เพราะอะไร  แลวมันมีอวิชชา  อวิชชาเพราะความไมรู 
อวิชชาคือมันไมรูตวัมนัเองไง  มนัเปนอวิชชา  ดํามืด  แตมันศึกษาโดยกิเลสเห็นไหม 
ศึกษาโดยทางวิชาการ ศึกษาไปตางๆ มันกเ็ปนโลกๆ นี่แหละ นี่ศึกษาเห็นไหม 

แตถาเปนวิชชาละ วิชชาเปนอยางไร วิชชาคือผูรูไง วิชชามันรูตามขอเท็จจริง ถา 
วิชชา มันจะใชปญญาใครครวญไป จากอวิชชามันจะเปนวิชชา วิชชาอะไร ดูสิ ดู 
โดยปฏิจจสมุปบาทสิ  อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา  สงฺขารปจฺจยา วิฺญาณํ 

แตเราคนควาเราศึกษาของเรา  มันเปนวิชชาเห็นไหม  นิโรโธโหติ  มนัหดเขามา 
หดเขามา..  ถาวิชชา  มันจะทําใหกิเลสเปนธรรมไง แตถากิเลส มันมกีิเลส กิเลสมนัเปน 
อะไร กเิลสมันเปนสมุทัย ถาเปนธรรมละ ธรรมก็เปนธรรม สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา มันก็ 
เปนสภาวธรรมทีม่ันเกิดดับเหมอืนกนั 

สภาวธรรมนะ ถาเปนสภาวธรรมที่เราศึกษาขึ้นมา มันกเ็ปรยีบเทียบใหกเิลสมัน 
กลายเปนธรรม แลวธรรมจะไปแกไขกนัที่ไหน ...จะไปแกกันที่ไหน 

ภพ ภวาสวะ ถามีกุญแจ ๓ ดอกเห็นไหม กุญแจจะไขเขาไปที่ใจนะ กเิลสมันอยู 
ที่ใจ ธรรมะมันก็อยูที่ใจ ธรรมะนีม่นัอยูที่หวัใจเรานะ สุขมนัก็สุขทีใ่จ ทุกขมนัก็ทุกขที่ 
ใจ แลวดวยความไมรู อวิชชาครอบงํา แลวเราก็บอกวา ถาการแกกิเลส แก ๓ ภพไมได 
ตั้งแตอดีต ปจจุบนั อนาคต ...แกไมได  อดีต อนาคตมันเปนผลของวัฏฏะ การเกิดและ 
การตาย  ผูที่ประพฤติปฏิบัตนิะมันจะเห็นการเกิดและการตายของจิตเรา  จิตนีม่ันมีเกิดมี 
ตายมา ถาจิตไมมเีกิดมีตายมา การแสวงหา การศึกษาเห็นไหม 

เราเคยเปนครูเปนอาจารยกนั  เราเคยมีสายสัมพนัธกันมาเหน็ไหม  สายบุญสาย 
กรรม มนัมีเกี่ยวเนือ่งกันมาทั้งนัน้นะ มนัไมมีอะไรลอยมาจากฟาหรอก คนเราไมใชเกิด



กุญแจใจ ๖ 

ชาตินี้ชาติเดียว แลวถาเกิดมาแลว ตายแลวกน็ึกวาจะสูญ ก็ไมสูญเห็นไหม คนเราเกิดมา 
มันมีที่เกดินะ  เพราะเรามกีรรมมา  เราถึงมาเกิดในครรภของมารดา  พอแมปูยาตายายมี 
กรรมรวมกนัมา มันผลัดกันเกิดเปนลูก เปนญาติ เปนพอ เปนแม มนัเวียนตายเวียนเกิด 

คนที่เกิดมา  เห็นไหม  เกิดมานั่งบนกองกระดูก  เกดิมาโดยไมเคยเปนญาติเปน 
วงศกัน  ไมเคย  ไมมี  คนเกิดตายเกิดตาย  ไมชาติใดชาติหนึ่งจะเกีย่วพนัธกันมาเห็นไหม 
เกิดมาแตอดีตเหน็ไหม  แลวบอกวาไปแกกิเลสไมได  ตองเปนปจจุบัน  ปจจุบนัมนัก็แก 
ได แลวปจจุบนั... ปจจุบันที่ไหน ก็ปจจุบนัของอวิชชาไง ปจจุบันของกเิลสไง เพราะไม 
เขาใจเรือ่งคําวาปจจุบนั มนัเห็นอดีต อนาคต เหน็ไหม 

ดู สิ   เ ว ล าอ งค สม เด็ จ พระสั มม าสั มพุท ธ เ จ า  วิ ช ชา  ๓  เห็ น ไหม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ สาวไปตั้งแตการเกิดไมมีที่สิ้นสุด กอนจะเปนเจาชายสิทธัตถะ 
เห็นไหม ก็เปนพระเวสสันดร ๑๐ ภพ ๑๐ ชาติไป มันสาวไปไดหมดเห็นไหม เพราะ 
อะไร เพราะมันมีขอมูลอยูที่ใจ บุพเพนิวาสานุสติฌาน จุตูปปาตญาณ อดีต-อนาคต 
บอกวา ๓ ภพ ๓ ชาติแกกิเลสไมได ตองเปนปจจุบัน... 

ปจจุบนั..  ถามันเปนปจจุบนัแตไมมอีํานาจวาสนา  ไมมีบารมีมา  ไมมีการสราง 
สมมา มันก็ซื่อบือ้ ศึกษาโดยไมมีการใชปญญาเห็นไหม มันเปนกิเลสหมดเลย 

ศึกษาธรรมขึ้นมาแลวก็ไปยึดไปมั่นไปกอดกันไวนะ  ตองทําตามพระไตรปฎก.. 
มันกย็ึดพระไตรปฎกนัน่ละ 

เราก็ทําตามพระไตรปฎกนีล่ะ  แตพระไตรปฎกมันเปนแผนที่เครื่องดําเนนิ  มนั 
เปนฉลากยา  เราตองกินยาเขาไป  เพราะปฏิบัติขึน้มา  ถาเปนสมาธิมันก็เปนสัมมาสมาธิ 
ถามันมีหลักมีฐานขึ้นมา  แตถาไมมีปญญา  สมาธิมนัก็ตีสมาธิเปนนิพพาน  ผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติ พอมนัปลอยวางมนัวางขึน้มา มนักว็าเปนนพิพาน มันเปนเรือ่งธรรมดาของฌาน 
โลกียนะ 

เวลาสมยัที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจากําลังรื้อคนอยูนะ  ไปศึกษากับเจา 
ลัทธิตางๆ  เห็นไหม  เขามีฌานสมาบัติ  กาฬเทวิลเขาระลึกอดีตชาติได ๔๐ ชาติ  อนาคต



กุญแจใจ ๗ 

ได  ๔๐  ชาตินะ  เขาสามารถขึ้นไปนอนบนพรหมไดนะ  แตมันเปนฌานโลกียที่ไม 
สามารถแกกิเลสได แลวเขาก็มีฤทธิ์มีเดชนะ มีคนศรัทธา มีคนเช่ือถอืเขาเหมือนกนั 

แตเช่ือถือขึน้มา  ตางคนตางกอดคอกนัตายไง  กอดคอกันตาย  ก็กอดในวัฏฏะนี่ 
ไง  เพราะมันตายในวัฏฏะ  มันเวียนไปในสังสารวัฏ  มันออกไปวิวฏัฏะไมได  !  ออกไป 
ไมไดหรอก 

สิ่งที่ออกไปไมไดเพราะอะไร  เพราะในปจจุบนั..  แลวปจจุบนัของใคร  ใน 
ปจจุบนันะ สิง่นีม้ันมีอยูแลว โลกมนัมอียูแลว ถามนัศึกษาไป แลวเวลาจิตเรามันปฏิบัติ 
เขามา  ถามันไมเขามาถงึตัวภพ  ตัวภพนะ..  เวลาเขาสมาบัตินะ  นีจ่ิตมนัเขา  ตั้งแต 
ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  อากาสานัญจายนตะ  ใครเปนคนเขา  ความเปลี่ยนแปลง 
ของระดับของฌานไง 

ความเปลี่ยนแปลงของระดับสมาธิ  ที่บอกวา  “สมาธิเปนนิพพานๆ  ”  ความ 
เปลี่ยนแปลงของมนันะ  ถาคนไมมีสติ  มันจะเปลี่ยนแปลงอยางไร  อากาสานัญจายตนะ 
วิญญาณัญจายตนะ  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  มันจะเขาอยางไร  แลวความตางของ 
ความละเอียด ความตางของอารมณความรูสึก ความตางของฌานมันเปนอยางไร 

ถามันเปนปถุุชนมนัติดหมดละ  มนัวางๆๆ  มันก็วาเปนผลแลว  มันจะเปนผลได 
อยางไร ในเมือ่สิ่งทีม่ันเปนไป ขนาดหลัดๆ แลวนะ อจินไตย ๔ นะ “พุทธวิสัย” พุทธ 
วิสัย  คือ  ปญญาขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  “โลก”  โลกนี่เปนอจินไตย  ที่วา 
โลกแตกๆ  มนัจะเปลี่ยนแปลง  มันจะเปนอจินไตย  อจินไตยคือมันไมมีที่สิ้นสุด  โลกนี้ 
เปนอนจิจัง 

อจินไตย  ๔  เห็นไหม  ก็ เ รื่อ งกรรม  กรรมที่ เ ร าเกิ ดตายเกิดตาย  ที่ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสาวไปไมมีที่สิ้นสุด พระ 
อรหันตบางองคระลึกไดแสนชาติ หมื่นชาติ พันชาติ รอยชาติ ไมกี่ชาติ เห็นไหม นี่คือ 
อะไร นี่คือความสามารถของจิตที่มันจะสาวไดขนาดไหน 

แตถาเทียบจิตขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเห็นไหม  “ไมมีตนไมมี 
ปลาย”  ทุกดวงจิตตองเปนอยางนัน้  แตความสามารถของเรานะมนัจะสาวไดลึกไดตื้น



กุญแจใจ ๘ 

ขนาดไหน คําวาสาว.. สาวนั้นคืออะไร สาวนี้คือขอมูลเดมิทั้งนั้น มนัเปนคุณสมบัติของ 
จิตที่ไดสรางมา  สิ่งที่เกิดตาย เกิดตาย เหน็ไหม  มันเปนอจินไตย 

ปญญาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  จิตมันมีการสืบตอมา  แลวถา 
ยอนกลับมา  เห็นไหม  สิ่งทีม่นัวาเปน  “นิพพานๆ”  มันเปนความเหน็  มนัเปนความเหน็ 
ของเรา ความเหน็ของอวิชชา เพราะมนัไมรูเหน็ไหม แลวศึกษาประพฤติปฏิบัติขึน้มา ก็ 
ประพฤตปิฏิบัติโดยอวิชชา  อวิชชากิเลสมันก็พองตัวสิ  กิเลสมนัก็เหน็วาจิตดวงนี้ไมมี 
อํานาจ  จิตดวงนี้อยูใตอํานาจของเขา  เขาก็ครอบงําอยูอยางนั้นนะ  แลวเราก็จะเวยีนอยู 
อยางนัน้เหน็ไหม เวียนอยูอยางนี้... 

แตถามีพื้นฐานเหน็ไหม  “สิ่งใด...”  มันตองมีสิง่เปรียบเทียบสิ  เราทําอะไรของ 
เราเขามา เราประพฤติปฏิบัติของเรามา ปฏิบัติมาเพือ่ใคร ในพรหมจรรยขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาวางไวแลวนะ    พรหมจรรยนีไ้มใชปฏิบัติเพื่อจะเปนผูไปแก  เปน 
อาจารยเขา  ไมปฏิบัตเิพื่อแกทิฏฐิของใคร  ทฏิฐิของใครไง  ความเห็นของเขา  เราตอง 
ปฏิบัติของเรา 

แลวจะไปสอนคนอื่น  ไรสาระ  !  ถาคิดอยูอยางนัน้มันสงออกตั้งแตเริม่ตน  มัน 
เปนไปไมไดหรอก มันตองยอนกลับมา พรหมจรรยนี้เพือ่เรา ใครจะวา ใครจะติ ใครจะ 
เตียน  ใครจะมีความเหน็ใดๆ  ของเขา  เปนเรื่องของคนอืน่ทั้งนั้นละ  แตเรื่องของเราเหน็ 
ไหม เรือ่งของเรามันตอง “ศีล สมาธิ ปญญา”  เราตองมีศีลเปนปกติของใจเราเขามา 

สิ่งที่เปนการดํารงชีวิต  สิ่งที่โลกเขาเปนไปอยูอยางนี้  เราก็เคยเปนมาแลว  ไมใช 
เราเปนมาชาตินี้ชาติเดียวนะ  เราเคยเกิดเคยตายแลวไมรูกีร่อบ  ไมรูสักเทาไหร  แตมันก็ 
ไมเขาใจ.. ไมเขาใจเพราะวามันไมเห็น มนัไมเขาใจเห็นไหม 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติเขามานะ  ถาจิตมันสงบเขามานะ  แลวคนที่มอีํานาจ 
วาสนา  มันไปเหน็ของมนั  เห็นแลวก็ยงัมาตื่นเตน  ยังมาทําใหตัวเองจิตใจหวั่นไหวไป 
กับเขา มันไปเหน็มามนักย็ังเปนโทษอีกเห็นไหม



กุญแจใจ ๙ 

แตถาจิตที่เขามีคุณภาพของเขา  จิตที่เขามีหลักมีเกณฑของเขานะ  เห็นแลวสลด 
สังเวช... สลดสังเวชนะ  “มนัเปนอยางนี้หรอื มนัเปนอยางนี้หรอื แลวมันยงัตองเปนไป 
อยางนีอ้ีกหรอื” แลวเราจะไปตืน่เตนอะไรกับเรือ่งของรูป รส กลิ่น เสยีงจากภายนอก 

สุขที่หากันอยูนี้  ที่มนัเสพกันอยูนี้  คือสุขที่รูปรสกลิน่เสียง  ไมมีสิ่งใดๆ  เลย  รูป 
รสกลิน่เสียงมนัก็แปรสภาพตลอด 

แลวเราเอง  เราก็ทําลายโอกาสของเราตลอด  เราไปอยูกับมันตลอด  แลวเราก็ให 
มันไปกับมัน  ไปกบัความรูสึกอันนั้นเห็นไหม  แลวมันก็เปนทกุขตลอดไป  สิ่งนี้..  คา 
ของสิ่งตางๆ มนัเปลี่ยนแปลงตลอดเวลานะ ชีวิตเรานะมนัไมแนนอนหรอก มีลมหายใจ 
เขาและลมหายใจออก  แลวมันขาดเมือ่ไหรก็ตายเมือ่นั้นนะ  แลวความจรงิมนัอยูที่ไหน 
ถามตัวเองสิ ! ความจรงิมนัอยูที่ไหน ความจริงของเราเนี่ยมันอยูที่ไหน... 

สิ่งที่เปนความจรงิขึ้นมาเห็นไหม  ถาเรามีศรัทธาความเช่ือขึน้มา  ความจริงเรา 
หามาที่นี่  สิ่งที่เปนนามธรรม  พอสิ่งที่ไมใชวัตถุปบ..  สิ่งที่เปนวัตถุที่เขาจับตองเขากว็า 
เปนความจริงของเขา..  แตถาเราปฏิบัติขึ้นมาของเราเห็นไหม  “อารมณความรูสึกก็เปน 
วัตถุอนัหนึง่”  มันจับตองได  มนัรูจริงๆ อารมณความรูสึกทีม่ันเกิด  เราเรียงลําดับมันได 
เลย 

ถาเราใชปญญาอบรมสมาธินะ  เราใครครวญเขามาในความคิดของเรา  เหน็เลย 
มันหยุดได มันเปนไปได เราควบคมุได ควบคมุความคิดเราได ทัง้ๆ ที่เราวาความคิดเรา 
ควบคมุไมได เราทําสิ่งใดๆ ไมได เพราะอะไร เพราะเราไมมีสติเหน็ไหม 

ถาเราตั้งสติแลวเราตั้งใจเขามานะ  ทําของเราเขามา  กําหนดพุทโธก็ได  “เพราะ 
การทําสมาธิมันเขาไปถึงตวัภพ”  ฐีติจิตเหน็ไหม  อวิชชาเกิดจากอะไร  เกิดจากฐีติจิต 
อวิชชาเกิดจากใจ อวิชชาเกิดจากภพ “ภพ” เราวาภพชาติ เราก็วาการเกิดเปนภพอันหนึ่ง 
การเกิดตายนีเ่ปนภพชาติหนึ่ง แตเราไมเห็นตัวภพเลย ตัวภพจรงิๆ มันอยูทีไ่หน 

กุญแจดอกหนึ่งอยูที่นัน่นะ  ถาเราหากุญแจดอกนีไ้มได  แลวเราจะเอาอะไรไป 
ไขมัน  เราจะไปไขคุณธรรมของเราออกมาไดอยางไร  “คุณธรรม”  คําวาคุณธรรมคือตัว



กุญแจใจ ๑๐ 

ภพ  คือตัวใจ  คอืตัวขอมลูที่เราจะเปดมนัออกมา  ถาเราเปดขอมูลนี้ออกมาได  นี่คอื 
ความรูจริงของเรานะ 

ขอมูลอยางนี้คือขอมลูโดยอวิชชา  อวิชชาเพราะอะไร  อวิชชาเพราะเราไมรู 
อวิชชานี่มันไมรูจักของมัน อวิชชาเห็นไหม อวิชชาคือความไมรู แลวกิเลสละ กิเลสมนั 
ก็กระตุน กระตุนใหทําเห็นไหม ดูสิ การกระทํามันเปนโดยโลกหมด โดยกิเลสหมด 

แตถาเราศึกษา  เราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  จากอวิชชาเปนวิชชา  กิเลสเปนธรรม 
ไหม  กิเลสมนัจะเปนธรรมขึน้มานะ  ถากิเลสเปนธรรมขึน้มา  มนัจะเห็นขอเท็จจริงจาก 
การอาบเหงือ่ตางน้ํา  จากการที่เปนภาระ  จากสิ่งทีร่กรุงรงัในความรูสกึของเรา  สิ่งที่ทํา 
ใหเรารกรงุรงั ความรูสึกตางๆ ความคิดทีม่นัทําใหเราเศราหมอง ทําใหมนัทุกขยากอยูนี่ 
มันจะเริม่สงบตวัเขามา 

ถาสงบตัวเขามาเห็นไหม  สงบตัวเขามา..  สงบตัวเขามา..  นี่ไง  จากที่วาเปน 
กิเลสๆ มนัจะเปนธรรมขึน้มา “คุณธรรม” คนมคีุณธรรมขึน้มาในหัวใจเห็นไหม 

สิ่งที่คุณธรรม  ศรทัธา-อจลศรัทธา  ศรัทธาความเช่ือนี่มนัคลอนแคลนนะ  วนันี้ 
เราศรัทธาใครเราเช่ือถือใคร  พอไปจบัผิด  ไปเหน็สิง่ที่ไมถูกใจขึ้นมา  เราจะนึกวามันจะ 
จริงหรอื..  มันจะเปนไปไดหรือ..  กิริยาภายนอกมนัจะเอามาคํานวณ  เอามาดูกนัไมได 
หรอก  มนัจะตองดูคุณธรรม  เวลาอริยสจั..  “แสดงธรรม”  ธรรมนี่ถามนัออกมาจากใจ 
มันเปนความจริง...  “จากใจดวงหนึ่งใหใจดวงหนึง่”  ใจที่สูงกวาเราจะสามารถดึงจากใจ 
ที่เราต่ําขึ้นมาใหได ...ใจที่สูงกวาเรานะ 

ถาเปนทางวิชาการ  เราศึกษาพระไตรปฎกเหน็ไหม  กางพระไตรปฎกวาใครถูก 
ใครผิด  วัดกันทีพ่ระไตรปฎก  แลวพระไตรปฎกนีม่ันเปนกริิยาของธรรม  มันไมใชตัว 
ธรรม  กิริยาของธรรมเห็นไหม  “ประเพณีวัฒนธรรม  ไมใชธรรม”  ประเพณีวัฒนธรรม 
เขาเปนประเพณีเพือ่จะเขาไปหาคุณธรรม นีก่็เหมอืนกัน พระไตรปฎกมนัเปนกริิยาของ 
ธรรม เพราะตัวจรงิๆ ตัวคุณธรรมจรงิๆ มันอยูทีใ่จขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูอยูโคนตนโพธิ์  จากหัวใจที่เปนพระ 
โพธิสัตว  มาเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ความสะอาดบริสุทธิ์มันอยูที่ใจดวง
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นั้น นิพพานมนัอยูที่นัน่ แตพระไตรปฎกนี่มนัเปนวธีิการ มันเปนวิธีการ ไมใชเปาหมาย 
แลวเราไปเอาวิธีการมาตอลอตอเถียงกัน    แลวมนัจะชี้ไปไหนละ  มนัช้ีไปมนัก็ช้ีไป 
ไมไดใชไหม แตถาเราปฏิบัตขิองเราขึ้นมา เรายอนกลับขึน้มา พระไตรปฎกก็กราบบูชา 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะกราบบูชา เคารพนบนอบมาก 

แตความเปนจรงิของเรา  ถามันเกิดขึน้มาแลว  มนัจะเขาใจไดหมดเลย  ถาเรา 
เขาใจไดหมดเห็นไหม  นี่ทางวิชาการตองเปนอยางนั้น!  ตองเปนอยางนั้น!  แตถาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา  เราจะรูของเรา  เราวางอันนัน้ไว  อันนั้นมนัเปนช่ือ แตความจรงิ 
อยูที่ใจ  ความจริงมันจะสุข  มนัจะทกุข  มนัอยูที่ใจเห็นไหม  มนัตองคนควา  นี่ไง  ถาทํา 
อยางนี้ไดนะ  มนัจะเปนวิชชาขึ้นมา  มันจะรูตามจริงขึ้นมา  ถามันรูตามจรงิขึ้นมาเห็น 
ไหม.. 

“รูป รส กลิ่น เสยีง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมของมาร” 

มันเหน็ไดขนาดนั้นนะ  เห็นวารูปรสกลิ่นเสียง  ความรูสึกความคิดตางๆ  ทีม่ัน 
กระทบ  มนัเปนบวงของมาร  เพราะอะไร  เพราะอวิชชามันไมรู  !  มันไมรูแลวมกีิเลส 
ตัณหา ตัณหาเพราะมันอยากไดใชไหม กเิลสมันอยากไดมนัอยากรูมนัอยากเห็น “นี่เปน 
ธรรม.. นี่เปนธรรม..” ธรรมโดยกิเลสหมด ไมไดธรรมโดยธรรม 

ถาไมไดธรรมโดยธรรมเพราะมนัขาดสติ  เพราะมนัขาดการทดสอบ  มันตอง 
ทดสอบตรวจสอบ  ทดสอบตรวจสอบบอยครั้ง  ทดสอบตรวจสอบใจเราตลอดเวลา 
ทดสอบตรวจสอบทําอยูอยางนั้น พิจารณาอยูอยางนัน้ มันตองเปนไปได 

มันเปนไปไดเพราะอะไร  มันเปนไปไดเพราะมนัจะเขาไปถงึตัวภพ  เพราะทํา 
ความสงบเขามามนัเปนตัวภพ  มนัเปนตวัใจเหน็ไหม  ตัวใจเปนตัวภพนะ  สมาธิเปน 
อยางนี้  ถาสมาธิเปนอยางนี้คอืมนัถึงฐาน  ถงึเปาหมายของมัน  เหน็ไหม  แลวออกใช 
วิปสสนาเหน็ไหม นี่กุญแจทีม่ันจะมาเปดธรรมะ 

สิ่งที่เปนธรรมะเหน็ไหม  แลวธรรมะมนัอยูที่ไหน  ธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาจะเทศนาธรรมจักรเห็นไหม 
“อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ”
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“สิ่งใดสิ่งหนึง่มเีกิดขึน้เปนธรรมดา  สิ่งนัน้ตองดบัเปนธรรมดา”  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงธรรมอยูเหน็ไหม  ธรรมจักร  นี่คือกิริยา  แตเวลาปญจวัคคีย 
ฟงอยูเห็นไหม ฟงอยู ๕ องคนะ ทําไมพระอัญญาโกณฑัญญะรูขึ้นมาองคเดยีว นีจ่ิตใจ 
มันเสริมมากันไหม 

แสดงธรรมโดยองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานะ  แลวปญจวัคคียทั้ง  ๕  ฟง 
พรอมกันนะ  ทําไมพระอัญญาโกณฑัญญะรูองคเดียวละ  แลวเทศนาวาการตอไป 
จนปญจวัคคียรูทั้งหมด แลวเทศนซ้ําเขาไปถึงเปนพระอรหนัตขึ้นมาเห็นไหม 

สิ่งที่แสดงธรรม  แตคุณธรรมที่เกิดกับใจของพระอญัญาโกณทัญญะ  นี่มันเกิด 
จากการกระทําของใจเรานะ  “กจิจญาณ”  กิจจญาณที่ใจมันพัฒนาของมนั  ถาใจมัน 
พัฒนามันเขาใจของมนัเหน็ไหม  มันมีการกระทําของมนั  การกระทํานี้คอืกุญแจ  กุญแจ 
ที่มันจะมาเปดพรอมกนั 

สิ่งที่มาเปดพรอมกนั  เขาถึงใจไดพรอมกนั  ดวยคุณธรรม  สัจธรรม  มัน 
เหมือนกนันะ  อริยสัจเปนอันเดียวกัน  สิ่งทีก่าลเวลาไมมีความสามารถทีจ่ะเขามา  เห็น 
ไหม  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  พระสมณโคดม  พระศรอีารยเหน็ไหม  มัน 
คืออรยิสัจเดยีวกัน  แตอํานาจวาสนาสิ่งที่รื้อสัตวขนสัตวมนักวางขวางแคบตางกันเทา 
นั้นเอง แตอรยิสัจอนัเดยีวกนั การแกกเิลสอนัเดยีวกนั 

สิ่งที่อนัเดียวกนั เราประพฤติปฏบิัติเดี๋ยวนีก้็เหมอืนกัน “ในหมูชนของเราถาผูใด 
ปฏิบัติถึงเปนโสดาบัน  จะเปนโสดาบันเหมือนกนั”  จะมาในแนวทางไหนเห็นไหม  จะ 
เปนปญญาวมิุตติ  เจโตวิมุตตเิห็นไหม  จะเปนสิง่ตางๆ  พิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
อยางใดก็แลวแต ผลจะเหมอืนกัน เหมือนกนัหมดเลย ! 

ถาไมเหมือนกันนะ  มนัจะเขาสัจธรรมความจรงิไดอยางไร  มันจะเขาเหมือนกัน 
เพราะฉะนัน้สิ่งทีก่ระทํา  แตวิธีการจริตนิสัยมันกวางขวางมากนะ  จริตนิสัยของแตละ 
คนมนัไมเหมอืนกันเหน็ไหม  ความไมเหมอืนกนั...  สิ่งที่พิจารณาอยางเดียวกัน  ดูสิ 
อาหารชนิดเดียวกัน กินอยูดวยกนั บางคนเขมไป บางคนปานกลาง บางคนออนไป เห็น 
ไหม



กุญแจใจ ๑๓ 

สิ่งอยางนี้  ใจกเ็หมอืนกัน  ใจนีม้ันกระทําประพฤติปฏิบัติไป  ถาจิตใจเขมแข็ง 
จิตใจมกีารกระทํา มันจะมีสติของมนัเหน็ไหม สติควบคุมเขามา 

สิ่งตางๆ  ตองทําเขามาใหเหน็โทษ  ถาเหน็โทษมันจะปลอยวางของมัน  ถาเราไม 
เห็นโทษ  เราเห็นแตคุณใชไหม  “ธรรมะก็ยิง่มีคุณ..  ธรรมะเปนคุณ..”  แลวธรรมะเปน 
คุณ ทําไมเราลมคลุกคลานละ 

คุณธรรม  สิ่งที่เปนคุณธรรม  เพราะถาเปนคุณธรรมจริง  มนัจะเปนคุณธรรมใน 
คุณสมบัติของคุณธรรมอนันัน้  ไมใชเปนคุณธรรมที.่.  เห็นไหม  ที่เราไปพูดนะ  มนัเปน 
อาการของใจกับใจ ถาเปนอาการของใจ สิ่งทีเ่ปนอาการของใจ มันเปนเงาใชไหม ถาตัว 
ใจนี่เปนความจริงใชไหม ถาเปนตวัใจ ถามันเขาไปถึงตัวใจ มันจะรูสกึเอง มนัจะเขาใจ 
เอง  เพราะเราไปอยูที่เงากันหมด  เพราะจิตมนัไมรู  อวิชชามันไมรู  มันจึงไปอยูทีก่ิเลส 
ตัณหาความทะยานอยาก 

ถาสติมันไมดี  กิเลสมันจะแข็งมาก  กิเลสมนัจะเขมแข็งแลวมันจะมกีารกระทํา 
ของมัน แตถาเราตั้งสติขึ้นมา กิเลสมนัจะออนตัวลง จากกิเลสเปนธรรม  จากอวิชชาจะ 
เปนวิชชา  สิ่งตางๆ  เห็นไหม  เรากระทํามา  จากอวชิชานะ  จากอวิชชามันเปนวิชชาได 
อยางไร ก็ตวัมนันัน่แหละ ตัวสกปรกมันก็สะอาดขึน้ที่ตัวมันนั้น 

ที่ไหนทีม่ันมืดแลวแสงสวางเปดขึ้นมา  ความมืดนัน้มันก็สวางขึ้นมา  จิตใจที่มนั 
โดนครอบงําอยูเหน็ไหม  แตในการกระทําในโลกปจจุบนันีท้ี่เขาวากนัวา  “กิเลสแก 
ธรรม...  จะเอากิเลสมาแกกิเลสไดอยางไร  ตองเอาธรรมะมาแกกเิลส”  ก็มนัเกิดมาจาก 
กิเลส  ก็ใจเรามนัเปนกเิลส  ในเมื่อใจเรากิเลสก็ตองไปแกตรงที่กเิลสนัน่ละ  ถายงัแก 
กิเลส  จะเอาอะไรไปแกมนัๆ  ก็ตองตัง้ใจสิ  ตั้งใจกระทํา  แตถามันบอกวาถาจะไปแก 
กิเลส เรากไ็ปเอาธรรมะของพทุธเจามาใชไหม 

นี่ไงเราไปยึดธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ไปยึดพระไตรปฎก 
พระไตรปฎกมันเปนคุณธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจานะ  ไมใชคุณธรรม 
ของเรา  ในเมือ่เราลมลกุคลกุคลาน  เราจะยืนขึ้นมาได  เราจะสามารถกาวเดินได  มันก็ 
ตองเปนจิตของเรา  ยืนขึน้มาเอง  กาวเดินไปเอง  ฉะนั้นในการกระทําของเรา  มนัก็ตอง



กุญแจใจ ๑๔ 

คนควาตองแสวงหา ทฤษฎเีปนทฤษฎี ธรรมเปนธรรม กิเลสเปนกิเลส จริงแนนอน แต 
ขณะที่กิเลสเปนกเิลสมนัเปนสิ่งที่แยกออกมา เปนการทางวิชาการ 

แตถาของเราขึน้มามนัเปนเราหมด  สิ่งทีเ่ปนเรา  แลวเราจะแกไขอยางไร  สิง่ที่ 
เปนกเิลส  ใหมนัเบาตัวลง  เบาตัวลง  เบาตัวลง  เบาตัวลง  นี่ไงมนัถงึยอนกลับมา  “ศีล 
สมาธิ ปญญา” มันตองมีศีล ถาศีลมนัมีคุณธรรมนะ มีศีล เรายึดมัน่ของเรา 

มันจะเปนกิเลส...  เขาบอกวามันเปนกิเลส  เปนการทรมานตน  นั่นเปนที่เขาวา 
เราตองทําของเรา ไมดิบๆ นะ ไมมันดบินะจุดไฟไมติดหรอก สิ่งที่ชีวิตเราดิบๆ  เราจะ 
ทําใหมันเกิดคุณธรรมขึ้นมา  มันจะขึ้นมาไดอยางไร มันก็ตองมีศลี  มีศีลขึน้มาใหไมมนั 
แหง ถาสีไฟมนัจะเกิดไฟนะ ไมมนัเปยก ไมมนัดิบ สีไฟไมเกิดไฟหรอก สอียางไรก็ไม 
เกิดไฟ 

ศีล สมาธิ มีปญญา มีคุณประโยชนอยางนี้  เราถึงจะตองตั้งใจทํา ใครจะติใครจะ 
เตียนนะเพราะเขาไมเคยทํา  ถาสิ่งที่ครบูาอาจารยเคยทํานะ  จะไมติเตยีนเรื่องอยางนี้เลย 
พื้นฐานสําคัญมากนะ ดูสิดูการทํางานการศึกษา เด็ก ถาเราใหมีการศึกษาดี วางพื้นฐานดี 
เด็กมนัจะไปไดดี ในการประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกนั ถาเรามีสติ มีสมาธิดี เราทําของเรา 
พื้นฐานของเราใหดี แลวถาเกิดปญญาเหน็ไหม  คนที่ไมเคยปฏิบัตบิอกวา ถาเปนสมาธิ 
แลวจะคิดไมได  คิดไมได  ถามันคิดไมได  มนัจะมีฐานของสมาธิเกิดปญญาขึ้นมาได 
อยางไร 

เพราะมีสมาธิขึ้นมาปญญามันถึงจะเปนโลกุตตรปญญา  เพราะมีสมาธิขึ้นมา 
สมาธิเห็นไหม มนัเปนความถูกตอง ถาความถูกตองนะจากอวิชชามันกเ็ปนวิชชา “ผูใด 
เห็นธรรมผูนั้นเห็นตถาคต”  ถาเห็นสัมมาสมาธินะ  รูจักไดสมัผัส  ปจจัตตัง  สันทิฏฐิโก 
จากหัวใจ แลวออกคนควาออกแสวงหา  เปดกุญแจใหได  ถาสิ่งนี้กุญแจ ๓ ดอกรวมกนั 
แลวเปดได  มันกเ็ปนมรรคญาณ  แตที่มันไมไดเพราะเราสาวหาแตทีละดอกเหน็ไหม 
สาวหาทีละอยางๆ มันสาวหาแลวมันคิดออกไป การกระทําของเรามันเลยผิดพลาด 

การกระทําผิดพลาดมนัเปนการฝกฝน  มันเหมือนการฝกฝนนะ  ฝกฝนขึ้นมาให 
จิตมันรวมตัวขึน้มา  รวมตวัเขามา  ใหยอนกลบัเขามานะ  แลวยอนไปดูกาย  ถาไปดูกาย 
เห็นไหม การดูกายนีม่ันเปนอุบาย “อบุายวิธีการ” ดกูาย.. กายนอก กายใน กายในกาย ดู



กุญแจใจ ๑๕ 

กายมันก็หลายซับหลายซอนเพราะ  เราจะฝกขึน้มา  จิตที่เปนนามธรรมเห็นไหม  จิตที่ 
เปนนามธรรมแลวเราจะทําอยางไรใหมันเปนรูปธรรม สิ่งที่เปนรูปธรรม จิต.. ที่บอกวา 
“อารมณความรูสึกมันเปนวัตถอุยางหนึ่ง” ...วัตถุอยางไร 

ถามันจิตมันเปนนามธรรม แลวมีสติเปนสมาธิ มันกเ็ปนรูปธรรมของสมาธิ แลว 
ถามันออกไปดูอะไร  ออกไปดูสิง่ตางๆ  เห็นไหม  ดูกายนอก  ถาจิตมนัเปนคุณธรรมได 
ถาจิตมีคุณธรรมไมไดเหน็ไหม  มันเปนนามธรรมทีจ่ะยืนตวัขึ้นมาไมได  ก็อาศัยสงออก 
ไปดูกาย  ความเขาใจใหมนัดูกาย  ไมใหมนัคิดออกไปในสามัญสํานกึของมนัโดยกเิลส 
ตัณหาของมนัเห็นไหม 

ใหคิดเรื่องกาย  เพราะโดยสามัญสํานกึของกิเลสเหน็ไหม  มันตองยึดของมนั  ยึด 
นะ ดูสิ เราเกิดมาในชาตินี้ เราก็บอกวา อดีตอนาคตไมมี ชาติที่แลวก็ไมมี อนาคตก็ไมมี 
มีแตชาติปจจุบันนี้ ทั้งๆ ที่มนัมีหมดเหน็ไหม 

มันยึดในปจจุบนัยึดโดยกิเลสอยางนี้ตลอดไป  เพือ่อะไร  เพื่อบงัตาไว บังตาแลว 
ใหเราใชชีวิตหมดไปวันๆ หนึง่ บังตาไวพอถึงเวลาตายแลวนะ มนัก็เหมือนสัตว.. สัตว 
เวลาเขาเอาไปโรงฆาสัตวเหน็ไหม  มันถงึโรงฆาสัตวแลวนะ  มันโดนกดปุมทีเดียว  มัน 
ตองแยกช้ินสวนไปหมดเลย มนัก็ตายไป 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อมันยึดสักกายทิฏฐิ  มันมีความเห็นผิด  วาสรรพสิ่งนี้เปน 
ของเรา  มันเปนของเราจริงตามสมมุติ  เปนของเราจริงโดยชีวิตนี้  ชีวิตนีเ้กิดมาเห็นไหม 
มีอํานาจวาสนา ชีวิตถึงสําคัญไง 

เราเกิดมา  เราเปนลูกใคร  เกิดมามีสายสมัพันธกับใคร  สายสัมพันธนี้  แลวเรามี 
ศรัทธาไหม  มีความเช่ือไหม  แลวคุณธรรมของเรามีไหม  เพราะมันเกิดมาแลวมโีอกาส 
ไดประพฤติปฏิบัติไง  เวลาเทวดาเขาอวยพรกนันะ  เวลาเขาหมดแสง  เขาหมดสิง่ที่เปน 
อาหารของเขา  เขาตองหมดอายุขยัเห็นไหม  ขอใหไดเกิดเปนมนุษยเถิด  เกิดมนุษยแลว 
ขอใหพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา คําวาพุทธศาสนา..  ศาสนาของใคร ศาสนา 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใชไหม  พุทธะ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  “ผูรู”  ผูรูคือมี 
สติ
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แตถาผูหลง  ผูหลงมันก็ใชชีวิตฟุมเฟอยไป  ผูรู...  ผูรูก็ทําใหชีวิตเรามีคุณคา 
ทําบุญกุศลเห็นไหม  ทําแตคุณงามความดี  สิ่งที่คุณงามความดี  เวลาตายไปก็ไปเกิดเปน 
เทวดาอกีเห็นไหม นี่ชีวิตมีคุณคาอยางนี้ 

ถาชีวิตมีคุณคาอยางนี้  การปฏิบัติขึน้มา  มันเห็น  ถาเราละเอียดเขามา  เราจะไดมี 
การปฏิบัติ ถาเราไมปฏิบัตเิห็นไหม เรงความเพยีร ในการทําความเพียรของเรา เราจะทํา 
ความเพยีรของเราเพื่อใหมันถึงคุณธรรมนั้น  ถาถงึคุณธรรมนัน้มนัจะพัฒนาของมนัเขา 
มา “ปฏิบัติธรรมเพื่อธรรม ไมปฏิบัติธรรมเพือ่ใคร” 

การปฏิบัติธรรมเห็นไหม การเสียสละคือการไดมา เดินจงกรมนะ เดนิจงกรมนัง่ 
สมาธิภาวนา  ไดแตเหงื่อไดแตไคลมา  แตจิตใจเขมแข็งนะ  เหมือนนักกีฬาเลย  นักกีฬา 
เวลาเขาวิ่ง เขาซอมของเขานะ เขาไดเหงื่อไดไคลมานะ แตเขาไดเทคนคิมา เขาไดความ 
แข็งแรงของรางกายมา 

ใจก็เหมือนกัน เวลาทําไปนะ ไมเห็นไดอะไรเลย.. ไมไดอะไรเลยคอืได แตสิ่งที่ 
เขาไดอะไรมาคือไมได  ไมไดเพราะอะไร  ไมไดเพราะมันไปยึด  แตถามันไดมา  คือมัน 
สละออกหมด  สิ่งที่ยิ่งสละยิ่งสะอาดเหน็ไหม  ยิง่สละเพราะอะไร  เพราะกเิลสตองฆา 
กิเลสตองทําลาย แลวเราจะกลาทําลายไหม 

เพราะเราไมกลาทําลาย  เรายึดวานี่เปนคุณสมบัติ  ยึดวานี่เปนคุณงามความดี  ยิ่ง 
ยึดยิ่งทกุข  เวลาเราทําสมาธินะ  พอจิตมนัสงบลง..  สงบลง..  เวลาธรรมะมนัเกิด  พอ 
ธรรมะมนัเกิดก็อยากรูอยากเหน็  ธรรมเกิดนะ  สงสัยในสิ่งใด  มีสิง่ใดที่อยูคางคาใจอยู 
เวลาจิตสงบเขาไป  มันจะตอบปญหา  คําถามมันจะตอบมาเปนช้ันๆ  นี่คือธรรมเกิด 
ธรรมเกิดไมใชอริยสัจ! 

สิ่งที่เหน็  นิมิตๆ  ที่วากนั  ที่โมกันปากเปยกปากแฉะนะ  อยามาพูดใหฟงนะ  มัน 
กิเลสหลอกทัง้นัน้นะ กิเลสมันหลอกไปแลวเอามาพูดกันนะ ที่นี่วดั! วัดประพฤติปฏิบัติ 
นะ  วัดคอืพุทธะ  พุทธกับวัด  คือ  พทุธศาสตร  ไอไสยศาสตร  ไอความรูความเหน็ใน 
วัฏฏะนัน่นะ มันเปนเรือ่งไสยศาสตร
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สิ่งที่เปนไสยศาสตรนะ  ดูสิ  ดูเขาฌานสมาบัติไปสิ  เขารูวาระจิต  เขารูสิ่งตางๆ 
นะ  มันยังแกกเิลสไมไดเลย  สิ่งที่เหน็นัน่นะ  เวลาธรรมเกิดๆ  ถามันมีครบูาอาจารยนะ 
ธรรมเกิดคือมันตอบปญหาของเรา ตอบสิ่งใดๆ ก็ตาม ตอบแลวมันก็แลวกนัไปนะ ตอบ 
แลว  แลวชาติที่แลวมึงเปนอะไรละ  สิ่งที่มาเกิดอยูนี่เกดิมาเพราะอะไร  ทําไมไมถาม 
ตัวเองบาง  แลวมีสิง่ใดเขามา  ในคลองของจักษุไปรูไปเห็นอะไรเขา  ไปยึดมนัทําไม ยึด 
นั่นคอืกิเลสนะ 

เวลาธรรมเกิด  แตเพราะเรามีอวิชชา  เพราะเราเอากุญแจของเราตางคนตางอยู 
แลวตางสาวไปเหน็ไหม  อาสวะ ๓  กิเลสสวะ อวชิชาสวะ ภวาสวะ แลวก็ตางอนัตาง 
แยกออกจากกนั  แลวพอรูสิ่งใดกร็ูโดยอวิชชา  พอรูโดยอวิชชาก็จะไปยึด  มนัเปนอดีต 
ไปแลว 

เหมือนกับ..  เพราะมนัเปนอดีต  เราเกิดมานี่  เกิดมาโดยอํานาจวาสนาเปนมนุษย 
นะแลวเราใชหมดนะ  เราจะเกิดเปนอะไรตอไป ทําบุญมาทําความดีไดเกิดเปนมนุษยซ้ํา 
ไดมนุษยสมบัติ  กเ็กิดเปนมนุษยสมบัตอิีก  ไดมนุษยสมบัติอีก  แลวมนุษยสมบัตินี่ 
กาลเวลามันหมุนไปนะ ไปเกิดอีกทีกไ็ปทุกขอีกเห็นไหม 

แตถาในการประพฤติปฏิบัติ  ถาจิตมันสงบ  ถามันมีหลักมีเกณฑ  สิ่งทีม่ันผาน 
มาแลวนะ  ไรสาระมาก  ถามันเปนปจจบุันเทานั้นถงึจะแกกเิลสได  คําวาปจจบุันจะแก 
กิเลสได  เราถึงตองรกัษาใจของเรา  นี่ภวาสวะ  ตัวภพ  คือตัวฐาน  ฐานกุญแจดอกหนึ่ง 
แลว  มีวิชชาเขามา  มีธรรมะเขามาเหน็ไหม  มนัจะรวมเขามาดวยปญญาของเรา  ถาดวย 
ปญญาของเรา  มันจะยอนไปไหนละ  มันจะยอนไปดูสิ  สิ่งที่สักกายทิฏฐิ  สักกายทิฏฐิ 
เห็นไหม  สิ่งที่เปนทฏิฐิผิด  ทิฏฐิวาสิ่งนี้เปนเรา  มนัเปนเราช่ัวคราว  มนัเปนเราพอให 
อาศัยดํารงชีวิต มันเปนเราขึ้นมาเพือ่จะใหแสวงหาคณุงามความดี 

มันไมใชเปนเราเพื่อจะปลอยใหมนัเสือ่มโทรมไป  แลวเวลาเจ็บไขไดปวยขึน้มา 
มันจะเห็นวาเราทําไมบังคบัมนัไมได  บังคบัไมไดหรอก  สิง่นีม้ันเปนไปไมได  วัตถุสิ่ง 
ใดเห็นไหม  สิ่งตางๆ  มันเปนอนิจจงั  “สิ่งใดเปนอนิจจงัสิ่งนั้นเปนทกุข  สิ่งใดเปนทุกข 
สิ่งนั้นเปนอนัตตา”  แลวก็เวียนซ้ําเวียนซาก  เวียนซ้ําเวียนซาก  แตถาคุณธรรมมันเกิดนะ
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สภาวธรรมมนัเหน็ กาย เวทนา จิต ธรรม โดยสัจจะความจรงินะ สัจจะความจรงินัน้มนั 
คืออะไร มันถอนอัตตานุทฏิฐิ มันถอนทิฏฐิ ถอนความยึดมั่นถือมั่น ถอนสงัโยชน 

ถามันถอนสงัโยชน  สิ่งที่มนัถอนไปแลว  มนัไมมีอะไรบังคบับัญชาใจนัน้ได 
เพราะใจนั้นเปนอิสระ แตถามนัมีสงัโยชนอยู มันรูอะไรมา มันกร็ูใตกฎของสังโยชน รู 
อะไรมามันก็แบกหามไปเปนภาระทั้งนั้นนะ  รูสิ่งใดมา  มีประโยชนอะไร..  ไมมี 
ประโยชนสิ่งใดเลย  ยิ่งไมรูมนัจะรูจริง  ไอรูๆ  นี่รูโดยสัญญา  รูโดยขอมูล  ตองทบทวน 
ตองคอยนึกไวนะ เดี๋ยวก็ลมื เดี๋ยวก็จําได.. เดี๋ยวกล็ืม เดี๋ยวกจ็ําได.. 

แตถามันเปนความจรงิขึ้นมามนัเปนพลงังาน ดูน้ํามนัสิ  ไฟจอเขาไปมนัติดทนัที 
สัจธรรมทีม่ันเกิดจากใจนะ  มันไมตองจดไมตองจํา  มันเปนอัติโนมัติ  มนัเปนความจรงิ 
อยูตลอดเวลา 

มันตลอดเวลาเพราะอะไร เพราะมันคายตวัออกมา สิ่งที่มนัคายตัวออกมานะ มัน 
เปนอิสระแลว  อะไรจะไปบังคบับัญชามันได  อะไรจะครอบงํามัน  ไมมีสิ่งใดครอบงํา 
มันเลยเหน็ไหม  ถากุญแจมันเปดออกมา  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
สภาวธรรม มันเปนสัจความจรงินะ แตเราเปด เปดคอืเปดใจ ใจที่มนัสกปรก แลวถาเกิด 
สิ่งที่หมักหมมในใจออกไป ใจมันสะอาดขึ้นมาเห็นไหม นี่ธรรมธาตุ 

ถาใจเปนจรงิที่สิน้กิเลสนะ ใจเปนธรรมธาตุ มันไมใชภพ สิ่งที่มันเปน.. เราเปน 
ภพ เปนภพเปนเพราะอะไร เพราะเราตองพยายามมรรค ๔  ผล ๔  เราตองทําลาย ทําให 
มันสะอาดเขาไปชั้นเปนตอนเพราะ! เพราะเวไนยสตัว ไมใชขิปปาภิญญา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเห็นไหม  นัง่อาสนะเดียว  ตั้งแตปฐมยาม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ  จิตมันเริ่มปรับตัวเขามา  มัชฌิมายาม..  จุตูปปาตญาณ..  เห็นการ 
เกิดของจิตเหน็ไหม สิ่งที่มัชฌมิายามถึงสุดทายเห็นไหม 

ถึงจะยอนกลับมา  ยอนกลับมาชําระกิเลส  “อาสวักขยญาณ”  ทําลายกิเลสหมด 
เลย นัง่อาสนะเดียว ขิปปาภิญญาทําทีเดียวจบเลย จบเลยเพราะอะไร เพราะสรางฐานมา 
สรางบุญญาธิการมามาก  เราเวไนยสัตวเหน็ไหม  เราอยูกึ่งพุทธกาล  กึ่งพทุธกาล...ใน
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ความเช่ือในทางสังคมเห็นไหม  ในทางสงัคมเขากเ็ช่ือบางไมเช่ือบาง  มันไมเหมือน 
สังคม ไมเหมอืนกับสหชาติที่เกิดพรอมองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 

ในการประพฤติปฏิบัติขึ้นมา มรรค ๔ ผล ๔  ถาเรายังเช่ือ เรายังกระทําของเรา 
อยู  มันจะทวนกระแสเขามาที่ใจ  แลวมนัจะตัดทอนไปเหน็ไหม  มรรค  ๔  ผล  ๔  ไง 
โสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล  สกิทาคามมิรรค  สกิทาคามิผล  อนาคามิมรรค 
อนาคามิผล  อรหัตตมรรค  อรหัตตผล  นี่มนัจะยอนกลับเหน็ไหม  กุญแจมนัจะละเอียด 
เขาไปเรือ่ยๆ  สิง่ที่เปนมรรคญาณมันจะละเอียดเขาไปเรื่อย  เพราะละเอียดมันถงึเหน็ 
ความหยาบ ความละเอียดของความคิดไง 

ทุกข..  เวลาทุกขหยาบๆ  ทุกขอยางเรานะ  ดูสิดอูยางสัตว  สัตวนีม่ันใชตาม 
สัญชาตญาณของมันนะ  มันตองเกิดตองตายโดยสญัชาตญาณของมัน  แลวมันทําอะไร 
ของมัน ดูสิ บางทีสัตวถามันนาเอน็ดู มันนารักมันกน็าดูนารัก แตมันก็ทุกขของมัน มนั 
สุดวิสัยที่จะบอกทางวิชาการใหมนัเขาใจได 

เราเปนมนุษยนะ...  เราเปนมนุษยเราเปนผูมีสมองนะ  สมองนีเ่ปนความคิด 
สมองนี่เปนขอมลู  แลวมนุษยมนัมีหวัใจทีม่ันคิดไดอีก  ถามันคิดไดอีก  มนัยอนกลบัเขา 
มาที่ปญญาของใจ ถาปญญาของใจ... นี่มันชําระกเิลสกันทีน่ี!่ ไมใชปญญาของสมอง ถา 
ปญญาสมองมนัเปนปริยัติไง  “สุตมยปญญา”  ศึกษามาตามขอมลู  ศึกษาตามทฤษฎีแลว 
ยึดอันนั้นไว 

นี่เวลาประพฤติถึงตองวางใหหมด สิง่ที่ไมวางนั้น ทฤษฎีอนันัน้มนัจะเขามา เขา 
มาสรางภาพวาสภาวะเปนอยางนัน้..  สภาวะเปนอยางนั้น..  เห็นไหม  แลวเราก็ติดอยาง 
นั้น  นี่คือจิตทีม่ันไมมกีําลัง  จิตที่ไมมีฐาน  ยึดอยางนี้ไปกอน  แตคนที่เขาไมประพฤติ 
ปฏิบัติเลย  เขาไมเช่ือเรื่องศาสนาเลย  เขาก็จะไมไดประโยชนอะไรเหน็ไหม  จะยอน 
ออกไปวา  จิตที่หยาบกวานี้กย็ังมี  จิตที่ไมมโีอกาสอยางนีก้็มี  แตถาเรามโีอกาสของเรา 
สิ่งที่เกิดขึ้น สิ่งที่ความเปนไป เราถึงจะตองมองคุณสมบัติอนันี้ 

ถามองคุณสมบัตอิันนี้เหน็ไหม  ยอนกลับมาใหมนัละเอยีดเขาไป..  ละเอียดเขา 
ไป..  โสดาปตติมรรค  สกิทาคามมิรรค  อนาคามมิรรค  มันจะรูของมัน  มนัจะหลุดของ 
มันไปเปนช้ันๆๆ เขาไป นีเ่พราะไมใชขิปปาภิญญา  เวนไวแตขิปปาภิญญาถึงทีเดยีวสิน้



กุญแจใจ ๒๐ 

กิเลสหมด แต.. แตขณะที่รูจริงขึน้แลว มนัก็เหน็ขั้นตอนของมนั เพราะมันเปนความจริง 
ไง เปนความจริง.. 

เหมือนกับสิง่สกปรกทีม่ันสกปรกสุดยอด  สกปรกปานกลาง  สกปรกอยาง 
เล็กนอยเห็นไหม จิตเวลามนัผอนมา มันผอนมาอยางนั้นนะ 

เพราะกิเลสมนัหลุดออกไปเปนช้ันเปนตอนเขาไป  จิตมันจะมคีุณสมบัติของมัน 
มันจะรูไดดวยความรูของจิตที่มนัรูสภาวะแบบนั้น  ธรรม  ธรรมะที่แสดงมาออกจากใจ 
ดวงใด  พูดถงึขั้นตอนใด  ผูทีอ่ยูสูงกวา  ผูที่เขาใจกวาเขาจะเหน็หมด  เขาจะเขาใจหมด 
เพราะพูดไดระดับนัน้ พูดมากกวานัน้ไมได 

ถารูจริงทั้งหมดเหน็ไหม..  พูดเปนระดับช้ันขึ้นมาเห็นไหม  ระดับช้ันขึน้มา 
เหมือนเดก็มีการศึกษา  ศึกษาระดับอนุบาล  ประถม  มัธยม  อุดมศึกษา  เปนช้ันเปนตอน 
ขึ้นมา 

ความรูของเขา องคความรูอนันัน้นะ องคความรูในการที่ศึกษามา องคความรูที่รู 
จริงนั้นนะ  สิ่งนั้นคือคุณธรรม  แตทางโลกเขาตองมีใบประกาศรับรองเห็นไหม  สิ่งที่ 
เปนใบประกาศรับรอง  มันจะเปนประโยชนกับใคร  เปนประโยชนเพือ่สังคมเทานั้น 
สังคมคอืวัฏฏะ คือการเวียนตายเวยีนเกิด 

แตถาของเรา  เราเปนความจรงิของเรา  สิ่งองคความรูอนันี้  มนัถึงเปนความจริง 
ของเรา  แลวองคความรูมนัเกิดขึ้นมาไดอยางไรถาไมมกีารกระทํา  ไมมปีระสบการณ 
จริงขึน้มา เห็นไหม 

เราถึงตองมปีระสบการณจรงิของเราขึ้นมา แลวยอนกลับ ยอนกลบั ทวนกระแส 
ตลอด  สิ่งตางๆ  นะ  ทวนกระแสเขามาถงึใจของเรา    ทําความสงบบอยครั้งเขา  เพราะ 
เพราะความสงบอยางหนึง่  เหน็ไหม  ฐานของโสดาปตติมรรค  ฐานของสกิทาคามิมรรค 
ฐานของอนาคามรรค  ฐานของอรหัตตมรรค  มันตางกัน  มนัตางกันเพราะวุฒิภาวะของ 
จิตมันตางกัน  มันตางกัน  ความเปนสมาธิมันก็ตางกนั  สิ่งตางๆ  มันตางกัน  มนัถึงมีสติ 
มหาสติ เห็นไหม มปีญญา มหาปญญา แลวมหาปญญา...



กุญแจใจ ๒๑ 

สิ่งที่เราทําอยู  เรากําลังประพฤตปิฏิบัติกนัอยู  เราวามันเปนการสุดวิสัย  ปญญา 
ของเราจะเขาถึงไมได  แลวเวลาจิตมันเปนปญญา  เปนมหาปญญามันจะลึกขนาดไหน 
มันจะลึกเขาไปในใจขนาดไหน  มนัจะทําไดขนาดไหน  สิ่งที่การกระทําอยางนี้  มันมี 
สิทธิทุกคนนะ ไมใชพูดวาคนอืน่มีสิทธิ แตเราไมมสีิทธิ 

ความมีสทิธิ... อํานาจวาสนามันแขงกนัไมได สิ่งที่แขงกัน เวลาทํามนัจะประสบ 
ผลสําเร็จโดยเรว็  ประสบความสําเร็จโดยการถไูถไป  โดยการพยายามไปเหน็ไหม  สิ่งนี้ 
ตองทําทั้งหมดนะ เพราะสิ่งนี้มนัเปนคุณสมบัติของเรา เพราะเราทํามาเอง 

ดูอยางชีวิตเราสิ เรามาเกิดอยูนี่ เรามารับรูอยูนี่มนัมาจากไหน มนัมีตนสายปลาย 
เหตุนะ มนัตองมีสิ่งที่เราไดสรางของเรามา สิ่งที่สรางของเรามาเห็นไหม  เพราะตนสาย 
ปลายเหตุนีม่ันสงผลเรามา 

ฉะนั้นจริตนิสยั... จริตของเรา ความคิดของเรา ความทุกขของเรา ปญญาของเรา 
ความสุขของเรา  เราเองจะตองบริหารจัดการเอง  ถาเราบริหารจัดการเองเห็นไหม  มนั 
เปนสิง่ที่เปนองคความรูความจริง องคความรูความจริง นี่ไงภาคปฏิบัติมนัจะมีอยางนี้ 

แลวถาภาคปฏิบัติ  องคความรูความจรงิที่เปดเผยออกมาจากผูทีรู่จรงิ  มันก็เปน 
อันเดยีวกนั  มันเปนอันเดียวกันนะ  วิธีการตางกัน  แตถึงที่สุดแลวตองเหมือนกนั  ความ 
เหมือนกนัอนันีม้ันถึงเปนอริยสจั 

สัจธรรม...  เราศึกษาสัจธรรมจากภายนอก  ดูทางวิชาการนะ  ใครมีตําแหนง 
หนาที่การงานที่สงัคมเช่ือถอื เราตองอางองิคนนั้นตลอดเลย เราไมเช่ือเราเลย แตถาเปน 
การประพฤติปฏิบัตนิะ  เขามีตําแหนงของเขา  เขาจะมีสิ่งใดเปนประโยชนของเขา  มันก็ 
เรื่องของเขา ถาเราทําจนที่สุดแลวนะ มนัเหมือนกันได... 

สิ่งที่เหมือนกันได  เราถึงตองยอนกลับมาที่เรา  ยอนกลับมา สิ่งทีอ่างองิหรือเปน 
ทางวิชาการ มันกเ็หมือนกบัตํารานั่นละ ตํารานี่เราศึกษาใหมันเปนประเดน็นะ ถาเราไม 
มีพื้นฐานเลย เราไมประพฤติปฏบิัติเลย เราไมมีจุดเริม่ตนเลย เราจะไปทีไ่หนเหน็ไหม



กุญแจใจ ๒๒ 

นี่สิ่งที่กระทําขึน้ไป  มนัถึงละเอียดเขาไปเหน็ไหม  จากอาสวะ  ๓  จนเปนอนุสัย 
นะ  สิ่งที่เปนอนุสัยมันนอนเนื่องมากับใจนะ  สิ่งทีน่อนเนือ่งเห็นไหม  นอนเนื่องแลว 
แสดงออก.. แสดงออก.. แสดงออก..  สิ่งที่แสดงออกไปนีเ่ราตองยับยัง้ไว 

การทําสมาธินะ ถาเราปลอยสงออกหมด มันจะกระจายออกไปหมดเลย แตถามี 
สติเรายับยัง้ไว ยับยัง้ไวเห็นไหม สตินี่มนักางกั้นไดหมดนะ กางกัน้สิ่งทีเ่ราฟุงซาน กาง 
กั้นสิ่งตางๆ ที่มนัแสดงออกมาจากใจ สติมนัเปนกางกั้น เห็นไหมทําสมาธิขึ้นมา มันเริม่ 
เห็นตัวตนขึ้นมา มันจับได “ปญญาเทานัน้จะเขาไปชําระลาง” 

ทีนี้การทําสมาธิถาไมมีปญญา  เราจะเอาอะไรไปทํามัน  ทําสมาธิก็ตองใชปญญา 
ถาไมมีปญญานะ  สมาธิมันมมีิจฉา  มีสมัมา  ถามิจฉานะ  เราไมรูเลยวาสิ่งนีเ้ปนสมาธิ 
หรือไมเปนสมาธิ มันกว็างๆ อยูอยางนัน้แหละ แลวเราทําสิ่งใดไมไดเลยเห็นไหม 

กุญแจของเรามนัไมตรง ลกูกุญแจกับแมกุญแจ สิ่งทีม่ันไมสมดลุเขาไป มันก็เขา 
ไปถึงใจเราไมได  แตถามันเปนลูกกุญแจกับแมกุญแจอันเดยีวกัน  มนัไขมันเปดไดเห็น 
ไหม  ถาเปนสมัมาสมาธิ มันเกิดมาจากใจ มันกเ็กิดขึ้นมา มันก็คือตวัภพ ตัวภพมนัก็คอื 
ตัวใจ ตัวใจถามีปญญาขึ้นมาเห็นไหม ตัวปญญามันชําระใจใหสะอาดได 

ชําระใหสะอาด..  ใจมันติดอะไร    ตัง้แตสักกายทฏิฐิความเห็นผิดในเรือ่งของ 
รางกาย พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม สักกายทิฏฐิเรื่องของกาย แลวพิจารณาเวทนา มัน 
ละสักกายทิฏฐิไดอยางไร เพราะเวทนามนัก็เกิดกับกายกับจิต ถาพจิารณาจิต จิตมนักม็า 
หลงในกาย แลวถาพจิารณาธรรมละ  ธรรมก็อารมณความรูสึก ความผูกพนัระหวางกาย 
กับจิตทีม่ันคิดผูกพันกนั มันยึดมาเหน็ไหม 

นี่ถาปญญามันไลเขาไป  มนัปลอยวางอยางไร  “ตทังคปหาน”  การปลอยวาง 
ระหวางการพจิารณาใจที่พจิารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  โดยขอเท็จจริง  เหมือนกับการ 
ทําวิจัยเหน็ไหม  เราใชปญญาใครครวญโดยสัมมาทิฏฐิ  โดยมรรคญาณ  โดยโลกุตตร 
ธรรม 

ถาโดยโลกุตตรธรรม  เพราะเราทําสมาธิเขามา  เราทําใจเราใหละเอียดเขามา  มัน 
ถึงเปนโลกุตรธรรม แตถามันใชปญญาโดยสามัญสาํนึก ปญญาที่เราคิดกันอยูนี่ มันเปน



กุญแจใจ ๒๓ 

โลกียธรรม  มันเปนธรรมอันหยาบ  เปนธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  คิด 
โดยกิเลส  โดยอวิชชา  แตมีการฝกฝนบอยครั้งเขา  จนกิเลสเห็นไหม  กิเลสมนักลายเปน 
ธรรม  กิเลสกลายเปนธรรมไดอยางไร  เพราะมีตณัหาความทะยานอยากไมเขาใจมันก็ 
เปนกเิลส 

แตถามีสติสัมปชัญญะ มีองคความรูที่เขาไปพจิารณามัน มันกเ็ปนธรรม มันเปน 
ธรรมเพราะเปนความจรงิ  เปนธรรมของโลก แลวเราพิจารณาธรรม  เราใชปญญา โลกยี 
ปญญาเห็นไหม ตรึกในธรรม มันซึ้งนะ ตรึกในธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ 
เจา  “เออ..  ชีวิตก็เปนอยางนี้จริงๆ  เนาะ  ทุกขก็เปนอยางนี้จรงิๆ  นะ...”  ถามันถึงกับ 
สะเทือน  ถึงกับขอมลูของตัว  คือชีวิตจริงของตน  มันถึงสะเทอืนใจน้ําตาไหลเลยนะ  นี่ 
องคความรูอยางนีม้ันเปนโลกียะเหน็ไหม 

แลวถาเราใชปญญาบอยครั้งเขามันจะละเอยีดเขามา  ละเอยีดเขามา..  เพราะมี 
สมาธิมันถึงเขาไปถงึตัวภพ ตัวใจ  ไมใชอาการของใจ ความรูนี่คือเกิดอาการของใจ พอ 
มันเขาไปถึงใจ มนัไปใครครวญกันในหัวใจเหน็ไหม 

สติปฏฐาน  ๔  โดยมรรค  มนัจะปลอยของมนัเปนช้ันเปนตอนเขาไป  จนมนั 
สมุจเฉท  แลวมันขาด  “กายไมใชเรา  เราไมใชกาย  ขันธ  ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขันธ  ๕ 
ขันธ ๕  ไมใชทุกข  ทุกขไมใชขันธ ๕” สักกายทิฏฐิ  เห็นกาย  กายก็ไมใชเรา  ในเวทนา 
มันกม็ีหมด ในจิตกม็ีหมด ในธรรมารมณก็มีหมด 

ถามันปลอยวาง มันจะปลอยวางอยางนี้เหน็ไหม แลวพิจารณาเขาไป จิตละเอยีด 
เขาไปๆ มันก็จับอีก กาย เวทนา จิต ธรรม เหมือนเดมิ.. เหมือนเดมินะ ครูบาอาจารยบาง 
องคเหน็ไหม  พิจารณากายนอก  กายใน  กายในกาย  ตั้งแตโสดาบัน  สกทิาคา  อนาคา 
พิจารณากายอยางเดียวเลย  ครูบาอาจารยบางองคเหน็ไหมพจิารณากาย  แลวมาพิจารณา 
จิต พิจารณาเวทนา แลวแต.. แลวแตสิ่งที่เราทําแลวไดประโยชน 

เหมือนเราขึ้นศาลเลย  เรามีความผิดอะไร  เรามคีวามผิดอาญาตองขึ้นศาลอาญา 
เราฉอโกงเขามาตองขึน้ศาลแพง  นี่กเ็หมอืนกนั  เราจับตองอะไรได  เราทําสิ่งใดได 
ขณะที่เรามคีวามผิดสิ่งใด เราตองไตสวนไปตามความผิดนั้น



กุญแจใจ ๒๔ 

จิตมันเกาะเกี่ยวกับสิ่งใด  จิตมันเปนสภาวะแบบใด  ถามันจับสิง่ใดเอาตรงนั้น 
กอนมันเปนปจจบุัน  นี่ปจจุบนัอยูตรงนี้  ที่เขาบอกวา  “มันเปนปจจุบนัๆ  มันไมเปน 
ปจจุบนัแกกเิลสไมได”  แลวมันเปนปจจุบนั  มนัเปนปจจุบันไดอยางไร  มันเปนปจจุบัน 
ดูความคิดสิ อดีต อนาคต ความคิดมนัไปแลว ไมเปนปจจุบัน 

สมาธินี่แหละเปนปจจุบัน เพราะมีสมาธิเห็นไหม เปนปจจุบัน 

แลวเวลาใชปญญาหมุนไป  มรรคมนัหมนุไป..  มรรคหมุนไป..  แตถามันรวมตัว 
นะ  มนัจะรวมตวัเปนมรรคสามคัคี  ปบ!  ปจจุบันขาด  พั้บๆๆๆ  ขาดเลย!  พอมันขาดเขา 
ไป  จิตมันออกมาจากความยึดมั่นถอืมัน่  เห็นหมดรูหมด  แลวสิ่งนี้มนัเกิดมาจากใจนะ 
แลวขณะทีเ่ราประพฤติปฏิบัตนิะเราไดทดสอบ  เราไดลงทนุลงแรงขนาดไหน  แลวผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติ  ประพฤติปฏบิัติเขามาไมถึงเนือ้หาสาระอยางนี้  แลวเขาบอกของเขา 
เปนคุณธรรม เราจะเช่ือเขาไหม เราไมเช่ือเขาหรอก ! 

แตถาเราจะแนะนําได  จะตองใหทําซ้ําเขาไป  ถาซ้ําเขาไปนะ  ดูสิ  ดูการที่เราใช 
ปญญาบอยครั้งเขาเหน็ไหม เราจะรูลึกซึ้งเขาไป เราจะมีรสชาติ เราจะมีความดูดดื่มมาก 
เขาไปเรือ่ยๆ  ปญญาก็เหมือนกัน  มรรคญาณมนัหมุนรอบหนึ่ง  มนัจะดูดดืม่เขาไปใน 
หัวใจ  ดูดดื่ม  ลึกๆ  เขาไป  ลกึเขาไปถึงที่สุด  ถงึฐานของจิตมนัปลอยตรงนี้สุด  มนัขาด 
ออกไปเหน็ไหม  พอขาดออกไป  ยอนทําสมาธิลึกเขาไปอีก  จับเขาไป  กาย  เวทนา  จิต 
ธรรม เหมอืนเดิม 

กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เหมือนเดิม  แตกิเลสไมเหมือนเดิม!  กิเลสหยาบ  กิเลส 
ละเอยีด  กิเลสละเอียดสุด  กิเลสมันคนละตัว  แตกิเลสเห็นไหม  อยางหยาบ  เหมอืนสาย 
การบังคับบัญชามันยาวขึน้มาเหน็ไหม เราตัดตอนใหมันสัน้เขามา.. สั้นเขามา.. ตัดตอน 
สั้นเขามา ถึงที่สุดมนัจะหดตัวเขาไปถึงตัวของผูที่ควบคุมนโยบาย 

ถาการวิปสสนาซ้ําแลว  ซ้ําบอยครั้งเขา  ถามันเปนความจรงิ  มันจะปลอยเขามา 
เปนช้ันเปนตอนเขามาจนถึงตวัของมนัเหน็ไหม  ถาถึงตัวมัน  “จิตเดมิแทนี้ผองใส  จิต 
เดิมแทนี้หมองไปดวยอปุกิเลส”  ตัวจิตเดมิแท  คือตวัภวาสวะตวัภพไง  ถาทําลายตัวภพ 
หมดเห็นไหม นี่ไง พระอรหันตถึงไมมจีิต! ถามีจิตอยูกม็ีภพ ตัวภพคอืตัวกุญแจอนัหนึ่ง 
เห็นไหม อาสวะ ๓ กิเลสสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ



กุญแจใจ ๒๕ 

สิ่งที่เปนอนุสัย  ในเมื่อมันเปนภพ  มนัเปนกิเลส  มนัเปนสิ่งทีจ่ับตองได  มันถงึ 
ตองเปนกุญแจดอกหนึง่ไง  กุญแจดอกหนึง่เขาไปทาํลาย  ทําลายกันหมดเหน็ไหม  จิตนี้ 
พนออกไป..  พนออกไป..  อาสเวหิ  จิตตานิ  วิมจุจงิ  สูติ  อาสวะสิ้นไป  จิตนี้พนออกไป 
จากกิเลส ถาจิตหลุดพนออกไปจากกิเลส นี่ไงธรรมธาตุ สิ่งที่เปนคุณธรรม 

ที่บอกวานิพพานๆ  นิพพานมนัอยูที่ไหน..  นิพพานมนัอยูที่ใจของผูที่ปฏบิัติถึง 
นั้น นิพพานมนัอยูที่นัน่ 

ในตําราเขียนเปนตัวอกัษร  นิพพานถงึที่สุดแลว  มันเปนนิพพาน  แลวความ 
เปนอยูละ ความเปนอยูของผูที่ “สอุปาทิเสสนิพพาน” พระอรหนัตที่ยังมีชีวิตอยูนี่ ทาน 
ดํารงชีวิตอยางไร  ทานดํารงชีวิตเหมอืนปกติ  ปกตเิพราะอะไร  เพราะใจกับกายมนัเขา 
กันไมได มันตางอันตางจริง มันอยูในรางกายนัน้ จนถึงที่สุดเห็นไหม 

ดูสิ  ดูพระอรหนัตเห็นไหม  พระอรหนัตมอีิทธิบาท  ๔  จะอยูอีกกัปหนึ่งก็อยูได 
ใจที่มนัไมมีใครไปเรารอนมนั  จิตทีม่ันเปนปกติของมนั  จิตทีม่ันไมมีสิ่งกเิลสตัณหา 
ความทะยานอยากในจิตอันนั้นเลย จะอยูอีกกัปหนึ่งก็อยูได จะอยูอยางไรกอ็ยูได เวนไว 
แตรางกาย.. รางกายแข็งแรงไหม รางกายสมควรไหม แลวคนเรามนักม็ีอายุขยัเห็นไหม 
ดูสิ  ดูอยางพระโมคคลัลานะเห็นไหม  พระโมคคลัลานะ  เขาทุบจนตายเลย  ทุบจนตาย 
นะ จิตยอนกลับมาดวยฤทธิ์ใหรวมตวัขึ้นมา แลวไปลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “แลวแตเห็นสมควรแกเวลาของเธอ 
เถิด” ใหเห็นสมควรแกเวลาของเธอเถิดเหน็ไหม  เพราะมันมีกรรมเกา กรรมใหม กรรม 
นี่มนัถึงไดที่ไหน ถาเปนจิต มนัมีภพ ตวัภพคือฐานของความคิด แตในเมื่อพระอรหันต 
ยังมรีางกายอยู  ถามีรางกายอยู  รางกายมันก็เหมือนกับเราไปดูหนงัเหน็ไหม  มันมีจอ 
และมันมีเครื่องฉาย  ฉายไปที่จอหนังนั้น  เครื่องฉายนั้นคอืหัวใจ  จอนั้นคอืสิ่งที่ฉายไป 
นั้น มนัเปนเหมือนรางกาย 

นี่เหมอืนกัน ในเมื่อมีรางกาย เราเหน็ภาพ เราเหน็ทกุๆ อยาง เห็นการเคลื่อนไหว 
กายก็เหมอืนกัน ในเมื่อกายเหน็ไหม ดูสิ ดูพระอรหนัตบางองคเหน็ไหม ไมมีโรคภัยไข 
เจ็บเลย ทําไมพระอรหันตบางองคมีโรคภัยไขเจ็บละ เพราะรางกายมนัยังเปนเศษสวนที่



กุญแจใจ ๒๖ 

กรรมมนัตามทันไง ถาตามทนัเหน็ไหม  เพียงแตวาถาอิทธิบาท ๔  จะอยูอยางไรนั่นอีก 
เรื่องหนึ่ง กรรมอีกเรือ่งหนึง่ 

ในเมือ่พระอรหนัตมกีรรมตรงไหน  ไมมีกรรมในหวัใจ  เขาถึงจิตทีน่ิพพานนั้น 
ไมได  เขาถึงภวาสวะ  เขาถึงธรรมธาตุอันนั้นไมได  เพราะอันนั้นพนออกไปจากกรรม 
ทั้งหมด  พนออกไปจากกรรมเหน็ไหม  พระอรหนัตถึงเปนสติวนิัย  เปนปาปมุติ  ไมมี 
เจตนา วิหารธรรมอยูกับใจดวงนั้น ไมมีความผิด ! 

แตในเมือ่อยูกับสมมุติ อยูกับโลกเขา ใครเปนคนตั้งวาพระอรหันตองคไหนเปน 
ปาปมุติ  ในเมื่อไมมีคนตัง้  ไมมีโทษกับใจดวงนั้น  แตอยูกับโลกเพื่อความสังคมกับโลก 
ก็อยูกบัเขาไปอยางนั้น  “ผิดก็คือผิด  ถูกกค็ือถกู”  ตามสังคมของโลกเห็นไหม  จิตที่มนั 
เขาใจแลวเห็นไหม  ไมยึดมัน่ถือมั่นตวัมนัเองเลย  ไมตองการใหใครเคารพนบนอบ  ไม 
ตองการใหใครเขาใจเพราะ เพราะมันไมมีกิเลสไง 

แตถามีกิเลสนะ  มันมีความตองการใหคนเคารพนบนอบ  ตองการสิ่งตางๆ  ใน 
เมื่อมีความตองการ..  ก็ตองออกไปเรื่องโลก ตองแสวงหา ตองมเีลหมเีหลี่ยมไปกับโลก 
เห็นไหม  เรื่องของการตลาด  แตถามันไมมีสิ่งตางๆ  เรื่องนี้เปนเรื่องไรสาระนะ  เพราะ 
มันเปนสิง่ที่ไมใชความจริง มนัเปนสิ่งเครือ่งอาศัย 

สิ่งที่เขาเหน็  เขาจะเขาใจตามความเปนจรงิ  จะไมมปีญหากับใจดวงนัน้เลย  ใจ 
ดวงนัน้อยูสุขอยูสบาย  ความอยูสุขอยูสบายเหน็ไหม  มันจะไมไปเกิดไปตายเพราะ 
เพราะไมมีแรงขับ  เพราะไมมีตัณหาความทะยานอยาก  ถาไมมีความทะยานอยากแลว 
มันเกิดมาจากไหน  ไมมีตัณหาความทะยานอยากเพราะวาเกิดจากใจดวงนัน้ปฏิบัตเิอง 
เห็นไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา เราเปนคนช้ีทางเทานั้น เราเปนคนบอก 
ทาง  แลวพวกสาวกสาวกะเปนผูกาวเดิน ถาเรากาวเดินเขาไปถึงหัวใจของเรา เราจะกาว 
เดินเขาไปถึงสจัจะความจริง  แตถาเราซอยเทาเราไมไดกาวเดิน  เราซอยเทาเฉยๆ  เหน็ 
ไหม  ไปเราพบพุทธศาสนา  แลวเราอยูกับการประพฤติปฏิบัติในความซอยเทาอยูกบัที่ 
มันไมกาวเดิน  แตเราไมรูตวัเลย  แตครูบาอาจารยทานรูนะ  ครูบาอาจารยทานถึง 
ตรวจสอบกนัเหน็ไหม แกจิต แกไขจิต



กุญแจใจ ๒๗ 

จิตติดเพราะมันติด  จิตมนัติดของมนันะ  จิตหลง  ...ทําไมถึงหลง  จิตหลงเพราะ 
มันไมรูมันถงึหลง คําวา “หลง” เพราะมันไมรู มันไมรูมนัถงึหลง หลงคืออะไร ไมรูคือ 
อะไร ไมรูคอือวิชชา... แลวมันหลง มนัหลงในอะไร หลงในธรรมใชไหม หลงในสิ่งที่ 
มันเขาใจใชไหม 

ถามันเขาใจ..  ความเขาใจความหลงของเขา  แลวเขาจะออกมาใหมนัถกูได 
อยางไร แตครบูาอาจารยนะตองหาวิธีการ หาอุบาย ใหเขาเห็นโทษ ใหเขาเหน็วาสิ่งนั้น 
ถูกหรือผิด  แลวแตครูบาอาจารยที่ทานจะแกไขนะ  “การแกไขจิตยากมาก”  ยากมาก 
เพราะมนัเปนความหลงจากภายใน  มนัเปนอุดมคตขิองจิตดวงนั้น  จิตดวงนัน้มอีุดมคติ 
สิ่งใด มันก็ใชความคิดลกึๆ อุดมคติมนัอยูใตความคดินะ อุดมคตขิองใจดวงนัน้ 

ถาใจดวงนั้นมีคุณธรรม  อุดมคติของเขานะ  เขาจะเปรียบเทียบ  เขาจะตรวจสอบ 
เห็นไหม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเยาะเยยกิเลสนะ  “มารเอยเธอเกิดจากความ 
ดําริของเรา”  อุดมคติเหน็ไหม  มันทําใหความคิดเราผิดพลาดหมดเลย  ใหความคิดของ 
เราไปตามเสนทางสายนั้น  สายทีม่ันวางเปาหมายไว  ทีนี้เปาหมายไวมนัช้ีผิด  เพราะมนั 
เปนอวิชชา เพราะมันหลง มนัเปนกเิลส มนัถึงทําวนเวยีนไปสภาวะแบบนั้น เหมือนเรอื 
ไมมีหางเสือ เขาฝงไมได เขาฝงไมเปน 

แตถาเรือมีหางเสือนะ เราจบัเรอืตรงไว มนัจะไมเวียนอยูในอาง มนัจะพุงตรงไป 
ทางใดทางหนึ่ง  มนัจะไปเจอฝงไดแนนอน  มันจะเขาไปเจอฝงไดแนนอน  ความเพียร 
ของเราก็เหมือนกัน    เราจะลวงพนทุกขไดดวยความเพียร  เราเอาความเพียรพยายามของ 
เรานะ เราพยายามตั้งใจทําความเพียรของเรา โดยสัจจะ โดยความจรงิ แลวตรวจสอบ 

ถาความเพยีรเหน็ไหม  ความเพยีรแตมนัไมมีปญญา  มันก็ความเพียรของใคร.. 
ความเพยีรของหุนยนตไง  ความเพียรจรงิมนัตองมปีญญา  มันตองเทียบเคียง  อุบาย 
วิธีการนะ ทําซ้ําทําซากกิเลสมันหัวเราะเยาะ 

แตถาทําโดยปญญาของเรา..  ทําขณะนี้ไดผลประโยชนไหม  ถาไมไดผล  ไมได 
ประโยชน มันเปนเพราะเหตุใด พอเปนเพราะเหตุใด “ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ” เราตอง 
สาวไปหาเหตุ หาเหตุหาวิธีการไง วาวิธีการนั้นถูกตองไหม



กุญแจใจ ๒๘ 

ความถูกและความผิด  ถาเราไมเห็นความถูกแลวความผิด  เดินจงกรมแลวมีสติ 
ไหม  ถามีสติขึน้มาทําไมมันลงไมได  แลวที่มนัเคยลงมา  มนัลงไดอยางไร  ถามนัลงมา 
เห็นไหม สิ่งใดมนัเปนโทษบาง สิ่งใดเปนโทษเราตองเสยีสละออกไป 

สิ่งใดเสียสละออกไป  ใหสิ่งที่เปนโทษใหนอยที่สุด  เพราะมันเปนโทษโดยใจก็ 
เปนโทษ  สรรพสิง่ภายนอกก็เปนโทษ  ในเมื่อยงัเปนกิเลสอยูเปนโทษหมด  โทษเริม่มา 
จากความเหน็ผิดของใจ  มันถึงไดหลงใหลไปกบัโลกเขา  หลงใหลไปในอวิชชา 
หลงใหลไปในกเิลสตัณหาความทะยานอยาก ทั้งๆ ที่ปฏิบัติธรรมอยูเนี่ย 

แตถาทําความถูกตอง  โดยสมัมาทิฏฐิ  โดยความเห็นถูกตอง  แลวความเห็น 
ถูกตองนะ  มันจะเริ่มปรับตวัมนัเขามา  ใจมนัจะปรบัตัวเขามาใหมันเปนรากฐานเขามา 
เห็นไหม  สิ่งทีป่รับตวัเขามา  มันกเ็ปนประโยชนกบัเราทั้งนั้นนะ  เปนประโยชนของเรา 
แตมันก็ตองลงทุนลงแรงนะ 

คนเราเกิดมาชีวิตมนัตองมเีครือ่งอาศัย  ความอาศัยเห็นไหม  ดูพระเราสิ  พระเรา 
ตองบิณฑบาตเปนวัตร  เห็นไหมสิ่งที่บิณฑบาตเปนวัตร  “ธุดงควัตร”  เปนประเพณีของ 
พระอริยเจา  เราเปนปถุุชนกนั  แตถาเราเปนปุถุชนแลวเราเช่ือกิเลสเหน็ไหม  เราก็จะเอา 
สะดวกสบาย สิ่งตางๆ ความเปนอยูเราตองตามสะดวกตามกเิลส 

แตถาเราจะดํารงอริยประเพณเีห็นไหม  ประเพณขีองพระอรยิเจา  พระกัสสปะ 
ถือธุดงควัตรตลอดมา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถามพระกัสสปะ  “กัสสปะเอย 
เธอก็เปนพระอรหนัต เธอกอ็ายุปานเรา ถือธุดงควัตรทําไม” 

พระกัสสปะตอบองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาวา  “ปฏิบัติไวเพือ่เปนคติ 
แบบอยางใหกบัอนุชนรุนหลัง” เห็นไหม สิ่งที่เปนประเพณี  เปนอริยประเพณมีา เราจะ 
ทุกขจะยาก  จิตใจเรามันจะคับแคบ  จิตใจของเรามนัจะมีแตกิเลสตัณหาเหยียบย่ําขนาด 
ไหน เราพยายามดํารงสิ่งทีเ่ปนอรยิประเพณี ใหจิตใจมันพัฒนา ใหมันเปนอรยิธรรม 

สิ่งที่เปนอริยธรรมขึ้นมาเห็นไหม อริยะ.. สัจจะ.. อริยสัจจะ สัจจะความจริงของ 
โลกเขา  เขาตองการความจริง  เขาตองหาสัจจะ  แตสัจจะอยางนี้กเ็ปนสจัจะแบบ 
ธรรมชาติแบบธรรม เปนสภาวธรรม สภาวะที่แปรสภาพ คือธรรมะ คือสจัจะความจริง



กุญแจใจ ๒๙ 

แตอริยสัจจะมนัพนจากการแปรสภาพ  สิ่งที่แปรสภาพมันจะอยูไดดวยอะไรละ 
มันจะอยูดวยสิ่งที่เปนกรอบ  ผลไมมนัตองมเีปลอืกหุมมนัมา  ผลไมนั้นเราถึงจะเอามา 
ถนอมรกัษาเนื้อผลไมไวไดนาน  นี่ก็เหมือนกัน  อรยิประเพณีมนัเปนประเพณีภายนอก 
แตถาเราฝกเราฝนขึ้นมา  เราเห็นคุณประโยชนของอริยประเพณี  ใจเรามนัเปนเนือ้  เห็น 
ไหม  จากสิ่งที่หอหุมมันเปนเนือ้เขามา  มันจะเขามาถึงภายในไหม  ถาเห็นคุณเห็น 
ประโยชนจะทําสิ่งใดมันอาจหาญรื่นเริงนะ 

เราทําสิ่งใดก็แลวแต มันเปนการชักนําหัวใจ เปนการทําใหใจมนัผอนคลาย ผอน 
คลาย เรานัง่สมาธิภาวนาเห็นไหม ตึงเครยีด เราจะผอนคลายดวยการเดินจงกรม การยืน 
เดิน นัง่  นอน  เห็นไหม  มนัเปนอริิยาบถ ๔  อริิยาบถนี้ทําใหการประพฤตปิฏิบัติเรายาว 
ไกลเหน็ไหม 

“ระยะทางพิสจูนมา  กาลเวลาพิสูจนคน”  การเดินจงกรม  การนั่งสมาธิภาวนา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกไวแลวเหน็ไหม ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป ถาเราทําโดย 
สัมมาทิฏฐิ  ความเพียรเราชอบ  เรามกีารกระทําชอบ  ผลมันตองเกิดขึ้นมากับเรา  เกิด 
ขึ้นมากับเรานะ 

“ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด”  ไมตองไปหาสิ่งใดเลย  เกิดแลวตองตาย  สิ่งที่ 
ตายไปเห็นไหม  ตายไปดวยความทุกขความยาก  ตายไปดวยความตรอมใจ  ตายไปดวย 
ความลําบากลําบน กลับตายดวยความรืน่เรงิ เห็นไหม ชีวิตนี้ไมมีอะไร องอาจกลาหาญ 
เห็นไหม เกิดมาตองตายหมด แตขณะที่ตายไปมีอะไรติดไมติดมอืไป 

เราเปนชาวพุทธ  เราเปนนักประพฤติปฏิบัติเหน็ไหม  บวชเปนพระเปนเจาดวย 
สิ่งที่บวชเปนพระเปนเจา  เรารื้อคนมา  โลกนะ..  รอนนะ  “ในสโมสรสนันิบาต  ทุก 
ดวงใจวาเหว”  ดวงใจวาเหวนะ  ขณะที่เราเขามาอยูคนเดียวเหน็ไหม  เราออกวเิวก  ออก 
อยูของเราคนเดียว มนัวาเหวไหมละ 

ถามันวาเหว..  เราคนควาความที่เปนวาเหว  ความที่เปนความกลัว  ความทีเ่ปน 
ความทุกขนะ  สิง่นัน้มนัเปนสัจจะความจรงิ  ถาเปนสัจจะความจริงเรามีปญญาไลตอน 
เขามา  ใครครวญเขามา  มนัแกได  มนัถอนได  มนัปลอยวางได  ถามนัถอนไดมันปลอย



กุญแจใจ ๓๐ 

วางได  จิตใจมนักม็ีอิสระขึ้นมาใชไหม  แตถามันเปนทางโลกเหน็ไหม  ทุกดวงใจวาเหว 
แลวก็ไมมีทางออก แลวก็กอดคอกัน เหน็ไหม 

“โคนําฝูงที่ไมมีปญญา มันจะทําฝูงโคนั้นใหจมไปในวังน้ําวน...” 

ในสโมสรสันนิบาตเขาทําอะไรกนั  เขารื่นเริงกันในชีวิต  เขาพยายามทําความรืน่ 
เริงกลบเกลือ่นกบัความทุกขไว  แลวมนัจะพนไปไดไหม  แตถาเราเสียสละออกมาเหน็ 
ไหม เราอยูของเราคนเดยีว เรารักษาของเราคนเดยีว เราคนควาของเราคนเดียว เรารักษา 
คนเดียว มันแกไดไง 

เหมือนคนไขแลวมียารกัษาโรค มนัหายได... มีคนไข แตไมมียารักษา แลวก็กิน 
แตของสแลงไง  ในสโมสรสันนิบาตมีแตความเพลิดเพลนิ  มีแตการใชชีวิตสูญเปลา 
แลวมนัจะรกัษาไดอยางไร  แตเราไมใชความเพลิดเพลิน  เราใชสติ  เราใชปญญา  เราใช 
การใครครวญ 

“ชีวิตนี้คืออะไร ?  เกิดมาทําไม ? การเกิด.. เกิดมาแลวไดประโยชนอะไร ?” 

เกิดมาแลว ถาประโยชนในธรรม ประโยชนในการประพฤตปิฏิบัติมไีหม ถาเกิด 
มาประพฤตปิฏิบัติ  คือเกิดมาดวยบุญเกา  แลวถาเราไดประโยชนมปีระโยชน  มีบุญใหม 
ไหม ถามีบุญใหม.. แลวตายแลวจะไปไหน ? แตถามันมีบุญใหมเห็นไหม... 

“ทําทานรอยหนพนัหนไมเทาถอืศีลบริสุทธิ์หนหนึง่ มีศีลบริสุทธิ์รอยหนพนัหน 
ไมเทาทําสมาธิเกิดขึน้มาหนหนึ่ง  ถามีสมาธิขึ้นมารอยหนพันหนไมเทาเกิดปญญาที่ทํา 
ใหจิตเกิดวิมุตติขึน้มาได” เห็นไหม 

ถามันมีปญญามนัวมิุตติ..  พระอยูในปานั่งสมาธิภาวนาจะเอาบุญมาจากไหน 
“บุญ” เห็นไหม ทําบุญมากมายมหาศาลขนาดไหน ถึงที่สุดแลวตองมาตกลงที่ภาวนา 

ทํานบใหญที่มนักัน้น้ําไวอยูทีไ่หน ทําคุณงามความดีที่ทํามาจากใจ มันอยูที่ไหน 
เห็นไหม นี่กุญแจ ๓ ดอกไง กเิลสสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ มันกั้นอยูที่ภวาสวะ มันกั้น 
อยูที่ภพ  มันกัน้อยูที่ใจ  แลวในจิตใจเรา  คุณธรรมของเรา  มันเขาไปไขออกมาเห็นไหม 
ไขใหคุณธรรมของเราออกมา คุณธรรมของเรา ความจรงิของเรา



กุญแจใจ ๓๑ 

คุณธรรมในพระไตรปฎก สิ่งตางๆ นัน้มนัเปนทฤษฎีช้ีเขามาเทานัน้ ถาคุณธรรม 
อันนีอ้อกมาเหน็ไหม  เปนธรรมของเรา  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
พระไตรปฎกนี้เปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทางวิชาการนีเ่ปนธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวถาเปนธรรมของเราขึ้นมา  มันเปนคุณธรรม 
ของเราขึ้นมา  มันเปนสจัจะความจริงของเราขึ้นมา  มันมาจากเรา  มนัมาจากการที่เรารู 
จริง มนัมาจากการที่เราประพฤติปฏิบัติ นี่สภาวธรรมเหมอืนกัน เหน็ไหม 

พระอรหนัต!  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเปนศาสดาของเรา  เปนพระ 
อรหันต! ครูบาอาจารยของเราที่สิน้กิเลสแลวก็เปนพระอรหนัต! 

พระอรหันต...  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาแสดงธรรม  กับครบูาอาจารย 
แสดงธรรมก็คอืธรรมอันเดียวกัน  แตเปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใน 
กาล ๕,๐๐๐ ปนี้  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาวางธรรมไวแลว  แลวถาใจเปนธรรม 
เห็นไหม มันก็แสดงธรรมตามเนือ้ธรรม 

แตถาใจไมเปนธรรม  มันแสดงธรรมโดยกิเลสเหน็ไหม  “เหมอืนหมาหมหนงั 
เสือ”  ถามันจะแสดงธรรมมนัก็จะแสดงออกเปนกริยิาของหมา!  แตถาเปนเสือเห็นไหม 
เสือมนัเปนการบันลอืสีหนาท มันก็คอืเสอื ถาเสือ มนับันลือสีหนาทนะ สัตวมันกลัวนะ 
ถาเสือมนับนัลือสีหนาทกเิลสมนักลัว  สิง่ที่กเิลสมนัทําได-ไมได  เห็นไหม  ดูสิเวลาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มานี่  ศีล  สมาธิ  ปญญา  กิเลสมันไมอยากทําเลย  แตถาใหมัน 
สะดวกสบายขึน้มา มนัชอบเหน็ไหม 

นี่เหมอืนกัน แสดงธรรมขึ้นมากิเลสมันกลัว! กิเลสมนักลวั.. กลัวสัจจะความจริง 
มันกลัวธรรมจริงๆ  กเิลสมนัไมกลวัสิ่งทีเ่ปนความจอมปลอม  สิ่งที่เปนความจอมปลอม 
กิเลสมันหลอกใชดวย  กิเลสมนัเอามาใชเปนประโยชนของมันอีก  สิ่งที่เปนความจริง 
มันจะเปนความจรงิของเรา นี่คอืกุญแจใจนะ 

กุญแจใจของเรา  ภูมิปญญาของเรา  เราจะยอนกลับมาทวนกระแส  เพราะมรรค 
ผลไมอยูในสิ่งตางๆ ไมอยูในวัตถุใดๆ ทั้งสิน้ มนัจะอยูได สัมผัสได ดวยหวัใจของสัตว 
โลก



กุญแจใจ ๓๒ 

ดูสิหัวใจของสัตวโลก  ความรูสึกไง  สัจธรรมมนัอยูกับความรูสึก  ทุกขกท็ุกข 
จากภวาสวะ ทุกขกท็ุกขจากภพ สุขก็สุขจากภพ ทําลายภพแลวมันก็สุขโดยวิมุตติ ถาไม 
ทําลายภพเห็นไหม มันเปนเวทนา สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา  เดี๋ยวสุข เดี๋ยว 
ทุกข เดี๋ยวเฉยๆ เหน็ไหม มันเพราะอะไร เพราะมันมีอาสวะ ๓ 

แตถาเราเอาอาสวะแปรสภาพมันใหเปนคุณธรรม  สิ่งที่เปนคุณธรรม  จากกเิลส 
เปนธรรม!  จากอวิชชาเปนวิชชา!  จากภพทําลายภพ!  ภพคือตัวจิต  ทําลายทั้งหมด  ถึง 
ที่สุดแลวเหน็ไหม มันถงึที่สุด มนัถงึคุณธรรม ถงึเปนเอโกธรรมโม ถึงเปนธรรมธาตุ 

สิ่งที่เปนประโยชนที่สุด  “กุญแจใจ...  ใจของใคร  ใจของมันนะ”  แลวแตการ 
ประพฤตปิฏิบัติของแตละบุคคล  กุญแจใจ...  กุญแจใจจะเขาไปรักษาใจ  แลวทําใจใหถงึ 
คุณธรรม เอวัง


