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ตั้งใจฟงธรรม ฟงธรรม ธรรมะ... ธรรมะนี่มีเปนครัง้คราว ธรรมะนะ ใจเราเปน 
ธรรมไง ถาใจเราเปนธรรมชีวิตเราจะมีแตความรมเยน็เปนสุข ถาใจเราเปนโลกเหน็ไหม 
มันกล็ากเราไปนะ มนัจะลากชีวิตของเราไป 

ทางโลกนะ  ถาธรรมะแบบโลกียปญญา มีหนาที่การงาน มนุษยมีหนาที่การงาน 
ทํางานรับผิดชอบนั้นคอืเปนคนดี  คนดีของโลกนะ  เราก็ยกยองเชิดชูกันเหน็ไหม  จน 
ออกจากโลกไมไดนะ  เวลาครูบาอาจารยทานบอกวา  เวลาคฤหัสถนี่พูดธรรมะ  โอโห 
นิพพานนะ พูดถึงสิน้กเิลสเลยนะ แตเสียสละเพศของเราไมได เพศของเราเหน็ไหม 

“คฤหัสถนะ”  เพศของเรา  ผมบนศีรษะกเ็สียสละไมได  แตพูดถึงธรรมะนี่ 
นิพพานนะ  สิ้นเลยละ  สิ้นกิเลส  สิน้ทุกขทั้งนั้น  เห็นไหม  เพราะมนัติดโลกไง    เรา 
เสียสละไมได  จนถึงปจจุบนั  ถาเราเปนคนดี    คนดีเห็นไหม  ถาใจดีดีหมด  แตถามันดี 
หมดมนัเห็นคุณคานะ 

ดูสิ ศีลเห็นไหม ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ใครมีศีล มีศีลคือมีความคงที่ ศีล 
ที่ดี  การประพฤติปฏบิัติมนัจะงายขึ้น 

เวลาพระเราประพฤตปิฏิบัติ  เห็นไหม อดนอนผอนอาหารนี่โลกเขารับกันไมได 
นะ ทุกขนยิม... ทําไมตองทําใหมนัทุกขยากขนาดนัน้ ไมรูหรอกกเิลสมันแกน กิเลสมัน 
เหนียวแนนขนาดไหน  กเิลสเรานี่เหนียวแนนมาก  แตเราไมรูมันหรอก  เราไมเขาใจมัน 
หรอก มาร... เราตกอยูใตพญามารทั้งหมด มารมนัครอบงําเราตลอดเห็นไหม 

ธรรมะเทานั้นจะตอสูมัน ธรรมะเทานัน้จะแกไข ธรรมะเทานั้นนะ
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เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาปรารถนาเปนพระโพธิสัตว  คําวา 
ปรารถนาเปนพระโพธิสัตว ตองยึดเอาตรงนี้กอน ความปรารถนา ความเตรียมตวัพรอม 
มา พระโพธิสัตวเห็นไหม ๔ อสงไขย  ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยตองตอเนื่อง แลวพระ 
โพธิสัตวถายังไมไดรบัพยากรณจากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ยังกลับได  กลับ 
หมายถึงวาเปนสาวก สาวกะ  ผูไดยินไดฟง  คือมีผูช้ีนํา  มีคนสอน มีการคน  มีทฤษฎีให 
เรากาวเดนิตาม  แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเห็นไหม  เปนสยมภูตรัสรูเองโดย 
ชอบ 

สิ่งที่ไมมี  โลกที่ไมมี ไมมีใครสนใจแลวไมมีใครรู มันจะเกิดมาไดอยางไร สิ่งที่ 
เกิดขึ้นมา เพราะการสะสมมาเห็นไหม พระโพธิสัตว สิ่งที่พระพุทธเจาพยากรณแลว รื้อ 
สัตวขนสัตวนะ  ตองเปนหัวหนา  ตองพยายามสรางบารมี  แตมันก็เปนความสุขนะ 
ความสุขแบบโลกทีเ่ราเปนกนัอยูนี่ไง เห็นไหม 

ถาเรามีสถานะทางสังคม  เรามีสถานะทางเศรษฐกจิ โอ  เราเปนคนมีหนามีตานะ 
มันเพลนินะ มนัเพลินไปใหเขายกยอง  ใหเขายกยองนี่คอื “โลกธรรมแปด” มีลาภเสื่อม 
ลาภ  มียศเสื่อมยศ  เราไมรูเลยวาสิ่งนี้มนัจะเสื่อมไปขางหนา  แมแตชีวิตเราก็ตองตายไป 
ขางหนา  แลวธรรมที่มนัคงที่  ธรรมที่มนัมอียู  ทําไมไมแสวงหา  ไมคนหา  คนหาไป  ถา 
คนหามันก็เปนอกีระดับหนึ่งเห็นไหม 

ในการประพฤติปฏิบัติ  ในการประพฤตปิฏิบัติเดีย๋วนี้นะเพราะอะไร  เพราะมัน 
ตื่น  ตื่นเตนกันไป  ตื่นเหมือนกับไฟไหมฟาง  เห็นเขาบอกวาธรรมะสุขอยางยิ่งๆ  ...สุข 
อยางยิ่งมาจากไหน 

สุขอยางยิง่มนัเกิดจากครูบาอาจารยเรานะ ครูบาอาจารยคนควาเห็นไหม หลวงปู 
เสาร หลวงปูมัน่ออกคนความา  ขนาดที่มีธรรมะอยูนะ มีศาสนาอยู  แตมีบุรุษ เอกบุรุษ 
ออกประพฤติปฏิบัติ  เขาจะไปไหนกนั  ไปทําอะไรกัน  เขาไมเช่ือ  มนัไมเช่ือ  เปนไป 
ไมได  กึง่พุทธกาลแลวเห็นไหม  ไมมมีรรคผล  มรรคผลนิพพานไมมี  แลวทุกขมันมีที่ 
ไหน ทุกขมันมาจากไหน
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มรรคผลนิพพานไมมี  ทุกขมันก็ตองไมมีไปดวยใชไหม  มนัตองเทาๆ  ไปกนั 
หมด  พออยูพอกนิกันไป  แลวมนัเปนไปไหมละ  ทุกขจนตรอมใจตาย...  ทุกขจน 
ตรอมใจตาย มันทกุขขนาดนั้นนะ 

แลวเราจะเอาอะไรไปแกมนั  เพราะอะไรละ  เพราะเราปฏิเสธสิ่งที่มนัมีอยูไง 
อธิษฐานบารมี.. เปาหมาย เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาจะตรัสรูธรรมเห็นไหม 
บารมี  ๑๐  ทัศสุดทาย  ขันธบารมี  ทานบารมี  ศลีบารมี  ขันติบารมี  ตองมพีรอมหมดนะ 
พอตรัสรูเองโดยชอบแลว  จะรื้อสัตวขนสัตว  มันตองมีความพรอมไง  ขนาดมีความ 
พรอมนะ ยงัทอใจเลยวา  มนัเปนความลกึลับ เพราะมันเปนความคิด หรอืมนัเปนปญญา 
อีกคนละชั้น คนละชั้นกบัความคิดโดยปกติของเรา 

ความคิดปกตขิองเรา  มนัเปนโลกียปญญา  ปญญาที่เกิดจากกเิลส  เกิดจากตัวตน 
เกิดจากเราทั้งหมด เหมอืนกับทางโลกเขาเห็นไหม ทางโลกเขานะ ถาคลังสนิคา เขาตอง 
มีกุญแจ ๓ ดอก เขาตองใหเจาของเก็บไวดอกหนึ่ง ใหพยานเกบ็ไวดอกหนึง่ ใหใครเก็บ 
ไวอีกดอกหนึ่ง กุญแจ ๓ ดอกนะ ในใจกก็ุญแจ ๓ ดอกเหมือนกัน ใจเรานี่คือคลังสนิคา 
คลังกเิลส คลงัของใจ อาสวะ ๓ กิเลสสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ 

ภวสวะคอือะไร  ภวาสวะคือภพ  คอืตัวฐาน  คือตวัขอมูล  คอืคลงั  คือตวัสถานที่ 
คือปฏิสนธิจิตที่พาเกิดพาตาย ปฏิสนธิวิญญาณ 

ปฏิสนธิวิญญาณมันพาเกิดพาตายนะ สิ่งที่พาเกิดพาตาย เราศึกษาธรรม เราศึกษา 
จากอะไร ศึกษาจากกิเลส ศึกษาจากตัณหาความทะยานอยากนะ กเิลสเอาไปกนิหมด ดู 
สิ เขาทุจริตกนัเหน็ไหม ขนาดกุญแจ ๓ ดอกใหเก็บไว เวลาเปดตองมาเปดพรอมกนั แต 
ผูที่ทุจริตมนัเอาไปขายกนิไดหมดละ  สินคาในคลงันั้นจะไมมีเหลือเลย  เปดทีไรก็ทุจริต 
คดโกงกันตลอดไป หาแตผลประโยชนใสตัวเอง  แลวความที่มนัเปนทกุขเปนยาก สิ่งที่ 
เปนสมบัติของสาธารณะ  สมบัติของสวนรวม  ใครจะทุกขจะรอนไมรูไมเขาใจ  ทํามัน 
อยูอยางนั้นตลอดไป 

ในการศึกษาธรรมของเราก็เหมือนกนั  ศึกษาธรรมก็ศึกษาโดยกิเลสเห็นไหม 
กิเลสมันเอาไปใชกอน  มนัทําใหเราไมเขาถงึสัจจะความจรงิ  ถามนัทําใหเราไมเขาถงึ 
สัจจะความจรงินะ  มันก็ทําใหเราเสยีเวลาไป  มนัก็เกิดตายกนัไป  มันไมเขาถงึสัจจะ
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ความจรงิได  ไมเขาถงึสัจจะความจรงิเพราะอะไร...  เพราะเราไมเขาใจ  เราไมเขาใจเห็น 
ไหม 

ครูบาอาจารยทีท่านแสวงหามา  ทานประพฤติปฏิบัติของทานมานะ  มนัมี 
ประสบการณของใจ ใจมนัตองมีประสบการณของเขานะ 

ดูสิเราศึกษาธรรมเหน็ไหม “มรรคผลนพิพานอยูในพระไตรปฎก ใครพูดธรรมะ 
เบี่ยงเบนหรือนอกออกจากพระไตรปฎกไป เช่ือถอืไมได เชื่อถอืไมได” 

นี่มันโดยกิเลสนะ โดยตัณหาความทะยานอยาก แลวเราไปยึดในพระไตรปฎก 
แลวพระไตรปฎกเช่ือถือไดขนาดไหน มันเ ช่ือถือไดขนาดไหนที่ เราไปศึกษา 
พระไตรปฎก เช่ือถือไดขนาดไหน เราเช่ือถือ... เช่ือถือเพราะอะไร เพราะเรายึดมั่นของ 
เราวาตองเปนอยางนั้น มันเปนกรอบตายตัวนะ พระไตรปฎกมันเปนช่ือเฉยๆ มันเปน 
ทฤษฎีเฉยๆ เห็นไหม 

พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  สิ่งที่มีองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรู 
ธรรมขึ้นมาเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  สาวก สาวกะ ถาประพฤติธรรมขึน้มา 
เปนสาวกสาวกะ  นี่รัตนะ  ๓  สิ่งที่เปนธรรมวินัยมันเปนธรรมวนิัย  ธรรมวินยัจรงิๆ  มัน 
เปนธรรมวนิัยจากหัวใจของเรา  ไมใชธรรมวินยัในพระไตรปฎก!  ธรรมวนิัยในไตร 
ปฎกนะมนัเปนคําสอน มนัเปนช่ือ มนัเปนช่ือเฉยๆ เราศึกษาเฉยๆ แลวยิง่ถาศึกษาลึกซึ้ง 
ขึ้นไป มนัก็ศึกษาโดยกิเลสไง เหน็ไหม 

เวลาเขาจะเปดคลังสนิคานะ  เขาตองมีกุญแจ  ๓  ดอกพรอมกนัเปดนะ  แตนี่เหน็ 
ไหม  เราไลไปไง  กิเลสเห็นไหม  กเิลสดอกหนึง่  กุญแจเราอยูทีก่ิเลสดอกหนึ่ง  อยูที่ 
อวิชชาดอกหนึ่ง  อยูที่ภพดอกหนึ่ง  “อาสวะ  ๓”  มีอาสวะสามวนอยูในใจ  เวลาศึกษา 
ธรรมขึ้นมาก็ศึกษาโดยแบงแยก ศึกษาโดยตัดตอนเห็นไหม มนัไมสมดุล มนัไมเปนไป 
มันประพฤตปิฏิบัติไมได 

ศึกษาธรรมนะ    ถาเปนธรรม  ธรรมคอือะไร  ศึกษาธรรมเหน็ไหม  ตั้งแตขอสมั 
โพชฌงค  ตั้งแตสิ่งที่เปนมรรค  มรรคญาณตางๆ  ศึกษาไป  แลวเราก็คิดของเราไป  ... 
กุญแจดอกเดยีวไง
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ถามีกิเลสนะ  กเิลสตัณหาความทะยานอยากนีม่ันเปนกิเลส  แตถาเราเกิดมามัน 
เปนความจริง  เพราะกุญแจนะอยูที่เขาดอกหนึ่ง  เพราะกิเลสเห็นไหม  เพราะเราอยาก 
เพราะเรามีการกระทํา  เพราะมีศรัทธา  เพราะเรามีความเช่ือ  เพราะมีสิ่งตางๆ  เหน็ไหม 
มันถงึทําใหเราคนควา  ทําใหเราศึกษา  ทําใหเราทําของเราขึ้นมา  แตมันเปนโดยกเิลส 
ทั้งนัน้นะ 

ถาโดยกิเลสเหน็ไหม  เพราะอะไร  แลวมันมีอวิชชา  อวิชชาเพราะความไมรู 
อวิชชาคือมันไมรูตวัมนัเองไง  มนัเปนอวิชชา  ดํามืด  แตมันศึกษาโดยกิเลสเห็นไหม 
ศึกษาโดยทางวิชาการ ศึกษาไปตางๆ มันกเ็ปนโลกๆ นี่แหละ นี่ศึกษาเห็นไหม 

แตถาเปนวิชชาละ วิชชาเปนอยางไร วิชชาคือผูรูไง วิชชามันรูตามขอเท็จจริง ถา 
วิชชา มันจะใชปญญาใครครวญไป จากอวิชชามันจะเปนวิชชา วิชชาอะไร ดูสิ ดู 
โดยปฏิจจสมุปบาทสิ  อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา  สงฺขารปจฺจยา วิฺญาณํ 

แตเราคนควาเราศึกษาของเรา  มันเปนวิชชาเห็นไหม  นิโรโธโหติ  มนัหดเขามา 
หดเขามา..  ถาวิชชา  มันจะทําใหกิเลสเปนธรรมไง แตถากิเลส มันมกีิเลส กิเลสมนัเปน 
อะไร กเิลสมันเปนสมุทัย ถาเปนธรรมละ ธรรมก็เปนธรรม สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา มันก็ 
เปนสภาวธรรมทีม่ันเกิดดับเหมอืนกนั 

สภาวธรรมนะ ถาเปนสภาวธรรมที่เราศึกษาขึ้นมา มันกเ็ปรยีบเทียบใหกเิลสมัน 
กลายเปนธรรม แลวธรรมจะไปแกไขกนัที่ไหน ...จะไปแกกันที่ไหน 

ภพ ภวาสวะ ถามีกุญแจ ๓ ดอกเห็นไหม กุญแจจะไขเขาไปที่ใจนะ กเิลสมันอยู 
ที่ใจ ธรรมะมันก็อยูที่ใจ ธรรมะนีม่นัอยูที่หวัใจเรานะ สุขมนัก็สุขทีใ่จ ทุกขมนัก็ทุกขที่ 
ใจ แลวดวยความไมรู อวิชชาครอบงํา แลวเราก็บอกวา ถาการแกกิเลส แก ๓ ภพไมได 
ตั้งแตอดีต ปจจุบนั อนาคต ...แกไมได  อดีต อนาคตมันเปนผลของวัฏฏะ การเกิดและ 
การตาย  ผูที่ประพฤติปฏิบัตนิะมันจะเห็นการเกิดและการตายของจิตเรา  จิตนีม่ันมีเกิดมี 
ตายมา ถาจิตไมมเีกิดมีตายมา การแสวงหา การศึกษาเห็นไหม 

เราเคยเปนครูเปนอาจารยกนั  เราเคยมีสายสัมพนัธกันมาเหน็ไหม  สายบุญสาย 
กรรม มนัมีเกี่ยวเนือ่งกันมาทั้งนัน้นะ มนัไมมีอะไรลอยมาจากฟาหรอก คนเราไมใชเกิด
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ชาตินี้ชาติเดียว แลวถาเกิดมาแลว ตายแลวกน็ึกวาจะสูญ ก็ไมสูญเห็นไหม คนเราเกิดมา 
มันมีที่เกดินะ  เพราะเรามกีรรมมา  เราถึงมาเกิดในครรภของมารดา  พอแมปูยาตายายมี 
กรรมรวมกนัมา มันผลัดกันเกิดเปนลูก เปนญาติ เปนพอ เปนแม มนัเวียนตายเวียนเกิด 

คนที่เกิดมา  เห็นไหม  เกิดมานั่งบนกองกระดูก  เกดิมาโดยไมเคยเปนญาติเปน 
วงศกัน  ไมเคย  ไมมี  คนเกิดตายเกิดตาย  ไมชาติใดชาติหนึ่งจะเกีย่วพนัธกันมาเห็นไหม 
เกิดมาแตอดีตเหน็ไหม  แลวบอกวาไปแกกิเลสไมได  ตองเปนปจจุบัน  ปจจุบนัมนัก็แก 
ได แลวปจจุบนั... ปจจุบันที่ไหน ก็ปจจุบนัของอวิชชาไง ปจจุบันของกเิลสไง เพราะไม 
เขาใจเรือ่งคําวาปจจุบนั มนัเห็นอดีต อนาคต เหน็ไหม 

ดู สิ   เ ว ล าอ งค สม เด็ จ พระสั มม าสั มพุท ธ เ จ า  วิ ช ชา  ๓  เห็ น ไหม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ สาวไปตั้งแตการเกิดไมมีที่สิ้นสุด กอนจะเปนเจาชายสิทธัตถะ 
เห็นไหม ก็เปนพระเวสสันดร ๑๐ ภพ ๑๐ ชาติไป มันสาวไปไดหมดเห็นไหม เพราะ 
อะไร เพราะมันมีขอมูลอยูที่ใจ บุพเพนิวาสานุสติฌาน จุตูปปาตญาณ อดีต-อนาคต 
บอกวา ๓ ภพ ๓ ชาติแกกิเลสไมได ตองเปนปจจุบัน... 

ปจจุบนั..  ถามันเปนปจจุบนัแตไมมอีํานาจวาสนา  ไมมีบารมีมา  ไมมีการสราง 
สมมา มันก็ซื่อบือ้ ศึกษาโดยไมมีการใชปญญาเห็นไหม มันเปนกิเลสหมดเลย 

ศึกษาธรรมขึ้นมาแลวก็ไปยึดไปมั่นไปกอดกันไวนะ  ตองทําตามพระไตรปฎก.. 
มันกย็ึดพระไตรปฎกนัน่ละ 

เราก็ทําตามพระไตรปฎกนีล่ะ  แตพระไตรปฎกมันเปนแผนที่เครื่องดําเนนิ  มนั 
เปนฉลากยา  เราตองกินยาเขาไป  เพราะปฏิบัติขึน้มา  ถาเปนสมาธิมันก็เปนสัมมาสมาธิ 
ถามันมีหลักมีฐานขึ้นมา  แตถาไมมีปญญา  สมาธิมนัก็ตีสมาธิเปนนิพพาน  ผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติ พอมนัปลอยวางมนัวางขึน้มา มนักว็าเปนนพิพาน มันเปนเรือ่งธรรมดาของฌาน 
โลกียนะ 

เวลาสมยัที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจากําลังรื้อคนอยูนะ  ไปศึกษากับเจา 
ลัทธิตางๆ  เห็นไหม  เขามีฌานสมาบัติ  กาฬเทวิลเขาระลึกอดีตชาติได ๔๐ ชาติ  อนาคต



กุญแจใจ ๗ 

ได  ๔๐  ชาตินะ  เขาสามารถขึ้นไปนอนบนพรหมไดนะ  แตมันเปนฌานโลกียที่ไม 
สามารถแกกิเลสได แลวเขาก็มีฤทธิ์มีเดชนะ มีคนศรัทธา มีคนเช่ือถอืเขาเหมือนกนั 

แตเช่ือถือขึน้มา  ตางคนตางกอดคอกนัตายไง  กอดคอกันตาย  ก็กอดในวัฏฏะนี่ 
ไง  เพราะมันตายในวัฏฏะ  มันเวียนไปในสังสารวัฏ  มันออกไปวิวฏัฏะไมได  !  ออกไป 
ไมไดหรอก 

สิ่งที่ออกไปไมไดเพราะอะไร  เพราะในปจจุบนั..  แลวปจจุบนัของใคร  ใน 
ปจจุบนันะ สิง่นีม้ันมีอยูแลว โลกมนัมอียูแลว ถามนัศึกษาไป แลวเวลาจิตเรามันปฏิบัติ 
เขามา  ถามันไมเขามาถงึตัวภพ  ตัวภพนะ..  เวลาเขาสมาบัตินะ  นีจ่ิตมนัเขา  ตั้งแต 
ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  อากาสานัญจายนตะ  ใครเปนคนเขา  ความเปลี่ยนแปลง 
ของระดับของฌานไง 

ความเปลี่ยนแปลงของระดับสมาธิ  ที่บอกวา  “สมาธิเปนนิพพานๆ  ”  ความ 
เปลี่ยนแปลงของมนันะ  ถาคนไมมีสติ  มันจะเปลี่ยนแปลงอยางไร  อากาสานัญจายตนะ 
วิญญาณัญจายตนะ  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  มันจะเขาอยางไร  แลวความตางของ 
ความละเอียด ความตางของอารมณความรูสึก ความตางของฌานมันเปนอยางไร 

ถามันเปนปถุุชนมนัติดหมดละ  มนัวางๆๆ  มันก็วาเปนผลแลว  มันจะเปนผลได 
อยางไร ในเมือ่สิ่งทีม่ันเปนไป ขนาดหลัดๆ แลวนะ อจินไตย ๔ นะ “พุทธวิสัย” พุทธ 
วิสัย  คือ  ปญญาขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  “โลก”  โลกนี่เปนอจินไตย  ที่วา 
โลกแตกๆ  มนัจะเปลี่ยนแปลง  มันจะเปนอจินไตย  อจินไตยคือมันไมมีที่สิ้นสุด  โลกนี้ 
เปนอนจิจัง 

อจินไตย  ๔  เห็นไหม  ก็ เ รื่อ งกรรม  กรรมที่ เ ร าเกิ ดตายเกิดตาย  ที่ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสาวไปไมมีที่สิ้นสุด พระ 
อรหันตบางองคระลึกไดแสนชาติ หมื่นชาติ พันชาติ รอยชาติ ไมกี่ชาติ เห็นไหม นี่คือ 
อะไร นี่คือความสามารถของจิตที่มันจะสาวไดขนาดไหน 

แตถาเทียบจิตขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเห็นไหม  “ไมมีตนไมมี 
ปลาย”  ทุกดวงจิตตองเปนอยางนัน้  แตความสามารถของเรานะมนัจะสาวไดลึกไดตื้น
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ขนาดไหน คําวาสาว.. สาวนั้นคืออะไร สาวนี้คือขอมูลเดมิทั้งนั้น มนัเปนคุณสมบัติของ 
จิตที่ไดสรางมา  สิ่งที่เกิดตาย เกิดตาย เหน็ไหม  มันเปนอจินไตย 

ปญญาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  จิตมันมีการสืบตอมา  แลวถา 
ยอนกลับมา  เห็นไหม  สิ่งทีม่นัวาเปน  “นิพพานๆ”  มันเปนความเหน็  มนัเปนความเหน็ 
ของเรา ความเหน็ของอวิชชา เพราะมนัไมรูเหน็ไหม แลวศึกษาประพฤติปฏิบัติขึน้มา ก็ 
ประพฤตปิฏิบัติโดยอวิชชา  อวิชชากิเลสมันก็พองตัวสิ  กิเลสมนัก็เหน็วาจิตดวงนี้ไมมี 
อํานาจ  จิตดวงนี้อยูใตอํานาจของเขา  เขาก็ครอบงําอยูอยางนั้นนะ  แลวเราก็จะเวยีนอยู 
อยางนัน้เหน็ไหม เวียนอยูอยางนี้... 

แตถามีพื้นฐานเหน็ไหม  “สิ่งใด...”  มันตองมีสิง่เปรียบเทียบสิ  เราทําอะไรของ 
เราเขามา เราประพฤติปฏิบัติของเรามา ปฏิบัติมาเพือ่ใคร ในพรหมจรรยขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาวางไวแลวนะ    พรหมจรรยนีไ้มใชปฏิบัติเพื่อจะเปนผูไปแก  เปน 
อาจารยเขา  ไมปฏิบัตเิพื่อแกทิฏฐิของใคร  ทฏิฐิของใครไง  ความเห็นของเขา  เราตอง 
ปฏิบัติของเรา 

แลวจะไปสอนคนอื่น  ไรสาระ  !  ถาคิดอยูอยางนัน้มันสงออกตั้งแตเริม่ตน  มัน 
เปนไปไมไดหรอก มันตองยอนกลับมา พรหมจรรยนี้เพือ่เรา ใครจะวา ใครจะติ ใครจะ 
เตียน  ใครจะมีความเหน็ใดๆ  ของเขา  เปนเรื่องของคนอืน่ทั้งนั้นละ  แตเรื่องของเราเหน็ 
ไหม เรือ่งของเรามันตอง “ศีล สมาธิ ปญญา”  เราตองมีศีลเปนปกติของใจเราเขามา 

สิ่งที่เปนการดํารงชีวิต  สิ่งที่โลกเขาเปนไปอยูอยางนี้  เราก็เคยเปนมาแลว  ไมใช 
เราเปนมาชาตินี้ชาติเดียวนะ  เราเคยเกิดเคยตายแลวไมรูกีร่อบ  ไมรูสักเทาไหร  แตมันก็ 
ไมเขาใจ.. ไมเขาใจเพราะวามันไมเห็น มนัไมเขาใจเห็นไหม 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติเขามานะ  ถาจิตมันสงบเขามานะ  แลวคนที่มอีํานาจ 
วาสนา  มันไปเหน็ของมนั  เห็นแลวก็ยงัมาตื่นเตน  ยังมาทําใหตัวเองจิตใจหวั่นไหวไป 
กับเขา มันไปเหน็มามนักย็ังเปนโทษอีกเห็นไหม
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แตถาจิตที่เขามีคุณภาพของเขา  จิตที่เขามีหลักมีเกณฑของเขานะ  เห็นแลวสลด 
สังเวช... สลดสังเวชนะ  “มนัเปนอยางนี้หรอื มนัเปนอยางนี้หรอื แลวมันยงัตองเปนไป 
อยางนีอ้ีกหรอื” แลวเราจะไปตืน่เตนอะไรกับเรือ่งของรูป รส กลิ่น เสยีงจากภายนอก 

สุขที่หากันอยูนี้  ที่มนัเสพกันอยูนี้  คือสุขที่รูปรสกลิน่เสียง  ไมมีสิ่งใดๆ  เลย  รูป 
รสกลิน่เสียงมนัก็แปรสภาพตลอด 

แลวเราเอง  เราก็ทําลายโอกาสของเราตลอด  เราไปอยูกับมันตลอด  แลวเราก็ให 
มันไปกับมัน  ไปกบัความรูสึกอันนั้นเห็นไหม  แลวมันก็เปนทกุขตลอดไป  สิ่งนี้..  คา 
ของสิ่งตางๆ มนัเปลี่ยนแปลงตลอดเวลานะ ชีวิตเรานะมนัไมแนนอนหรอก มีลมหายใจ 
เขาและลมหายใจออก  แลวมันขาดเมือ่ไหรก็ตายเมือ่นั้นนะ  แลวความจรงิมนัอยูที่ไหน 
ถามตัวเองสิ ! ความจรงิมนัอยูที่ไหน ความจริงของเราเนี่ยมันอยูที่ไหน... 

สิ่งที่เปนความจรงิขึ้นมาเห็นไหม  ถาเรามีศรัทธาความเช่ือขึน้มา  ความจริงเรา 
หามาที่นี่  สิ่งที่เปนนามธรรม  พอสิ่งที่ไมใชวัตถุปบ..  สิ่งที่เปนวัตถุที่เขาจับตองเขากว็า 
เปนความจริงของเขา..  แตถาเราปฏิบัติขึ้นมาของเราเห็นไหม  “อารมณความรูสึกก็เปน 
วัตถุอนัหนึง่”  มันจับตองได  มนัรูจริงๆ อารมณความรูสึกทีม่ันเกิด  เราเรียงลําดับมันได 
เลย 

ถาเราใชปญญาอบรมสมาธินะ  เราใครครวญเขามาในความคิดของเรา  เหน็เลย 
มันหยุดได มันเปนไปได เราควบคมุได ควบคมุความคิดเราได ทัง้ๆ ที่เราวาความคิดเรา 
ควบคมุไมได เราทําสิ่งใดๆ ไมได เพราะอะไร เพราะเราไมมีสติเหน็ไหม 

ถาเราตั้งสติแลวเราตั้งใจเขามานะ  ทําของเราเขามา  กําหนดพุทโธก็ได  “เพราะ 
การทําสมาธิมันเขาไปถึงตวัภพ”  ฐีติจิตเหน็ไหม  อวิชชาเกิดจากอะไร  เกิดจากฐีติจิต 
อวิชชาเกิดจากใจ อวิชชาเกิดจากภพ “ภพ” เราวาภพชาติ เราก็วาการเกิดเปนภพอันหนึ่ง 
การเกิดตายนีเ่ปนภพชาติหนึ่ง แตเราไมเห็นตัวภพเลย ตัวภพจรงิๆ มันอยูทีไ่หน 

กุญแจดอกหนึ่งอยูที่นัน่นะ  ถาเราหากุญแจดอกนีไ้มได  แลวเราจะเอาอะไรไป 
ไขมัน  เราจะไปไขคุณธรรมของเราออกมาไดอยางไร  “คุณธรรม”  คําวาคุณธรรมคือตัว



กุญแจใจ ๑๐ 

ภพ  คือตัวใจ  คอืตัวขอมลูที่เราจะเปดมนัออกมา  ถาเราเปดขอมูลนี้ออกมาได  นี่คอื 
ความรูจริงของเรานะ 

ขอมูลอยางนี้คือขอมลูโดยอวิชชา  อวิชชาเพราะอะไร  อวิชชาเพราะเราไมรู 
อวิชชานี่มันไมรูจักของมัน อวิชชาเห็นไหม อวิชชาคือความไมรู แลวกิเลสละ กิเลสมนั 
ก็กระตุน กระตุนใหทําเห็นไหม ดูสิ การกระทํามันเปนโดยโลกหมด โดยกิเลสหมด 

แตถาเราศึกษา  เราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  จากอวิชชาเปนวิชชา  กิเลสเปนธรรม 
ไหม  กิเลสมนัจะเปนธรรมขึน้มานะ  ถากิเลสเปนธรรมขึน้มา  มนัจะเห็นขอเท็จจริงจาก 
การอาบเหงือ่ตางน้ํา  จากการที่เปนภาระ  จากสิ่งทีร่กรุงรงัในความรูสกึของเรา  สิ่งที่ทํา 
ใหเรารกรงุรงั ความรูสึกตางๆ ความคิดทีม่นัทําใหเราเศราหมอง ทําใหมนัทุกขยากอยูนี่ 
มันจะเริม่สงบตวัเขามา 

ถาสงบตัวเขามาเห็นไหม  สงบตัวเขามา..  สงบตัวเขามา..  นี่ไง  จากที่วาเปน 
กิเลสๆ มนัจะเปนธรรมขึน้มา “คุณธรรม” คนมคีุณธรรมขึน้มาในหัวใจเห็นไหม 

สิ่งที่คุณธรรม  ศรทัธา-อจลศรัทธา  ศรัทธาความเช่ือนี่มนัคลอนแคลนนะ  วนันี้ 
เราศรัทธาใครเราเช่ือถือใคร  พอไปจบัผิด  ไปเหน็สิง่ที่ไมถูกใจขึ้นมา  เราจะนึกวามันจะ 
จริงหรอื..  มันจะเปนไปไดหรือ..  กิริยาภายนอกมนัจะเอามาคํานวณ  เอามาดูกนัไมได 
หรอก  มนัจะตองดูคุณธรรม  เวลาอริยสจั..  “แสดงธรรม”  ธรรมนี่ถามนัออกมาจากใจ 
มันเปนความจริง...  “จากใจดวงหนึ่งใหใจดวงหนึง่”  ใจที่สูงกวาเราจะสามารถดึงจากใจ 
ที่เราต่ําขึ้นมาใหได ...ใจที่สูงกวาเรานะ 

ถาเปนทางวิชาการ  เราศึกษาพระไตรปฎกเหน็ไหม  กางพระไตรปฎกวาใครถูก 
ใครผิด  วัดกันทีพ่ระไตรปฎก  แลวพระไตรปฎกนีม่ันเปนกริิยาของธรรม  มันไมใชตัว 
ธรรม  กิริยาของธรรมเห็นไหม  “ประเพณีวัฒนธรรม  ไมใชธรรม”  ประเพณีวัฒนธรรม 
เขาเปนประเพณีเพือ่จะเขาไปหาคุณธรรม นีก่็เหมอืนกัน พระไตรปฎกมนัเปนกริิยาของ 
ธรรม เพราะตัวจรงิๆ ตัวคุณธรรมจรงิๆ มันอยูทีใ่จขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูอยูโคนตนโพธิ์  จากหัวใจที่เปนพระ 
โพธิสัตว  มาเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ความสะอาดบริสุทธิ์มันอยูที่ใจดวง



กุญแจใจ ๑๑ 

นั้น นิพพานมนัอยูที่นัน่ แตพระไตรปฎกนี่มนัเปนวธีิการ มันเปนวิธีการ ไมใชเปาหมาย 
แลวเราไปเอาวิธีการมาตอลอตอเถียงกัน    แลวมนัจะชี้ไปไหนละ  มนัช้ีไปมนัก็ช้ีไป 
ไมไดใชไหม แตถาเราปฏิบัตขิองเราขึ้นมา เรายอนกลับขึน้มา พระไตรปฎกก็กราบบูชา 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะกราบบูชา เคารพนบนอบมาก 

แตความเปนจรงิของเรา  ถามันเกิดขึน้มาแลว  มนัจะเขาใจไดหมดเลย  ถาเรา 
เขาใจไดหมดเห็นไหม  นี่ทางวิชาการตองเปนอยางนั้น!  ตองเปนอยางนั้น!  แตถาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา  เราจะรูของเรา  เราวางอันนัน้ไว  อันนั้นมนัเปนช่ือ แตความจรงิ 
อยูที่ใจ  ความจริงมันจะสุข  มนัจะทกุข  มนัอยูที่ใจเห็นไหม  มนัตองคนควา  นี่ไง  ถาทํา 
อยางนี้ไดนะ  มนัจะเปนวิชชาขึ้นมา  มันจะรูตามจริงขึ้นมา  ถามันรูตามจรงิขึ้นมาเห็น 
ไหม.. 

“รูป รส กลิ่น เสยีง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมของมาร” 

มันเหน็ไดขนาดนั้นนะ  เห็นวารูปรสกลิ่นเสียง  ความรูสึกความคิดตางๆ  ทีม่ัน 
กระทบ  มนัเปนบวงของมาร  เพราะอะไร  เพราะอวิชชามันไมรู  !  มันไมรูแลวมกีิเลส 
ตัณหา ตัณหาเพราะมันอยากไดใชไหม กเิลสมันอยากไดมนัอยากรูมนัอยากเห็น “นี่เปน 
ธรรม.. นี่เปนธรรม..” ธรรมโดยกิเลสหมด ไมไดธรรมโดยธรรม 

ถาไมไดธรรมโดยธรรมเพราะมนัขาดสติ  เพราะมนัขาดการทดสอบ  มันตอง 
ทดสอบตรวจสอบ  ทดสอบตรวจสอบบอยครั้ง  ทดสอบตรวจสอบใจเราตลอดเวลา 
ทดสอบตรวจสอบทําอยูอยางนั้น พิจารณาอยูอยางนัน้ มันตองเปนไปได 

มันเปนไปไดเพราะอะไร  มันเปนไปไดเพราะมนัจะเขาไปถงึตัวภพ  เพราะทํา 
ความสงบเขามามนัเปนตัวภพ  มนัเปนตวัใจเหน็ไหม  ตัวใจเปนตัวภพนะ  สมาธิเปน 
อยางนี้  ถาสมาธิเปนอยางนี้คอืมนัถึงฐาน  ถงึเปาหมายของมัน  เหน็ไหม  แลวออกใช 
วิปสสนาเหน็ไหม นี่กุญแจทีม่ันจะมาเปดธรรมะ 

สิ่งที่เปนธรรมะเหน็ไหม  แลวธรรมะมนัอยูที่ไหน  ธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาจะเทศนาธรรมจักรเห็นไหม 
“อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ”



กุญแจใจ ๑๒ 

“สิ่งใดสิ่งหนึง่มเีกิดขึน้เปนธรรมดา  สิ่งนัน้ตองดบัเปนธรรมดา”  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงธรรมอยูเหน็ไหม  ธรรมจักร  นี่คือกิริยา  แตเวลาปญจวัคคีย 
ฟงอยูเห็นไหม ฟงอยู ๕ องคนะ ทําไมพระอัญญาโกณฑัญญะรูขึ้นมาองคเดยีว นีจ่ิตใจ 
มันเสริมมากันไหม 

แสดงธรรมโดยองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานะ  แลวปญจวัคคียทั้ง  ๕  ฟง 
พรอมกันนะ  ทําไมพระอัญญาโกณฑัญญะรูองคเดียวละ  แลวเทศนาวาการตอไป 
จนปญจวัคคียรูทั้งหมด แลวเทศนซ้ําเขาไปถึงเปนพระอรหนัตขึ้นมาเห็นไหม 

สิ่งที่แสดงธรรม  แตคุณธรรมที่เกิดกับใจของพระอญัญาโกณทัญญะ  นี่มันเกิด 
จากการกระทําของใจเรานะ  “กจิจญาณ”  กิจจญาณที่ใจมันพัฒนาของมนั  ถาใจมัน 
พัฒนามันเขาใจของมนัเหน็ไหม  มันมีการกระทําของมนั  การกระทํานี้คอืกุญแจ  กุญแจ 
ที่มันจะมาเปดพรอมกนั 

สิ่งที่มาเปดพรอมกนั  เขาถึงใจไดพรอมกนั  ดวยคุณธรรม  สัจธรรม  มัน 
เหมือนกนันะ  อริยสัจเปนอันเดียวกัน  สิ่งทีก่าลเวลาไมมีความสามารถทีจ่ะเขามา  เห็น 
ไหม  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  พระสมณโคดม  พระศรอีารยเหน็ไหม  มัน 
คืออรยิสัจเดยีวกัน  แตอํานาจวาสนาสิ่งที่รื้อสัตวขนสัตวมนักวางขวางแคบตางกันเทา 
นั้นเอง แตอรยิสัจอนัเดยีวกนั การแกกเิลสอนัเดยีวกนั 

สิ่งที่อนัเดียวกนั เราประพฤติปฏบิัติเดี๋ยวนีก้็เหมอืนกัน “ในหมูชนของเราถาผูใด 
ปฏิบัติถึงเปนโสดาบัน  จะเปนโสดาบันเหมือนกนั”  จะมาในแนวทางไหนเห็นไหม  จะ 
เปนปญญาวมิุตติ  เจโตวิมุตตเิห็นไหม  จะเปนสิง่ตางๆ  พิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
อยางใดก็แลวแต ผลจะเหมอืนกัน เหมือนกนัหมดเลย ! 

ถาไมเหมือนกันนะ  มนัจะเขาสัจธรรมความจรงิไดอยางไร  มันจะเขาเหมือนกัน 
เพราะฉะนัน้สิ่งทีก่ระทํา  แตวิธีการจริตนิสัยมันกวางขวางมากนะ  จริตนิสัยของแตละ 
คนมนัไมเหมอืนกันเหน็ไหม  ความไมเหมอืนกนั...  สิ่งที่พิจารณาอยางเดียวกัน  ดูสิ 
อาหารชนิดเดียวกัน กินอยูดวยกนั บางคนเขมไป บางคนปานกลาง บางคนออนไป เห็น 
ไหม



กุญแจใจ ๑๓ 

สิ่งอยางนี้  ใจกเ็หมอืนกัน  ใจนีม้ันกระทําประพฤติปฏิบัติไป  ถาจิตใจเขมแข็ง 
จิตใจมกีารกระทํา มันจะมีสติของมนัเหน็ไหม สติควบคุมเขามา 

สิ่งตางๆ  ตองทําเขามาใหเหน็โทษ  ถาเหน็โทษมันจะปลอยวางของมัน  ถาเราไม 
เห็นโทษ  เราเห็นแตคุณใชไหม  “ธรรมะก็ยิง่มีคุณ..  ธรรมะเปนคุณ..”  แลวธรรมะเปน 
คุณ ทําไมเราลมคลุกคลานละ 

คุณธรรม  สิ่งที่เปนคุณธรรม  เพราะถาเปนคุณธรรมจริง  มนัจะเปนคุณธรรมใน 
คุณสมบัติของคุณธรรมอนันัน้  ไมใชเปนคุณธรรมที.่.  เห็นไหม  ที่เราไปพูดนะ  มนัเปน 
อาการของใจกับใจ ถาเปนอาการของใจ สิ่งทีเ่ปนอาการของใจ มันเปนเงาใชไหม ถาตัว 
ใจนี่เปนความจริงใชไหม ถาเปนตวัใจ ถามันเขาไปถึงตัวใจ มันจะรูสกึเอง มนัจะเขาใจ 
เอง  เพราะเราไปอยูที่เงากันหมด  เพราะจิตมนัไมรู  อวิชชามันไมรู  มันจึงไปอยูทีก่ิเลส 
ตัณหาความทะยานอยาก 

ถาสติมันไมดี  กิเลสมันจะแข็งมาก  กิเลสมนัจะเขมแข็งแลวมันจะมกีารกระทํา 
ของมัน แตถาเราตั้งสติขึ้นมา กิเลสมนัจะออนตัวลง จากกิเลสเปนธรรม  จากอวิชชาจะ 
เปนวิชชา  สิ่งตางๆ  เห็นไหม  เรากระทํามา  จากอวชิชานะ  จากอวิชชามันเปนวิชชาได 
อยางไร ก็ตวัมนันัน่แหละ ตัวสกปรกมันก็สะอาดขึน้ที่ตัวมันนั้น 

ที่ไหนทีม่ันมืดแลวแสงสวางเปดขึ้นมา  ความมืดนัน้มันก็สวางขึ้นมา  จิตใจที่มนั 
โดนครอบงําอยูเหน็ไหม  แตในการกระทําในโลกปจจุบนันีท้ี่เขาวากนัวา  “กิเลสแก 
ธรรม...  จะเอากิเลสมาแกกิเลสไดอยางไร  ตองเอาธรรมะมาแกกเิลส”  ก็มนัเกิดมาจาก 
กิเลส  ก็ใจเรามนัเปนกเิลส  ในเมื่อใจเรากิเลสก็ตองไปแกตรงที่กเิลสนัน่ละ  ถายงัแก 
กิเลส  จะเอาอะไรไปแกมนัๆ  ก็ตองตัง้ใจสิ  ตั้งใจกระทํา  แตถามันบอกวาถาจะไปแก 
กิเลส เรากไ็ปเอาธรรมะของพทุธเจามาใชไหม 

นี่ไงเราไปยึดธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ไปยึดพระไตรปฎก 
พระไตรปฎกมันเปนคุณธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจานะ  ไมใชคุณธรรม 
ของเรา  ในเมือ่เราลมลกุคลกุคลาน  เราจะยืนขึ้นมาได  เราจะสามารถกาวเดินได  มันก็ 
ตองเปนจิตของเรา  ยืนขึน้มาเอง  กาวเดินไปเอง  ฉะนั้นในการกระทําของเรา  มนัก็ตอง



กุญแจใจ ๑๔ 

คนควาตองแสวงหา ทฤษฎเีปนทฤษฎี ธรรมเปนธรรม กิเลสเปนกิเลส จริงแนนอน แต 
ขณะที่กิเลสเปนกเิลสมนัเปนสิ่งที่แยกออกมา เปนการทางวิชาการ 

แตถาของเราขึน้มามนัเปนเราหมด  สิ่งทีเ่ปนเรา  แลวเราจะแกไขอยางไร  สิง่ที่ 
เปนกเิลส  ใหมนัเบาตัวลง  เบาตัวลง  เบาตัวลง  เบาตัวลง  นี่ไงมนัถงึยอนกลับมา  “ศีล 
สมาธิ ปญญา” มันตองมีศีล ถาศีลมนัมีคุณธรรมนะ มีศีล เรายึดมัน่ของเรา 

มันจะเปนกิเลส...  เขาบอกวามันเปนกิเลส  เปนการทรมานตน  นั่นเปนที่เขาวา 
เราตองทําของเรา ไมดิบๆ นะ ไมมันดบินะจุดไฟไมติดหรอก สิ่งที่ชีวิตเราดิบๆ  เราจะ 
ทําใหมันเกิดคุณธรรมขึ้นมา  มันจะขึ้นมาไดอยางไร มันก็ตองมีศลี  มีศีลขึน้มาใหไมมนั 
แหง ถาสีไฟมนัจะเกิดไฟนะ ไมมนัเปยก ไมมนัดิบ สีไฟไมเกิดไฟหรอก สอียางไรก็ไม 
เกิดไฟ 

ศีล สมาธิ มีปญญา มีคุณประโยชนอยางนี้  เราถึงจะตองตั้งใจทํา ใครจะติใครจะ 
เตียนนะเพราะเขาไมเคยทํา  ถาสิ่งที่ครบูาอาจารยเคยทํานะ  จะไมติเตยีนเรื่องอยางนี้เลย 
พื้นฐานสําคัญมากนะ ดูสิดูการทํางานการศึกษา เด็ก ถาเราใหมีการศึกษาดี วางพื้นฐานดี 
เด็กมนัจะไปไดดี ในการประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกนั ถาเรามีสติ มีสมาธิดี เราทําของเรา 
พื้นฐานของเราใหดี แลวถาเกิดปญญาเหน็ไหม  คนที่ไมเคยปฏิบัตบิอกวา ถาเปนสมาธิ 
แลวจะคิดไมได  คิดไมได  ถามันคิดไมได  มนัจะมีฐานของสมาธิเกิดปญญาขึ้นมาได 
อยางไร 

เพราะมีสมาธิขึ้นมาปญญามันถึงจะเปนโลกุตตรปญญา  เพราะมีสมาธิขึ้นมา 
สมาธิเห็นไหม มนัเปนความถูกตอง ถาความถูกตองนะจากอวิชชามันกเ็ปนวิชชา “ผูใด 
เห็นธรรมผูนั้นเห็นตถาคต”  ถาเห็นสัมมาสมาธินะ  รูจักไดสมัผัส  ปจจัตตัง  สันทิฏฐิโก 
จากหัวใจ แลวออกคนควาออกแสวงหา  เปดกุญแจใหได  ถาสิ่งนี้กุญแจ ๓ ดอกรวมกนั 
แลวเปดได  มันกเ็ปนมรรคญาณ  แตที่มันไมไดเพราะเราสาวหาแตทีละดอกเหน็ไหม 
สาวหาทีละอยางๆ มันสาวหาแลวมันคิดออกไป การกระทําของเรามันเลยผิดพลาด 

การกระทําผิดพลาดมนัเปนการฝกฝน  มันเหมือนการฝกฝนนะ  ฝกฝนขึ้นมาให 
จิตมันรวมตัวขึน้มา  รวมตวัเขามา  ใหยอนกลบัเขามานะ  แลวยอนไปดูกาย  ถาไปดูกาย 
เห็นไหม การดูกายนีม่ันเปนอุบาย “อบุายวิธีการ” ดกูาย.. กายนอก กายใน กายในกาย ดู



กุญแจใจ ๑๕ 

กายมันก็หลายซับหลายซอนเพราะ  เราจะฝกขึน้มา  จิตที่เปนนามธรรมเห็นไหม  จิตที่ 
เปนนามธรรมแลวเราจะทําอยางไรใหมันเปนรูปธรรม สิ่งที่เปนรูปธรรม จิต.. ที่บอกวา 
“อารมณความรูสึกมันเปนวัตถอุยางหนึ่ง” ...วัตถุอยางไร 

ถามันจิตมันเปนนามธรรม แลวมีสติเปนสมาธิ มันกเ็ปนรูปธรรมของสมาธิ แลว 
ถามันออกไปดูอะไร  ออกไปดูสิง่ตางๆ  เห็นไหม  ดูกายนอก  ถาจิตมนัเปนคุณธรรมได 
ถาจิตมีคุณธรรมไมไดเหน็ไหม  มันเปนนามธรรมทีจ่ะยืนตวัขึ้นมาไมได  ก็อาศัยสงออก 
ไปดูกาย  ความเขาใจใหมนัดูกาย  ไมใหมนัคิดออกไปในสามัญสํานกึของมนัโดยกเิลส 
ตัณหาของมนัเห็นไหม 

ใหคิดเรื่องกาย  เพราะโดยสามัญสํานกึของกิเลสเหน็ไหม  มันตองยึดของมนั  ยึด 
นะ ดูสิ เราเกิดมาในชาตินี้ เราก็บอกวา อดีตอนาคตไมมี ชาติที่แลวก็ไมมี อนาคตก็ไมมี 
มีแตชาติปจจุบันนี้ ทั้งๆ ที่มนัมีหมดเหน็ไหม 

มันยึดในปจจุบนัยึดโดยกิเลสอยางนี้ตลอดไป  เพือ่อะไร  เพื่อบงัตาไว บังตาแลว 
ใหเราใชชีวิตหมดไปวันๆ หนึง่ บังตาไวพอถึงเวลาตายแลวนะ มนัก็เหมือนสัตว.. สัตว 
เวลาเขาเอาไปโรงฆาสัตวเหน็ไหม  มันถงึโรงฆาสัตวแลวนะ  มันโดนกดปุมทีเดียว  มัน 
ตองแยกช้ินสวนไปหมดเลย มนัก็ตายไป 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อมันยึดสักกายทิฏฐิ  มันมีความเห็นผิด  วาสรรพสิ่งนี้เปน 
ของเรา  มันเปนของเราจริงตามสมมุติ  เปนของเราจริงโดยชีวิตนี้  ชีวิตนีเ้กิดมาเห็นไหม 
มีอํานาจวาสนา ชีวิตถึงสําคัญไง 

เราเกิดมา  เราเปนลูกใคร  เกิดมามีสายสมัพันธกับใคร  สายสัมพันธนี้  แลวเรามี 
ศรัทธาไหม  มีความเช่ือไหม  แลวคุณธรรมของเรามีไหม  เพราะมันเกิดมาแลวมโีอกาส 
ไดประพฤติปฏิบัติไง  เวลาเทวดาเขาอวยพรกนันะ  เวลาเขาหมดแสง  เขาหมดสิง่ที่เปน 
อาหารของเขา  เขาตองหมดอายุขยัเห็นไหม  ขอใหไดเกิดเปนมนุษยเถิด  เกิดมนุษยแลว 
ขอใหพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา คําวาพุทธศาสนา..  ศาสนาของใคร ศาสนา 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใชไหม  พุทธะ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  “ผูรู”  ผูรูคือมี 
สติ



กุญแจใจ ๑๖ 

แตถาผูหลง  ผูหลงมันก็ใชชีวิตฟุมเฟอยไป  ผูรู...  ผูรูก็ทําใหชีวิตเรามีคุณคา 
ทําบุญกุศลเห็นไหม  ทําแตคุณงามความดี  สิ่งที่คุณงามความดี  เวลาตายไปก็ไปเกิดเปน 
เทวดาอกีเห็นไหม นี่ชีวิตมีคุณคาอยางนี้ 

ถาชีวิตมีคุณคาอยางนี้  การปฏิบัติขึน้มา  มันเห็น  ถาเราละเอียดเขามา  เราจะไดมี 
การปฏิบัติ ถาเราไมปฏิบัตเิห็นไหม เรงความเพยีร ในการทําความเพียรของเรา เราจะทํา 
ความเพยีรของเราเพื่อใหมันถึงคุณธรรมนั้น  ถาถงึคุณธรรมนัน้มนัจะพัฒนาของมนัเขา 
มา “ปฏิบัติธรรมเพื่อธรรม ไมปฏิบัติธรรมเพือ่ใคร” 

การปฏิบัติธรรมเห็นไหม การเสียสละคือการไดมา เดินจงกรมนะ เดนิจงกรมนัง่ 
สมาธิภาวนา  ไดแตเหงื่อไดแตไคลมา  แตจิตใจเขมแข็งนะ  เหมือนนักกีฬาเลย  นักกีฬา 
เวลาเขาวิ่ง เขาซอมของเขานะ เขาไดเหงื่อไดไคลมานะ แตเขาไดเทคนคิมา เขาไดความ 
แข็งแรงของรางกายมา 

ใจก็เหมือนกัน เวลาทําไปนะ ไมเห็นไดอะไรเลย.. ไมไดอะไรเลยคอืได แตสิ่งที่ 
เขาไดอะไรมาคือไมได  ไมไดเพราะอะไร  ไมไดเพราะมันไปยึด  แตถามันไดมา  คือมัน 
สละออกหมด  สิ่งที่ยิ่งสละยิ่งสะอาดเหน็ไหม  ยิง่สละเพราะอะไร  เพราะกเิลสตองฆา 
กิเลสตองทําลาย แลวเราจะกลาทําลายไหม 

เพราะเราไมกลาทําลาย  เรายึดวานี่เปนคุณสมบัติ  ยึดวานี่เปนคุณงามความดี  ยิ่ง 
ยึดยิ่งทกุข  เวลาเราทําสมาธินะ  พอจิตมนัสงบลง..  สงบลง..  เวลาธรรมะมนัเกิด  พอ 
ธรรมะมนัเกิดก็อยากรูอยากเหน็  ธรรมเกิดนะ  สงสัยในสิ่งใด  มีสิง่ใดที่อยูคางคาใจอยู 
เวลาจิตสงบเขาไป  มันจะตอบปญหา  คําถามมันจะตอบมาเปนช้ันๆ  นี่คือธรรมเกิด 
ธรรมเกิดไมใชอริยสัจ! 

สิ่งที่เหน็  นิมิตๆ  ที่วากนั  ที่โมกันปากเปยกปากแฉะนะ  อยามาพูดใหฟงนะ  มัน 
กิเลสหลอกทัง้นัน้นะ กิเลสมันหลอกไปแลวเอามาพูดกันนะ ที่นี่วดั! วัดประพฤติปฏิบัติ 
นะ  วัดคอืพุทธะ  พุทธกับวัด  คือ  พทุธศาสตร  ไอไสยศาสตร  ไอความรูความเหน็ใน 
วัฏฏะนัน่นะ มันเปนเรือ่งไสยศาสตร



กุญแจใจ ๑๗ 

สิ่งที่เปนไสยศาสตรนะ  ดูสิ  ดูเขาฌานสมาบัติไปสิ  เขารูวาระจิต  เขารูสิ่งตางๆ 
นะ  มันยังแกกเิลสไมไดเลย  สิ่งที่เหน็นัน่นะ  เวลาธรรมเกิดๆ  ถามันมีครบูาอาจารยนะ 
ธรรมเกิดคือมันตอบปญหาของเรา ตอบสิ่งใดๆ ก็ตาม ตอบแลวมันก็แลวกนัไปนะ ตอบ 
แลว  แลวชาติที่แลวมึงเปนอะไรละ  สิ่งที่มาเกิดอยูนี่เกดิมาเพราะอะไร  ทําไมไมถาม 
ตัวเองบาง  แลวมีสิง่ใดเขามา  ในคลองของจักษุไปรูไปเห็นอะไรเขา  ไปยึดมนัทําไม ยึด 
นั่นคอืกิเลสนะ 

เวลาธรรมเกิด  แตเพราะเรามีอวิชชา  เพราะเราเอากุญแจของเราตางคนตางอยู 
แลวตางสาวไปเหน็ไหม  อาสวะ ๓  กิเลสสวะ อวชิชาสวะ ภวาสวะ แลวก็ตางอนัตาง 
แยกออกจากกนั  แลวพอรูสิ่งใดกร็ูโดยอวิชชา  พอรูโดยอวิชชาก็จะไปยึด  มนัเปนอดีต 
ไปแลว 

เหมือนกับ..  เพราะมนัเปนอดีต  เราเกิดมานี่  เกิดมาโดยอํานาจวาสนาเปนมนุษย 
นะแลวเราใชหมดนะ  เราจะเกิดเปนอะไรตอไป ทําบุญมาทําความดีไดเกิดเปนมนุษยซ้ํา 
ไดมนุษยสมบัติ  กเ็กิดเปนมนุษยสมบัตอิีก  ไดมนุษยสมบัติอีก  แลวมนุษยสมบัตินี่ 
กาลเวลามันหมุนไปนะ ไปเกิดอีกทีกไ็ปทุกขอีกเห็นไหม 

แตถาในการประพฤติปฏิบัติ  ถาจิตมันสงบ  ถามันมีหลักมีเกณฑ  สิ่งทีม่ันผาน 
มาแลวนะ  ไรสาระมาก  ถามันเปนปจจบุันเทานั้นถงึจะแกกเิลสได  คําวาปจจบุันจะแก 
กิเลสได  เราถึงตองรกัษาใจของเรา  นี่ภวาสวะ  ตัวภพ  คือตัวฐาน  ฐานกุญแจดอกหนึ่ง 
แลว  มีวิชชาเขามา  มีธรรมะเขามาเหน็ไหม  มนัจะรวมเขามาดวยปญญาของเรา  ถาดวย 
ปญญาของเรา  มันจะยอนไปไหนละ  มันจะยอนไปดูสิ  สิ่งที่สักกายทิฏฐิ  สักกายทิฏฐิ 
เห็นไหม  สิ่งที่เปนทฏิฐิผิด  ทิฏฐิวาสิ่งนี้เปนเรา  มนัเปนเราช่ัวคราว  มนัเปนเราพอให 
อาศัยดํารงชีวิต มันเปนเราขึ้นมาเพือ่จะใหแสวงหาคณุงามความดี 

มันไมใชเปนเราเพื่อจะปลอยใหมนัเสือ่มโทรมไป  แลวเวลาเจ็บไขไดปวยขึน้มา 
มันจะเห็นวาเราทําไมบังคบัมนัไมได  บังคบัไมไดหรอก  สิง่นีม้ันเปนไปไมได  วัตถุสิ่ง 
ใดเห็นไหม  สิ่งตางๆ  มันเปนอนิจจงั  “สิ่งใดเปนอนิจจงัสิ่งนั้นเปนทกุข  สิ่งใดเปนทุกข 
สิ่งนั้นเปนอนัตตา”  แลวก็เวียนซ้ําเวียนซาก  เวียนซ้ําเวียนซาก  แตถาคุณธรรมมันเกิดนะ



กุญแจใจ ๑๘ 

สภาวธรรมมนัเหน็ กาย เวทนา จิต ธรรม โดยสัจจะความจรงินะ สัจจะความจรงินัน้มนั 
คืออะไร มันถอนอัตตานุทฏิฐิ มันถอนทิฏฐิ ถอนความยึดมั่นถือมั่น ถอนสงัโยชน 

ถามันถอนสงัโยชน  สิ่งที่มนัถอนไปแลว  มนัไมมีอะไรบังคบับัญชาใจนัน้ได 
เพราะใจนั้นเปนอิสระ แตถามนัมีสงัโยชนอยู มันรูอะไรมา มันกร็ูใตกฎของสังโยชน รู 
อะไรมามันก็แบกหามไปเปนภาระทั้งนั้นนะ  รูสิ่งใดมา  มีประโยชนอะไร..  ไมมี 
ประโยชนสิ่งใดเลย  ยิ่งไมรูมนัจะรูจริง  ไอรูๆ  นี่รูโดยสัญญา  รูโดยขอมูล  ตองทบทวน 
ตองคอยนึกไวนะ เดี๋ยวก็ลมื เดี๋ยวก็จําได.. เดี๋ยวกล็ืม เดี๋ยวกจ็ําได.. 

แตถามันเปนความจรงิขึ้นมามนัเปนพลงังาน ดูน้ํามนัสิ  ไฟจอเขาไปมนัติดทนัที 
สัจธรรมทีม่ันเกิดจากใจนะ  มันไมตองจดไมตองจํา  มันเปนอัติโนมัติ  มนัเปนความจรงิ 
อยูตลอดเวลา 

มันตลอดเวลาเพราะอะไร เพราะมันคายตวัออกมา สิ่งที่มนัคายตัวออกมานะ มัน 
เปนอิสระแลว  อะไรจะไปบังคบับัญชามันได  อะไรจะครอบงํามัน  ไมมีสิ่งใดครอบงํา 
มันเลยเหน็ไหม  ถากุญแจมันเปดออกมา  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
สภาวธรรม มันเปนสัจความจรงินะ แตเราเปด เปดคอืเปดใจ ใจที่มนัสกปรก แลวถาเกิด 
สิ่งที่หมักหมมในใจออกไป ใจมันสะอาดขึ้นมาเห็นไหม นี่ธรรมธาตุ 

ถาใจเปนจรงิที่สิน้กิเลสนะ ใจเปนธรรมธาตุ มันไมใชภพ สิ่งที่มันเปน.. เราเปน 
ภพ เปนภพเปนเพราะอะไร เพราะเราตองพยายามมรรค ๔  ผล ๔  เราตองทําลาย ทําให 
มันสะอาดเขาไปชั้นเปนตอนเพราะ! เพราะเวไนยสตัว ไมใชขิปปาภิญญา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเห็นไหม  นัง่อาสนะเดียว  ตั้งแตปฐมยาม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ  จิตมันเริ่มปรับตัวเขามา  มัชฌิมายาม..  จุตูปปาตญาณ..  เห็นการ 
เกิดของจิตเหน็ไหม สิ่งที่มัชฌมิายามถึงสุดทายเห็นไหม 

ถึงจะยอนกลับมา  ยอนกลับมาชําระกิเลส  “อาสวักขยญาณ”  ทําลายกิเลสหมด 
เลย นัง่อาสนะเดียว ขิปปาภิญญาทําทีเดียวจบเลย จบเลยเพราะอะไร เพราะสรางฐานมา 
สรางบุญญาธิการมามาก  เราเวไนยสัตวเหน็ไหม  เราอยูกึ่งพุทธกาล  กึ่งพทุธกาล...ใน



กุญแจใจ ๑๙ 

ความเช่ือในทางสังคมเห็นไหม  ในทางสงัคมเขากเ็ช่ือบางไมเช่ือบาง  มันไมเหมือน 
สังคม ไมเหมอืนกับสหชาติที่เกิดพรอมองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 

ในการประพฤติปฏิบัติขึ้นมา มรรค ๔ ผล ๔  ถาเรายังเช่ือ เรายังกระทําของเรา 
อยู  มันจะทวนกระแสเขามาที่ใจ  แลวมนัจะตัดทอนไปเหน็ไหม  มรรค  ๔  ผล  ๔  ไง 
โสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล  สกิทาคามมิรรค  สกิทาคามิผล  อนาคามิมรรค 
อนาคามิผล  อรหัตตมรรค  อรหัตตผล  นี่มนัจะยอนกลับเหน็ไหม  กุญแจมนัจะละเอียด 
เขาไปเรือ่ยๆ  สิง่ที่เปนมรรคญาณมันจะละเอียดเขาไปเรื่อย  เพราะละเอียดมันถงึเหน็ 
ความหยาบ ความละเอียดของความคิดไง 

ทุกข..  เวลาทุกขหยาบๆ  ทุกขอยางเรานะ  ดูสิดอูยางสัตว  สัตวนีม่ันใชตาม 
สัญชาตญาณของมันนะ  มันตองเกิดตองตายโดยสญัชาตญาณของมัน  แลวมันทําอะไร 
ของมัน ดูสิ บางทีสัตวถามันนาเอน็ดู มันนารักมันกน็าดูนารัก แตมันก็ทุกขของมัน มนั 
สุดวิสัยที่จะบอกทางวิชาการใหมนัเขาใจได 

เราเปนมนุษยนะ...  เราเปนมนุษยเราเปนผูมีสมองนะ  สมองนีเ่ปนความคิด 
สมองนี่เปนขอมลู  แลวมนุษยมนัมีหวัใจทีม่ันคิดไดอีก  ถามันคิดไดอีก  มนัยอนกลบัเขา 
มาที่ปญญาของใจ ถาปญญาของใจ... นี่มันชําระกเิลสกันทีน่ี!่ ไมใชปญญาของสมอง ถา 
ปญญาสมองมนัเปนปริยัติไง  “สุตมยปญญา”  ศึกษามาตามขอมลู  ศึกษาตามทฤษฎีแลว 
ยึดอันนั้นไว 

นี่เวลาประพฤติถึงตองวางใหหมด สิง่ที่ไมวางนั้น ทฤษฎีอนันัน้มนัจะเขามา เขา 
มาสรางภาพวาสภาวะเปนอยางนัน้..  สภาวะเปนอยางนั้น..  เห็นไหม  แลวเราก็ติดอยาง 
นั้น  นี่คือจิตทีม่ันไมมกีําลัง  จิตที่ไมมีฐาน  ยึดอยางนี้ไปกอน  แตคนที่เขาไมประพฤติ 
ปฏิบัติเลย  เขาไมเช่ือเรื่องศาสนาเลย  เขาก็จะไมไดประโยชนอะไรเหน็ไหม  จะยอน 
ออกไปวา  จิตที่หยาบกวานี้กย็ังมี  จิตที่ไมมโีอกาสอยางนีก้็มี  แตถาเรามโีอกาสของเรา 
สิ่งที่เกิดขึ้น สิ่งที่ความเปนไป เราถึงจะตองมองคุณสมบัติอนันี้ 

ถามองคุณสมบัตอิันนี้เหน็ไหม  ยอนกลับมาใหมนัละเอยีดเขาไป..  ละเอียดเขา 
ไป..  โสดาปตติมรรค  สกิทาคามมิรรค  อนาคามมิรรค  มันจะรูของมัน  มนัจะหลุดของ 
มันไปเปนช้ันๆๆ เขาไป นีเ่พราะไมใชขิปปาภิญญา  เวนไวแตขิปปาภิญญาถึงทีเดยีวสิน้



กุญแจใจ ๒๐ 

กิเลสหมด แต.. แตขณะที่รูจริงขึน้แลว มนัก็เหน็ขั้นตอนของมนั เพราะมันเปนความจริง 
ไง เปนความจริง.. 

เหมือนกับสิง่สกปรกทีม่ันสกปรกสุดยอด  สกปรกปานกลาง  สกปรกอยาง 
เล็กนอยเห็นไหม จิตเวลามนัผอนมา มันผอนมาอยางนั้นนะ 

เพราะกิเลสมนัหลุดออกไปเปนช้ันเปนตอนเขาไป  จิตมันจะมคีุณสมบัติของมัน 
มันจะรูไดดวยความรูของจิตที่มนัรูสภาวะแบบนั้น  ธรรม  ธรรมะที่แสดงมาออกจากใจ 
ดวงใด  พูดถงึขั้นตอนใด  ผูทีอ่ยูสูงกวา  ผูที่เขาใจกวาเขาจะเหน็หมด  เขาจะเขาใจหมด 
เพราะพูดไดระดับนัน้ พูดมากกวานัน้ไมได 

ถารูจริงทั้งหมดเหน็ไหม..  พูดเปนระดับช้ันขึ้นมาเห็นไหม  ระดับช้ันขึน้มา 
เหมือนเดก็มีการศึกษา  ศึกษาระดับอนุบาล  ประถม  มัธยม  อุดมศึกษา  เปนช้ันเปนตอน 
ขึ้นมา 

ความรูของเขา องคความรูอนันัน้นะ องคความรูในการที่ศึกษามา องคความรูที่รู 
จริงนั้นนะ  สิ่งนั้นคือคุณธรรม  แตทางโลกเขาตองมีใบประกาศรับรองเห็นไหม  สิ่งที่ 
เปนใบประกาศรับรอง  มันจะเปนประโยชนกับใคร  เปนประโยชนเพือ่สังคมเทานั้น 
สังคมคอืวัฏฏะ คือการเวียนตายเวยีนเกิด 

แตถาของเรา  เราเปนความจรงิของเรา  สิ่งองคความรูอนันี้  มนัถึงเปนความจริง 
ของเรา  แลวองคความรูมนัเกิดขึ้นมาไดอยางไรถาไมมกีารกระทํา  ไมมปีระสบการณ 
จริงขึน้มา เห็นไหม 

เราถึงตองมปีระสบการณจรงิของเราขึ้นมา แลวยอนกลับ ยอนกลบั ทวนกระแส 
ตลอด  สิ่งตางๆ  นะ  ทวนกระแสเขามาถงึใจของเรา    ทําความสงบบอยครั้งเขา  เพราะ 
เพราะความสงบอยางหนึง่  เหน็ไหม  ฐานของโสดาปตติมรรค  ฐานของสกิทาคามิมรรค 
ฐานของอนาคามรรค  ฐานของอรหัตตมรรค  มันตางกัน  มนัตางกันเพราะวุฒิภาวะของ 
จิตมันตางกัน  มันตางกัน  ความเปนสมาธิมันก็ตางกนั  สิ่งตางๆ  มันตางกัน  มนัถึงมีสติ 
มหาสติ เห็นไหม มปีญญา มหาปญญา แลวมหาปญญา...



กุญแจใจ ๒๑ 

สิ่งที่เราทําอยู  เรากําลังประพฤตปิฏิบัติกนัอยู  เราวามันเปนการสุดวิสัย  ปญญา 
ของเราจะเขาถึงไมได  แลวเวลาจิตมันเปนปญญา  เปนมหาปญญามันจะลึกขนาดไหน 
มันจะลึกเขาไปในใจขนาดไหน  มนัจะทําไดขนาดไหน  สิ่งที่การกระทําอยางนี้  มันมี 
สิทธิทุกคนนะ ไมใชพูดวาคนอืน่มีสิทธิ แตเราไมมสีิทธิ 

ความมีสทิธิ... อํานาจวาสนามันแขงกนัไมได สิ่งที่แขงกัน เวลาทํามนัจะประสบ 
ผลสําเร็จโดยเรว็  ประสบความสําเร็จโดยการถไูถไป  โดยการพยายามไปเหน็ไหม  สิ่งนี้ 
ตองทําทั้งหมดนะ เพราะสิ่งนี้มนัเปนคุณสมบัติของเรา เพราะเราทํามาเอง 

ดูอยางชีวิตเราสิ เรามาเกิดอยูนี่ เรามารับรูอยูนี่มนัมาจากไหน มนัมีตนสายปลาย 
เหตุนะ มนัตองมีสิ่งที่เราไดสรางของเรามา สิ่งที่สรางของเรามาเห็นไหม  เพราะตนสาย 
ปลายเหตุนีม่ันสงผลเรามา 

ฉะนั้นจริตนิสยั... จริตของเรา ความคิดของเรา ความทุกขของเรา ปญญาของเรา 
ความสุขของเรา  เราเองจะตองบริหารจัดการเอง  ถาเราบริหารจัดการเองเห็นไหม  มนั 
เปนสิง่ที่เปนองคความรูความจริง องคความรูความจริง นี่ไงภาคปฏิบัติมนัจะมีอยางนี้ 

แลวถาภาคปฏิบัติ  องคความรูความจรงิที่เปดเผยออกมาจากผูทีรู่จรงิ  มันก็เปน 
อันเดยีวกนั  มันเปนอันเดียวกันนะ  วิธีการตางกัน  แตถึงที่สุดแลวตองเหมือนกนั  ความ 
เหมือนกนัอนันีม้ันถึงเปนอริยสจั 

สัจธรรม...  เราศึกษาสัจธรรมจากภายนอก  ดูทางวิชาการนะ  ใครมีตําแหนง 
หนาที่การงานที่สงัคมเช่ือถอื เราตองอางองิคนนั้นตลอดเลย เราไมเช่ือเราเลย แตถาเปน 
การประพฤติปฏิบัตนิะ  เขามีตําแหนงของเขา  เขาจะมีสิ่งใดเปนประโยชนของเขา  มันก็ 
เรื่องของเขา ถาเราทําจนที่สุดแลวนะ มนัเหมือนกันได... 

สิ่งที่เหมือนกันได  เราถึงตองยอนกลับมาที่เรา  ยอนกลับมา สิ่งทีอ่างองิหรือเปน 
ทางวิชาการ มันกเ็หมือนกบัตํารานั่นละ ตํารานี่เราศึกษาใหมันเปนประเดน็นะ ถาเราไม 
มีพื้นฐานเลย เราไมประพฤติปฏบิัติเลย เราไมมีจุดเริม่ตนเลย เราจะไปทีไ่หนเหน็ไหม



กุญแจใจ ๒๒ 

นี่สิ่งที่กระทําขึน้ไป  มนัถึงละเอียดเขาไปเหน็ไหม  จากอาสวะ  ๓  จนเปนอนุสัย 
นะ  สิ่งที่เปนอนุสัยมันนอนเนื่องมากับใจนะ  สิ่งทีน่อนเนือ่งเห็นไหม  นอนเนื่องแลว 
แสดงออก.. แสดงออก.. แสดงออก..  สิ่งที่แสดงออกไปนีเ่ราตองยับยัง้ไว 

การทําสมาธินะ ถาเราปลอยสงออกหมด มันจะกระจายออกไปหมดเลย แตถามี 
สติเรายับยัง้ไว ยับยัง้ไวเห็นไหม สตินี่มนักางกั้นไดหมดนะ กางกัน้สิ่งทีเ่ราฟุงซาน กาง 
กั้นสิ่งตางๆ ที่มนัแสดงออกมาจากใจ สติมนัเปนกางกั้น เห็นไหมทําสมาธิขึ้นมา มันเริม่ 
เห็นตัวตนขึ้นมา มันจับได “ปญญาเทานัน้จะเขาไปชําระลาง” 

ทีนี้การทําสมาธิถาไมมีปญญา  เราจะเอาอะไรไปทํามัน  ทําสมาธิก็ตองใชปญญา 
ถาไมมีปญญานะ  สมาธิมันมมีิจฉา  มีสมัมา  ถามิจฉานะ  เราไมรูเลยวาสิ่งนีเ้ปนสมาธิ 
หรือไมเปนสมาธิ มันกว็างๆ อยูอยางนัน้แหละ แลวเราทําสิ่งใดไมไดเลยเห็นไหม 

กุญแจของเรามนัไมตรง ลกูกุญแจกับแมกุญแจ สิ่งทีม่ันไมสมดลุเขาไป มันก็เขา 
ไปถึงใจเราไมได  แตถามันเปนลูกกุญแจกับแมกุญแจอันเดยีวกัน  มนัไขมันเปดไดเห็น 
ไหม  ถาเปนสมัมาสมาธิ มันเกิดมาจากใจ มันกเ็กิดขึ้นมา มันก็คือตวัภพ ตัวภพมนัก็คอื 
ตัวใจ ตัวใจถามีปญญาขึ้นมาเห็นไหม ตัวปญญามันชําระใจใหสะอาดได 

ชําระใหสะอาด..  ใจมันติดอะไร    ตัง้แตสักกายทฏิฐิความเห็นผิดในเรือ่งของ 
รางกาย พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม สักกายทิฏฐิเรื่องของกาย แลวพิจารณาเวทนา มัน 
ละสักกายทิฏฐิไดอยางไร เพราะเวทนามนัก็เกิดกับกายกับจิต ถาพจิารณาจิต จิตมนักม็า 
หลงในกาย แลวถาพจิารณาธรรมละ  ธรรมก็อารมณความรูสึก ความผูกพนัระหวางกาย 
กับจิตทีม่ันคิดผูกพันกนั มันยึดมาเหน็ไหม 

นี่ถาปญญามันไลเขาไป  มนัปลอยวางอยางไร  “ตทังคปหาน”  การปลอยวาง 
ระหวางการพจิารณาใจที่พจิารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  โดยขอเท็จจริง  เหมือนกับการ 
ทําวิจัยเหน็ไหม  เราใชปญญาใครครวญโดยสัมมาทิฏฐิ  โดยมรรคญาณ  โดยโลกุตตร 
ธรรม 

ถาโดยโลกุตตรธรรม  เพราะเราทําสมาธิเขามา  เราทําใจเราใหละเอียดเขามา  มัน 
ถึงเปนโลกุตรธรรม แตถามันใชปญญาโดยสามัญสาํนึก ปญญาที่เราคิดกันอยูนี่ มันเปน



กุญแจใจ ๒๓ 

โลกียธรรม  มันเปนธรรมอันหยาบ  เปนธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  คิด 
โดยกิเลส  โดยอวิชชา  แตมีการฝกฝนบอยครั้งเขา  จนกิเลสเห็นไหม  กิเลสมนักลายเปน 
ธรรม  กิเลสกลายเปนธรรมไดอยางไร  เพราะมีตณัหาความทะยานอยากไมเขาใจมันก็ 
เปนกเิลส 

แตถามีสติสัมปชัญญะ มีองคความรูที่เขาไปพจิารณามัน มันกเ็ปนธรรม มันเปน 
ธรรมเพราะเปนความจรงิ  เปนธรรมของโลก แลวเราพิจารณาธรรม  เราใชปญญา โลกยี 
ปญญาเห็นไหม ตรึกในธรรม มันซึ้งนะ ตรึกในธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ 
เจา  “เออ..  ชีวิตก็เปนอยางนี้จริงๆ  เนาะ  ทุกขก็เปนอยางนี้จรงิๆ  นะ...”  ถามันถึงกับ 
สะเทือน  ถึงกับขอมลูของตัว  คือชีวิตจริงของตน  มันถึงสะเทอืนใจน้ําตาไหลเลยนะ  นี่ 
องคความรูอยางนีม้ันเปนโลกียะเหน็ไหม 

แลวถาเราใชปญญาบอยครั้งเขามันจะละเอยีดเขามา  ละเอยีดเขามา..  เพราะมี 
สมาธิมันถึงเขาไปถงึตัวภพ ตัวใจ  ไมใชอาการของใจ ความรูนี่คือเกิดอาการของใจ พอ 
มันเขาไปถึงใจ มนัไปใครครวญกันในหัวใจเหน็ไหม 

สติปฏฐาน  ๔  โดยมรรค  มนัจะปลอยของมนัเปนช้ันเปนตอนเขาไป  จนมนั 
สมุจเฉท  แลวมันขาด  “กายไมใชเรา  เราไมใชกาย  ขันธ  ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขันธ  ๕ 
ขันธ ๕  ไมใชทุกข  ทุกขไมใชขันธ ๕” สักกายทิฏฐิ  เห็นกาย  กายก็ไมใชเรา  ในเวทนา 
มันกม็ีหมด ในจิตกม็ีหมด ในธรรมารมณก็มีหมด 

ถามันปลอยวาง มันจะปลอยวางอยางนี้เหน็ไหม แลวพิจารณาเขาไป จิตละเอยีด 
เขาไปๆ มันก็จับอีก กาย เวทนา จิต ธรรม เหมือนเดมิ.. เหมือนเดมินะ ครูบาอาจารยบาง 
องคเหน็ไหม  พิจารณากายนอก  กายใน  กายในกาย  ตั้งแตโสดาบัน  สกทิาคา  อนาคา 
พิจารณากายอยางเดียวเลย  ครูบาอาจารยบางองคเหน็ไหมพจิารณากาย  แลวมาพิจารณา 
จิต พิจารณาเวทนา แลวแต.. แลวแตสิ่งที่เราทําแลวไดประโยชน 

เหมือนเราขึ้นศาลเลย  เรามีความผิดอะไร  เรามคีวามผิดอาญาตองขึ้นศาลอาญา 
เราฉอโกงเขามาตองขึน้ศาลแพง  นี่กเ็หมอืนกนั  เราจับตองอะไรได  เราทําสิ่งใดได 
ขณะที่เรามคีวามผิดสิ่งใด เราตองไตสวนไปตามความผิดนั้น



กุญแจใจ ๒๔ 

จิตมันเกาะเกี่ยวกับสิ่งใด  จิตมันเปนสภาวะแบบใด  ถามันจับสิง่ใดเอาตรงนั้น 
กอนมันเปนปจจบุัน  นี่ปจจุบนัอยูตรงนี้  ที่เขาบอกวา  “มันเปนปจจุบนัๆ  มันไมเปน 
ปจจุบนัแกกเิลสไมได”  แลวมันเปนปจจุบนั  มนัเปนปจจุบันไดอยางไร  มันเปนปจจุบัน 
ดูความคิดสิ อดีต อนาคต ความคิดมนัไปแลว ไมเปนปจจุบัน 

สมาธินี่แหละเปนปจจุบัน เพราะมีสมาธิเห็นไหม เปนปจจุบัน 

แลวเวลาใชปญญาหมุนไป  มรรคมนัหมนุไป..  มรรคหมุนไป..  แตถามันรวมตัว 
นะ  มนัจะรวมตวัเปนมรรคสามคัคี  ปบ!  ปจจุบันขาด  พั้บๆๆๆ  ขาดเลย!  พอมันขาดเขา 
ไป  จิตมันออกมาจากความยึดมั่นถอืมัน่  เห็นหมดรูหมด  แลวสิ่งนี้มนัเกิดมาจากใจนะ 
แลวขณะทีเ่ราประพฤติปฏิบัตนิะเราไดทดสอบ  เราไดลงทนุลงแรงขนาดไหน  แลวผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติ  ประพฤติปฏบิัติเขามาไมถึงเนือ้หาสาระอยางนี้  แลวเขาบอกของเขา 
เปนคุณธรรม เราจะเช่ือเขาไหม เราไมเช่ือเขาหรอก ! 

แตถาเราจะแนะนําได  จะตองใหทําซ้ําเขาไป  ถาซ้ําเขาไปนะ  ดูสิ  ดูการที่เราใช 
ปญญาบอยครั้งเขาเหน็ไหม เราจะรูลึกซึ้งเขาไป เราจะมีรสชาติ เราจะมีความดูดดื่มมาก 
เขาไปเรือ่ยๆ  ปญญาก็เหมือนกัน  มรรคญาณมนัหมุนรอบหนึ่ง  มนัจะดูดดืม่เขาไปใน 
หัวใจ  ดูดดื่ม  ลึกๆ  เขาไป  ลกึเขาไปถึงที่สุด  ถงึฐานของจิตมนัปลอยตรงนี้สุด  มนัขาด 
ออกไปเหน็ไหม  พอขาดออกไป  ยอนทําสมาธิลึกเขาไปอีก  จับเขาไป  กาย  เวทนา  จิต 
ธรรม เหมอืนเดิม 

กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เหมือนเดิม  แตกิเลสไมเหมือนเดิม!  กิเลสหยาบ  กิเลส 
ละเอยีด  กิเลสละเอียดสุด  กิเลสมันคนละตัว  แตกิเลสเห็นไหม  อยางหยาบ  เหมอืนสาย 
การบังคับบัญชามันยาวขึน้มาเหน็ไหม เราตัดตอนใหมันสัน้เขามา.. สั้นเขามา.. ตัดตอน 
สั้นเขามา ถึงที่สุดมนัจะหดตัวเขาไปถึงตัวของผูที่ควบคุมนโยบาย 

ถาการวิปสสนาซ้ําแลว  ซ้ําบอยครั้งเขา  ถามันเปนความจรงิ  มันจะปลอยเขามา 
เปนช้ันเปนตอนเขามาจนถึงตวัของมนัเหน็ไหม  ถาถึงตัวมัน  “จิตเดมิแทนี้ผองใส  จิต 
เดิมแทนี้หมองไปดวยอปุกิเลส”  ตัวจิตเดมิแท  คือตวัภวาสวะตวัภพไง  ถาทําลายตัวภพ 
หมดเห็นไหม นี่ไง พระอรหันตถึงไมมจีิต! ถามีจิตอยูกม็ีภพ ตัวภพคอืตัวกุญแจอนัหนึ่ง 
เห็นไหม อาสวะ ๓ กิเลสสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ



กุญแจใจ ๒๕ 

สิ่งที่เปนอนุสัย  ในเมื่อมันเปนภพ  มนัเปนกิเลส  มนัเปนสิ่งทีจ่ับตองได  มันถงึ 
ตองเปนกุญแจดอกหนึง่ไง  กุญแจดอกหนึง่เขาไปทาํลาย  ทําลายกันหมดเหน็ไหม  จิตนี้ 
พนออกไป..  พนออกไป..  อาสเวหิ  จิตตานิ  วิมจุจงิ  สูติ  อาสวะสิ้นไป  จิตนี้พนออกไป 
จากกิเลส ถาจิตหลุดพนออกไปจากกิเลส นี่ไงธรรมธาตุ สิ่งที่เปนคุณธรรม 

ที่บอกวานิพพานๆ  นิพพานมนัอยูที่ไหน..  นิพพานมนัอยูที่ใจของผูที่ปฏบิัติถึง 
นั้น นิพพานมนัอยูที่นัน่ 

ในตําราเขียนเปนตัวอกัษร  นิพพานถงึที่สุดแลว  มันเปนนิพพาน  แลวความ 
เปนอยูละ ความเปนอยูของผูที่ “สอุปาทิเสสนิพพาน” พระอรหนัตที่ยังมีชีวิตอยูนี่ ทาน 
ดํารงชีวิตอยางไร  ทานดํารงชีวิตเหมอืนปกติ  ปกตเิพราะอะไร  เพราะใจกับกายมนัเขา 
กันไมได มันตางอันตางจริง มันอยูในรางกายนัน้ จนถึงที่สุดเห็นไหม 

ดูสิ  ดูพระอรหนัตเห็นไหม  พระอรหนัตมอีิทธิบาท  ๔  จะอยูอีกกัปหนึ่งก็อยูได 
ใจที่มนัไมมีใครไปเรารอนมนั  จิตทีม่ันเปนปกติของมนั  จิตทีม่ันไมมีสิ่งกเิลสตัณหา 
ความทะยานอยากในจิตอันนั้นเลย จะอยูอีกกัปหนึ่งก็อยูได จะอยูอยางไรกอ็ยูได เวนไว 
แตรางกาย.. รางกายแข็งแรงไหม รางกายสมควรไหม แลวคนเรามนักม็ีอายุขยัเห็นไหม 
ดูสิ  ดูอยางพระโมคคลัลานะเห็นไหม  พระโมคคลัลานะ  เขาทุบจนตายเลย  ทุบจนตาย 
นะ จิตยอนกลับมาดวยฤทธิ์ใหรวมตวัขึ้นมา แลวไปลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “แลวแตเห็นสมควรแกเวลาของเธอ 
เถิด” ใหเห็นสมควรแกเวลาของเธอเถิดเหน็ไหม  เพราะมันมีกรรมเกา กรรมใหม กรรม 
นี่มนัถึงไดที่ไหน ถาเปนจิต มนัมีภพ ตวัภพคือฐานของความคิด แตในเมื่อพระอรหันต 
ยังมรีางกายอยู  ถามีรางกายอยู  รางกายมันก็เหมือนกับเราไปดูหนงัเหน็ไหม  มันมีจอ 
และมันมีเครื่องฉาย  ฉายไปที่จอหนังนั้น  เครื่องฉายนั้นคอืหัวใจ  จอนั้นคอืสิ่งที่ฉายไป 
นั้น มนัเปนเหมือนรางกาย 

นี่เหมอืนกัน ในเมื่อมีรางกาย เราเหน็ภาพ เราเหน็ทกุๆ อยาง เห็นการเคลื่อนไหว 
กายก็เหมอืนกัน ในเมื่อกายเหน็ไหม ดูสิ ดูพระอรหนัตบางองคเหน็ไหม ไมมีโรคภัยไข 
เจ็บเลย ทําไมพระอรหันตบางองคมีโรคภัยไขเจ็บละ เพราะรางกายมนัยังเปนเศษสวนที่



กุญแจใจ ๒๖ 

กรรมมนัตามทันไง ถาตามทนัเหน็ไหม  เพียงแตวาถาอิทธิบาท ๔  จะอยูอยางไรนั่นอีก 
เรื่องหนึ่ง กรรมอีกเรือ่งหนึง่ 

ในเมือ่พระอรหนัตมกีรรมตรงไหน  ไมมีกรรมในหวัใจ  เขาถึงจิตทีน่ิพพานนั้น 
ไมได  เขาถึงภวาสวะ  เขาถึงธรรมธาตุอันนั้นไมได  เพราะอันนั้นพนออกไปจากกรรม 
ทั้งหมด  พนออกไปจากกรรมเหน็ไหม  พระอรหนัตถึงเปนสติวนิัย  เปนปาปมุติ  ไมมี 
เจตนา วิหารธรรมอยูกับใจดวงนั้น ไมมีความผิด ! 

แตในเมือ่อยูกับสมมุติ อยูกับโลกเขา ใครเปนคนตั้งวาพระอรหันตองคไหนเปน 
ปาปมุติ  ในเมื่อไมมีคนตัง้  ไมมีโทษกับใจดวงนั้น  แตอยูกับโลกเพื่อความสังคมกับโลก 
ก็อยูกบัเขาไปอยางนั้น  “ผิดก็คือผิด  ถูกกค็ือถกู”  ตามสังคมของโลกเห็นไหม  จิตที่มนั 
เขาใจแลวเห็นไหม  ไมยึดมัน่ถือมั่นตวัมนัเองเลย  ไมตองการใหใครเคารพนบนอบ  ไม 
ตองการใหใครเขาใจเพราะ เพราะมันไมมีกิเลสไง 

แตถามีกิเลสนะ  มันมีความตองการใหคนเคารพนบนอบ  ตองการสิ่งตางๆ  ใน 
เมื่อมีความตองการ..  ก็ตองออกไปเรื่องโลก ตองแสวงหา ตองมเีลหมเีหลี่ยมไปกับโลก 
เห็นไหม  เรื่องของการตลาด  แตถามันไมมีสิ่งตางๆ  เรื่องนี้เปนเรื่องไรสาระนะ  เพราะ 
มันเปนสิง่ที่ไมใชความจริง มนัเปนสิ่งเครือ่งอาศัย 

สิ่งที่เขาเหน็  เขาจะเขาใจตามความเปนจรงิ  จะไมมปีญหากับใจดวงนัน้เลย  ใจ 
ดวงนัน้อยูสุขอยูสบาย  ความอยูสุขอยูสบายเหน็ไหม  มันจะไมไปเกิดไปตายเพราะ 
เพราะไมมีแรงขับ  เพราะไมมีตัณหาความทะยานอยาก  ถาไมมีความทะยานอยากแลว 
มันเกิดมาจากไหน  ไมมีตัณหาความทะยานอยากเพราะวาเกิดจากใจดวงนัน้ปฏิบัตเิอง 
เห็นไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา เราเปนคนช้ีทางเทานั้น เราเปนคนบอก 
ทาง  แลวพวกสาวกสาวกะเปนผูกาวเดิน ถาเรากาวเดินเขาไปถึงหัวใจของเรา เราจะกาว 
เดินเขาไปถึงสจัจะความจริง  แตถาเราซอยเทาเราไมไดกาวเดิน  เราซอยเทาเฉยๆ  เหน็ 
ไหม  ไปเราพบพุทธศาสนา  แลวเราอยูกับการประพฤติปฏิบัติในความซอยเทาอยูกบัที่ 
มันไมกาวเดิน  แตเราไมรูตวัเลย  แตครูบาอาจารยทานรูนะ  ครูบาอาจารยทานถึง 
ตรวจสอบกนัเหน็ไหม แกจิต แกไขจิต



กุญแจใจ ๒๗ 

จิตติดเพราะมันติด  จิตมนัติดของมนันะ  จิตหลง  ...ทําไมถึงหลง  จิตหลงเพราะ 
มันไมรูมันถงึหลง คําวา “หลง” เพราะมันไมรู มันไมรูมนัถงึหลง หลงคืออะไร ไมรูคือ 
อะไร ไมรูคอือวิชชา... แลวมันหลง มนัหลงในอะไร หลงในธรรมใชไหม หลงในสิ่งที่ 
มันเขาใจใชไหม 

ถามันเขาใจ..  ความเขาใจความหลงของเขา  แลวเขาจะออกมาใหมนัถกูได 
อยางไร แตครบูาอาจารยนะตองหาวิธีการ หาอุบาย ใหเขาเห็นโทษ ใหเขาเหน็วาสิ่งนั้น 
ถูกหรือผิด  แลวแตครูบาอาจารยที่ทานจะแกไขนะ  “การแกไขจิตยากมาก”  ยากมาก 
เพราะมนัเปนความหลงจากภายใน  มนัเปนอุดมคตขิองจิตดวงนั้น  จิตดวงนัน้มอีุดมคติ 
สิ่งใด มันก็ใชความคิดลกึๆ อุดมคติมนัอยูใตความคดินะ อุดมคตขิองใจดวงนัน้ 

ถาใจดวงนั้นมีคุณธรรม  อุดมคติของเขานะ  เขาจะเปรียบเทียบ  เขาจะตรวจสอบ 
เห็นไหม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเยาะเยยกิเลสนะ  “มารเอยเธอเกิดจากความ 
ดําริของเรา”  อุดมคติเหน็ไหม  มันทําใหความคิดเราผิดพลาดหมดเลย  ใหความคิดของ 
เราไปตามเสนทางสายนั้น  สายทีม่ันวางเปาหมายไว  ทีนี้เปาหมายไวมนัช้ีผิด  เพราะมนั 
เปนอวิชชา เพราะมันหลง มนัเปนกเิลส มนัถึงทําวนเวยีนไปสภาวะแบบนั้น เหมือนเรอื 
ไมมีหางเสือ เขาฝงไมได เขาฝงไมเปน 

แตถาเรือมีหางเสือนะ เราจบัเรอืตรงไว มนัจะไมเวียนอยูในอาง มนัจะพุงตรงไป 
ทางใดทางหนึ่ง  มนัจะไปเจอฝงไดแนนอน  มันจะเขาไปเจอฝงไดแนนอน  ความเพียร 
ของเราก็เหมือนกัน    เราจะลวงพนทุกขไดดวยความเพียร  เราเอาความเพียรพยายามของ 
เรานะ เราพยายามตั้งใจทําความเพียรของเรา โดยสัจจะ โดยความจรงิ แลวตรวจสอบ 

ถาความเพยีรเหน็ไหม  ความเพยีรแตมนัไมมีปญญา  มันก็ความเพียรของใคร.. 
ความเพยีรของหุนยนตไง  ความเพียรจรงิมนัตองมปีญญา  มันตองเทียบเคียง  อุบาย 
วิธีการนะ ทําซ้ําทําซากกิเลสมันหัวเราะเยาะ 

แตถาทําโดยปญญาของเรา..  ทําขณะนี้ไดผลประโยชนไหม  ถาไมไดผล  ไมได 
ประโยชน มันเปนเพราะเหตุใด พอเปนเพราะเหตุใด “ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ” เราตอง 
สาวไปหาเหตุ หาเหตุหาวิธีการไง วาวิธีการนั้นถูกตองไหม



กุญแจใจ ๒๘ 

ความถูกและความผิด  ถาเราไมเห็นความถูกแลวความผิด  เดินจงกรมแลวมีสติ 
ไหม  ถามีสติขึน้มาทําไมมันลงไมได  แลวที่มนัเคยลงมา  มนัลงไดอยางไร  ถามนัลงมา 
เห็นไหม สิ่งใดมนัเปนโทษบาง สิ่งใดเปนโทษเราตองเสยีสละออกไป 

สิ่งใดเสียสละออกไป  ใหสิ่งที่เปนโทษใหนอยที่สุด  เพราะมันเปนโทษโดยใจก็ 
เปนโทษ  สรรพสิง่ภายนอกก็เปนโทษ  ในเมื่อยงัเปนกิเลสอยูเปนโทษหมด  โทษเริม่มา 
จากความเหน็ผิดของใจ  มันถึงไดหลงใหลไปกบัโลกเขา  หลงใหลไปในอวิชชา 
หลงใหลไปในกเิลสตัณหาความทะยานอยาก ทั้งๆ ที่ปฏิบัติธรรมอยูเนี่ย 

แตถาทําความถูกตอง  โดยสมัมาทิฏฐิ  โดยความเห็นถูกตอง  แลวความเห็น 
ถูกตองนะ  มันจะเริ่มปรับตวัมนัเขามา  ใจมนัจะปรบัตัวเขามาใหมันเปนรากฐานเขามา 
เห็นไหม  สิ่งทีป่รับตวัเขามา  มันกเ็ปนประโยชนกบัเราทั้งนั้นนะ  เปนประโยชนของเรา 
แตมันก็ตองลงทุนลงแรงนะ 

คนเราเกิดมาชีวิตมนัตองมเีครือ่งอาศัย  ความอาศัยเห็นไหม  ดูพระเราสิ  พระเรา 
ตองบิณฑบาตเปนวัตร  เห็นไหมสิ่งที่บิณฑบาตเปนวัตร  “ธุดงควัตร”  เปนประเพณีของ 
พระอริยเจา  เราเปนปถุุชนกนั  แตถาเราเปนปุถุชนแลวเราเช่ือกิเลสเหน็ไหม  เราก็จะเอา 
สะดวกสบาย สิ่งตางๆ ความเปนอยูเราตองตามสะดวกตามกเิลส 

แตถาเราจะดํารงอริยประเพณเีห็นไหม  ประเพณขีองพระอรยิเจา  พระกัสสปะ 
ถือธุดงควัตรตลอดมา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถามพระกัสสปะ  “กัสสปะเอย 
เธอก็เปนพระอรหนัต เธอกอ็ายุปานเรา ถือธุดงควัตรทําไม” 

พระกัสสปะตอบองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาวา  “ปฏิบัติไวเพือ่เปนคติ 
แบบอยางใหกบัอนุชนรุนหลัง” เห็นไหม สิ่งที่เปนประเพณี  เปนอริยประเพณมีา เราจะ 
ทุกขจะยาก  จิตใจเรามันจะคับแคบ  จิตใจของเรามนัจะมีแตกิเลสตัณหาเหยียบย่ําขนาด 
ไหน เราพยายามดํารงสิ่งทีเ่ปนอรยิประเพณี ใหจิตใจมันพัฒนา ใหมันเปนอรยิธรรม 

สิ่งที่เปนอริยธรรมขึ้นมาเห็นไหม อริยะ.. สัจจะ.. อริยสัจจะ สัจจะความจริงของ 
โลกเขา  เขาตองการความจริง  เขาตองหาสัจจะ  แตสัจจะอยางนี้กเ็ปนสจัจะแบบ 
ธรรมชาติแบบธรรม เปนสภาวธรรม สภาวะที่แปรสภาพ คือธรรมะ คือสจัจะความจริง



กุญแจใจ ๒๙ 

แตอริยสัจจะมนัพนจากการแปรสภาพ  สิ่งที่แปรสภาพมันจะอยูไดดวยอะไรละ 
มันจะอยูดวยสิ่งที่เปนกรอบ  ผลไมมนัตองมเีปลอืกหุมมนัมา  ผลไมนั้นเราถึงจะเอามา 
ถนอมรกัษาเนื้อผลไมไวไดนาน  นี่ก็เหมือนกัน  อรยิประเพณีมนัเปนประเพณีภายนอก 
แตถาเราฝกเราฝนขึ้นมา  เราเห็นคุณประโยชนของอริยประเพณี  ใจเรามนัเปนเนือ้  เห็น 
ไหม  จากสิ่งที่หอหุมมันเปนเนือ้เขามา  มันจะเขามาถึงภายในไหม  ถาเห็นคุณเห็น 
ประโยชนจะทําสิ่งใดมันอาจหาญรื่นเริงนะ 

เราทําสิ่งใดก็แลวแต มันเปนการชักนําหัวใจ เปนการทําใหใจมนัผอนคลาย ผอน 
คลาย เรานัง่สมาธิภาวนาเห็นไหม ตึงเครยีด เราจะผอนคลายดวยการเดินจงกรม การยืน 
เดิน นัง่  นอน  เห็นไหม  มนัเปนอริิยาบถ ๔  อริิยาบถนี้ทําใหการประพฤตปิฏิบัติเรายาว 
ไกลเหน็ไหม 

“ระยะทางพิสจูนมา  กาลเวลาพิสูจนคน”  การเดินจงกรม  การนั่งสมาธิภาวนา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกไวแลวเหน็ไหม ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป ถาเราทําโดย 
สัมมาทิฏฐิ  ความเพียรเราชอบ  เรามกีารกระทําชอบ  ผลมันตองเกิดขึ้นมากับเรา  เกิด 
ขึ้นมากับเรานะ 

“ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด”  ไมตองไปหาสิ่งใดเลย  เกิดแลวตองตาย  สิ่งที่ 
ตายไปเห็นไหม  ตายไปดวยความทุกขความยาก  ตายไปดวยความตรอมใจ  ตายไปดวย 
ความลําบากลําบน กลับตายดวยความรืน่เรงิ เห็นไหม ชีวิตนี้ไมมีอะไร องอาจกลาหาญ 
เห็นไหม เกิดมาตองตายหมด แตขณะที่ตายไปมีอะไรติดไมติดมอืไป 

เราเปนชาวพุทธ  เราเปนนักประพฤติปฏิบัติเหน็ไหม  บวชเปนพระเปนเจาดวย 
สิ่งที่บวชเปนพระเปนเจา  เรารื้อคนมา  โลกนะ..  รอนนะ  “ในสโมสรสนันิบาต  ทุก 
ดวงใจวาเหว”  ดวงใจวาเหวนะ  ขณะที่เราเขามาอยูคนเดียวเหน็ไหม  เราออกวเิวก  ออก 
อยูของเราคนเดียว มนัวาเหวไหมละ 

ถามันวาเหว..  เราคนควาความที่เปนวาเหว  ความที่เปนความกลัว  ความทีเ่ปน 
ความทุกขนะ  สิง่นัน้มนัเปนสัจจะความจรงิ  ถาเปนสัจจะความจริงเรามีปญญาไลตอน 
เขามา  ใครครวญเขามา  มนัแกได  มนัถอนได  มนัปลอยวางได  ถามนัถอนไดมันปลอย



กุญแจใจ ๓๐ 

วางได  จิตใจมนักม็ีอิสระขึ้นมาใชไหม  แตถามันเปนทางโลกเหน็ไหม  ทุกดวงใจวาเหว 
แลวก็ไมมีทางออก แลวก็กอดคอกัน เหน็ไหม 

“โคนําฝูงที่ไมมีปญญา มันจะทําฝูงโคนั้นใหจมไปในวังน้ําวน...” 

ในสโมสรสันนิบาตเขาทําอะไรกนั  เขารื่นเริงกันในชีวิต  เขาพยายามทําความรืน่ 
เริงกลบเกลือ่นกบัความทุกขไว  แลวมนัจะพนไปไดไหม  แตถาเราเสียสละออกมาเหน็ 
ไหม เราอยูของเราคนเดยีว เรารักษาของเราคนเดยีว เราคนควาของเราคนเดียว เรารักษา 
คนเดียว มันแกไดไง 

เหมือนคนไขแลวมียารกัษาโรค มนัหายได... มีคนไข แตไมมียารักษา แลวก็กิน 
แตของสแลงไง  ในสโมสรสันนิบาตมีแตความเพลิดเพลนิ  มีแตการใชชีวิตสูญเปลา 
แลวมนัจะรกัษาไดอยางไร  แตเราไมใชความเพลิดเพลิน  เราใชสติ  เราใชปญญา  เราใช 
การใครครวญ 

“ชีวิตนี้คืออะไร ?  เกิดมาทําไม ? การเกิด.. เกิดมาแลวไดประโยชนอะไร ?” 

เกิดมาแลว ถาประโยชนในธรรม ประโยชนในการประพฤตปิฏิบัติมไีหม ถาเกิด 
มาประพฤตปิฏิบัติ  คือเกิดมาดวยบุญเกา  แลวถาเราไดประโยชนมปีระโยชน  มีบุญใหม 
ไหม ถามีบุญใหม.. แลวตายแลวจะไปไหน ? แตถามันมีบุญใหมเห็นไหม... 

“ทําทานรอยหนพนัหนไมเทาถอืศีลบริสุทธิ์หนหนึง่ มีศีลบริสุทธิ์รอยหนพนัหน 
ไมเทาทําสมาธิเกิดขึน้มาหนหนึ่ง  ถามีสมาธิขึ้นมารอยหนพันหนไมเทาเกิดปญญาที่ทํา 
ใหจิตเกิดวิมุตติขึน้มาได” เห็นไหม 

ถามันมีปญญามนัวมิุตติ..  พระอยูในปานั่งสมาธิภาวนาจะเอาบุญมาจากไหน 
“บุญ” เห็นไหม ทําบุญมากมายมหาศาลขนาดไหน ถึงที่สุดแลวตองมาตกลงที่ภาวนา 

ทํานบใหญที่มนักัน้น้ําไวอยูทีไ่หน ทําคุณงามความดีที่ทํามาจากใจ มันอยูที่ไหน 
เห็นไหม นี่กุญแจ ๓ ดอกไง กเิลสสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ มันกั้นอยูที่ภวาสวะ มันกั้น 
อยูที่ภพ  มันกัน้อยูที่ใจ  แลวในจิตใจเรา  คุณธรรมของเรา  มันเขาไปไขออกมาเห็นไหม 
ไขใหคุณธรรมของเราออกมา คุณธรรมของเรา ความจรงิของเรา



กุญแจใจ ๓๑ 

คุณธรรมในพระไตรปฎก สิ่งตางๆ นัน้มนัเปนทฤษฎีช้ีเขามาเทานัน้ ถาคุณธรรม 
อันนีอ้อกมาเหน็ไหม  เปนธรรมของเรา  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
พระไตรปฎกนี้เปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทางวิชาการนีเ่ปนธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวถาเปนธรรมของเราขึ้นมา  มันเปนคุณธรรม 
ของเราขึ้นมา  มันเปนสจัจะความจริงของเราขึ้นมา  มันมาจากเรา  มนัมาจากการที่เรารู 
จริง มนัมาจากการที่เราประพฤติปฏิบัติ นี่สภาวธรรมเหมอืนกัน เหน็ไหม 

พระอรหนัต!  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเปนศาสดาของเรา  เปนพระ 
อรหันต! ครูบาอาจารยของเราที่สิน้กิเลสแลวก็เปนพระอรหนัต! 

พระอรหันต...  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาแสดงธรรม  กับครบูาอาจารย 
แสดงธรรมก็คอืธรรมอันเดียวกัน  แตเปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใน 
กาล ๕,๐๐๐ ปนี้  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาวางธรรมไวแลว  แลวถาใจเปนธรรม 
เห็นไหม มันก็แสดงธรรมตามเนือ้ธรรม 

แตถาใจไมเปนธรรม  มันแสดงธรรมโดยกิเลสเหน็ไหม  “เหมอืนหมาหมหนงั 
เสือ”  ถามันจะแสดงธรรมมนัก็จะแสดงออกเปนกริยิาของหมา!  แตถาเปนเสือเห็นไหม 
เสือมนัเปนการบันลอืสีหนาท มันก็คอืเสอื ถาเสือ มนับันลือสีหนาทนะ สัตวมันกลัวนะ 
ถาเสือมนับนัลือสีหนาทกเิลสมนักลัว  สิง่ที่กเิลสมนัทําได-ไมได  เห็นไหม  ดูสิเวลาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มานี่  ศีล  สมาธิ  ปญญา  กิเลสมันไมอยากทําเลย  แตถาใหมัน 
สะดวกสบายขึน้มา มนัชอบเหน็ไหม 

นี่เหมอืนกัน แสดงธรรมขึ้นมากิเลสมันกลัว! กิเลสมนักลวั.. กลัวสัจจะความจริง 
มันกลัวธรรมจริงๆ  กเิลสมนัไมกลวัสิ่งทีเ่ปนความจอมปลอม  สิ่งที่เปนความจอมปลอม 
กิเลสมันหลอกใชดวย  กิเลสมนัเอามาใชเปนประโยชนของมันอีก  สิ่งที่เปนความจริง 
มันจะเปนความจรงิของเรา นี่คอืกุญแจใจนะ 

กุญแจใจของเรา  ภูมิปญญาของเรา  เราจะยอนกลับมาทวนกระแส  เพราะมรรค 
ผลไมอยูในสิ่งตางๆ ไมอยูในวัตถุใดๆ ทั้งสิน้ มนัจะอยูได สัมผัสได ดวยหวัใจของสัตว 
โลก



กุญแจใจ ๓๒ 

ดูสิหัวใจของสัตวโลก  ความรูสึกไง  สัจธรรมมนัอยูกับความรูสึก  ทุกขกท็ุกข 
จากภวาสวะ ทุกขกท็ุกขจากภพ สุขก็สุขจากภพ ทําลายภพแลวมันก็สุขโดยวิมุตติ ถาไม 
ทําลายภพเห็นไหม มันเปนเวทนา สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา  เดี๋ยวสุข เดี๋ยว 
ทุกข เดี๋ยวเฉยๆ เหน็ไหม มันเพราะอะไร เพราะมันมีอาสวะ ๓ 

แตถาเราเอาอาสวะแปรสภาพมันใหเปนคุณธรรม  สิ่งที่เปนคุณธรรม  จากกเิลส 
เปนธรรม!  จากอวิชชาเปนวิชชา!  จากภพทําลายภพ!  ภพคือตัวจิต  ทําลายทั้งหมด  ถึง 
ที่สุดแลวเหน็ไหม มันถงึที่สุด มนัถงึคุณธรรม ถงึเปนเอโกธรรมโม ถึงเปนธรรมธาตุ 

สิ่งที่เปนประโยชนที่สุด  “กุญแจใจ...  ใจของใคร  ใจของมันนะ”  แลวแตการ 
ประพฤตปิฏิบัติของแตละบุคคล  กุญแจใจ...  กุญแจใจจะเขาไปรักษาใจ  แลวทําใจใหถงึ 
คุณธรรม เอวัง


