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 วนัน้ีวนัพระ วนัพระ เห็นไหม พระเป็นผูป้ระเสริฐ เราว่าพระภิกษุเป็นผูป้ระเสริฐ เราก็
เป็นผูป้ระเสริฐได ้ เพราะพระมนัก็อยูท่ี่หวัใจไง เราก็เป็นพระได ้ ถา้เราปฏิบติัดีปฏิบติัชอบ พระ
ขา้งนอกกบัพระขา้งใน  

ถา้มีคุณธรรม เห็นไหม ความเสมอภาค ส่ิงท่ีความเสมอภาค ความเห็นดีเห็นงาม คุณงาม
ความดี นัน่ล่ะเป็นผูป้ระเสริฐ แต่ถา้เป็นพระขา้งนอก แต่ความไม่เสมอภาค เอารัดเอาเปรียบ นัน่
ก็เป็นเปรต มนุสสเทโว มนุสสติรัจฉาโน ความเป็นมนุษย ์มนุษยท่ี์ดี มนุษยท่ี์เอาเปรียบ น่ีมนุษย์
เหมือนกนั แต่โลกมองไดแ้ต่ความเป็นมนุษย ์แต่ไม่ไดม้องความเป็นหวัใจ  

โลกตอ้งมีการแข่งขนันะ เกิดมาเป็นมนุษย ์ มนุษยต์อ้งมีหนา้ท่ีการงาน มนุษยต์อ้งหาอยู่
หากินนะ หนา้ท่ีการงานการเป็นมนุษย ์ น่ีคนจะดี ดีท่ีมีการท าหนา้ท่ีการงานของเรา น้ีหนา้ท่ีการ
งานเพื่อด ารงชีวิต เห็นไหม แต่ถา้เป็นมนุษย ์ มนุษยก์็ทุกขก์็ยาก เราเกิดมาเราทุกขเ์รายาก เรา
อยากประสบความส าเร็จ แต่ความส าเร็จมนัอยูท่ี่บุญท่ีกรรมนะ  

ถา้ท าคุณงามความดีมา ความดีมนัคืออะไรล่ะ? ความดีมนัคือความคิดท่ีดีๆ ถา้คนท่ีมี
ความคิดท่ีดี การกระท ามนัดีไปโดยธรรมชาติเพราะความคิดนั้นดี แต่ถา้ความคิดนั้นบกพร่อง 
ความคิดนั้นคิดไม่ตลอดรอดฝ่ัง ความคิดอยา่งน้ีมนัมีบาปตดัรอน เห็นไหม บุญ-บาปมาจาก
ไหน? มาจากการท าบุญกุศล มาจากการเสียสละ ถา้มีการเสียสละ มีการฝึกฝนเพราะอะไร? 
เพราะมนัฝึกใจ  

การท าน่ีมนัมาจากใจนะ ถา้ใจไม่มีการกระท า ใจไม่อยากกระท า น่ีมนัท าไม่ไดห้รอก ส่ิง
ท่ีท  า วตัถุมนัเสียสละออกไปเพื่อพฒันาใจ ถา้ใจมนัพฒันาข้ึนมา เห็นไหม น่ีมนุษยจ์ะดีข้ึนมาท่ีน่ี 
ถา้มนุษยดี์ข้ึนมาท่ีน่ี การกระท าหนา้ท่ีการงานของเราใหม้นัดีไป แต่ท าดีแลว้ท าไมมนัยงัขาดตก
บกพร่องล่ะ? ความขาดตกบกพร่องน้ีเป็นเร่ืองของวฏัฏะ เร่ืองของธรรมชาติของมนั  
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ธรรมชาติ เห็นไหม ดูสิเรากินอาหารเขา้ไปอ่ิมทอ้ง เด๋ียวอาหารมนัยอ่ยไปมนัก็หิวเป็น
ธรรมดา น่ีโลกมนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลาไง ไม่มีอะไรคงท่ี ความคงท่ีมนัไม่มี แต่การท าบุญ
กุศล ดูสิเราท าบุญกุศล เวลามีบุญข้ึนมาเรามีการใชจ่้าย เด๋ียวลุ่มๆ ดอนๆ ชีวิตของเราข้ึนๆ ลงๆ 
นะ ความสม ่าเสมอน่ีหาไดย้าก หาไดย้ากแต่มี มีผูท่ี้ท  าได ้ 

ดูสิ ดูอยา่งพระก็เหมือนกนั เห็นไหม พระสีวลีมีลาภมหาศาลเลย รองจากองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้นะพระสีวลีน่ี เพราะอะไร? เพราะเวลาพระสีวลีสละทาน ในประวติัของพระสี
วลีตั้งแต่อดีตชาติข้ึนมา เขาเป็นหวัหนา้คนท าบุญ หวัหนา้ทุกๆ อยา่ง หวัหนา้พาคนท าคุณงาม
ความดี เวลาเกิดเป็นพระสีวลีเป็นพระอรหนัตด์ว้ย แลว้ยงัมีลาภสักการะ ลาภสักการะ อ  านาจ
วาสนามนัไม่เท่ากนั แต่ความสะอาดบริสุทธ์ิอยู่ท่ีการกระท า งานส าเร็จไดเ้หมือนกนั แต่กวา้ง 
แคบ หยาบ ละเอียดต่างๆ กนั  

น่ีหนา้ท่ีการงานจากภายนอกนะ เวลามนักินตวัมนัเองนะ ชีวิตก็กินตวัมนัเอง ชีวิตของ
เรา ถา้เรามีชีวิตข้ึนมาน่ีมนักินตวัเอง เพราะเราเกิดข้ึนมา เห็นไหม วนัน้ีเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมาเป็น
มนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยน่ี์เป็นอิสรภาพ เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เหมือนกบัเขามี
ความสุข เหมือนสโมสรสันนิบาต เกิดในนรกอเวจีเหมือนกบัเขากรงขงัไว ้ เกิดมาเป็นมนุษยน่ี์
เลือกได ้ท าดีก็ได ้ท  าชัว่ก็ได ้ 

ท าดี เห็นไหม ท าดีก็เป็นผลประโยชน์กบัเรา เป็นบุญกุศล ท าบาปก็ได ้แต่ถา้เป็นในกรง 
ในนรกอเวจีเขาขงัไว ้ มนัขงัไวใ้นกรงตอ้งท าสภาวะแบบนั้น ขงัไวโ้ดยกรรม ถา้เกิดเป็นเทวดา 
อินทร์ พรหม เห็นไหม มนัเพลิดเพลิน มนัสุขสบายของมนั มนัไม่ไดส้ร้างต่อนะ เพราะอะไร? 
เพราะส่วนใหญ่เทวดา พอหมดชีวิตแลว้เทวดาจะไปไหน? เทวดาหมดชีวิตแลว้เทวดาก็เวียนตาย
เวียนเกิดใช่ไหม? สัตวน์รกอเวจีพอหมดชีวิตก็เวียนตายเวียนเกิดใช่ไหม? เราหมดชีวิตเราก็เวียน
ตายเวียนเกิดใช่ไหม?  

น่ีกาลเวลามนักินตวัมนัเอง ชีวิตมนุษยก์็กินตวัมนัเองนะ แลว้ถา้จะกินตวัมนัเอง ส่ิงท่ีเป็น
บุญกุศล ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรามนัอยูท่ี่ไหน? ถา้ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา เห็นไหม เราไม่ใช่
ไก่ไดพ้ลอยนะ ไก่มนัไดพ้ลอยข้ึนมามนัไม่มีประโยชน์กบัมนั แต่ถา้มนัไดข้า้ว ไดเ้มลด็ขา้ว
ต่างๆ มนัจะเป็นประโยชน์กบัมนั 
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น่ีก็เหมือนกนั เราไม่รู้จกัว่าพลอยกบัขา้วมนัมีคุณค่าต่างกนัอยา่งไร? ชีวิตน้ีการแสวงหา
ทางโลก มนัแสวงหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั แสวงหามาเล้ียงชีวิต เล้ียงชีวิตคือเล้ียงร่างกายไง ร่างกาย
น่ีถา้มีไออุ่น มีจิตวิญญาณอยู ่มนัสืบต่อไปมนัก็มีชีวิตต่อไป เห็นไหม แลว้เล้ียงชีวิตในโลกน้ี แต่
เล้ียงขนาดไหนมนัก็ตอ้งส้ินไปเป็นธรรมดา เพราะถึงท่ีสุดแลว้ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด 
แต่หวัใจมนัไม่เคยตาย น่ีชีวิตน้ีมนัส้ินไป มนัตายไปจากชาติน้ี แลว้ใจมนัไปไหนล่ะ?  

แต่ถา้เราท าบุญกุศล เห็นไหม ท าบุญกุศลน่ีเราเป็นคนเสียสละ ใครเป็นคนเสียสละใจเรา
รับรู้ไหม? ถา้มนัใจรับรู้ ใจอนัน้ีมนัจะหลอกเราไดไ้หม? เราท าความดีของเรา ใครจะหลอกเรา
ใหท้  าความชัว่ไดไ้หม? เราท าความชัว่เขาบอกว่าเป็นความดีไดไ้หม?  

เวน้ไวแ้ต่อวิชชามนัครอบง า มนัเขา้ใจผดิว่าดีเป็นชัว่ ชัว่เป็นดี ถา้มนัดีเป็นชัว่ ชัว่เป็นดี
เพราะอะไร? เพราะมนัไม่มีศีล ไม่มีธรรม ศีลธรรมมนัเป็นการฝึกฝน มนัเป็นการขดัเกลา ขดั
เกลาวา่อะไรดี อะไรชัว่ ถา้อะไรดี เห็นไหม ดีเราท าในแต่ส่ิงท่ีดีๆ ดีเราตอ้งมีคนัเร่ง รถถา้ไม่มี
เบรกนะขบัไม่ไดห้รอก รถตอ้งมีแต่คนัเร่ง รถมนัจะขบัเคล่ือนไป แต่เบรกของรถส าคญัมากเลย 
เบรกของรถคือสติไง  

ส่ิงใดท่ีมนัไม่ดี ส่ิงท่ีท  าแลว้มนัมีบาปอกุศลเราเบรกมนั ตอ้งเหยยีบเบรกมนั เพราะความ
ตอ้งการ แรงปรารถนา ตณัหาความทะยานอยากมนัลน้ฝ่ัง ส่ิงท่ีลน้ฝ่ัง ส่ิงท่ีคิดท่ีมนัเอาสะดวก 
เอาสบาย เอารัดเอาเปรียบมนัคิดไดทุ้กคนแหละ แลว้ถา้มนัไม่มีเบรกหา้มลอ้ เห็นไหม สติเบรก
มนัไว ้เหยยีบมนัไว ้ถา้รถมีเบรกนะท าใหชี้วิตเราไม่ตกไปในท่ีชัว่ ไม่ ใหชี้วิตเราตกไปในทางต ่า  

แต่เวลาคิดคุณงามความดีตอ้งเหยยีบคนัเร่งนะ เวลาคิดคุณงามความดีปล่อยปละละเลย
ไม่ท านะ ใจเราเวลามนัสร้างคุณงามความดี มนัคิดแต่ส่ิงท่ีดีๆ เราตอ้งรีบขวนขวาย เห็นไหม ถา้
รีบขวนขวาย น่ีพลอยกบัขา้ว พลอยกบัส่ิงท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้เป็นพลอย พลอยมนัมีราคา 
เราไปแลกเปล่ียนข้ึนมามนัจะมีคุณค่ามาก  

คุณงามความดีของใจ คุณงามความดีของธรรม ธรรมกบัโลก โลกส่ิงท่ีท าประสบ
ความส าเร็จ โลกเขาเห็นประโยชน์กนั เห็นไหม แต่ธรรมมนัเป็นความรู้สึกของเรา ทรัพยจ์าก
ภายนอก ทรัพยจ์ากภายใน ทรัพยจ์ากภายในเรารู้นะ น่ีเราช่ืนอกช่ืนใจ เรามีความสุขของเรา เรา
จะไปอยูไ่หนเราก็มีความสุขนะ ถา้จิตเราดี ความคิดเราดี ความสุขในหวัใจ ส่ิงแวดลอ้มดีไป
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หมดเลย ถา้ความคิดเราทุกข ์ ความคิดเราอดัอั้นตนัใจ ส่ิงแวดลอ้มท่ีดีๆ ขนาดไหนมนัก็เห็นเป็น
ลบไปหมดเลย  

น่ีถา้จิตท่ีมนัดี ส่ิงท่ีมนัเขา้ใจส่ิงดีมนัจะเห็นคุณงามความดีของมนั ถา้คุณงามความดีของ
มนั น่ีคิดท่ีดี ท  าท่ีดี ท  าท่ีดี เห็นไหม น่ีสวรรคใ์นอกนรกในใจ ถา้มนัเป็นสวรรคใ์นอก ถา้มนัเป็น
ความดี ความดีมนัสืบต่อไปไหน? นรก-สวรรคข์า้งนอกมนัเป็นมิติ มนัเป็นท่ีพกั เหมือนรถน่ี เรา
ขบัเคล่ือนไปเราตอ้งจอดท่ีไหนบา้งล่ะ? ถา้เรามีท่ีจอดรถ รถจะจอดเทียบท่ีจอดรถของเรา  

น่ีก็เหมือนกนั จิตมนัมีสถานะอะไรท่ีมนัจะเป็นไปบา้งล่ะ? ถา้จิตไม่มีสถานะ เห็นไหม 
สัมภเวสีน่ีไม่มีท่ีใหจ้อด มนัตอ้งแสวงหาท่ีเกิด มนัเวียนไปตามธรรมชาติของมนั แต่ถา้เราท าคุณ
งามความดีของเรามนัมีสถานท่ีเกิด เพราะอะไร? เพราะสถานะของใจ อาภรณ์ของใจ น่ีอาภรณ์
ของใจคือศีลธรรม ศีลธรรมเป็นอาภรณ์ของใจ เรามีอาภรณ์ เรามีส่ิงต่างๆ เป็นเคร่ืองประดบั 
เคร่ืองประดบัน้ีมนัพาใหเ้ราไปเกิดในสถานะท่ีเป็นมิติ เป็นสถานท่ี เป็นภพ เป็นชาติ แต่ถา้มนั
เป็นสวรรคใ์นอกนรกในใจปัจจุบนัน้ี เห็นไหม น่ีปัจจุบนัธรรม 

ถา้ปัจจุบนัธรรมเราท าความสงบของใจเขา้มา เราตอ้งการเพชร นิล จินดา ท่ีมีคุณค่าท่ีน ้ า
งามมากกว่าน้ี ถา้เราท าใจของเราใหส้งบเขา้มา เห็นไหม เราจะเห็นคุณค่าของมนั เห็นคุณค่านะ 
ศีล สมาธิ ปัญญา ซ้ือดว้ยเงินไม่ได ้ตอ้งฝึกฝนข้ึนมา ถา้เป็นสมาธิข้ึนมา เขาจะมีเงินมากเงินนอ้ย
ขนาดไหนเขาซ้ือหาไม่ได ้ 

ความสุข น่ีความสุขท่ีธุรกิจบริการเขาแสวงหาดว้ยเงินได ้ ทุกคนท่ีมีเงินมีสิทธิเสมอกนั
นะ ยาจกเขญ็ใจถา้เขามีเงินทองข้ึนมาเขาจะมีความสุขอยา่งนั้นได ้ เขาจะไปโรงแรมไหน เขาจะ
ไปท าธุรกิจบริการขนาดไหนเขาก็มีความสุขของเขาได ้แต่ถา้ความสงบของใจมนัไม่มีขายหรอก 
ท่ีไหนก็ไม่มีขาย  

แมแ้ต่ในธรรมะ เห็นไหม ธรรมคืออะไร? ธรรมคือค าสั่งสอน คือศาสนธรรมค าสั่งสอน
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สวากขาตธรรม สวากขาตธรรมตรัสไวดี้ชอบแลว้ ตรัสไว้
ชอบแลว้นะเป็นส่ิงท่ีดีงาม ตรัสไวช้อบก็เป็นค าสอน เป็นค าตรัสไว ้ เป็นค าสอนไว ้ แต่มนัเกิด
ข้ึนมากบัเราหรือยงั? มนัไม่เคยเกิดข้ึนมากบัเราเลย มนัเหมือนกบัไก่ไดพ้ลอย ไก่ไดพ้ลอยมนักิน
พลอยไม่ได ้มนัไม่รู้จกัว่าพลอยมีคุณประโยชน์อะไร? ทั้งๆ ท่ีเกิดมาพบพุทธศาสนานะ  
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ศาสนาน่ี ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ช าระส่ิงท่ีชัว่ใน
หวัใจ ท าใหส้วรรคใ์นอกนรกในใจเป็นส่ิงท่ีประเสริฐเขา้มา แลว้มนัยงัท าคุณงามความดีสะสม
ไวท่ี้ใจ ถา้ใจมนัมีอาภรณ์ มีส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองประดบั เวลาตายไปมนัก็จะไปสวรรค ์ไปพรหมต่างๆ 
แต่ถา้มนัมีอริยทรัพยข้ึ์นมาจากภายใน มนัมีมรรคญาณข้ึนมา ไก่ตวัน้ีมนัเปล่ียนแปลง ไก่มนั
แปลก มนัรู้จกัเอาพลอยข้ึนมาเปล่ียนแปลงเป็นเคร่ืองประดบัของมนัได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั เรามีจิตอยูแ่ลว้ แต่เราไม่เคยท าใหม้นัสงบเขา้มา เราไม่มีสติยบัย ั้งมนั ถา้มี
สติยบัย ั้งมนั ปัญญามนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? โลกียปัญญา ปัญญาของโลก ปัญญาวิชาชีพที่เขา
หากนัน่ีเป็นวิชาชีพ อาชีพของเขา อาชีพมาเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง อาชีพท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ อาชีพท่ีท า
ใหเ้ป็นประโยชน์ข้ึนมามนัก็เป็นบุญกุศล อาชีพที่ไปคดโกง อาชีพที่เป็นสัมมาอาชีวะของเขา 
เป็นวิชาชีพของเขา แต่เขาก็หาทุจริตของเขา มนัอาชีพของเขาก็ท  าใหเ้ป็นบาปอกุศลของเขา  
อาชีพจากขา้งนอก เห็นไหม  

ถา้อาชีพจากขา้งใน น่ีโลกียปัญญา โลกุตตรปัญญา โลกุตตรปัญญามนัเห็นความเป็นไป
ของเรา ความสะอาดความบริสุทธ์ิของใจมนัช าระลา้งของมนัได ้ มนัท าของมนัได ้ น่ีมนั
ประเสริฐท่ีน่ีนะ ถา้ใจมนัประเสริฐข้ึนมาส้ินจากกิเลสนะ อกุศล อกุศลเขา้กบัส่ิงท่ีเป็นธรรม
ไม่ได ้ น่ีใจท่ีเป็นธรรมเขา้กบัอกุศลไม่ได ้ มนัคิดอกุศลไม่ไดไ้ง มนัคิดเอารัดเอาเปรียบตวัมนัเอง
ก็ไม่ได ้มนัคิดเอารัดเอาเปรียบคนนอกก็ไม่ได ้ถา้มนัคิดไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะมนัเป็นไฟ  

ถา้มือเราจบัไฟ เราอยูก่บัไฟ ไฟมนัร้อนไหม? ความคิดท่ีเป็นอกุศลใจมนัร้อนไหม? ถา้
ใจมนัร้อนข้ึนมามนัจะคิดข้ึนมาท าไม? มนัไม่ท าร้ายตวัเอง ไม่เบียดเบียนตวัเองก่อน มนั
เบียดเบียนตนก่อนแลว้ค่อยเบียดเบียนผูอ่ื้นนะ เราคิดจะท าร้ายเขา เราคิดจะฉอ้โกงเขา เราคิดจะ
เอาเปรียบเขา น่ีเราตอ้งคิดตอ้งวางแผนไหม?  พอคิดข้ึนมามนัเบียดเบียนตวัหรือยงั? มนัเบียน
เบียนตนก่อนแลว้ค่อยเบียดเบียนผูอ่ื้นนะ  

ถา้ความคิดมนัไม่เบียดเบียนตน ความคิดท่ีมนัเป็นประโยชน์ข้ึนมาน่ีมนัไม่เบียดเบียนตน 
เห็นไหม น่ีส่ิงน้ีเป็นศาสนธรรม มนัเป็นธรรม ธรรมท่ีเกิดข้ึนมาจากเรา แลว้ถา้สมาธิมนัเกิด
ข้ึนมา ปัญญามนัเกิดข้ึนมา แลว้มนัหมุนออกไป ธรรมจกัรมนัเคล่ือนออกไปแลว้มนัช าระเขา้มา 
ธรรมจกัรไม่ใช่กงจกัร โลกุตตรปัญญา ถา้มนัเป็นกงจกัร มนัเป็นจกัรท่ีเคล่ือนไป มนัท าลายเขา
ไปหมดแหละ  
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แต่ถา้เป็นธรรมจกัร ธรรมจกัรมนัท าลายกิเลสของเรา มนัไม่ท าลายใครเลย ไม่ท าลายคน
ขา้งนอก คนขา้งนอกเป็นขา้งนอก เราจะมีพี่ ป้า นา้ อา อยูด่ว้ยกนั อยูด่ว้ยกนัก็เป็นสายบุญสาย
กรรม แต่ความคิดเราก็ทุกขข์องเรา ทุกขข์องเขากบัทุกขข์องเรามนัคนละทุกข ์ ไม่ใช่ทุกขอ์นั
เดียวกนัหรอก คนละทุกขน์ะ ใจใครใจมนั ส่ิงต่างๆ เป็นของใครของมนั เห็นไหม  

น่ีครูบาอาจารยท่์านจะแกใ้จ แกใ้จคือแกใ้นใจของแต่ละบุคคล มนัเป็นอุดมคติ มนัเป็น
ความเห็นจากภายใน มนัเป็นทิฐิ มนัเป็นความเห็น ถา้มนัพลิกแพลงตรงน้ีได ้ เห็นไหม ตอ้ง
เปล่ียนความคิด เปล่ียนความเห็น เปล่ียนทศันคติของเรา ชีวิตเราจะเปล่ียนแปลงหมดเลย 
ความเห็นจากภายนอก ความเห็นจากภายใน หยดุเขา้มาขา้งใน เห็นไหม 

น่ีงานของมนุษยไ์ง เราเกิดเป็นมนุษย ์ เราเกิดเป็นคน เราตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน งาน
ภายนอก งานทั้งสังคม ส่ิงท่ีสัตวส์ังคมอยู่ดว้ยกนัมนัก็อยูด่ว้ยกนัท่ีสังคมร่มเยน็เป็นสุข แลว้ถา้
น่ีอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้เอาตนเราพน้ของเราได ้ เห็นไหม น่ีจากใจดวง
หน่ึงใหใ้จดวงหน่ึงนะ จากใจดวงหน่ึง  

ดูสิพ่อแม่รักลกูมาก จากใจดวงหน่ึงใหใ้จดวงหน่ึง แลว้ใจของเราปรารถนาดีกบัเขา แลว้
ส่งถึงใจเขาไดไ้หมล่ะ? ส่งถึงใจเขาไดไ้หม? เพราะอะไร? เพราะเทคนิคการสั่งการสอนมนัไม่
เหมือนครูบาอาจารย ์ เพราะอะไร? เพราะครูบาอาจารยท่์านเอาใจของท่านไดก่้อน เรายงัเอาใจ
ของเราไม่ได ้เราควบคุมใจของเราไม่ได ้แลว้วิธีการจะควบคุมท าอยา่งไร?  

น่ีใจมนัมีความเห็นอยา่งไร? มนัมีมุมมองอยา่งไร? แลว้เราเอาชนะมนัอยา่งไร? เราข่มข่ี
ใจของเราใหอ้ยูใ่นอ านาจของเราไดอ้ยา่งไร? แลว้ข่มข่ีใจเรานะ วิธีการข่มข่ี ศีล สมาธิ ปัญญา น่ี
เกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? ข่มข่ีมาแลว้พฒันามนัอยา่งไร? มนัพฒันาเป็นธรรมจกัรข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? 
แลว้มนัท าลายตวัมนัเองไดอ้ยา่งไร?  

น่ีวิธีการถา้มนัรู้อยา่งน้ี น่ีจากใจดวงหน่ึง ใจของครูบาอาจารยด์วงหน่ึง จะมอบให้อีกใจ
ดวงหน่ึงดว้ยวิธีการ ดว้ยวิธีการคือการช้ีน า การบอกวิธีการ การช้ีน า เห็นไหม องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกเราเป็นผูช้ี้ทางเท่านั้นนะ สาวก สาวกะ ลูกศิษย ์ ผูป้ระพฤติปฏิบติัตอ้ง
แสวงหาเอง ตอ้งพยายามข้ึนมาเอง เพราะมนัไม่มีขายในทอ้งตลาด 
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น่ีส่ิงท่ีเป็นวตัถุเขาตอ้งการการก่อสร้างส่ิงใด เขาสั่งวสัดุก่อสร้างไดห้มดเลย แต่เราจะท า
ใจเราข้ึนมา ศีลก็ไม่มีขาย สมาธิก็ไม่มีขาย ปัญญาก็ไม่มีขาย ความเพียรชอบ ดีชอบไม่มีขาย จา้ง
คนอ่ืนท างานเป็นงานขา้งนอก เราตอ้งท างานเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ไม่มีใครท าแทนใคร
ไดเ้ลย เพราะอะไร? เพราะความรู้สึกของเรา ใจแกใ้จ ความรู้สึกของเราเขา้ไปแกค้วามรู้สึกของ
เรา เห็นไหม 

ชีวิตน้ีไม่สูญเปล่านะ น่ีกาลเวลา ดูกาลเวลามนักินตวัมนัเอง ชีวิตเราก็จะหมดไปนะ น่ีถา้
เรามีเวลาอยู ่มีลมหายใจอยู ่ส่ิงท่ีจิตใจเรายงัมัน่คงอยู ่ เขม้แขง็อยู ่ยงัปรารถนาดีอยู ่ควรจะเหยยีบ
คนัเร่ง ควรจะรีบขวนขวาย มนัเป็นความเพียรชอบ ความขยนัหมัน่เพียร ความวิริยะอุตสาหะ 
ไม่ใช่เป็นเร่ืองของกิเลส แต่เวลาเราท างานข้ึนมาแลว้ ท างานแลว้เหน็ดเหน่ือยก็ว่าท  าไมเราทุกข์
อยา่งนั้น น่ีเป็นความชอบธรรม ถา้ไม่ชอบธรรมแลว้มนัเป็นความลบ มนัไม่ชอบธรรม  

ถา้งานชอบธรรม ความเพียรชอบ สมาธิชอบ ปัญญาชอบ ทุกอยา่งเป็นชอบแลว้ ผลตอบ
ข้ึนมามนัจะเป็นนิพพานชอบ มนัปล่อยวางโดยความชอบ ไม่ใช่ปล่อยวางโดยการกดไว ้ ไม่ใช่
ปล่อยวางโดยการปฏิเสธ มนัไม่ชอบธรรมเพราะเด๋ียวมนัจะฟ้ืนตวัข้ึนมา ถา้เป็นความชอบมนั
ขาดเป็นสมุจเฉทปหาน มนัจะต่อกนัอีกไม่ไดเ้ลย ต่างอนัต่างจริง ต่างอนัต่างอยู ่ต่างอนัต่างเป็นผู ้
ประเสริฐ ใจเราเป็นผูป้ระเสริฐ  

น่ีส่ิงท่ีมนัประเสริฐประเสริฐอยา่งน้ี ทุกอย่าง เห็นไหม เวลากินตวัมนัเอง ชีวิตเราไดม้า 
๕๐ ปี ๖๐ ปีก็กินตวัมนัเอง น่ีบั้นปลายของชีวิตนะ ไมใ้กลฝ่ั้ง ยิง่ชราภาพข้ึนมายิง่ไมใ้กลฝ่ั้ง เรา
ตอ้งมีเกาะท่ียดึ ท่ีเกาะท่ียดึคือรักษาใจเราใหดี้ ไปเกาะขา้งนอกไม่ได ้ เกาะใจของเราน่ีแหละ ใจ
ของเรา รักษาใจของเรา แลว้ใจของเราจะเป็นประโยชน์กบัเราเอง เอวงั 


