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 เวลาตั้งสติมนัจะเงียบ พอตั้งสติมนักพ็ร้อมท่ีจะรับธรรมะไง ธรรมะตอ้งมีสติตลอดไป
นะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนไวไ้ง  

“คนมีสติแมแ้ต่วนิาทีเดียว ดีกวา่คนขาดสติทั้งชีวติเลย” 

มีสติสัมปชญัญะน่ี การท าผดิพลาดของเรามนัจะไม่มี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
จะปรินิพพานนะ ค าสุดทา้ยฝากไวเ้ลย 

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด” 

น่ีค  าสุดทา้ย ความไม่ประมาทเลินเล่อ ถา้มีสตินะตั้งสติไว ้การท าปฏิบติัทุกอยา่ง ถา้มีสติ
ทุกอยา่งดีหมดเลย เห็นไหม แลว้มนัเป็นโลกกบัธรรม อยา่งเช่น การประเคนของ ถา้การประเคน
ของนะ พระบวชใหม่ถา้ประเคนอยา่งน้ีเขารับไม่ได ้ รับไม่ไดเ้พราะอะไร? มนัไม่ไดห้ตัถบาส 
หตัถบาสหมายถึงเวลาบิณฑบาต ส้นเทา้ของพระกบัส้นเทา้ของเรา มนัตอ้ง ๑ ศอกคืบ  

ทีน้ีหตัถบาสมนัมีกาลเทศะ ถา้ถือเถรตรง เห็นไหม กฎหมายถา้ถือเคร่งครัด น่ีความ
เป็นอยู ่การบริหารจดัการจะเป็นไปไม่ไดเ้ลย เราท าอยา่งไรใหม้นัไม่ผดิกฎหมาย ไม่ผดิกฎหมาย
นะ กฎหมายน่ีรูปแบบมนัเป็นอยา่งน้ี การเคนของตอ้งไดห้ตัถบาส ทีน้ีหตัถบาส การเคนน้ีมนั
เป็นกิริยาใช่ไหม? แต่ความเจตนาเขาถวายทาน เห็นไหม เขาถวายทาน เขาตั้งใจอยูแ่ลว้ เขาถวาย
ทาน มนัสะอาดบริสุทธ์ิไง แต่รูปแบบมนัไม่ครบองคป์ระกอบ  

อนัน้ีพดูถึงวนิยั น่ีธรรมและวนิยั ถา้วนิยัแลว้มนัผดิ วนิยัคือกฎหมายไง นิติศาสตร์ ถา้เอา
นิติศาสตร์บงัคบั การด ารงชีวติมนัจะติดขดัไปหมดเลย แต่ถา้รัฐศาสตร์ การอะลุ่มอล่วย ธรรม
คือความไม่ขดัแยง้กนั การเห็นสมควรต่อกนั น้ีอะลุ่มอล่วยในทางบวกหรือทางลบล่ะ? ถา้
อะลุ่มอล่วยทางลบสังคมมนักเ็สียหาย ถา้อะลุ่มอล่วยทางบวก แลว้บวกลบอยูท่ี่ตรงไหน?  
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น่ีไงโลกกบัธรรม มนัอยูอ่นัเดียวกนัแต่คนมองไม่ออก เห็นไหม โลกคือกฎกติกา คือ
ความเป็นไปของโลก ธรรมะ น่ีธรรมเหนือโลก ธรรมเหนือโลก เหนือโลกมนัตอ้งมีคุณธรรม ถา้
มีคุณธรรมทุกคนเขา้ขา้งตวัเองหมดแหละ กิเลสนะ กิเลสคือความตอ้งการ ความปรารถนา  
ความปรารถนาตามตณัหาความทะยานอยาก แต่ธรรมะมนักเ็ป็นความตอ้งการ ความปรารถนา
ในการเสียสละ ความปรารถนาในการเห็นคุณค่าของการเสียสละในธรรมะ  

ธรรมะคือการเสียสละ การใหส้ังคม สังคมมีความร่มเยน็เป็นสุข ถา้สังคมมีความร่มเยน็
เป็นสุขนะ เราจะร่มเยน็เป็นสุขไปโดยอตัโนมติัเลย แต่ถา้เป็นกิเลสนะ เราจะร่มเยน็เป็นสุขแต่
สังคมจะเดือดร้อนนะ แลว้ความเดือดร้อนจะลามมาถึงเราเดด็ขาด ความเดือดร้อนจะอยูไ่ม่ได้
หรอก ความเดือดร้อนของโลก โลกอยูก่นัไม่ได ้ถา้โลกมนัขาดแคลน เราคนเดียวอยูไ่ม่ไดห้รอก 
สุดทา้ยแลว้นะความเดือดร้อนมนัจะยอ้นมากบัเราน่ีส่ิงท่ีเป็นธรรม แต่โลกมนัมองไม่เห็นไง  

โลกวา่ตอ้งเราก่อนๆ ถา้เราก่อน คนถา้มีสตินะ น่ีจิตน้ีไม่เคยตาย จิตไม่มีกาลเวลาหรอก 
คนแก่คนเฒ่า คนตั้งแต่เดก็ปฐมวยั หรือคนแก่คนเฒ่านะ ความรู้สึก ความปรารถนานะมนัมีอนั
เดียวกนั อนัเดียวกนันะ จิตไม่มีอายไุง จิตไม่มีวยั จิตมีการเจริญเติบโต เห็นไหม ร่างกายมนั
เส่ือมสภาพเป็นธรรมดา แต่จิตไม่เคยตายนะ จิตไม่เคยตาย แลว้ส่ิงใดท่ีจะเป็นคุณประโยชนก์บั
เขาล่ะ?  

ส่ิงท่ีเป็นประโยชนก์บัเขานะ คือบุญกศุล คือคุณงามความดีนะ ถา้เรามีคุณงามความดี
ของเรา เราพร้อมเสมอ เราจะไปท่ีไหนเราพร้อมเสมอ ดูศีลสิ ศีลน่ี ถา้คนมีศีลสะอาดบริสุทธ์ินะ 
จะองอาจกลา้หาญเขา้สังคมไหนกไ็ด ้แต่ถา้เราด่างพร้อย เราศีลด่าง ศีลพร้อย ศีลทะลุ ศีลขาด เรา
เขา้สังคมไหนเรามีแผล ถา้มีแผลมนัตอ้งมีความหวาดระแวงเป็นเร่ืองธรรมดา 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือใจของเรา เราสร้างบุญกศุลของเรา เรามีความพร้อมของเรา เห็น
ไหม เราต่ืนอยูต่ลอดเวลา มีสติอยูต่ลอดเวลา ถา้มีสติอยูต่ลอดเวลาคนเราไม่เผลอนะ น่ีคนเผลอ
นะ เวลาเผลอ ความเผลอท าใหเ้สียหายตลอดเวลา น้ีคนเวลาร่างกายจะออกจากร่าง เห็นไหม 
โบราณเขาสอนกนั สอนวา่ใหนึ้กถึงพระตลอดเวลา ใหนึ้กถึงพระๆ ถา้นึกถึงพระนึกถึงคุณงาม
ความดี เราสร้างกศุลไวคุ้ณงามความดี  

ทีน้ีคนเรามนักรรมนิมิต ถา้คนเห็นกรรมนิมิตนะ เวลาจะส้ินอายขุยั เวลาคนเราถึง
กาลเวลาท่ีจะตอ้งออกจากร่าง เห็นไหม ถา้เห็นกรรมนิมิต ค  าวา่กรรมนิมิตมนัมาจากไหน? มนั
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มาจากการกระท าของเรานะ เราสะสมมาท่ีใจของเรา ส่ิงใดท่ีเราท าแลว้เราสะสมลงท่ีใจ มนัจะ
คิดถึงส่ิงนั้น แลว้มนัระแวงไหม? มนัมีความรู้สึกวิตกกงัวลไหม? ถา้มีความรู้สึกกงัวล นัน่แหละ
กรรมนิมิต ถา้กรรมนิมิตนะกรรมมนัเห็นภาพ มนัเห็นภาพในความเห็นจากภายใน แต่คนท่ีอยู่
ขา้งเคียงเราไม่เห็นกบัเราหรอก  

ถา้มนัส่ิงท่ีดี เห็นไหม น่ีรถมา้นะ รถเทียมมา้มาจากสวรรคม์ารับเราไปเลย มารับนะ น่ีจะ
ไปเท่ียว คนจะตายเหมือนกบัจะไปปิกนิก จะไปเท่ียว จะไปแสวงหาความสุข กบัคนท่ีมีกรรม
นะเห็นแต่ส่ิงท่ีเป็นโทษกบัตวัเอง มนัตกใจ ขนาดวา่คนเห็นมากๆ ถึงกบักรีดร้องได ้ อนันั้นมนั
มาจากไหน? อนัน้ีมนัเป็นวบิาก มนัเป็นผลแลว้นะ มนัมาจากการกระท าของเราไง  

“ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่” 

เราบอกท าดีไดดี้มีท่ีไหน? ท าชัว่ไดดี้มีถมไป คนท่ีเขาท าความชัว่ เขารังแกกนั เขาเอารัด
เอาเปรียบกนั เขามีความสุข ไม่จริงหรอก ไม่จริง หวัใจของเขาทุกขร้์อนนะ เขาท าส่ิงใดไวเ้ขา
ตอ้งปกปิดไว ้ เขาท าของเขาเอง เขาปกปิดของเขาไวเ้อง เขารู้อยู ่ ทุกคนน่ี เราเป็นส่ิงท่ีมีชีวติ ดี
หรือชัว่เรารู้อยูน่ะ หนาวหรือร้อนเรากรู้็อยู ่ ลมพดัมา ความร้อนความหนาวในใจเรารู้อยูห่มด
แหละ 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเขาท าของเขา แลว้เราบอกท าชัว่แลว้มนัจะไดดี้ มนัไดดี้ท่ีไหน? 
เพราะอะไร? เพราะกิเลสมนัลากไป มนัไม่มีสติยบัย ั้ง กิเลสมนัลากไป มนัเห็นความปรารถนา 
เห็นส่ิงท่ีเป็นประโยชนใ์นปัจจุบนัน้ี เห็นประโยชนปั์จจุบนัชัว่คราวไง แต่มนัไม่รู้หรอกวา่โทษ
ภยัโทษกรรมมนัจะใหผ้ลมหาศาลขนาดไหน แต่เราเสียสละไปปัจจุบนัน้ี เห็นไหม โลกเขาบอก
วา่เราเป็นผูเ้สียสละ เราเป็นผูท่ี้ไม่ไดผ้ลตอบแทน เขาไม่รู้หรอกวา่เราไดส่ิ้งท่ีละเอียดกวา่  

เราไดส่ิ้งท่ีเป็นนามธรรมนะ เราไดส่ิ้งท่ีเป็นทิพย ์ ส่ิงท่ีมนัฝังลงไปท่ีใจ ส่ิงท่ีเราไดข้ึ้นมา 
น่ีไงแลว้ส่ิงน้ีมนัฝังลงท่ีใจ ถา้มนัฝังลงท่ีใจ เพราะเราเป็นคนท า เราเป็นคนรู้ น่ีขนาดท่ีเราท าโดย
ท่ีวา่คนท าโดยไม่มีสติปัญญา ท าโดยไม่มีความรู้ ท าดว้ยประเพณี ท าไปโดยสักแต่วา่ท า มนัก็
เป็นบุญกศุลนะ แต่ถา้เราท าดว้ยเจตนาของเรา เห็นไหม เราเสียสละทาน เราระลึกถึง แมแ้ต่เรา
ระลึกถึง เราครุ่นคิดแต่ส่ิงอยา่งน้ีอยูม่นักเ็ร่ิมตน้  
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ดูสังคมเรานะ สังคมแต่โบราณเรา เวลาเขาท างานกนั อยา่งเช่นประเพณีการบวช เห็น
ไหม เขาตอ้งเตรียมโรงทาน เขาตอ้งเตรียมโรงครัวของเขา เขาเตรียมอาหารของเขา ๓ วนั ๔ วนั
นะกวา่เขาจะท างานได ้ เด๋ียวน้ีนะววิฒันาการมนัเปล่ียนไป เห็นไหม โต๊ะจีน ถึงเวลาสั่งอยา่ง
เดียว ถึงเวลาป๊ับมารวมพล กินพร้อมกนัแลว้เลิกพร้อมกนั  

น่ีเวลาวา่โลกเจริญๆ ไง แต่ดูคุณค่าของมนัสิ ดูคุณค่าของน ้าใจ ดูคุณค่าของการช่วยเหลือ
กนั ดูคุณค่าของการเตรียมการ ๓ วนั ๔ วนั มนัหมกมุ่นอยูก่บัความสุข เราหมกมุ่นอยูก่บัคุณงาม
ความดี น่ีลูกหลานของเราจะไดบ้วช เราตอ้งเตรียมการของเรา จิตใจมนัหมกมุ่นอยูก่บัความดี
ของมนัตลอดเวลา แต่เด๋ียวน้ีไม่ตอ้งเลย สั่งเอาๆ  

น่ีวา่โลกเจริญๆ โลกเจริญเป็นอยา่งนั้น แต่ถา้ธรรมเจริญ เห็นไหม ในความเอ้ืออาทรต่อ
กนั ในความคิดถึงกนั ในการช่วยแสวงหากนั มนัเป็นสายบุญสายกรรมนะ สายบุญสายกรรม 
ท าไมเราพดูเราแสดงความเห็นข้ึนไป บางคนเขาเห็นดีกบัเรา บางคนเขาโตแ้ยง้เขาไม่เห็นดว้ย 
ทั้งๆ ท่ีเราพดูดี ท าคุณงามความดีไง 

ความดีนะ ความดีของใคร? ความดีของเดก็ๆ ใหม้าวดัมาวาน่ีใหม้นัมาเห็นสภาวะท่ี
แตกต่างกบัสังคม เห็นไหม ท าไมตอ้งท าอยา่งน้ี? ท าไมตอ้งท าอยา่งน้ี? บุญเป็นอยา่งไร? น่ีเห็น
ยืน่ออกไปมนัเป็นบุญไดอ้ยา่งไร? มนัไม่เห็นไดอ้ะไรกลบัมาเลย เพราะอะไร? เพราะถา้เรา
ตอบสนองเขา เราใหส่ิ้งท่ีเป็นประโยชน์กบัเขา ใหเ้ขารู้จกัส่ิงดีงามของเขา แลว้ถา้มนัโตข้ึนมา
มนัจะรู้ของมนัเอง  

มนัจะรู้ของมนัเอง เห็นไหม แต่พอโตข้ึนมามนัรู้วา่บุญคืออะไร? บุญคือความสุขใจไง 
บุญคือพ่อแม่ท่ีพามาวดั พ่อแม่คนไหนพาลูกมาวดัพ่อแม่คนนั้นตอ้งมีความพร้อมใช่ไหม? 
เพราะพ่อแม่มีความพร้อมมีความรักความผกูพนักบัลูก พ่อแม่จะพาลูกไปไหนล่ะ? พ่อแม่กพ็า
ลูกไปดี ถา้พ่อแม่ไม่พาลูกมาวดั พ่อแม่กห็มกมุ่นอยูก่บัการท ามาหากิน พ่อแม่กต็อ้งหมกมุ่นอยู่
แลว้ มนัมีแต่ความกระดา้งไง  

น่ีส่ิงท่ีเป็นความกระดา้ง เห็นไหม ลูกกต็อ้งการความรักจากพ่อแม่ ลูกกต็อ้งการการเอ้ือ
อาทรจากพ่อแม่ น่ีแต่เราพาลูกไปวดัไปวามนัไดเ้อ้ืออาทรกนั ไดค้วามอบอุ่น ไดค้วามสุข มนัเกิด
มาตลอดเส้นทางแต่เราไม่เห็นไง มนัไม่เห็นวา่น่ีเป็นบุญหรอก มนัเห็นวา่น่ีเสียเวลา ไอเ้วลาอยา่ง
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นั้น เวลาตายไปแลว้มนัมีเวลาจะไปท าอีกเยอะแยะไป แต่ในเวลาปัจจุบนัน้ี วนัคืนล่วงไปๆ มนั
หมดเวลาไปนะ วนัคืนล่วงไปๆ มนัหมดไปทุกวนั  

วนัคืนล่วงไปอยูแ่ลว้ น่ีเรากเ็ติบโตข้ึนมา เพราะอะไร? เพราะมนัยบัย ั้งไม่ได ้กาลเวลามนั
กินเราตลอดเวลา เห็นไหม น่ีเกิดข้ึนมาแลว้เราตอ้งด ารงชีวติต่อไป แลว้เราตอ้งแก่ชราภาพ แลว้
เราตอ้งตายเป็นธรรมดา  

น่ีมนัมีโอกาสจะใหเ้ราท าคุณงามความดีไดแ้ค่น้ีแหละ เพราะอะไร? เพราะในปัจจุบนัน้ี
เราคิดถึง เราเห็นคุณงามความดี เพราะเรามีสติสัมปชญัญะ เราเกิดข้ึนมาเราพบพุทธศาสนา แลว้
สังคมชาวพุทธน่ีเสียสละ แต่ถา้ต่อไปนะ พอเราตายไปเราไปเกิดเป็นอะไรล่ะ? เกิดเป็นสัตว์
เดรัจฉานกไ็ด ้เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม มนัเป็นของเขา แลว้มนัเปล่ียนสถานะไปมนั
จะเป็นอยา่งน้ีอีกไหม? ถา้มนัเป็นอยา่งน้ีอีกมนักท็  าคุณงามความดีต่อไป  

มนัจะเป็นอยา่งน้ีอีกกเ็พราะการกระท าในปัจจุบนัน้ี ถา้การกระท าในปัจจุบนัน้ีมนัตก
ผลึกในหวัใจ มนัเป็นจริตนิสัยนะ มนัชอบ ดูสิเราเห็นภาพต่างๆ เห็นไหม ดูสิต่างๆ มนัมุมมอง
ของแต่ละคนไม่เหมือนกนั ภาพอนัเดียวกนั มุมมองบางคนบอก โอ๋ย พอใจมาก ดีมาก บางคน
บอกปานกลาง บางคนบอกไม่ถูกใจเลย เพราะอะไร? น่ีไงเพราะฝังลงท่ีใจ  

มุมมองมนัออกมาจากใจ มุมมองออกจากนิสัยของเรา ถา้นิสัยของเรามนัมีพื้นฐานของ
มนัมา มนัมองส่ิงใดมนักดู็ดด่ืม มนัมองส่ิงน้ีดูดด่ืม มองส่ิงน้ีเป็นคุณประโยชน ์ แต่ถา้มนัแขง็
กระดา้ง มนัปฏิเสธ มนัปฏิเสธเพราะอะไรล่ะ? ปฏิเสธเพราะมนัฝังมาจากตรงน้ี น่ีนิสัยไง ดูพระ
มาบวชใหม่ตอ้งขอนิสัย ขอนิสัยเพื่ออะไร? ขอนิสัยครูบาอาจารยไ์ง ขออุปัฏฐาก น่ีอาจริยวตัร 
ส่ิงท่ีอุปัฏฐากขอนิสัย  

ขอนิสัยเพราะอะไร? เพราะนิสัยจากคฤหสัถม์าใช่ไหม? เราเป็นฆราวาสมา การ
ด ารงชีวติของโลก ในบา้นเราถา้มีเคร่ืองใชไ้มส้อยครบบริบูรณ์ มนักถู็กตอ้งตามโลกเขาแลว้ แต่
ถา้มาบวชเป็นพระข้ึนมาน่ีส่ิงนั้นไม่ถูกตอ้ง ไม่ถูกตอ้งเพราะอะไร? น่ีมกันอ้ยสันโดษ ถา้มีอยา่ง
นั้นเราจะใชอ้ยา่งนั้น มนักเ็ป็นเร่ืองธรรมดาไป แต่ถา้เราขดัแยง้มนั เราจะต่อสู้กบักิเลสเรา เราจะ
ต่อสู้กบักิเลสเพราะอะไร? เพราะเป็นนกัรบ เพราะเป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร  
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เห็นภยัในวฏัฏะนะ การเกิดและการตาย การมีชีวิตอยู ่ ลมหายใจเขา้และลมหายใจออกน่ี
เห็นภยัของมนั เห็นภยัของมนั ดูสิเวลาเขาท างานกนั ไปลงในหลุมในบ่อถา้ขาดอากาศหายใจเขา
กต็าย อากาศท่ีหายใจ เราตอ้งหายใจ ถา้เราหายใจอากาศท่ีเป็นพิษเขา้ไปล่ะ? การหายใจเขา้และ
หายใจออกมนัมีประโยชนก์บัการด ารงชีวติตลอดไป แลว้ถา้วนัไหนลมหายใจขาด ส่ิงท่ีลม
หายใจขาดมนักต็าย  

น่ีส่ิงท่ีตาย ค  าวา่ตายแลว้นะ พอมนัเปล่ียนไป เรานึกวา่จะเป็นเรา เป็นความคิดอยา่งน้ี
ตลอดไป ใช่ ในปัจจุบนัน้ีความคิดเรายงัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา แต่เวลาตายไปมนัไดส้ถานะ
ใหม่ เหมือนกบัเราอยูใ่นสังคมใหม่ ดูสิสังคมตะวนัตกกมี็ความคิดอยา่งหน่ึง สังคมตะวนัออกก็
มีความคิดอยา่งหน่ึง เวลาไปเกิดในภพชาติต่างๆ กมี็ความคิดอยา่งหน่ึง  

ความคิดมนัมาจากสมอง มาจากภาวะ มาจากส่ิงท่ีเราเกิดมาแลว้ไง แต่จิตน้ีถา้มีคุณงาม
ความดี สัตวท่ี์ดีมนักดี็ สัตวท่ี์ดีมนัดูแลเอ้ืออาทรต่อกนั สัตวท่ี์มนัรังแกกนั เห็นไหม น่ีเทวดาท่ีดี
กมี็ เทวดาท่ีเขาเคารพ เวลาเทวดาเขารบกนั เขาแยง่นางฟ้ากนัเขาท ากนัท าไม? ในเทวดากมี็ เขามี
การขดัแยง้ทุกสังคม มีมากมีนอ้ยเป็นอีกเร่ืองหน่ึง  

แลว้เวลาเกิดในสังคมในปัจจุบนัน้ี สังคมปัจจุบนัน้ีมนัพร้อม เห็นไหม น่ีศาสนาเจริญ
ข้ึนมาเพราะอะไร? เจริญข้ึนมาเพราะคุณงามความดีของครูบาอาจารย ์ของพระสงฆ ์พระสงฆอ์ยู่
ในศีลในธรรม อยูใ่นท่ีเคารพบูชาของสังคมเขา สงัคมเขาเคารพบูชาพระสงฆท่ี์มีคุณธรรม แลว้
พระสงฆพ์ดูส่ิงใด จะสั่งสอนส่ิงใด สังคมเช่ือถือศรัทธา เห็นไหม มนัตกผลึกมาเป็นสังคมเรานะ  
เพราะเราเคารพครูบาอาจารย ์ เคารพพระท่ีมีคุณธรรม พระท่ีเป็นร่มโพธ์ิร่มไทรของเรา อยูใ่น
หลกั อยูใ่นศีลในธรรมท่ีถูกตอ้ง สังคมกมี็ความเช่ือถือ สังคมกมี็ความศรัทธา น่ีศีลธรรมน่ีไง น่ี
กฎหมายบงัคบัอะไร?  

เวลาพระท่ีขา้งในกลวง เห็นไหม ตอ้งออกกฎหมายบงัคบั ออกกฎหมายบงัคบั กฎหมาย
บงัคบัมนับงัคบัแต่กิริยาภายนอก แต่หวัใจบงัคบัไม่ไดห้รอก แต่ถา้มีคุณธรรมมีศีลธรรมข้ึนมาน่ี
หวัใจมนัยอมรับ มนัยอมรับมาจากใจ น่ีศาสนามนัเจริญท่ีน่ี เจริญท่ีความเคารพบูชาของเรา ถา้
เคารพบูชาของเรา เห็นไหม มีความเอ้ืออาทรต่อกนั แลว้เราเกิดมาในสังคมอยา่งน้ี น่ีเกิดใน
ประเทศอนัสมควร เกิดมาแลว้สังคมร่มเยน็เป็นสุข สังคมร่มเยน็เป็นสุขกท็ าใหชี้วติเราร่มเยน็
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เป็นสุข แลว้มนัร่มเยน็เป็นสุขไหมล่ะ? เป็นสุขจากเคร่ืองอาศยั เป็นสุขจากปัจจยั ๔ ไง ทุกอยา่ง
พร้อมหมดเลย แลว้หวัใจมนัด้ิน หวัใจมนัเร่าร้อนอยูน่ี่มนัจะสุขไหมล่ะ?  

ถา้เป็นสุข น่ีไงศีลธรรม จริยธรรม เห็นไหม ท่ีเขาสละทานๆ สละทานกนัเป็นปัจจยั
เคร่ืองอาศยั แต่เรามาประพฤติปฏิบติั เอาศีลไปบงัคบัมนัใหจิ้ตใจมนัเป็นปกติ แลว้ท าสมาธิ
ข้ึนมาใหจิ้ตมนัสงบ  

“ความสุขส่ิงใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” 

ไม่มีหรอก เราไปเท่ียว เราไปแสวงหาความสุขทางโลกมนัเป็นอามิส มนัตอ้งมีส่ิง
กระทบ มนัตอ้งมีส่ิงเร้า มีส่ิงตอบสนองมนัถึงมีความสุข แต่ความสุขท่ีมนัอยูส่งบของมนั มนัจะ
มีความสุขในตวัมนัเอง ความสุขท่ีไม่มีอามิส น่ีมนัสุขข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? ถา้สุขข้ึนมาแลว้ สุขน่ี
เพราะอะไร? น่ีครูบาอาจารยท่์านมีหลกัเกณฑอ์นัน้ี ท่านถึงยนืยนัไดว้า่สุขในธรรมกบัสุขในโลก
มนัต่างกนัอยา่งไร? 

สุขในธรรม ใจมีความสุข มนัวมุิตติสุข มนัไม่ใช่สุขในขนัธ์ดว้ย ไม่ใช่สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา สุขเวทนา-ทุกขเวทนา มนัเป็นเวทนา เพราะจิตมนัเสวยอารมณ์ จิตมนัตอ้งมีความ
กระทบ มนัตอ้งมีอารมณ์ความรู้สึก รู้สึกวา่สุข รู้สึกวา่ทุกข ์แลว้ถา้จิตมนัไม่เสวยอารมณ์ จิตมนั
สุขโดยตวัมนัเองท่ีไม่ตอ้งเสวยอารมณ์ ไม่เสวยสุขหรือทุกข ์มนัทุกขม์นัสุขอยา่งไร?  

น่ีวมุิตติสุขมนัสุขอยา่งน้ีไง ถา้จิตมนัท าได ้ เพราะครูบาอาจารยท่์านมีหลกัเกณฑอ์ยา่งน้ี
ท่านถึงไดไ้ม่ต่ืนในโลก ไม่ต่ืนในปัจจยั ไม่ต่ืนกบัส่ิงใดๆ เลย โลกน้ีเป็นเคร่ืองอาศยั เพราะเรา
เกิดมากบัโลก น่ีเราเกิดมาเป็นพ่อ แม่ ลูกกนั เกิดมากบัโลก เพราะเราเกิดมาจากพ่อจากแม่ เรา
เกิดจากโลกกอ็ยูก่บัโลก อยูก่บัโลกเขา เพราะมนัถึงท่ีสุดโลกมนัตอ้งเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา 
เป็นอนิจจงัตลอดเวลา  

แต่ถา้เราพฒันาจนจิตเราเป็นธรรมข้ึนมา น่ีไงคุณธรรมไง มนัถึงมีจุดยนืไง มนัถึงไม่ต่ืน
กระแสโลก ไม่ต่ืนกระแสโลกมนัถึงเป็นท่ีน่าไวว้างใจ ท าบุญกุศลกบัพระท่ีน่าไวว้างใจมนักไ็ด้
บุญกุศล เพราะอะไร? เพราะจิตเรามนัไม่มีส่ิงโตแ้ยง้ เราไปท าบุญแลว้เราไม่แน่ใจ ท าบุญไปแลว้
จะไดบุ้ญไหม? ท าบุญไปแลว้เขาจะเอาสมบติัเราไปท าอะไร? น่ีบุญเรากไ็ม่สะอาดบริสุทธ์ิ เห็น
ไหม แต่ถา้เราลงใจ เราเคารพบูชาครูบาอาจารยข์องเรา เราท าดว้ยความบริสุทธ์ิใจ เราท าดว้ย
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ความจงใจ เราท าดว้ยความตั้งใจ ความตั้งใจอนัน้ี อนัน้ีท่ีเราเสียสละออกไป บุญกศุลมนั
ตอบสนองมาเตม็ท่ีเลย เพราะเราไม่มีความหวาดระแวงในใจเราเลย ใจเรามีแต่ความศรัทธา มีแต่
ความเช่ือในศาสนา แลว้เราท าของเราไป เห็นไหม เพราะอะไร? เพราะครูบาอาจารยข์องเราเป็น
ท่ีน่าไวว้างใจ  

ถา้ไวว้างใจ น่ีเวลาพระบวชเขา้มาแลว้มาขอนิสัยๆ ถา้น่าไวว้างใจ ไวว้างใจในอะไร? 
ไวว้างใจในธรรม ถา้ในธรรมเราประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา พอจิตเราพฒันาข้ึนมาน่ี ไปถาม
ครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยต์อ้งตอบเราไดสิ้ ถา้ตอบเราไม่ไดท่้านจะเสวยความสุขไดอ้ยา่งไร? 
ในเม่ือความสุขความทุกขใ์นใจท่าน ท่านยงัไม่รู้จกัความสุขความทุกขใ์นใจของท่านเลย แลว้
ท่านจะสอนวธีิการเขา้ไปหาความสุขความทุกขไ์ดอ้ยา่งไร? 

ความสุขความทุกขเ์ขา้มา ความสุขความทุกขน์ะ น่ีมนัเป็นความทุกข ์ทุกขก่์อนแลว้ถึงจะ
เป็นความสุข แต่ถา้เราปรารถนาความสุข เราปรารถนาความสะดวกสบายก่อน เราจะเจอแต่
ความทุกข ์ แต่ถา้ส้ินสุดของสุขกเ็ป็นความทุกข ์ ส้ินสุดของทุกขม์นักเ็ป็นความสุข ทีน้ีความสุข 
ความทุกข ์ ทุกขอ์ยา่งไร? ทุกขก์ต็ั้งสติแลว้พยายามควบคุมจิต พยายามท าจิตใหม้นัสงบเขา้มา น่ี
พอมนัเป็นสมถะ เรากว็ปัิสสนาแกไ้ขมนัๆ แกไ้ขด าเนินไป เห็นไหม มนัตอ้งมีวธีิการ 

มนัทุกขไ์หม? ทุกขสิ์ การท างานทุกขไ์หม? การพยายามต่อสู้กบักิเลสทุกขไ์หม? ทุกข์
ทั้งนั้นแหละ แต่ทุกขเ์พื่อจะสุข ทุกขเ์พื่อจะพน้จากทุกข ์ แต่เราไม่มีทางออก เราทุกขก์นัอยูน่ี่ น่ี
ตรอมใจกบัความทุกข ์ แลว้กจ็ะทุกขอ์ยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป เพราะมนัไม่มีทางแกไ้ขใหพ้น้จากทุกข์
ได ้เห็นไหม อริยสัจมนัอยูท่ี่น่ีนะ เราพยายามยอ้นกลบัมาท่ีใจเรา  

ความสุขหาไดจ้ากหวัใจเรา น่ีนัง่สมาธิภาวนา แต่ผูท่ี้ปฏิบติัใหม่ๆ จะรู้จกัฤทธ์ิมนัเลย มนั
จะด้ินรนมาก เวลาเขา้ไปภาวนามนัจะด้ินรนมาก เอ๊ะ ท าไมเราเห็นเขาท าแลว้เขาท าได ้งานง่ายๆ 
งานเดินไปเดินมา งานนัง่สงบๆ ท าไมมนัท าไม่ได ้ น่ีเวลาเห็นเราอาบเหง่ือต่างน ้ากอ็ยากจะ
ภาวนา อยากจะมีความสุขแบบเขา พอไปนัง่เขา้กเ็อาไม่อยู ่ เห็นไหม เพราะอะไร? เพราะไม่รู้จกั
คุณค่าของมนัไง  

เราไม่รู้จกัคุณค่า ไม่รู้จกัว่าจิตน้ีมนัจะด้ินรนขนาดไหน เราไปมองแต่ขา้งนอก เราลืมตวั 
รู้เร่ืองคนอ่ืนไปหมด รู้เร่ืองสังคมไปหมด ทุกอยา่งรู้หมดเลย แต่มนัไม่รู้จกัตวัเอง แต่ธรรมะน่ี
สอนใหรู้้จกัตวัเองก่อน ถา้รู้จกัตวัเอง เขา้ใจตวัเองทั้งหมดแลว้ จากเขา้ใจตวัเองทั้งหมดจะเขา้ใจ
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โลกทั้งหมดเลย เพราะโลกเป็นเราน่ีแหละ โลกเป็นจากเราน่ีแหละ น่ีมนัสุกก่อนห่าม ไปชิงสุก
ก่อนห่ามมนัเลยไม่ไดธ้รรม  

ถา้มนัทุกขใ์ช่ไหม? พยายามไม่ชิงสุกก่อนห่าม ใหม้นัเป็นไปตามสัจธรรม เราจะพบแต่
สัจจะความจริง ใจเราจะมีความสุขข้ึนมา เราจะหาไดจ้ากใจเราน้ี น่ีศาสนาสอนเขา้มาท่ีน่ี เร่ิมตน้
จากอุบาย จากใหท้ าทาน รักษาศีล แลว้ภาวนา เร่ิมตน้ท าทาน ท าทานตอ้งมีจุดประกาย คือมีท่ี
มัน่ใจ มีท่ีลงใจ เราท าของเราข้ึนมาได ้แลว้จะเป็นประโยชนก์บัเรานะ  

เราเกิดมาในชาติน้ีเรามีวาสนา เกิดมาในประเทศอนัสมควรไง เกิดมาในสังคมอนัร่มเยน็
เป็นสุข น่ีร่มเยน็เป็นสุขแลว้ท าไมมนัทุกขข์นาดน้ี? ร่มเยน็เป็นสุขในสังคมไทย แลว้ดูสังคมรอบ
โลกสิ เขาวุน่วายยิง่กวา่น้ีมากนกั แต่น่ีมนัถึงคราวถึงเวลา เวลาสุขสงบมนักสุ็ขสงบ เวลามีการ
เปล่ียนแปลงกมี็การเปล่ียนแปลง ไม่มีอะไรคงท่ีหรอกมนัเปล่ียนแปลงไป แต่ใหม้นัเปล่ียนแปลง
ไปในส่ิงท่ีดีๆ กบัเรา  

เรามีสติสัมปชญัญะ มีสติระลึกรู้อยูต่ลอดเวลา แลว้เราจะไม่เป็นเหยือ่ของสังคม ไม่เป็น
เหยือ่ของกระแส เราจะมีจุดยนืของเรา น่ีจุดยนื เห็นไหม สังฆะ สงฆแ์ต่ละจุดๆ มีความเขม้แขง็
ข้ึนมา น่ีส่ิงนั้นศาสนาจะมีความเขม้แขง็เป็นปึกแผน่เสนอกวา้งออกไป เห็นไหม เร่ิมตน้จากเรา
นะ ตั้งสติแลว้จะเป็นประโยชนก์บัเรา เอวงั 

 


