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 วนัน้ีวนัพระ เห็นไหม วนัปกติเราท ามาหากิน เกิดมาในชาติหน่ึงนะ “ชาติปิ ทุกขา การ
เกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่” การเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่แต่ปฏิเสธการเกิดไม่ไดห้รอก มนัตอ้งเกิดเพราะ
เรามีจิตนะ จิตมนัไม่เคยตาย มนัจะเกิดต่อไปตลอดไป  

ค  าวา่เกิด.. เกิดเป็นมนุษย ์เกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน เกิดต่างๆ ใครจะปฏิเสธวา่ไม่มีๆ นัน่มนั
เร่ืองของเขา แต่เร่ืองการเกิด เห็นไหม ชาติปิ ทุกขา ชาติการเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ เพราะ! เพราะมี
การเกิดข้ึนมาแลว้มีสถานะใช่ไหม? ตอ้งท ามาหากิน อยา่งนอ้ยๆ ตอ้งสูดลมหายใจ ขาดลม
หายใจไม่ได ้เราตอ้งด ารงชีวติไง ในเม่ือเกิดมาแลว้ตอ้งด ารงชีวติไป การด ารงชีวติน่ีสถานะน่ีมนั
ตอ้งรองรับไป ทีน้ีพอรองรับไปมนักมี็บุญกศุล บาปอกศุล  

บุญกุศล เห็นไหม มีบุญกุศลแลว้มนัจะไม่ทุกขไ์ม่ยากหรือ? บุญกศุลกทุ็กขก์ย็ากนะ เวลา
เรานัง่สมาธิภาวนากนัน่ะเราท ากนัจริงจงัขนาดไหน? พอบอกวา่มีบุญกศุลมา เรากคิ็ดวา่บุญกศุล
มนัจะลอยมา มนัจะไดม้าฟรีๆ ไง ในโลกน้ีไม่มีส่ิงใดไดม้าฟรี เพราะอะไร? เพราะส่ิงท่ีดีกวา่น้ี
ยงัมีอยู ่ เห็นไหม บุญกศุลท่ีละเอียดข้ึนไป มีความลึกซ้ึงเขา้ไป มนัมีเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป เรา
จะไม่มีการส้ินสุดการบริหารจดัการหรอก ในเม่ือมีชีวติอยู ่ มนัตอ้งบริหารจดัการไปจนกวา่จะ
หมดอายขุยั พอหมดอายขุยัมนักเ็กิดใหม่ๆ ต่อไป การเกิดใหม่มนักบ็ริหารจดัการตลอดไป  

การบริหารจดัการ ถา้มนัเป็นความชอบธรรมน่ีมนัดีทั้งเรา ดีทั้งเขา ดีทั้งทุกๆ คน ดีไป
หมดเลย แต่ถา้ความไม่ชอบธรรม เห็นไหม เราไดผ้ลประโยชนเ์หมือนกนั เราไม่ชอบธรรม
เพราะเราคดเราโกง เราคดในขอ้งอในกระดูก เราแสวงหาผลประโยชนข์องเรา เราท าของเราได้
ทั้งนั้นแหละ น่ีเพราะมนุษย ์ 

สัตวม์นัต่อสู้กนัดว้ยเข้ียวดว้ยเลบ็ ดว้ยก าลงัของมนันะ มนุษยต่์อสู้กนัดว้ยปัญญา ล่อกนั 
ล่อหลอก ดูสิ กลอุบายวธีิการ อุบายการยกทพัจบัศึก เขาใชเ้ล่ห์ เขาใชก้ล ไม่ไดด้ว้ยเล่ห์กเ็อาดว้ย
กล ไม่ไดด้ว้ยมนตก์เ็อาดว้ยคาถา ไม่ไดด้ว้ยคาถาถึงเอาดว้ยก าลงั เห็นไหม ส่ิงน้ีมนุษยมี์ปัญญา 
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ความท่ีมีปัญญาข้ึนมาน่ีเชาวปั์ญญาของเรา ถา้เชาวปั์ญญาของเราไดฝึ้กฝนของเรา ตั้งสติแลว้ฝึก
สมาธิ ถา้มีสติมีสมาธิข้ึนมา ความคิดต่างๆ เรามีเหตุมีผล ถา้ไม่มีสติ หรือเราคิดโดยอารมณ์
ความรู้สึก มนัไม่มีเหตุมีผล มนัไปตามอารมณ์ความพอใจ  

น่ีเราฝึกสติ ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมา เราเอาตวัเราเองไวใ้นอ านาจของเราไวก่้อน ถา้ไวใ้น
อ านาจของเราไวก่้อน เห็นไหม ในสังคมเวลามีวกิฤติ เขาตอ้งการคนกลา้หาญ เขาตอ้งการคนน่ิง 
เขาตอ้งการคนมีปัญญา ถา้เราฝึกของเรา เรารู้ของเรา เราไม่เป็นเหยือ่ของสังคม ดูสิเวลาเรามา
รวมพลกนั คนมามากมาย คนมีความรู้ คนมีความคิดต่างๆ แต่เขาไม่มีโอกาสแสดงออกนะ  

ถา้มีโอกาสแสดงออกแลว้ การแสดงออกของเรามีคนเช่ือถือศรัทธาขนาดไหน? ถา้การ
แสดงออกของเรามีคนเช่ือถือศรัทธา การแสดงออกนั้นมนักเ็ป็นประโยชนข้ึ์นมา เห็นไหม แต่
การแสดงออกของเราไปไม่มีคนเช่ือถือศรัทธา อนันั้นมนัมาจากไหนล่ะ? ดูสิบางคนน่าเช่ือถือ 
บางคนไม่น่าเช่ือถือ บางคนมีปัญญามากแต่ไม่น่าเช่ือถือเลย บางคนมนัไม่มีปัญญาเลย แต่ท าไม
คนไปเช่ือถือเขา  

เวลาพระอรหนัตต์รัสรู้ข้ึนมาแลว้ ตรัสรู้ธรรมข้ึนมายงัมีเอตทคัคะแต่ละแนวทาง แลว้แต่
อ านาจวาสนาของคนสร้างมาแตกต่างกนัไป การสร้างมาคือการสร้างมาอยา่งนั้น แต่! แต่ในคุณ
งามความดี ความดีโดยชอบ เราตอ้งท าตามความชอบธรรมของเรา ถา้เราเกิดมาสังคมมนัจะ
หมุนเวยีนไปตลอดเวลา  

เวลาส่ิงท่ีสังคมมนัก าลงัเจริญ เห็นไหม ดูสิเรามาคิดกนัตอนนั้นนะ เราไม่คิดถึงสมยั
พุทธกาล สมยัพุทธกาลสังคมไม่เป็นอยา่งน้ีหรอก เพราะสังคมน่ีการเจริญทางวทิยาศาสตร์ยงัไม่
เจริญ การเป็นอยูเ่ป็นธรรมชาติทั้งนั้นแหละ น้ีส่ิงท่ีเป็นการแสดงออกมนัแสดงออกโดยธรรม จะ
เล่ห์เหล่ียมขนาดไหนมนักแ็สดงออกไม่ไดต้ามสัจจะความจริง  

ในปัจจุบนัน้ีเทคโนโลยมีนัเจริญ การแสวงหาของเขาดว้ยความสะดวกสบายของเขา 
เทคโนโลยเีขาเอามาใชป้ระโยชนข์องเขา เขาเอามาล่อมาหลอกกนัไดน้ะ แต่ถา้เราใชปั้ญญาของ
เรา สมยัพุทธกาล เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์อนาคตไว ้เรากว็า่มนัจะเป็นไป
ไม่ไดเ้ลย  
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แลว้ในสมยัปัจจุบนัน้ีเราเห็นนะ เห็นเขาไปวดัไปวา ไปคบบณัฑิต คนมีแต่ความ
ช่วยเหลือกนั คนเจือจานกนั คนคุยกนั ปรึกษาหารือกนัแต่เร่ืองความจะพน้จากทุกข ์ เห็นไหม 
เรากคิ็ดวา่ศาสนาจะเจริญอยา่งน้ีตลอดไป  

ก่อนหนา้นั้นนะ เวลาหลวงปู่มัน่ หลวงปู่เสาร์ ท่านออกคน้ควา้ของท่าน พระเขาไม่ท า
กนัแลว้ไง ไม่ท ากนัเพราะอะไร? เพราะความคิดของคน เห็นไหม ความส านึกของพระ ความ
ส านึกของนกัรบ นกัรบว่า มรรค ผล นิพพานมนัหมดแลว้ หมดแลว้เพราะอะไร? เพราะเรา
อ่อนแอ เราอ่อนแอนะ เราไม่มีสติ เราไม่มีจุดยนืของเรา เห็นไหม เหมือนในสังคมเวลาท่ีเขา
ตอ้งการคนกลา้หาญ เขาตอ้งการคนจริง ในสังคมของสงฆ ์ เวลาคนเขาไม่เช่ือถือกนั ศาสนามนั
เส่ือมมนัเจริญ มนัเจริญท่ีไหนล่ะ? มนัเจริญในหวัใจ เจริญจากความนึกคิด เจริญจากสามญั
ส านึก  

ถา้มีความส านึก เห็นไหม หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ ท่านคน้ควา้ของท่านนะ หลวงปู่เสาร์
ท่านบวชอยูต่ ั้งนาน ตั้งเป็นสิบๆ ปีนะ ท่านกอ็ยูว่ดัของท่าน ท่านกอ็ยูพ่รรษาของท่าน แต่พอมีครู
บาอาจารยข์องเราเผยแผไ่ป หลวงปู่เสาร์ท่านญตัติใหม่ หลวงปู่มัน่ท่านถึงบวชกบัหลวงปู่เสาร์ 
พอบวชข้ึนมาแลว้น่ีออกแสวงหา  

ออกแสวงหานะ ออกธุดงค ์ออกแสวงหา ชาวบา้นเขาไม่เคยเห็น เขาไม่เห็นดว้ย ความท่ี
ไม่เห็นดว้ยเพราะอะไร? เพราะมนัฝืนกบัความรู้สึก ความรู้สึกนะ ความเป็นไปของสังคม สังคม
กแ็ตกต่างแลว้ เพราะอะไร? เพราะเขาอยูก่นัสุขสบาย ไอน่ี้ไปทรมานตนท าไม? ทรมานแลว้มนั
ไดป้ระโยชนอ์ะไรข้ึนมา? 

ความฝืนของสังคมกอ็ยา่งหน่ึง ความฝืนของความรู้สึกจากภายใน เพราะเราน่ี ความคิด
ของเรา ความรู้สึกของเรา เราไม่พอใจของเรา เราเห็นคนท าตรงขา้มกบัเรา มนัจะหาขอ้โตแ้ยง้ 
หาต่างๆ เห็นไหม น่ีแมแ้ต่สังคมภายนอก สังคมคือความเป็นอยูข่องสังคม ศีลธรรมจริยธรรมมนั
กข็ดัแยง้กบัเขา ความรู้สึกนึกคิดไง บอกวา่ศาสนาหมดแลว้ มรรค ผล นิพพานไม่ตอ้งพดูถึง
หรอก มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้องคเ์ดียว ใครจะไปท าได ้ใครจะท าถึงส่ิงนั้นได ้

แต่คนมีอ านาจวาสนา เห็นไหม ร้ือคน้ข้ึนมา ร้ือคน้แลว้วางมาเป็น ๒ ชัว่อายคุน หลวงปู่
มัน่นิพพานตั้งแต่ปี ๙๒ แลว้ครูบาอาจารยเ์ราน่ีนิพพานไปเร่ือยๆ แลว้เราเป็นรุ่นท่ี ๓ รุ่นท่ี ๔ 
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แลว้รุ่นท่ี ๓ รุ่นท่ี ๔ มนักมี็ความแตกต่าง มีความคิดต่าง วธีิการต่างๆ ความคิดต่าง แลว้เราจะเอา
ส่ิงใดเป็นการประพฤติปฏิบติัล่ะ? น่ีความคิดต่าง 

สังคมเจริญข้ึนมาจากผูรู้้จริง ถา้มีผูรู้้จริงมนัมีความรู้จริง ความจริงกบัความจริงมนัเขา้กนั 
แลว้ในหวัใจมนัเป็นความปลอม ความปลอมของเรา เราศึกษามาเราเช่ือถือของเราไดไ้หม? เรา
เช่ือถือเรากไ็ม่ได ้เราเช่ือความคิดเรากไ็ม่ได ้เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
มาวา่ธรรมะๆ เป็นอยา่งนั้น แลว้ธรรมะเป็นอยา่งนั้นเราจะรู้ไดอ้ยา่งไร?  

เรารู้ไดอ้ยา่งไรมนักเ็ป็นสัญญาอารมณ์ของเรา มนัเป็นตรรกะ มนัเป็นวิปัสสนึก มนันึก
กนัข้ึนมาแลว้มนัเป็นจริงไหมล่ะ? มนัไม่เป็นจริงเพราะอะไร? เพราะมนัแกค้วามสงสัยเราไม่ได ้
มนัแกค้วามหมกัหมมของใจเราไม่ได ้ ถา้มนัแกไ้ดข้ึ้นมาน่ีมนัถอนออกไป เหมือนเราเลย ส่ิงท่ี
สกปรกในหวัใจเรา เราช าระใหส้ะอาดไปท าไมเราจะไม่รู้ ส่ิงท่ีเราผกูพนัของเราไว ้ แลว้เราปลด
เปล้ืองออกไปเราไม่รู้ไดอ้ยา่งไร? เราตอ้งรู้ทั้งนั้นแหละ  

แลว้วธีิการปลดเปล้ืองเราจะปลดเปล้ืองอยา่งไร? ท าอยา่งไร? มรรคญาณมนัเกิดอยา่งไร? 
เห็นไหม คนรู้จริงแลว้มนัวางรากฐานมา คนรู้จริงแลว้เขาไม่เช่ือจะท าอยา่งไร? สังคมส่วนใหญ่
เขาไม่เช่ือ แต่สังคมส่วนนอ้ยคนท่ีมีวฒิุภาวะ วฒิุภาวะคือจิตใจท่ีมนัมีความส านึก มีความ
ตอ้งการ มีการแสวงหา มีการแสวงหาแลว้ท าส่ิงต่างๆ ข้ึนมา เห็นไหม  

น่ีถึงบอกวา่ รูปธรรมอนัหน่ึง นามธรรมอนัหน่ึง รูปธรรมมนัเป็นศีลธรรมจริยธรรม น่ี
รูปธรรมท่ีเป็นประเพณีวฒันธรรม แต่ถา้คนไดใ้ชปั้ญญาไดว้เิคราะห์วจิยันะ ส่ิงนั้นมนัจะให้
ประโยชนก์บัเรา ท าไมถึงท าอยา่งนั้นล่ะ? เราวา่ท าอยา่งนั้นจะไดบุ้ญอยา่งนั้น ท าอยา่งนั้นจะได้
บุญอยา่งนั้น แลว้มนัจะไดบุ้ญอยา่งนั้นจริงหรือเปล่า?  

บุญมนัคืออะไร? น่ีเขาถามวา่บุญมนัคืออะไร? บุญมนัคือวตัถุส่ิงของท่ีมนัไดม้าหรือ? 
บุญมนัคือความสุขใจนะ ดูสิถา้บุญมนัเป็นวตัถุส่ิงของ เห็นไหม แลว้พระน่ีไม่มีบุญเลย เพราะ
พระมีบริขาร ๘ พระไม่มีสมบติัส่วนตวัเลยนะ แลว้เอาบุญมาจากไหนล่ะ? ไม่มีสมบติั ไม่มีอะไร
ติดเน้ือติดตวัเลย แลว้บุญกศุลความสุขมนัมาจากไหน?  

ความสุข เห็นไหม สุขมนัเกิดจากการท่ีไม่มี การท่ีมนัเป็นความปล่อยวางต่างหาก แลว้
ชีวติมนักอ็ยูข่องมนัได ้แต่ถา้ความสุขของมนัคือวตัถุ ขา้วของเงินทอง ความสุขส่ิงนั้นถา้คนดีใช้
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นะ คนถา้มีคุณธรรมใชม้นัเป็นประโยชนน์ะ คนถา้ไม่มีคุณธรรมใชน้ะ อยา่งนอ้ยเดก็ๆ ท่ีใชเ้งิน
ฟุ่มเฟือย ท าใหเ้ขาเสียนิสัยไป  

เงินมนัเป็นบุญหรือ? เป็นบุญท าไมท าใหค้นเสียไดล่้ะ? เงินท าไมท าใหค้นเป็นคนดีได้
ล่ะ? เราแสวงหาเงินทองมาเพื่อประโยชนก์บัเรา เป็นประโยชนใ์ชส้อยในปัจจยัเคร่ืองอาศยัของ
เรา ถา้ใจเรามีคุณธรรม เห็นไหม เราช่วยเหลือเจือจานสังคมได ้ เราช่วยเหลือคนตกทุกขไ์ดย้าก
ได ้เพราะเงินมนัแลกเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัได ้ 

คนท่ีมีคุณธรรมในหวัใจ เงินมนักเ็ป็นประโยชน ์ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์ มนัเป็นประโยชน์
จากบุญกศุล มนัเป็นประโยชนจ์ากสามญัส านึกของใจต่างหาก สามญัส านึกของใจ เห็นไหม เรา
จะบกพร่องส่ิงใดกแ็ลว้แต่ แต่หวัใจเราเขา้ใจ เราเขา้ใจแลว้มนัปล่อยวาง  

เหมือนการเดินจงกรมเลย เดินจงกรมถา้เราคิดถึงวา่เป็นหนา้ท่ีการงานมนัน่าทุกขน์ะ เดิน
ไปเดินมา ตากแดดตากฝนใหไ้ดเ้หง่ือไคลมา แลว้มนัไดบุ้ญมาตรงไหน? มนัไดบุ้ญอยา่งไร? มนั
มีแต่การลงทุนลงแรง มนัเป็นบุญตรงไหน? มนัเป็นบุญตรงมนัท าแลว้มนัปล่อยวาง มนัฟรี 
เคร่ืองมนัหมุนเตม็ท่ีแลว้มนัปล่อยวาง เห็นไหม มนัเกิดจากหวัใจ หวัใจมนัปล่อยวางเขา้มา มนัก็
ตอ้งลงทุนลงแรง  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเราท ามา ท ามาแลว้มนัเป็นประโยชนอ์ะไรกบัเรา มนัเป็นประโยชน์
กบัความรู้จริงของเรา มนัเป็นประโยชนป์ล่อยวางจากภายใน มนัปล่อยวางจากภายใน ปล่อยวาง
จากภายใน  

ปล่อยวางเป็นความจริงหรือยงั? ปล่อยวางเป็นการฝึกฝนนะ เป็นการเห็นโทษของมนั 
อะไรเป็นโทษล่ะ? ถา้ส่ิงท่ีมนัหมกัหมมเป็นโทษ.. โทษคืออะไร? โทษคือท าใหเ้กิดความทุกข์
ยาก แลว้เป็นคุณล่ะ? เป็นคุณมนัท าใหรู้้ปัญหา รู้ปัญหา รู้โดยการแยกแยะ มนัปล่อยวางแลว้ 
ปล่อยวางเขา้มาเด๋ียวมนัคิดอีกล่ะ? ปล่อยวางแลว้ท าไมมนัยงัไม่ส้ินกระบวนการของมนัล่ะ? มนั
ตอ้งมีสติ มนัตอ้งมีการเปรียบเทียบนะ แลว้มนัท าบ่อยคร้ังเขา้ๆ น่ีตทงัคปหานจนเป็นสมุจเฉท
ปหาน สมุจเฉทปหานมนัขาดมนัไม่ใช่ปล่อยวาง 

มนัปล่อยวางน่ีเราเป็นคนปล่อยวางไป เด๋ียวเรากไ็ปหยบิมนัอีกเพราะมนัเสวยอารมณ์ แต่
มนัขาดไปแลว้นะ เวลามนัขาด มนัขาดออกไปจากใจ มนัต่อกนัไม่ได ้มนัต่างอนัต่างจริง ต่างอนั
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ต่างอยู ่ เกอ้ๆ เขินๆ แต่มนักอ็ยูด่ว้ยกนั เห็นไหม สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวติอยู ่
คนเขา้ใจวา่เวลาเราท าความสะอาดของใจแลว้ ใจมนัสะอาดคือไม่มีส่ิงใดตกคา้งในหวัใจเลย มนั
ไม่มีกิเลสตกคา้งในหวัใจ แต่มนัมีขอ้มูล มีอริยสัจจะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปเทศนาวา่การพระเจา้สุทโธทนะ สามเณรราหุล 
นางพิมพา  ถา้ไม่ใช่สัญญา ไม่ใช่ขอ้มูลมนัจะรู้จกัพอ่แม่ไดอ้ยา่งไร? น่ีพ่อเรา อดีตภรรยาเรา ลูก
เรา อนัน้ีมนัคืออะไร? น่ีคืออะไร? น่ีคือส่ิงท่ีตกอยูใ่นหวัใจใช่ไหม? ส่ิงท่ีเป็นสอุปาทิเสสนิ
พพาน คือธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ น่ีส่ิงน้ีเวลาส้ินกิเลส เวลาตายไป เห็นไหม อนุปาทิเสสนิพพาน คือ
จิตท่ีมนัสะอาดบริสุทธ์ิ เพราะธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ น้ีมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัเป็นส่ิงท่ี
เหลืออยู ่มนัเป็นความสะอาดบริสุทธ์ิของใจ ใจมนัสะอาดอยู ่

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เวลามนัขาดมนัขาดอยา่งน้ี ถา้มนัขาด กิเลสมนัขาดออกไป แต่ขอ้มูล
ต่างๆ มนักย็งัเหลือของมนั บุญกุศลมนักเ็ป็นอยา่งน้ี บุญกุศล เห็นไหม ดูสิพระอรหนัตท่ี์ส้ินจาก
กิเลสแลว้  บางองคมี์อ านาจวาสนา บางองคดู์สิพระอรหนัตท่ี์วา่ฉนัขา้วไม่เคยอ่ิมเลย คนเรากิน
ขา้วไม่เคยอ่ิมน่ีทุกขไ์หม? ไม่เคยอ่ิมแมแ้ต่ม้ือเดียวเลย เวลาพระสารีบุตรไดย้นิข่าวน่ีไปจบับาตร
ไว ้บอกวา่ “อา้ว.. ใหฉ้นั ฉนัใหอ่ิ้มเลย” อ่ิมม้ือนั้น นิพพานม้ือนั้นเลย เห็นไหม  

น่ีเพราะส่ิงท่ีท ามา แมแ้ต่พระอรหนัต ์พระสีวลียงัมีลาภสักการะ มีส่ิงต่างๆ ลาภสักการะ 
แต่เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ไม่ติดหรอก ส่ิงนั้นไม่ติดหรอก เพราะอะไร? เพราะถา้มนัติดมนัไม่ใช่
พระอรหนัตห์รอก แต่ในเม่ือลาภสักการะเราท ามา ดูสิอยา่งเราเกิดมา ดูสิบางคนข้ีเหร่ บางคน
เกิดมาแลว้สวยงาม น่ีมนัเป็นอะไร? มนัเป็นผล มนัเป็นวบิากไง มนัเป็นผล ผลท่ีเราเกิดมาแลว้ 
แต่หวัใจต่างหากล่ะ? 

ดูสิคนมีปัญญา คนมีคุณธรรม ไอเ้ร่ืองข้ีร้ิวข้ีเหร่ ไอน้ัน่มนัเร่ืองภายนอกใหเ้ขาดู แต่ยิง่ดี
ใหญ่ ยิง่ไม่เป็นภาระใหเ้ราวุน่วาย แต่ถา้เราทุกอยา่งสมดุลดว้ย ร่างกายเราสวยงามดว้ย จิตใจเรา
สวยงามดว้ย ส่ิงต่างๆ สวยงาม เห็นไหม ดูสิเวลาเทียบถึงศีล น่ีเป็นดอกไมท่ี้สวยดว้ย มีกล่ินหอม
ดว้ย ใครๆ กช็อบใจ ดอกไมท่ี้ข้ีเหร่แต่มีกล่ินหอมคนกย็งัพอใจนะ ดอกไมข้ี้เหร่ดว้ย กล่ินกเ็หมน็
ดว้ย ไปไหนไม่มีใครสนใจเลย 

“กล่ินของศีลมนัหอมทวนลม” 
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กล่ินของศีล กล่ินของธรรม ถา้เราท าคุณงามความดีของเรา ไม่ตอ้งไปตอ้งการใหใ้คร
ยอมรับ ไม่ตอ้งการใหโ้ลกเขามาสุงสิงกบัเรา ไม่ตอ้งการหรอก มนัเป็นไปโดยธรรมชาติ แต่ถา้
เราแสวงหาเราตอ้งการนั้นมนัเล่ห์กลนะ ถา้มนัเป็นเล่ห์เป็นกลข้ึนมาน่ีมนัเป็นกิเลสทั้งนั้นแหละ 

วนัน้ีวนัพระ เราตอ้งเขา้ใจก่อน สังคมจากภายนอก..สังคมจากภายนอกมนัไปจากใคร? 
มนัไปจากเราน่ีแหละ มนุษยร์วมข้ึนมาเป็นสังคม เราพยายามท าใจของเราใหดี้ เรารักษาใจเราให้
ดี อยูก่บัเขาโดยไม่ติดเขานะ น่ีมนัเป็นภาระ มนัเป็นส่ิงท่ีมนัจะเปล่ียนแปลง โลกน้ีเป็นอนิจจงั 
ส่ิงต่างๆ มนัเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา สังคมมนุษยท่ี์ดี หมู่ชุมชนท่ีดี เปล่ียนแปลงในส่ิงท่ีดีข้ึน
มานะ เราอยูใ่นสังคมนั้น สังคมนั้นร่มเยน็เป็นสุข มนักมี็ความร่มเยน็เป็นสุขนะ 

ดูสิดูพระเรา เห็นไหม ครูบาอาจารยท่ี์ท่านวางรากฐานมา แลว้เราไดป้ระพฤติปฏิบติั แลว้
ถา้ก่อนหนา้นั้นมนัไม่มีใครท า แลว้ท าข้ึนไปแลว้ ท าข้ึนไปสังคมเขากต่็อตา้น สังคมต่อตา้นนะ 
พระธุดงคไ์ปท่ีไหนกแ็ลว้แต่เขาจะต่อตา้น เขาจะขบัไล่ แลว้สังคมต่อตา้น กิเลสเรากสุ็มอยูเ่ตม็
หวัใจ แลว้เราตอ้งประพฤติปฏิบติั ถา้ไม่มีอ านาจวาสนามา เราจะไม่มีก าลงัเขม้แขง็พอจะสู้กบั
ตวัเองได ้แต่น่ีครูบาอาจารยท่์านวางรากวางฐานไว ้ 

เหมือนสังคมท่ีดี ในสังคมท่ีดีเรากท็  ามาหากินของเรา เราอยูข่องเรา เราเจือจานเขา สังคม
ท่ีดีท าใหดี้ น่ีบุญเกิด เห็นไหม เกิดในประเทศอนัสมควร ขา้งนอกสมควร ขา้งนอกคือสังคมมนั
สมควร ในประเทศของเรากพ็่อแม่ของเรา ครอบครัวของเราน่ีประเทศอนัสมควร แลว้สมควร
จากภายใน ถา้เรามีจุดยนืของเรา เรารักษาของเรา เรารักษาใจเรา 

ถา้ทุกคนเป็นคนดีหมด สังคมจะเขม้แขง็ไปโดยธรรมชาติ แต่น่ีสังคมมนัเป็นอยา่งน้ี 
สังคมเป็นอยา่งน้ีเรากดู็เป็นกรรมของสัตว ์ สัตวเ์กิดมามีกรรมประจ าตวันะ สัตวเ์กิดมา เห็นไหม 
ดูสิแบ่งแยกเป็น ๒ ฝ่าย ฝ่ายหน่ึงเห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ย ท าไมเขาเป็นอยา่งนั้นล่ะ?  

น่ีเพราะเป็นความเห็นของเขา ถึงเขามีขอ้มูลของเขา แต่เขากไ็ม่เช่ือของเขา เห็นไหม น่ี
กรรมมนับงัตา แลว้ส่ิงท่ีเป็นอยา่งนั้นเรากท็  าหนา้ท่ีของเรา แลว้เราท าของเราใหไ้ด ้จากขา้งนอก
นะ ความร่มเยน็เป็นสุขจากสังคม ความร่มเยน็เป็นสุขจากหวัใจของเรา  

พุทธะ พุทโธ พระผูป้ระเสริฐในหวัใจของเรา สร้างใหดี้ ท าใหดี้ ชาวพุทธเป็นอยา่งน้ีนะ 
ท าบุญกุศลแลว้เตือนสติเรา โลกมนัจะเร่าร้อนขนาดไหน เรารับรู้มนักเ็ร่าร้อนนะ แต่ใจเรามัน่คง 
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แต่ถา้เราไม่มีหลกัของเราเลย โลกเราเร่าร้อนแลว้เรากตี็โพยตีพาย “ท าไมเป็นอยา่งน้ี ท าไมเป็น
อยา่งน้ี?”  

มนัเป็นกรรมของสัตว ์ สัตวไ์ดส้ร้างบุญสร้างกรรมกนัมา แลว้เกิดมาพบกนั มนัเป็นสาย
บุญสายกรรมกนัมา ส่ิงท่ีท าข้ึนมาแลว้เราตั้งสติ ในปัจจุบนัมนัเป็นอยา่งน้ีแลว้ เราจะท าใหดี้ข้ึน
ไปเร่ือยๆ สร้างสมบุญญาธิการ ท าส่ิงท่ีดีไว ้มนัจะเป็นประโยชนก์บัเรา เอวงั 


