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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๒ กรกฎาคม ๒๕๕๑ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมนะ ขวนขวายมาแลว้น่ะ เราขวนขวายมาแลว้ ขวนขวายมาหาอะไร ชีวิตน้ีมี
เท่าน้ีแหละ อยูก่นัไปกมี็เท่าน้ี วนัคืนล่วงไปๆ เกิดมากต็ายไป เหมือนปุยนุ่น ปุยนุ่นมนัพดัไป มนั
เปล่ียนแปลงตามสภาพของมนั ชีวิตเรา จิตวิญญาณเหมือนปุยนุ่น มาตกในภพน้ีเท่านั้นเอง มาตก
ในภพท่ีเป็นมนุษย ์เป็นมนุษย ์เศษมนุษย ์มนุสสติรัจฉาโน เป็นมนุษยแ์ต่ใจเป็นสตัว ์เศษมนุษยไ์ม่
เขา้ใจถึงชีวิตของตนเอง มนุสสเทโวเห็นไหม ใจเป็นเทวดา ร่างกายเป็นมนุษย ์ ไม่ใช่เศษมนุษย ์
มนุษยท่ี์เห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย ์ความเป็นคุณค่าของมนุษยคื์อมนัมีชีวิต  

ซากศพเขาเรียกวา่เป็นมนุษยไ์หม คนตายแลว้เขาเรียกวา่เป็นมนุษยไ์หม คนตายไปเรียกวา่
ซากศพ ซากของสตัว ์ เวลาเขาท ามา ดูสิ เราส่งออกเป็นสินคา้น่ะ ถา้เน้ือท่ีดี เขาท าส่ิงท่ีมีคุณค่า 
ราคามนัยิง่แพง สตัวเ์น้ือมนัยงัเป็นประโยชน์นะ แต่เวลาถือศีลข้ึนมาแลว้ดดัจริต นู่นกไ็ม่ได ้ น่ีก็
ไม่ได ้มนัมีผดิศีลๆ 

สตัวม์นัตายนะ เน้ือของมนัเป็นประโยชน์ ในพระไตรปิฎกนะ สตัวเ์วลามนัจะตาย มนั
บอกเลย มนัเป็นสตัว ์ เกิดมาเป็นสตัวแ์ลว้มนัมีความทุกข ์ มนัไม่มีโอกาสไดท้ าบุญกศุลของมนั 
เน้ือของเราจะเป็นประโยชน์บา้ง ขอใหค้รูบาอาจารย ์ ขอใหผู้ท้รงศีลไดกิ้นเน้ือของเราเพื่อ
ประโยชน์ของเราบา้งเถอะ สตัวห์วัใจของมนั มนัยงัตอ้งการเน้ือมนัเพื่อตอ้งการท าประโยชน ์

แต่ถือศีลแลว้โน่นกไ็ม่ได ้น่ีกไ็ม่ได ้ส่ิงท่ีมนัไม่ได ้คือมนัไม่ไดท่ี้เรา เห็นไหม เน้ือ ๓ อยา่ง 
ไม่ไดจ้งใจเพราะเรา เขาไม่ไดจ้ะฆ่าเพราะเรา เขาไม่ไดจ้งใจฆ่าเพราะเรา เราไม่รู้ เราไม่เห็น ส่ิงนั้น
เวลาสะอาดบริสุทธ์ิ บริสุทธ์ิท่ีไหน? บริสุทธ์ิท่ีใจ ในเม่ือใจคนสะอาดบริสุทธ์ินะ มนัเป็น
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ธรรมชาติของมนั ทุกคนเกิดมาตอ้งการปรารถนาคุณงามความดี มนุษยเ์กิดข้ึนมา ตอ้งท า ตอ้งเห็น
คุณงามความดีของความเป็นมนุษย ์

ถา้ความเป็นมนุษย ์มนุษยอ์ยูท่ี่ไหน มนุษยเ์ป็นสตัวป์ระเสริฐ ประเสริฐท่ีไหน? ประเสริฐท่ี
ใจ ถา้ใจมนัประเสริฐข้ึนมา มนัจะมีประโยชน์ของมนัข้ึนมา ถา้มีประโยชน์ข้ึนมา ไม่ใช่สตัวน์ะ 
สตัวม์นัเกิดมา มนัใชด้  ารงชีวิตของมนัตามสญัชาตญาณของมนั ขนาดท่ีมนัเป็นสญัชาตญาณของ
มนั มนัยงัมีคุณงามความดีของมนันะ สตัวท่ี์มีนิสยัดี สตัวท่ี์เกเร สตัวท่ี์มนัเบียดเบียนสตัวใ์นฝงู
ของมนั 

สตัวท่ี์เป็นหวัหนา้ฝงู เห็นไหม พระโพธิสตัว ์เวลาเกิดเป็นสตัวข้ึ์นมาเป็นประโยชน์ ถา้เกิด
เป็นสตัว ์ อยา่งชีวิตอยา่งน้ี มนัแลว้แต่เวรแต่กรรม เราจะก าหนดไม่ไดห้รอกวา่เราจะไม่เกิดเป็น
สตัวเ์ลย ไม่เกิดเป็นส่ิงต่างๆ เลย พระโพธิสตัวเ์กิดเป็นสตัวน์ะ เกิดเป็นกระต่าย เกิดเป็นกวาง เกิด
เป็นอะไรต่างๆ เกิดทั้งนั้นน่ะ แมแ้ต่พระโพธิสตัว ์เวลาบุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นไป มนัเห็นไป
หมด เกิดเป็นสตัว ์สัตวม์นัยงัใชส้ญัชาตญาณ มนัยงัคุมสติของมนัได ้มนัยงัท าคุณงามความดีของ
มนัได ้ 

น่ีเราเกิดมาเป็นมนุษยน์ะ ยกยอ่งกนัวา่มนุษยเ์ป็นสตัวป์ระเสริฐ...โง่กวา่สตัว ์ สตัวม์นัเวลา
มนัจะตายข้ึนมา มนัยงัรู้วา่เน้ือมนัจะเป็นประโยชน์กบัมนับา้ง มนัยงัมาเขา้นิมิต เขา้ฝัน ใหไ้ดกิ้น
เน้ือของมนั เพื่อประโยชน์ของมนับา้ง เวลาเกิดไปจะไดมี้บุญกศุลติดเน้ือติดตวัไป ถา้มีบุญกศุลติด
เน้ือติดตวัไป แลว้น่ีเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ มีบุญกศุลแลว้ มีบุญกศุลแลว้ท าไมท าให้
ตวัเองเหมือนไม่มีค่า ชีวิตไม่มีค่าเลย ลอยกนัไปวนัๆ หน่ึงนะ คิดวา่เราท าคุณงามความดีแลว้...
ใครเขาวา่ตวัเองคุณงามความดีทั้งนั้นนะ ใครกว็า่ตวัเองท างานหนกัหนาสาหสัสากรรจ ์ 

มนักิเลสนัน่น่ะ หนกัหนาสาหสัสากรรจม์นัมีขนาดไหน เคร่ืองยนตก์ลไกท ามากกวา่เรา
อีก ดูสิ เวลาเคร่ืองยนตเ์ขาติดข้ึนมา เขาหยดุไม่ไดเ้ลย เวลาเคร่ืองยนตมี์เปล่ียนแปลงออกไป เขา
ถึงตอ้งใหง้านมนัต่อเน่ือง แมแ้ต่เคร่ืองยนตม์นัยงัท าไดเ้ลย มนัไม่มีชีวิตดว้ย มนัท าประโยชน์ได้
มากขนาดนั้น เราเป็นมนุษย ์เราท างานเหน่ือยลา้แสนสาหสั ชีวิตมีแต่ความรับผดิชอบ 

น่ีมนัไม่เห็นคุณค่าของความเพยีรชอบ ของการกระท านะ ถา้เห็นคุณค่าของการกระท า 
ธรรมะ ธรรมะไง ธรรมะมนัอยูท่ี่ไหน? ธรรมะมนัอยูใ่นตูพ้ระไตรปิฎกใช่ไหม “ธรรมะเป็น
ธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ” ถา้ธรรมะเป็นธรรมชาติ เขาไปอวกาศกเ็ป็นธรรมชาติ ดูสิ จรวด
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เขายงิกระสวยอวกาศไปดาวองัคารนู่นน่ะ เป็นธรรมชาติไหม? มนัเป็นวิทยาศาสตร์มนัเป็นส่ิงท่ี
เขาไปคน้ควา้หาเหตุหาผลของเขา ส่ิงอยากรู้อยากเห็นเพราะมนัยงัโง่อยูไ่ง  

รู้ไปหมดทุกเร่ือง รู้ไปหมด อยากรู้อยากเห็นไปเร่ืองขา้งนอก ตวัเองน่ี เร่ืองของตวัเอง มนั
เร่ืองในบา้นของตวั เร่ืองในบา้นของตวั เห็นไหม ท าความสะอาดบา้นไหม บา้นน่ีซ่อมแซมบ ารุง
ไหม บา้นเราเวลาเกิดพายฝุนข้ึนมามนัจะร่ัว มนัจะมีท่ีไหนมนัไดมี้อาศยัไดไ้หม นัน่เป็นบา้นของ
เรา แลว้ชีวิตของเรา แลว้ร่างกายของเรา แลว้ความเป็นไปของในหวัใจล่ะ น่ีรู้ไปหมดเร่ืองขา้ง
นอก แต่ไม่รู้เร่ืองของตวั ถา้รู้เร่ืองของตวัน่ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยอ้นมาธรรมะมนัอยู่
ท่ีน่ี  

ธรรมะไม่อยูท่ี่วิทยาศาสตร์ ธรรมะ ธรรมชาติ ธรรมชาติส่งออกไปขา้งนอกหมด 
ธรรมชาติคือการเกิดและการตาย เกิดมาแลว้มีจิตศรัทธาไดบ้วชเป็นพระเป็นเจา้ ไดบ้วชข้ึนมา ได้
ออกมาประพฤติปฏิบติัเพื่อจะแสวงหาธรรม มนัแสวงหาท่ีไหนล่ะ แสวงหาท่ีไหน ดว้ยปัญญา 
ดว้ยความรู้ ดว้ยอะไรต่างๆ สถิติ ดูสิ วิทยาศาสตร์พิสูจน์ไดเ้ลย ฟอสซิลเป็นลา้นๆ ปีนะ ๔๐ ลา้นปี 
๕๐ ลา้นปีพิสูจน์ได ้ยคุไหนๆ แลว้น่ีมนัเป็นอดีต อนาคตเห็นไหม  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อกาลิโกนะ สดๆ ร้อนๆ ถา้ทุกขก์ทุ็กขเ์ด๋ียวน้ี 
ทุกขเ์ด๋ียวน้ี เจบ็ช ้าเด๋ียวน้ี ถา้สุขมนักสุ็ขเด๋ียวน้ี สุขดว้ยอะไร? สุขโดยไม่เป็นอามิสนะ โลกเขาตอ้ง
สุขดว้ยเป็นอามิส อามิสตอ้งมีตอบสนองตณัหาความทะยานอยาก ถา้ไดเ้สพ ไดมี้ตณัหาเขา้มาแลว้
มนัจะมีความสุขของมนั น่ีตอ้งพอใจของมนั แลว้มนัเคยพอไหม? ตณัหาความทะยานอยากมนัลน้
ฝ่ังเห็นไหม ถา้มนัลน้ฝ่ัง ไม่เคยส่ิงใดจะถึงเมืองพอเลย ไม่มี ยิง่เสพมาก ยิง่สะสมมาก ยิง่ตอ้งการ
มาก ยิง่อยากใหญ่ ความอยากใหญ่ ความอยากโต มีแต่ทบัถม 

แลว้วา่มนุษยฉ์ลาดนะ...โง่กวา่สตัว ์ เหยยีบย  า่หวัใจของตวัเอง ส่ิงใดแสวงหามา หนา้ท่ี
รับผดิชอบนัน่น่ะมนัเหยยีบหวัใจ เงินทองข้ึนมา หยบิตวัเลขข้ึนมา มือไมส้ัน่เลย ของของเรา ของ
ของเรา...โง่กวา่สตัว ์

สตัวม์นัเห็นไหม ฤดกูาลของมนันะ ดูสินกมนัเห็นท่ีไหนผลไมม้นัสุก มนัไปถึงมนักเ็กาะ
ลงไปตน้ไมท่ี้ไหนมีผล มนักินเสร็จมนักไ็ป ปีหนา้ออกใหม่กจ็ะมากินใหม่นะ ปีหนา้ท่ีไหนมี 
สตัวม์นัรู้มนันะ ดูสิ สตัวอ์พยพของมนั อพยพของมนัไป  
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ไอน่ี้ของเรา ของเรา แลว้ใชส้อยใหม้นัเป็นประโยชน์ไหม ถา้ของเราเราใชส้อยใหเ้ป็น
ประโยชน์สิ ดูสิ ดูเลือดลมของเราในร่างกาย ถา้ปกติมนัหมุนเวียนดีเรายงัสบายใจเลย ถา้มนัคัง่
ข้ึนมา ดูสิ เวลาเลือดมนัคัง่ส่ิงต่างๆ เลือดคัง่ในสมองเขาไปผา่ตดันะ ตอ้งไปดูดมนัออก...เงินก็
สะสมไว ้ ไม่ใชส้อย ไม่หมุนเวียนใหม้นัเป็นประโยชนข้ึ์นมา ถา้ประโยชน์ข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน ์

วา่ “เป็นของของเรา” อะไรเป็นของของเรา แลว้ความดีความชอบท่ีเป็นของเรา ของเรามนั
อยูท่ี่ไหน? ธรรมะกเ็ป็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ประพฤติปฏิบติักเ็ป็นเร่ืองของพระ
ของสงฆ ์ ธรรมะมนัไม่ใช่เร่ืองของเรา ส่ิงน้ีสุขสบายแลว้ เรากสุ็ขสบายแลว้ เงินทองกมี็แลว้...น่ี
กิเลสมนัเหยยีบ เหยยีบหวัเอาไว ้เหยยีบวา่ เงินกมี็ ทุกอยา่งกมี็ สมบติักมี็ 

สมบติักมี็แลว้ แลว้มนัทุกขไ์หม สมบติักมี็ ชีวิตมนัล่วงไปนะ หายใจข้ึนมา วนัน้ีก่ีร้อยหน 
ก่ีพนัหน แลว้ไม่ไดห้ายใจพรุ่งน้ีจะตายแลว้นะ แลว้สมบติัมนัช่วยอะไรได ้ ส่ิงประโยชน์มนัช่วย
อะไรได?้ มนัช่วยอะไรไม่ไดเ้ลย มนัโง่กวา่สตัว ์ มีเวลาอยูน่ี่เหยยีบย  า่ เราอยากท าบุญเห็นไหม ซ้ือ
ของถวายพระ สร้างวดัสร้างวา โอโ้ฮ! ลงทุนลงแรงหลายร้อยลา้นหลายพนัลา้น แลว้ตวัเองได้
อะไร ตวัเองไดอ้ะไร 

บุญกศุลน่ีเป็นอามิสนะ ส่ิงท่ีสร้างข้ึนมา...ใช่ ถา้เราสร้างดว้ยศรัทธาของเรา เราคิดวา่มีเงิน
มีทองจะท าเป็นประโยชน์ตรงนั้นไง ไอน่ี้ท าบุญมากมายขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ถึงท่ีสุดแลว้นะ มนั
ตอ้งล่วงพน้ดว้ยการภาวนา ถา้ภาวนาเห็นไหม ถา้ภาวนาข้ึนมา เอาใจเราพน้จากกิเลสได ้ ธรรมะ
มนัอยูท่ี่น่ี มนัสดๆ ร้อนๆ ท่ีน่ี เวลาเดินจงกรมข้ึนมา เวลามนัทุกขม์นัยากข้ึนมา เดินจงกรมลม้ลุก
คลุกคลานมา ทุกขท์ั้งนั้นเลย  

แลว้ถา้จิตมนัสงบข้ึนมาเห็นไหม สมาธิธรรมมนักส็ดๆ ร้อนๆ นะ ไม่ใช่สมาธิอยูใ่นตู้
พระไตรปิฎก เวลาไดส้มาธิข้ึนมากไ็ม่เช่ือ วา่ตวัเองเป็นสมาธิหรือไม่เป็นสมาธิ “สมาธิเป็นอยา่ง
นั้น ขณิกสมาธิ อปุาจารสมาธิ” ไอน้ัน่มนัยีห่อ้ทั้งนั้น มนัเป็นช่ือทั้งนั้นน่ะ มนัเป็นของอดีต 
อนาคตนะ มนัไม่เป็นของสด ไม่เป็นธรรมะปัจจุบนัหรอก  

ธรรมะปัจจุบนัสดๆ ร้อนๆ นะ สมาธิข้ึนมากสุ็ข ฟุ้ งซ่านขนาดไหน ทุกขย์ากขนาดไหน 
แลว้คนปล่อยวางความฟุ้ งซ่าน ปล่อยวางส่ิงๆ ต่างๆ ข้ึนมา ความสุขมนัเกิดมาจากใจ ความสุขอนั
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น้ีมนัมาจากไหน? น่ีมนัสดๆ ร้อนๆ นะ ของสดๆ ธรรมะสดๆ ถา้ปัญญาเกิดข้ึนมามนัยิง่สดๆ 
ร้อนๆ เลย ไม่ใช่เป็นอดีต อนาคตหรอก 

น่ีฟังธรรมๆ ฟังธรรมเขา้มา มนัเป็นประเดน็ได ้ มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ “เราเป็นผูช้ี้น าเท่านั้นนะ เราบอกทางกบัเธอ แลว้เธอเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั มนั
จะถึงไม่ถึงนั้นอีกเร่ืองหน่ึง” “ถึงไม่ถึง” ฟังสิ “ถึงไม่ถึง” 

อาหารของเขาเกบ็ไวน้ะ ดูสิ เขาแช่แขง็ไว ้ เวลาเขาจะมาท าประโยชน์ของเขา เขาตอ้งเอา
มาใหอุ้ณหภูมิใหไ้ดป้ระโยชน์ก่อนนะ เขาถึงมาท าของเขา เขาแช่แขง็ไว ้ น่ีธรรมะแช่ไวใ้นหวัใจ 
แช่แขง็เลย เกิดมามีบุญกศุล ศึกษาธรรม ศึกษาเขา้ใจธรรมะ ธรรมะน่ี...นกแกว้นกขนุทอง มนัเป็น
การท่องจ า 

แลว้ศึกษาธรรมมา เวลาแสดง ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เวลาสนทนาธรรม “คน
โนน้ผดิ คนน้ีผดิ คนโนน้ผดิ คนน้ีผดิ” ผดิของใคร ผดิของใคร ส่ิงท่ีผดิ วางไวผ้ดิ ผดิของใคร? 
ความผดิ ความถกู ใครจ าได ้ ใครขยายความลึกลบัซบัซอ้นไดม้ากนอ้ยกวา่กนั มนัเป็นโวหาร
ทั้งนั้นน่ะ ไม่มีใครถกูสกัคน มนัไม่ใช่ธรรมะของเรา ไม่ใช่ของสด  

ธรรมะสดๆ ร้อนๆ น่ีมนัเป็นปัจจุบนั มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรานะ ถา้เป็นสมาธิข้ึนมาน่ี
มนัรักษา แค่จิตสงบมนักมี็ความสุขแลว้ ความสุขมนัยบัย ั้งกิเลสได ้ ถา้ไม่มีสติ ส่ิงท่ีฟุ้ งซ่าน ท่ีเรา
ท ากนัอยูน้ี่ มนัตรึกในธรรม เอาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาตรึก พอตรึกข้ึนมา 
ปัญญามนัเกิด มนัเกิดไปไหน ปัญญามนัเกิดท่ีไหน มนัเกิดนอกโลกนะ เขาไปดาวองัคารกนั ยาน
อวกาศเขาไป มนุษยไ์ปกนัตั้งก่ีปีกวา่จะไปถึง ถึงเสร็จแลว้ ดาวองัคาร มนัจะส่งขอ้มูลมนัมา  

น่ีกเ็หมือนกนั “อู๋ย! รู้นู่น รู้น่ี” รู้อะไร? อาการของใจทั้งนั้น ไม่ใช่ใจ มนัรู้ออก รู้ออก รู้
เร่ืองอะไร? ในเร่ืองปัจจุบนั เร่ืองสมาธิเรายงัไม่รู้จกัเลย ในเร่ืองความเป็นไปของเรา ชีวิตของเราน่ี
เป็นอะไร? เป็นสมมุติสงฆ ์บวชมาแลว้เป็นสมมุติสงฆ ์เป็นสมมุติ เป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เป็น
โดยสมมุติ มนัไม่เป็นความจริง ไม่เป็นความจริงมนัจะรู้อะไร? มนัจะรู้แต่ขา้งนอก รู้แต่อาการของ
ใจ รู้แต่เปลือก เขาเอาผลไมม้า ผลไมม้นัมีเปลือกนะ เวลามะพร้าว ส่ิงท่ีทุเรียนเขามา เขาฉีกออก 
เปลือกเขาโยนท้ิง เขากินเน้ือมนั 
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ไอน่ี้เหมือนกนั เปลือกทุเรียนเอาไวท้  าไม? เอาไวฟ้าดใส่หวัตวัเองหรอ หนามทุเรียนนะ 
ฟาดใส่หวัตวัเองมนัไดอ้ะไร? มนักไ็ดเ้ลือดน่ะสิ น่ีกเ็หมือนกนั ไปรู้แต่ขา้งนอก มนัเป็นเปลือก ส่ิง
ใดท่ีมนัรับรู้ออกไป มนัไดป้ระโยชน์อะไร มนัสงบเขา้มาหรือยงั? น่ีเพราะมนัไม่สงบ มนัไม่เขา้
มาถึงตวัของมนัเอง ไม่รู้จกัเน้ือทุเรียนเป็นอยา่งไรเลย แลว้เน้ือทุเรียนรสชาติอยา่งไร มนัมีรส
หวานอยา่งไร มนักินแลว้เอร็ดอร่อยขนาดไหน เห็นไหม เปลือกทุเรียนกินไดไ้หม หยบิข้ึนมาก็
เป็นหนามนะ เวลามนัฟาดใส่หวัเรามนัยงัมีแผลข้ึนมาเลย น่ีมนัเป็นวตัถุ มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม
ท่ีจบัตอ้งได ้ท่ีมองเห็นได ้ 

แต่เวลาจิตมนัประพฤติปฏิบติัข้ึนไปเห็นไหม รู้โน่นรู้น่ี อาการของใจทั้งนั้นน่ะ มนั
เสียเวลา น่ีเป็นนามธรรมท่ีเราไม่เขา้ใจไง มนัถึงเป็นอดีต อนาคต มนัเป็นของเน่า มนัเน่ามนับูดนะ 
อาหารท่ีเกบ็ไวเ้ห็นไหม ของท่ีท าข้ึนมาสดๆ ใหม่ๆ รสชาติจะดีมากเลย แลว้กินจะเป็นประโยชน์
มากเลย เกบ็ไวจ้นเน่าจนบูด จนเน่าจนบูด แลว้ยงัมากิน “อู๋ย! อร่อย” ของมนับูด กินเขา้ไปมีแต่ท า
ใหร่้างกายเสียนะ มนัจะเจบ็ไขไ้ดป่้วยเพราะเรากินของเสีย ของเน่า ของไม่ดี  

น่ีเหมือนกนั จิตมนัรู้นู่นรู้น่ี...มนัจะรู้ขนาดไหน มนัเป็นของเน่า มนัไม่เป็นประโยชน์กบั
เราหรอก มนัไม่เป็นประโยชน์กบัเราเป็นเพราะอะไร เพราะมนัส่งออก ส่งออกข้ึนมาแลว้ ถา้เห็น
แลว้มนัเป็นความจริงน่ะ ในปัจจุบนัท่ีเห็นมนักต่ื็นเตน้ ส่ิงท่ีต่ืนเตน้ข้ึนมา ส่ิงสภาวะแบบนั้น แลว้
พอมนัผา่นไป ชกัเร่ิมสงสยัแลว้ “มนัเป็นอะไร มนัเป็นอยา่งไร ท าไมถึงเป็นอยา่งนั้น” น่ีไง ผลเสีย
ท่ีเขากินอาหารเสีย กินอาหารเน่าบูด ท าใหร่้างกายเสีย เจบ็ไขไ้ดป่้วย  

น่ีกเ็หมือนกนั จิตออกไปรู้ พอรู้ข้ึนมาท าใหจิ้ตโลเล ท าใหจิ้ตเราน่ียิง่สงสยั ถา้มนัเป็น
อาหารท่ีเป็นคุณประโยชน์กบัร่างกาย กินเขา้ไปในร่างกาย ร่างกายมนัจะแขง็แรง เร่ืองกายมนัจะ
เป็นประโยชน์กบัเรา จิตกเ็หมือนกนั ถา้มนัเป็นความเพียรชอบ มนัเป็นสมาธิชอบ มนัเป็นปัญญา
ชอบ ครูบาอาจารยท่์านบอกนะ เราสนทนาธรรม หนา้ท่ีเราพดูมา ครูบาอาจารยท่์านรับวา่จริง
หรือไม่จริงเท่านั้นเอง ไม่ใช่ท่านจะมาดดัแปลงของเรา ท าใหธ้รรมะเราเกิดข้ึนมา...น่ีเพราะมนั
เป็นของเน่าของบูด มนัไม่ใช่ของสด ของปัจจุบนั 

ถา้เป็นของสด ของปัจจุบนั มนัสงบเขา้มาเราจะรู้วา่มนัสงบ มนัสงบเพราะอะไร เพราะมนั
ปล่อยความลงัเลสงสยัเขา้มา เพราะอะไร ของมนัซ่ึงๆ หนา้นะ ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา มนัรู้ของมนั
โดยธรรมชาติของมนั รู้โดยสจัจะความจริงเลย ถา้รู้โดยสจัจะความจริง เราจะสงสยัไหม เราจะ
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สงสยัไหม แลว้มนัความสุขอนัท่ีเกิดจากความสงบข้ึนมา มนัจะฝังใจไหม เวน้ไวแ้ต่ส่ิงท่ีมนัเป็น
ศรัทธา อจลศรัทธาความเช่ือ ความเช่ือของเรา แลว้พอมนัประสบส่ิงใดข้ึนมา แลว้ผา่นอยูป่ระจ า
มนักเ็ห็นอยู ่แต่มนักย็งัไม่เช่ือ 

ดูเวลาเราประพฤติปฏิบติันะ ถา้คนท่ีมีอ  านาจวาสนาจิตมนัสงบไป จิตมนัสงบเขา้มาน่ี
ธรรมมนัจะผดุ พอธรรมผดุข้ึนมาส่ิงใด ผดุข้ึนมาแลว้เป็นอยา่งไร ผดุข้ึนมาแลว้ ธรรมมนัผดุ ถา้
ธรรมผดุ มนัเกิดส่ิงใดข้ึนมา? มนัไม่เป็นทุกๆ คนไป แลว้คนท่ีเป็นกไ็ม่เป็นตลอดไป เป็นบางคร้ัง
บางคราว จิตเขม้ จิตแขง็แรง จิตอ่อนแอ จิตสติมัน่คง สติเจือจาง สติท่ีมนัไม่คง การสงบของสมาธิ 
มนักต่็างๆกนัไป ถา้มนัเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมา คนท่ีรู้จริงเห็นจริง มนัรู้จริงแลว้มนัเขา้ใจจริง 
น่ีเป็นธรรม ธรรมสภาวธรรมแบบน้ี แลว้ถา้เขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม มนักติ็ดเห็นไหม แลว้อยากได ้
อยากดี อยากใหเ้ป็นอีก มนัไม่เป็นหรอก 

ส่ิงท่ีวา่เป็นสมาธิแลว้ ถา้ยงัสงสยัอยู ่ ความไม่เป็นสมาธิ มนัปล่อยใหเ้ส่ือม มนัปล่อยไป 
พิสูจน์ไง เพราะสงสยั สงสยักต็อ้งพิสูจน ์ ปล่อยจิตคิดวิตกวิจารไป พอวิตกวิจารไปมนักฟ็ุ้ งซ่าน
ไป สมาธิมนักเ็ส่ือมไปเป็นธรรมดา พอสมาธิเส่ือมไปแลว้ “อา้ว! กไ็ม่ใช่แลว้ เอ...น้ีพอสมาธิมนัก็
ไม่ใช่ธรรมะ ส่ิงท่ีปฏิบติัข้ึนมามนักไ็ม่ใช่ความจริง ไม่ใช่ความจริง”...น่ีอนัน้ีเกิดข้ึนมาไดเ้พราะ
อะไร อนัน้ีเกิดข้ึนไดเ้พราะวา่น้ีคืออวิชชา น่ีความไม่รู้จริงของจิตทุกๆ ดวงมนัจะเป็นอยา่งน้ี ใน
เม่ืออวิชชามีพญามารอยูใ่นหวัใจนะ ในการประพฤติปฏิบติัของเรา เราวา่เราปฏิบติัธรรมอยู ่ เรา
เขา้ใจวา่เป็นการประพฤติปฏิบติัธรรม เป็นความถกูตอ้ง แต่ในขณะท่ีปฏิบติัไปน่ีมารมนัข่ีหวัไป
ตลอด  

ธรรมะไม่เคยใหโ้ทษกบัใคร ธรรมะเป็นของประเสริฐ ธรรมะเป็นของดี องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา กราบธรรมอยูต่ลอดเวลา แต่น้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้ธรรมคืออะไร? คืออาสวกัขยญาณ ไดท้ าลาย ไดช้ าระกิเลสออกไปจากใจ
แลว้ เห็นคุณธรรมดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิ คุณค่าของธรรมแท้ๆ  คุณค่าของธรรมแท้ๆ  น่ีสดๆ
ร้อนๆ อยูใ่นใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เม่ือ ๒,๕๐๐ กวา่ปีมาแลว้ ครูบาอาจารยข์อง
เราท่ีปฏิบติัข้ึนมากเ็ป็นสดๆ ร้อนๆ สดๆ ร้อนๆ มนัสดๆ ร้อนๆ ข้ึนมาจากใจของครูบาอาจารยข์อง
เรา 
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แต่ของเราน่ีมนัของเน่า ของเน่าของจ า ของส่ิงท่ีประพฤติ ส่ิงท่ีเอามาสวมมาโดยกิเลสไง 
ถา้มนัเป็นธรรมข้ึนมา เราตอ้งเตาะแตะ ทุกคนเกิดมา เราคนเกิดมา ทุกคนท่ีเป็นมนุษย ์ เกิดมาจาก
ทอ้งพอ่ทอ้งแม่ ไม่ใครมีใครเดินได ้ เวน้ไวแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีวา่ประสูติมาก็
ยา่งได ้๗ กา้ว “เราจะไม่กลบัมาเกิดอีก จะไม่กลบัมาเกิดอีกเลย” น่ีพระโพธิสตัวส์ร้างบุญกศุลมา  

เราเกิดมาทุกคนเป็นเดก็อ่อนทั้งนั้นน่ะ ตอ้งหดันัง่ หดัคลาน หดัเดินทั้งนั้น จิตทุกดวงจิตท่ี
มนัประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัไม่ใช่วา่ลอยมาจากฟ้าหรอก มนัไม่ไดเ้กิดมาเป็นโอปปาติกะเหมือน
เทวดาน่ี เกิดมากเ็ป็นร่างกายสมบูรณ์เลย  

น่ีกเ็หมือนกนั “ภาวนาแลว้จะเป็นอยา่งนั้น จะเป็นอยา่งน้ี” ท าไปเถิด ท าไป ท าไป จิตท่ีมนั
เป็นโลกียปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาท่ีมนัเป็นสภาวะแบบน้ี มนัจะเขา้ไม่ถึงธรรมหรอก มนัเขา้ไม่ได้
สจัจะความจริงหรอก มนัเขา้ไม่ถึงสจัจะความจริง แลว้กิเลสน่ะ กิเลสมนัครอบหวั พอมนัครอบ
หวั สภาวธรรม สภาวธรรม ส่ิงท่ีกาย เวทนา จิต ธรรม ธรรมะ ธรรมารมณ์ สภาวธรรมท่ีมนัเกิดข้ึน 
สจัจะความจริงมนัตอ้งมีสมาธิข้ึนมาก่อน ถา้มีสมาธิข้ึนมาก่อน  

เรากินขา้วนะ เรากินขา้ว เราท างานอาบเหง่ือต่างน ้า เราท าธุรกิจ เราท างานของเรา เสร็จกรู้็
วา่เสร็จ ไม่เสร็จกรู้็วา่ไม่เสร็จ เสร็จแลว้ งานน่ีสมบูรณ์ไม่สมบูรณ์ คราวน้ีท าแลว้ ดูสิ งานของเรา
ท าแลว้ลวกๆ แต่มนักเ็สร็จ เสร็จแต่มนัดูแลว้ไม่เขา้ท่า ท าต่อไปงานเรากเ็สร็จข้ึนมา มนักด็ู
เรียบร้อยข้ึน ดีข้ึน เจริญข้ึน งามข้ึน ดี ส่วนใหญ่เพราะประสบการณ์ จิตกเ็หมือนกนั ภาวนาไป 
อยา่คาดหมาย อยา่คาดหมาย อยา่หวงัส่ิงใด การคาดการหมายน่ีกิเลสซอ้นกิเลสนะ ในอภิธรรม
บอก เวลาประพฤติปฏิบติั หา้มอยาก หา้มอยาก ถา้อยากน้ีเป็นกิเลสหมด  

น่ีเหมือนกนั ในเม่ือมนัมีความอยากอยู ่ ทีน้ีมีความอยากอยูม่นัตอ้งอยากในเหตุ อยากใน
ประพฤติปฏิบติั แต่อยา่ไปอยากในผล ไอน่ี้พอท าข้ึนไปแลว้คาดไปหมดเลยนะ “ธรรมะจะเป็น
อยา่งนั้น นิพพานจะเป็นอยา่งนั้น สมาธิ...” น่ีสร้างเร่ืองหน่ึงนะ ผูก้  ากบัสร้างหนงัเร่ืองหน่ึงเลย เรา
ไปสร้างภาพข้ึนมาเร่ืองหน่ึงเลย แลว้มนัเน่าบูด เน่าบูดเพราะท าใหห้วัใจเสียเวลาไป ถา้เน่าบูด แต่
เราไม่รู้ น่ีหลง ถา้จิตมนัหลง จิตมนัไม่เขา้ใจ เราจะไม่รู้ส่ิงใดๆ เลย เพราะถา้มนัรู้มนักต็อ้งไม่หลง
สิ น้ีเพราะมนัหลง หลงแลว้กิเลสยงัซอ้นมาอีก 

ในอภิธรรม ถา้มีความอยากปฏิบติัไม่ได ้ ปฏิบติัไม่ได ้ เราไม่ตอ้งการใหม้นัอยากหรอก 
ความอยากน่ีควบคุมไม่ได ้ แต่อยา่ไดป้ระสบอะไรในส่ิงใดนะ ประสบส่ิงใดแลว้มนัจะฝังใจ ถา้
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เป็นสมาธิหรือวา่ธรรมะเกิด หรือวา่ส่ิงใดเกิด ฝังอกฝังใจ อยากได ้ น่ีไง พออยากไดข้ึ้นมาน่ี
พยายามบงัคบั บงัคบัไม่ไดแ้ลว้ อยา่งเร่ิมตน้เราประพฤติปฏิบติัไป นัน่เป็นความอยาก ในเม่ือมี
ความอยากโดยสามญัส านึกของคนน่ะ มนัมีกิเลส มนักต็อ้งมีความอยากเป็นธรรมดา  

แต่อยากน่ีเราพยายามควบคุม แลว้อยากในเหตุ เหตุคือนัง่สมาธิ เดินจงกรม นัง่สมาธิ
ภาวนา ปัญญาอบรมสมาธิ หรือตรึกในธรรม ตรึกไปเร่ือยๆ ตรึกไปเร่ือยๆ มนัฝึกฝน เหมือนเดก็
อ่อนท่ีมนัจะตอ้งฝึกเดิน มนัตอ้งฝึกหดันัง่ หดัคลาน หดัเดินของมนัไป จิตท่ีมนัพยายามฝึกของมนั
ไป พอมนัเดินไดก้า้วสองกา้ว พอ่แม่ดีใจตบมือให ้ดีใจหกลม้ 

น่ีกเ็หมือนกนั จิตมนัไปสมัผสัส่ิงใด พอจิตมนัเร่ิมสมัผสัส่ิงใดมนักมี็ความอยากข้ึนมา พอ
สมัผสั ตณัหาซอ้นตณัหา ตณัหาความทะยานอยากถา้มนัเป็นฉนัทะ เป็นความพอใจ น้ีมนักเ็ป็น
ตณัหาอนัหน่ึง เราควบคุมมนั น่ีวิธีการฝึกนะ คนจะตอ้งผา่นประสบการณ์อยา่งน้ี ถา้ประสบการณ์
อยา่งน้ี เวลาเราปฏิบติัไปจะลม้ลุกคลุกคลาน เด๋ียวดีเด๋ียวไม่ดี เพราะเด๋ียวดีเด๋ียวไม่ดี วางใจอยา่งไร 
วางใจใหเ้ป็นธรรม อยา่ไปอยากในผลนกั อยากในเหตุ ท าไป กม้หนา้กม้ตาท าของเราไป เหมือน
เราท าหนา้ท่ีการงานน่ะ เสร็จกช่็าง ไม่เสร็จกช่็าง แต่ตอ้งมีสติ แลว้ฝึกฝนของเราไป  

พอมนัไปประสบส่ิงใดท่ีมนัเขา้ไปกระทบ เป็นสมาธิ หรือเป็นนิมิต เป็นส่ิงเห็นต่างๆ มนัก็
มีฟ ู จิตใจกจ็ะฟข้ึูนมา อยากได ้ น่ีกิเลสมนัโดนกระตุน้ โดนกระตุน้โดยประสบการณ์ของจิต จิต
มนัไปเห็นส่ิงต่างๆ ข้ึนมาแลว้มนักฝั็งใจ พอฝังใจ ความอยากมนักเ็พิ่มข้ึนมา น่ีกิเลสท่ีมนัใหผ้ล
ในทางลบกบัเราเป็นผลอยา่งน้ี ประพฤติปฏิบติัไป นึกวา่เราตั้งใจแลว้ ท าคุณงามความดี เห็นไหม 
เวลาลกูศิษยก์บัอาจารยน่์ะ ปรารถนาดี ปรารถนาดี...ปรารถนาโดยกิเลส อยา่เอามาปรารถนา 
ปรารถนาแลว้เราตอ้งมีปัญญา ควร ไม่ควร  

 คนไขท่ี้เจบ็ป่วยเลก็นอ้ย เราจะอุปัฏฐากดูแลเขาอยา่งไร คนไขท่ี้โคม่า คนไขท่ี้มีความทุกข์
มาก คนไขท่ี้จวนเจียนท่ีชีวิตจะออกจากร่าง เราจะดูแลเขาอยา่งไร น่ีกเ็หมือนกนั ครูบาอาจารย์
ของเรา ท่านก.็..“ปรารถนาดีๆ” ปรารถนาดีเกบ็ไวใ้นหวัใจนะ วฒิุภาวะของคนมนัไม่เหมือนกนั
หรอก ความรู้สึกของคนไม่เหมือนกนั เราตอ้งวา่ควร ไม่ควร สูงต ่าอยา่งไร ควร ไม่ควร เป็นถึง
คราว ไม่ถึงคราว ตอ้งกาลเทศะ มนัตอ้งดูหมดน่ะ ไม่ใช่ปรารถนาดี เขาจะนอนหลบัอยูก่จ็ะไป
ป้อนอาหารเขา ปรารถนาดี นอนอยูก่ป็ลุกข้ึนมากินขา้ว...ไม่ใช่ ปรารถนาดี เขานอนอยูเ่รากห็ลบ
เล่ียง นอนหลบัใหต่ื้นข้ึนมาก่อน 
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น่ีกเ็หมือนกนั ค าวา่ “ปรารถนาดี” น่ีกิเลสมนัเอามาฟันหวัเรา น่ีเปลือกทุเรียน นึกวา่มนั
เป็นประโยชน์หมด ปรารถนาดี เป็นประโยชน์ เอาเปลือกทุเรียนฟาดใส่หวัตวัเอง แลว้กว็า่เป็นคน
ดีอีก แลว้คนอ่ืนเขาจะช่วยใส่แผล เขาจะช่วยเยยีวยาให ้เพราะหนามทุเรียนมนัต าหวั ไปเอด็เขาอีก 
“อู๋ย! คนนั้นไม่ปรารถนาดีกบัเรา คนน้ีไม่ปรารถนาดี...” เลือดเตม็หนา้ยงัไม่รู้เลย น่ีเป็นวตัถุ  

แต่ถา้เป็นนามธรรมเห็นไหม ความคิดของเรา ความคิดในใจเราน่ี เราไม่รู้ตวัเราเลยวา่เรา
คิดแลว้มนัท าลายใคร มนัท าลายตวัเราเอง ท าลายหวัใจตวัเราเอง ท าลายทุกอยา่งเลย ท าลายท่ีวา่
มนุษยท่ี์ประเสริฐๆ มนุสสติรัจฉาโน มนัไม่เขา้ใจชีวิตของมนั มนัไม่รู้จกัคุณประโยชน์ของชีวิตน่ี
มนัมีขนาดไหน ดูสิ สตัวม์นัยงัเขา้ใจเลยวา่เน้ือมนัยงัเป็นประโยชน์  

ในพระไตรปิฎกนะ สตัวม์นัตายมาเขา้นิมิตในพระ “ตายแลว้ อยากใหไ้ดกิ้นเน้ือของตวั
บา้ง เพื่อประโยชนข์องเรา” สตัวม์นัยงัมีความคิดดีๆ นะ แต่ถา้เรา ชีวิตของเรา เราปล่อยท้ิงๆ 
ขวา้งๆ แลว้กคิ็ดอา้งกนัไง อา้งวา่กไ็ม่มีเวลา ตอ้งประกอบสมัมาอาชีวะ หนา้ท่ีการงาน หนา้ท่ีการ
งาน...อยา่ตายนะ หา้มตาย ตอ้งอยูก่บัมนัตลอดไป เป็นห่วงมนัมาก หา้มตาย...ตายเด๋ียวน้ี หนา้ท่ี
การงานกมี็คนรับผดิชอบ งานของโลกไม่มีวนัจบหรอก งานของพระกเ็หมือนกนั เกิดตายๆ แลว้
เม่ือไหร่จะเกิดเม่ือไหร่จะตาย อา้งแต่งาน อา้งแต่ความรับผดิชอบ นึกวา่คนมีรับผดิชอบดีมากจะ
ท าหนา้ท่ีการงาน 

ความรับผดิชอบมนัเป็นอ านาจวาสนา คนรับผดิชอบดี เห็นไหม ดูสิ พระท่ีมีประพฤติ
ปฏิบติั ถา้มีขอ้วตัร รับผดิชอบ ดูแลหมดน่ะ เขา้ใจได ้รับส่ิงต่างๆ ได ้แต่ถา้คนจิตใจมนัอ่อนแอนะ 
หลบๆ หลีกๆ เล่ียงๆ ไปเร่ือยน่ะ จะเป็นอยา่งน้ีๆ...เพราะอะไร ความรับผดิชอบ ความรับผดิชอบ
ของเรานะมนัท าแลว้ มนัดูได ้ ส่ิงใดถึงควรไม่ควรน่ีมนัท าได ้ ท าเสร็จแลว้กจ็บ น่ีท างานเพื่องาน 
ท าดีเพื่อดี ไม่ใช่ท าดีเพื่อใคร  

เพราะท าดีเพื่อดี มนักย็อ้นกลบัเขา้มาท่ีใจเรา ยอ้นกลบัมาท่ีใจเราเพราะอะไร เพราะใจมนั
มีหลกัมีเกณฑข์องมนั หนา้ท่ีการงานกห็นา้ท่ีการงานของโลกเท่าน้ีเอง แต่หนา้ท่ีของเรา เห็นไหม 
มีสจัจะไหม วนัคืนล่วงไป ท าอะไรอยู ่ ๒๔ ชัว่โมงไดน้ัง่สมาธิภาวนาไหม ถา้นัง่สมาธิภาวนา
จิตใจมนัจะพฒันาไหม เวลาล่วงหมดไป ดนูกักีฬาสิ ดูสิ เวลาเขาหมดการแข่งขนัแลว้เขากจ็บของ
เขานะ น่ีกเ็หมือนกนั ก่ีปีก่ีเดือนข้ึนมาน่ี ใจมนัพฒันาข้ึนมาอยา่งไร ถา้มนัท าอยูท่  าไมใจมนัไม่
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พฒันา ถา้ท าอยูท่  าไมใจจะไม่พฒันา ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี พระพทุธเจา้บอกวา่อยา่งนอ้ยตอ้งเป็น
พระอนาคา แลว้ความเพียรอยา่งน้ีท าไม่ไดเ้หรอ ถา้ท าไดเ้ราประโยชน์เรามนัจะอยูท่ี่ไหน  

น่ีไง มนัถึงวา่คุณค่าของมนุษยน้ี์ไง คุณค่าของมนุษย ์ เราปล่อยชีวิตของเราไปเอง ในเม่ือ
เราปล่อยชีวิตของเราไปเอง เราไม่รับผดิชอบตวัเราเอง แลว้มาบ่นวา่ “เรามีหนา้ท่ีการงานตอ้ง
รับผดิชอบ” น่ีกิเลสอา้งทั้งนั้นนะ หนา้ท่ีการงานของโลกนะ ดูสิ ดูบริษทับริหารจดัการเขา
รับผดิชอบ เขาบริหารใหห้มดเลย เราจา้งใครบริหาร ส่ิงเราท า เราจะไดป้ระโยชนก่ี์เปอร์เซ็นต ์
เด๋ียวน้ีเขามีรับ มีบริษทัทั้งนั้นน่ะ รับท าใหไ้ดห้มดเลย ไม่ตอ้งท าอะไรเลย  

แต่การประพฤติปฏิบติัท าอยา่งนั้นไดไ้หม เรากคิ็ดวา่บริหารจดัการ ทุกคนคิดบริหาร
จดัการ ทางโลกเรากท็  าได ้ ท าไมประพฤติปฏิบติัธรรมไม่ได ้ เอาพิมพเ์ขียวมาเลย จะท าประพฤติ
ปฏิบติั...ไม่มีหรอก สมาธิเอามาจากไหน สติเอามาจากไหน ปัญญาเอามาจากไหน ปัญญา ปัญญา 
มนัเป็นสญัญาทั้งนั้นน่ะ พอเป็นสญัญาข้ึนมา แลว้เราคิดข้ึนมา น่ีโลกียปัญญา ปัญญาประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา ตรึกในธรรมๆ ตรึกในธรรม  

ความมหศัจรรยข์องจิต จิตน้ีมหศัจรรยม์าก แมแ้ต่ในคิดในทางโลก แมแ้ต่ส่ิงท่ีเขาเป็นไสย
ศาสตร์กนั เขายงัท าไดค้วามมหศัจรรยข์นาดนั้น แลว้เรามาประพฤติปฏิบติั เวลามนัทุกขม์นักทุ็กข์
นะ มนัทุกขม์าก เวลาคนมีสติสมัปชญัญะข้ึนมา ถา้ก าหนดข้ึนมาน่ี มนัมีอ  านาจวาสนาขนาดไหน 
ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนา ดูสิ ในศาสนาเขาเรียกวา่หมดกาลหมดเวลา มนัจะเป็นไปไม่ได ้มนัจะท าไป
ไม่ได.้..ดว้ยความเห็นของกิเลส  

แต่ถา้คนประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราปฏิบติัแลว้สิบปี ยีสิ่บปี หลายสิบปี แลว้เราปฏิบติัไม่ได ้
ใครมนัจะไปปฏิบติัได ้ มนัไม่เช่ือเลยนะวา่คนอ่ืนจะปฏิบติัได ้ แต่ถา้เราปฏิบติัข้ึนมา การกระท า
ของเรา เรามีเจตนาของเรา เจตนานะ ถา้มีเจตนา มีสติข้ึนมา เรายอ้นกลบัของเราข้ึนมา ถา้เราท า
ของเราข้ึนมา เราปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมามนักเ็ร่ืองของเรา ถา้มนัเร่ืองของเรา คนอ่ืนมนั
จะลงัเลสงสยัขนาดไหน น่ีมนัเร่ืองของเขานะ ถา้มนัเร่ืองของเขา ส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนมานน่ี เดิน
จงกรมเท่ากนั ท าบุญกศุลเหมือนกนั 

บุญกศุลไม่เท่ากนัทั้งนั้นน่ะ มนัอยูท่ี่เจตนา อยูท่ี่การท าจริง อยูท่ี่ความเพียร วริิยอุตสาหะ 
ท าไมมนัมีความเพยีรชอบ ความเพียรไม่ชอบล่ะ เห็นไหม เวลาความเพียรไม่ชอบ ดว้ยกิเลส...
อตัตกิลมถานุโยค ท าอะไรกเ็ป็นการล าบากเปล่า ล  าบากเปล่า...กต็อ้งล าบากก่อน ถา้ไม่ล าบาก 
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กิเลสมนัจะหวัเราะเยาะ มนัจะข่ีเอา เห็นไหม มนัตอ้งเคร่งครัดก่อน อยูใ่นกฎระเบียบ อยูใ่นต่างๆ 
ข้ึนมา การกฎระเบียบขอ้วตัรปฏิบติั มนักเ็หมือนกบัการฝึกใจ ถา้ใจเรานะ ดูสิ ดูอยา่งทางวิชาการ 
ในทหาร เขาจะจบจากการศึกษาในทหารนะ เขาตอ้งฝึกเขาตอ้งฝนของเขามา แลว้ร่างกายเขา
แขง็แรงมาก เขารู้ถึงกฎระเบียบ ยทุธวิธีในการรบ 

จิตกเ็หมือนกนั ไอข้อ้วตัรปฏิบติั มนัยทุธวิธี จิตท่ีมนัจะผา่นกิเลสอยา่งไร ใครบา้งมนั
อยากจะเป็นเบ้ียล่าง ใครบา้งอยากจะใหค้นอ่ืนติฉินนินทา...ไม่มีทาง น่ีมนัไม่ยอมเป็นเบ้ียล่างอยู่
แลว้ มนัมีแต่กิเลส กิเลสมนัอยูใ่นใจตลอดเวลา ไอข้อ้วตัรน่ีเวลาท าลงไปมนัจะยอมรับไหม ถา้จิต
มนัยอมรับ จิตมนัท าได ้ มนัเห็นนะ เห็นคุณค่าเลยล่ะ น่ีขอ้วตัรปฏิบติั ถือนิสยั นิสยัมนัคืออะไร 
ท าไมตอ้งขอนิสยั แลว้นิสยัมนัเป็นประโยชน์อะไรกบัเรา  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “มนุษย ์ ในบรรดาสตัวส์องเทา้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ประเสริฐท่ีสุด” ถา้ใครคบเป็นมิตร องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะพาพน้
กิเลส จะไปถึงส้ินกิเลสทั้งหมด น่ีเหมือนกนั เพราะนิสยัไง ขอ้วตัรปฏิบติัท่ีมนัฝึกไง น่ีฝึกยทุธวิธี 
ยทุธวิธีใหจิ้ตมนัยอมรับส่ิงน้ี ถา้มนัไม่ยอมรับส่ิงน้ี มนัเห็นงานต ่าตอ้ย งานน้ีมนังานต ่าตอ้ย...ใจ
มนัไม่ลง ใจมนักระดา้งไง ถา้ใจไม่ลง ใจมนักระดา้ง ใจมนัวา่รับมนัรู้ มนัเก่ง แลว้มนัเก่งอะไร? 
เก่งในกิเลสไง น่ีมนุสสติรัจฉาโน มนัคิดทั้งๆ ท่ีปฏิบติัธรรมอยูน่ี่ ทั้งๆ ท่ีประพฤติปฏิบติั มนัวา่มนั
ถกูตอ้ง วา่มนัดีไปหมดเลย น่ีมารทั้งนั้นน่ะ มนุสสติรัจฉาโน เพราะมนัเป็นเปรต เป็นผ ี เพราะ
อะไร เพราะมนัตายไปมนัเป็นผเีพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีมนัประพฤติปฏิบติั มนัไม่เขา้ถึงใจ  

พอมนัไม่เขา้ถึงใจ ดูสิ ดูอยา่งการเกิดการตายของจิตในวฏัฏะ จิตท่ีมนัหนกัหน่วงดว้ย
โกรธดว้ยความลุ่มหลง มนัตกนรกอเวจีทั้งนั้นน่ะ จิตท่ีมีคุณธรรมมนัเบา มนัจะข้ึนสูง น่ีก็
เหมือนกนั ถา้ในหวัใจมนัคิดหมกัหมมข้ึนมาอยา่งนั้นมนัจะไปไหนน่ะ มนัถึงเป็นติรัจฉาโน มนั
จะเป็นเดรัจฉานท่ีใจไง สวรรคใ์นอกนรกในใจ ในเม่ือใจมนัคิดหยาบชา้ มนัเป็นสตัวน์รกอยูใ่น
หวัใจแลว้มนัจะไปเกิดท่ีไหน? มนักล็งไปในนรกอเวจีทั้งนั้นน่ะ  

แต่ถา้มนัคิดถึงคุณงามความดี ขอ้วตัรปฏิบติั คิดถึงส่ิงท่ีดีๆ เห็นไหม “กิจของสงฆ”์ สงฆ์
ควรท าส่ิงใด หนา้ท่ีของเราควรท าส่ิงใด ท าถวายใคร? ท าถวายธรรมวินยั ธรรมวินยัคืออะไร? คือ
ศาสดาของเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นศาสดาของเรานะ เราถือองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ 
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ดูสิ หลวงตาท่านบอก “เหยยีบหวัพระพทุธเจา้ไป” เหยยีบหวัธรรมและวินยัไป ธรรมและ
วินยัเป็นศาสดาท่ีคุม้ครองเรา...เหยยีบมนัไป นู่นกไ็ม่ส าคญั นัน่กไ็ม่จ  าเป็น นู่นกเ็ป็นเร่ืองของคน
อ่ืนหมด ไม่ใช่เร่ืองของเรา...เหยยีบไปหมดเลย แลว้วา่ตวัเองมีคุณธรรม คุณธรรมมาจากไหน? 
เพราะจิตมนักระดา้ง จิตมนัไม่ยอมลง ถา้จิตมนัยอมลงนะ หนา้ท่ีการงานต่างๆ ท าถวายองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นครูบาอาจารยข์องเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางขอ้วตัร
ปฏิบติัไว ้ เราท าขอ้วตัรปฏิบติั น่ีไง ถา้จิตมนัลง มนัลงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
ถา้มนัลงนะ  

มนัลงเห็นไหม ดูสิ เราหมกั เราท าส่ิงใด ส่ิงท่ีเป็นอาหาร ถา้ส่ิงท่ีหมกัไดท่ี้แลว้ เราท าส่ิงใด
มนักเ็ป็นประโยชน์หมด ถา้จิตมนัลง จิตมนัมีคุณค่าของมนั เห็นไหม จิตมนัลง จิตมนัมีคุณค่าของ
มนั มนัเกบ็หอมรอมริบนะ ส่ิงใดเป็นประโยชน์หมดนะ ส่ิงใดเป็นประโยชน ์ท าเพื่ออะไร? ท าเพื่อ
ธรรมวินยั ไม่ไดท้  าเพื่อใครเลย  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพาน วา่
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะฝากธรรมวินยัไวก้บัใคร องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่
ฝากไวก้บัใคร เทวทตัอยากได ้ อยากจะใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูช้ราแลว้ ให้
พกัผอ่นเถิด ใหพ้ระเทวทตัเป็นผูป้กครองสงฆ ์

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ แมแ้ต่อคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา 
พระอญัญาโกณฑญัญะ พระโมคคลัลานะ พระสารีบุตร องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัไม่ให้
ปกครองสงฆเ์ลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหธ้รรมและวินยัเป็นศาสดา เป็นผูป้กครอง 
ธรรมและวินยัคือศาสดาท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไวแ้ลว้  

น่ีเหมือนกนั แลว้ใครจะปกครองใคร ส่ิงใดต่างๆ ถา้เราเคารพลงธรรมลงวินยั ธรรมวินยั
ปกครองเรา ส่ิงท่ีปกครองเรา พระทุกๆ องคอ์ยูใ่นธรรมและวนิยั ธรรมและวนิยั ทิฏฐิเสมอกนั 
ความเห็นเสมอกนั สงัคมร่มเยน็เป็นสุขหมดเลย มนัไปในทางเดียวกนัหมด เพราะอะไร เพราะเรา
ปรารถนาประพฤติท่ีส้ินแห่งความทุกขห์มด เราปรารถนาประพฤติปฏิบติัใหพ้น้จากทุกขใ์หไ้ด ้
แลว้พน้จากทุกข ์ จะเอามือเปล่าๆ ไปสู้เสือเหรอ ท าไมไม่เอาธรรมและวินยัล่ะ ท าไมไม่เอาส่ิงท่ี
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหเ้ป็นธรรมอาวธุเอาไวแ้ลว้  
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ส่ิงท่ีธรรมาวธุ ขอ้วตัรปฏิบติัมนักเ็ป็นอาวธุหน่ึง มนัใหจิ้ตมนัไดฝึ้กไดฝ้นข้ึนมา ใหรู้้จกั
ยทุธวิธี ยทุธวิธีการท าอะไร? ยทุธวิธีฆ่ากิเลส ยทุธวิธีท าใหใ้จมนัลงในธรรมวินยัไง ยทุธวิธีท าให้
ใจมนัยอมรับธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง ไม่เหยยีบหวัองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไป ยอมรับองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

ถา้ยอมรับองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ หวัใจมนักเ็ปิดข้ึนมา หวัใจมนักเ็ปิดข้ึนมา การ
กระท ามนักมี็โอกาส แลว้ธรรมะมนัเกิดข้ึนมากเ็ป็นธรรมะของใคร มนัจะสดๆ ร้อนๆ ข้ึนมาท่ี
หวัใจ ถา้สมาธิข้ึนมากเ็ป็นสมาธิสดๆ ร้อนๆ เป็นสมาธิจริงๆ ไม่ใช่เป็นสมาธิแต่ช่ือ ไม่ใช่เป็น
สมาธิท่ีเพอ้เจอ้เพอ้ฝัน เพอ้ฝันออกไป พอจิตมนัสงบปุ๊บ จิตสงบ จิตพน้จากกิเลส มนัยิง่มหศัจรรย์
ใหญ่เลย เพราะอะไร เพราะมนัฆ่ากิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป 

เราฆ่าเองนะ ตั้งแต่หลาน ตั้งแต่ลกูมนั ตั้งแต่พอ่มนั ตั้งแต่ปู่ มนัน่ะ ฆ่าเป็นชั้นเป็นตอน 
แลว้กิเลสมนัหยาบ มนัละเอียด การฆ่ากิเลส การท าลายกิเลส มนัเห็นเป็นชั้นเป็นตอน มนัเห็น
ความมหศัจรรยข์องจิต เทวดา อินทร์ พรหมเกิดอยา่งไร โสดาบนัอีก ๗ ชาติเกิดอยา่งไร 
สกิทาคามีเกิดอีกก่ีชาติ อนาคามีไปเกิดบนพรหม ไม่เกิดในกามภพ แลว้เวลาส้ินจากกิเลสไปมนั
ท าอยา่งไร น่ีความมหศัจรรยข์องจิตขณะท่ีมนัพน้ไป 

แต่ขณะท่ีจิตมนัเป็นกิเลส เป็นปุถุชน มนักม็หศัจรรยข์องมนั มหศัจรรยข์องมนั ดูสิ ดูเวลา
เขาท าไสยศาสตร์กนั เวลาเขาเขา้ทรงเจา้ ดูกาฬเทวิลเขา้สมาบติั จะไปนอนอยูบ่นพรหมได ้ ฤๅษีชี
ไพรเขา้สมาบติัเหาะเหินเดินฟ้าได ้ ฤๅษีชีไพรเวลาเขา้สมาบติัน่ีทายจิตได ้ รู้จากวาระจิตของตวั 
ความมหศัจรรยห์มด ทั้งๆ ท่ีเป็นปุถุชนท่ีกิเลสเตม็หวัน่ี เวลาถา้จิตมนัสงบข้ึนมามนัจะออกรู้ ออก
ต่างๆ มนัเป็นประโยชน์ มนัเป็นเร่ืองของไสยศาสตร์ เป็นเร่ืองของโลกๆ เป็นฌานโลกีย ์ส่ิงท่ีฌาน
โลกียน์ะ มนัยงัไป...แลว้เวลาประพฤติปฏิบติั  

แลว้ระหวา่งฌานโลกีย ์ โลกียปัญญากบัโลกตุตรปัญญา ส่ิงท่ีเป็นมิจฉาสมาธิ สมัมาสมาธิ
มนัต่างกนัตรงไหน มนัต่างกนัตรงไหน น่ีไง เพราะส่ิงท่ีสดๆ ร้อนๆ มนัเป็นประโยชน์ข้ึนมา มนั
ท าอะไรข้ึนมา มนักเ็ป็นอาหารการกินใช่ไหม ของบูด ของเน่า ของเสียเอาไปท ากนั น่ีของเน่าของ
เสีย เขากว็า่อร่อยกนันะ ทางโลก เขากินของเน่า ของหมกั ของดอง เน่าข้ึนมามนัเป็นของเสีย แต่
ถา้ธรรมะเป็นอยา่งนั้นไม่ได ้ธรรมะมนัไม่มีของเน่าของเสีย มนัตอ้งเป็นสมัมาอาชีวะ มนัตอ้งเป็น
ความสุข มนัสะอาดบริสุทธ์ิเขา้มา ถา้สะอาดบริสุทธ์ิเขา้มา น่ีความมหศัจรรยข์องใจ  
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ใจท่ีสกปรก แมแ้ต่มนัสงบข้ึนมามนักมี็ความออกรู้ของมนั ออกรู้ ออกรู้ส่ิงต่างๆ ออกรู้ได้
ประโยชน์ข้ึนมา ออกรู้ไปขา้งนอกมนัไดป้ระโยชน์อะไรข้ึนมา? กไ็ดทิ้ฏฐิมานะไง ไดค้วาม
อหงัการ ไดค้วามอหงัการวา่ส่ิงนั้นเป็นคุณธรรม ไดค้วามอหงัการมา ไดกิ้เลสตณัหามา ไดทิ้ฏฐิมา 
แลว้กคิ็ดวา่ตวัเองมีคุณธรรม ตวัเองเป็นผูรู้้นะ...รู้โดยอยูใ่ตกิ้เลส เห็นไหม น่ีมนัไม่เป็นความจริง 
ถา้เป็นความจริงล่ะ ความจริงท่ีมนัเกิดข้ึนมา ความจริงน้ีเกิดจากสจัธรรมนะ สจัธรรมมนัเกิดท่ี
ไหน สจัธรรมในพระไตรปิฎก สจัธรรมนั้นมนักเ็ป็นช่ือเป็นวิธีการ เป็นส่ิงท่ีธรรมวนิยั เป็นศาสดา
ของเรา 

เราจะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีไหน ดูสิ ทางโลกเขาไปนะ สงัเวชนียสถาน
ทั้ง ๔ เขาไปอินเดียกนั เขาไปกราบไปไหว.้..ไปกราบไปไหวม้นัเป็นเร่ืองของคฤหสัถเ์ขา เร่ืองคน
ท่ีมนัเล่ือนลอย เร่ืองคนท่ีไม่มีจุดยนื เห็นไหม แต่ถา้เราจะเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยูใ่นหวัใจของเรา ถา้เราเขา้
มา “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” พทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน มนัอยูท่ี่ไหน แลว้เจอพระพทุธเจา้
ท่ีไหน จะเคารพพระพทุธเจา้อยา่งไร แลว้พระพทุธเจา้เป็นธรรมวินยัท่ีจะอนุโมทนากบัผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติั อนุโมทนาอยา่งไร 

ถา้อนุโมทนาเห็นไหม อนุโมทนา จิตมนัสงบเขา้มา ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ส่ิงท่ีวา่เห็นนิมิต
ไม่ได ้ เวลาเห็นครูบาอาจารยม์นัเป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นนิมิต ส่ิงต่างๆ มนัเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรม 
เวลาจิตมนัสงบ ธรรมนัน่น่ะ ธรรมเกิด ค าวา่ “เป็นธรรม” ถา้มีสติสมัปชญัญะมนัจะเป็นธรรม เป็น
ธรรม “ธรรม” ดูสิ ดเูราเจบ็ไขไ้ดป่้วยน่ีตอ้งการยาไหม แลว้ถา้เราไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย เราตอ้งการยา
ไหม เราไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วยไดย้าข้ึนมา กินเขา้ไปกต็ายเลย ยากินมากไปมนักต็ายนะ แต่ถา้เจบ็ไขไ้ด้
ป่วย กินยาเขา้มาเป็นประโยชน์ใช่ไหม  

ส่ิงท่ีเป็นธรรม ถา้จิตมีสติสมัปชญัญะ ธรรมมนัเกิดข้ึนมา มนัมีปัญญา มนัใคร่ครวญไดว้า่
ส่ิงน้ีเป็นธรรม มนัเขา้ไปช าระความลงัเลสงสยัในใจ น่ีเราสงสยัส่ิงใดข้ึนมา ครูบาอาจารยท่์านมา
สอน มาสอนกนัได ้มาสอน...ถา้เป็นกิเลสเรา เรากไ็ม่เช่ือ ครูบาอาจารย ์ จิตสอนจิต วญิญาณสอน
วิญญาณเหรอ เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตอ้งใหเ้ป็นสมัมาทิฏฐิ ตอ้งใหเ้ป็นความเห็น เป็นใหจิ้ต
เราสงบข้ึนมา ไม่ใช่จิตกดทบั ถา้อาศยัครูบาอาจารย ์จิตกดทบั...อาศยัไม่ได ้ส่ิงท่ีอาศยัไม่ได ้
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แต่จิตเราสงบเอง จิตสงบมาน่ีมนัออกรู้ส่ิงต่างๆ จิตมนัเขา้ไปอีกมิติหน่ึง มนัเป็นจิตบาง
ประเภทท่ีจะเห็นสภาวะแบบนั้นได ้ แต่กไ็ม่เห็นกนัทัว่ไป เห็นขณะท่ีส่ิงใดท่ีเป็นประโยชน ์ครูบา
อาจารยท่์านจะมาแนะน า ถา้แนะน าข้ึนมาน่ี เรากแ็กไ้ขของเรา แกไ้ขของเรา น่ีเวลาเกิดท่ีวา่ธรรม
เกิดๆ ธรรมเกิดไง ส่ิงท่ีธรรมเกิด ส่ิงท่ีตาเห็น น่ีไง จิตท่ีมีสติมนัมีก าลงั มนัไม่ความเช่ือไปกบั
ความเห็นนั้น ความเห็นนั้นมนัเป็นนิมิตใช่ไหม นิมิตเป็นเคร่ืองบอกใช่ไหม เคร่ืองบอกวา่ส่ิงน้ีถกู
หรือผดิ แลว้ควรจะท าอยา่งไร แค่เป็นการช้ีทางบอกเท่านั้น แต่ถา้คนไม่มีสติ ไม่มีสติคือวา่ความ
ไม่รู้จกัตวัของเรา ไม่รู้จกัตวัเรา...กส่ิ็งนั้นเป็นธรรม ส่ิงนั้นเรารู้ธรรม ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์กบัเรา...
มนัไม่ใช่หรอก 

เหมือนกบัเรามีการศึกษา อาจารยส์อนนกัเรียนในหอ้ง ส่ิงท่ีอาจารยส์อนวิชาการมา แลว้
เดก็มนัศึกษามา ความรู้ของเดก็กบัความรู้ของอาจารยต่์างกนัไหม อาจารยทุ์กคนกอ็ยากสอนวิชา
อะไรกแ็ลว้แต่ กอ็ยากใหล้กูศิษยน่ี์รู้ ลกูศิษยเ์ขา้ใจ ใหมี้องคค์วามรู้ น่ีเหมือนกนั ขณะท่ีจิตมนัมี
ปัญญาข้ึนมา ถา้เรามีสติข้ึนมา เราไดอ้งคค์วามรู้นั้นมา นิมิตกคื็อนิมิตไง กเ็หมือนอาจารยส์อน
ศิษย ์มนัเป็นอะไรไป เวลาเราเขา้หอ้งเรียนกนั อาจารยม์าเลกเชอร์อยูห่นา้หอ้งนะ อาจารยผ์ดิหรอ? 
อาจารยก์ไ็ม่ผดิ 

แต่ถา้เราบอกวา่เรารู้จกัอาจารยแ์ลว้ ความรู้ในอาจารยเ์ป็นของเรา...กผ็ดิ เพราะความรู้ใน
สมองของอาจารย ์ ในความรู้ของอาจารย ์ กเ็ป็นของอาจารยไ์ม่ใช่ของเรา แต่ถา้อาจารยน้ี์เลกเชอร์
มาแลว้เราเขา้ใจ นัน่คือความรู้ของเราใช่ไหม น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเราเห็นในนิมิต ถา้มนัเห็นสภาวะ
แบบนั้นแลว้เราเขา้มาใคร่ครวญหาประโยชน์กบัเรา หาประโยชน์ หาความรู้กบัเรา ถา้เป็น
ประโยชน์กบัเรา นิมิตกคื็อนิมิต มนัเสียหายตรงไหน แต่ถา้คนไม่เขา้ใจ...กผ็ดิ ผดิ นิมิตกผ็ดิ นัน่ก็
ผดิ  

มนัไปเอาธรรมะตายตวั ส่ิงท่ีเป็นตายตวั เป็นกฎตายตวั เป็นกรอบ ส่ิงท่ีเป็นกฎเป็นกรอบ 
มนักเ็ลยไม่ใช่ของปัจจุบนั มนัเลยไม่เกิดธรรมะ ธรรมะกเ็ลยเป็นเน่าๆ ธรรมะท่ีมีกล่ินเหมน็ไป
ตลอด เหมน็เพราะอะไร เหมน็เพราะเด๋ียวมนัเส่ือม พอเส่ือมแลว้เรากแ็บกส่ิงเน่าๆ ไวใ้นหวัใจ แต่
ถา้มนัเป็นความจริงนะ มนัเป็นความจริงตลอด เป็นสมาธินะ มนัจะฝังใจเราตลอดเลย วา่ส่ิงน้ีเรารู้ 
ส่ิงน้ีเราเขา้ใจ 
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ถา้สมาธินะ มนัสงบขนาดไหน เวลาสงบไปแลว้ แลว้เวลามนัถอนออกมา แลว้เราไม่
สามารถออกวิปัสสนาได ้ มนัเส่ือมไปต่อหนา้ต่อตากเ็ห็น ส่ิงท่ีเราสร้างมาแลว้หลุดไมห้ลุดมือไป 
หลุดไปจากเราเลย ไม่ไดป้ระโยชน์อะไรกบัเราเลย ไดแ้ค่เขา้ไปเสวยความสุข ไปรู้รสชาติของ
ความเป็นสมาธิ แลว้เรารักษาสมาธิไม่เป็นเพราะไม่ช านาญในการกระท า ไม่ช านาญในวสี ถา้
ช านาญในวสีเราตอ้งตั้งสติ ตั้งสติกลบัมาก าหนดค าบริกรรมกไ็ด ้ปัญญาอบรมสมาธิกไ็ด ้ 

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” ถา้เรารักษาเหตุของเราไว ้สมาธิมนัจะหนีไปไหน ไล่มนัไปมนั
ยงัไม่ไปเลย ถา้เรารักษาเหตุไว ้เห็นไหม เราจูงสตัวอ์ยู ่ เราจูงไว ้เราไล่ไปไหน เราจูงโซ่มนัไว ้มนั
จะไปไหนได ้ น่ีกเ็หมือนกนั ตั้งสติไว ้แลว้เราก าหนดพทุโธ หรือปัญญาอบรมสมาธิ เรารักษาเหตุ
ไว ้ มนัจะเส่ือมไปไดอ้ยา่งไร น่ีท่ีไม่เส่ือมเพราะอะไร เพราะใจเราลงธรรมและวินยั แต่ท่ีมนั
เส่ือมๆ เพราะอะไร เส่ือมเพราะใจมนัไม่ลม้ ใจมนัอยากทดสอบ ใจมนัอหงัการ ใจมนัออกไปรับรู้
ส่ิงภายนอก น่ีไง ท่ีวา่เห็นนิมิต เห็นอะไรต่างๆ ถา้เห็นแลว้คิดวา่ส่ิงนั้นเป็นความจริง...ผดิหมด  

แต่ถา้เห็นแลว้เราเอาประโยชน์จากมนั เอาประโยชน์จากส่ิงท่ีเห็น เอาประโยชน์ส่ิงนั้นมนั
ถกูหรือผดิ มนัไดคุ้ณประโยชน์ส่ิงใด มนัเตือนเราดว้ยวิธีการใด มาเตือนนะ มาเตือนมาบอก ส่ิง
นั้นถกู ส่ิงน้ีผดิ แลว้ถา้เราท าได ้ ท าไดผ้า่นมา โอโ้ฮ! เห็นมาแลว้ รู้มาแลว้แต่ปัญญาไม่มี ยงัไม่
เขา้ใจ ตะครุบเงามนัไปเร่ือยๆ แต่ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมาแลว้นะ อนัเดียวกนั รู้! รู้เขา้ใจ น่ีรู้ นิมิตท่ี
มนับอกนะ แต่ท่ีรู้ๆ รู้เขา้ใจจากอะไร? ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เรามีสมาธิข้ึนมาแลว้ สมาธิเราออกรู้
ในส่ิงใด ถา้สมาธิเกิดข้ึนมา สมาธิกคื็อสมาธิ ถา้ไม่มีสมาธิ เราจะไม่เขา้ถึงฐานของจิต  

“กรรมฐาน” งานกรรมฐาน ฐานเกิดท่ีไหน งานเกิดท่ีไหน งานในออฟฟิศเรากง็านใน
ออฟฟิศเรา งานในหนา้ท่ีการงาน ชาวนาเขาท างาน เขาท างานลงในพื้นนาของเขา ชาวไร่เขากท็  า
ในไร่ของเขา นกัภาวนาท างานท่ีไหน ในเม่ือไปท างานท่ีเปลือกทุเรียน เปลือกกินไม่ได ้ นึกวา่
หนามทุเรียนเป็นทุเรียนเอาปากไปกดั ปากฉีกนะ  

น่ีกเ็หมือนกนั เห็นอาการของใจ คิดวา่มนัใชต้รรกะ ใชค้วามคิด นึกวา่ส่ิงนั้นเป็นธรรม ส่ิง
นั้นเป็นธรรม...ท าจนตาย ตายกต็ายเปล่า เพราะมนัเป็นอาการของใจ มนัไม่ใช่ใจ แต่ถา้จิตมนัสงบ
เขา้มาๆ หนา้ท่ีการงานน่ี ฉีกมนัออกมา ฉีกเปลือกทุเรียนออกไป พอฉีกเปลือกทุเรียน เน้ือทุเรียน
กินได ้ เน้ือทุเรียนเป็นอาหาร จิตถา้มนัสงบเขา้มาแลว้ ถา้มนัเป็นเขา้มาแลว้ มนัออกไปรู้กาย 
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เวทนา จิต ธรรม...กาย เวทนา จิต ธรรม เน้ือตอ้งกิน เน้ือมีกล่ินหอม เน้ือมีรสชาติอยา่งไร พิจารณา 
กาย เวทนา จิต ธรรมดว้ยวิธีการใด  

ถา้พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม แมแ้ต่ในการคิดพิจารณากายกแ็ตกต่างกนัไปแลว้แต่จริต
นิสยัของแต่ละบุคคล ถา้เป็นปัญญาวิมุตติ พิจารณากายโดยไม่เห็นกาย พิจารณากายโดยปัญญา 
ปัญญาเทียบเคียง เห็นไหม จิตสงบเขา้มาแลว้ จิตสงบข้ึนมา แลว้เห็นอาการของจิต จบัอาการของ
จิตได ้แลว้อาการของจิตมนัเป็นขนัธ์ อาการของจิตมนัเป็นอารมณ์ความรู้สึก ในอารมณ์ความรู้สึก
นั้นเพราะมนัเป็นโลก แต่ถา้มนัมีสติสมัปชญัญะ ไล่จากอารมณ์ความรู้สึก หยดุอารมณ์ความรู้สึก
เขา้มา อารมณ์ความรู้สึกเกิดข้ึนบนอะไร? เกิดข้ึนมาในรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ เกิดมา
จากความคิด ความคิดน้ีมนัเป็นขนัธ์ ๕ 

แต่ถา้มนัเป็นทางโลกๆ มนัไม่ไดเ้ห็นขนัธ์ ๕ มนัเห็นอารมณ์ความรู้สึก แต่ถา้จิตมนัสงบ
เขา้มา มนัเห็นอารมณ์แลว้มนัแยกอารมณ์นั้น ประกอบส่วนไปดว้ย ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา 
สงัขาร วิญญาณ ถา้ไม่ประกอบส่วนไปดว้ยขนัธ์ ๕ อารมณ์เกิดไม่ได ้เพราะขณะท่ีจิตมนัใชปั้ญญา
วิมุตติใคร่ครวญเขา้ไปแลว้ มนัจะไปแยกขนัธ์ ๕ อารมณ์สงบตวัลง เพราะขนัธ์ ๕ มนัไม่ประกอบ
เป็นอารมณ์ข้ึนมา มนัจะแยกออกเป็นส่วนของมนั ไม่ประกอบข้ึนมาเป็นอาหาร 

แต่ถา้มนัประกอบข้ึนเป็นอาหารแลว้ มนัเป็นอารมณ์ความรู้สึกออกไป แลว้วิปัสสนา
ยอ้นกลบัๆ ยอ้นกลบัมนัจะแยกออก เห็นไหม ในอารมณ์ความรู้สึกมนัมีขนัธ ์๕ น่ีคือปัญญาวิมุตติ 
ขนัธ์ ๕ คืออะไร? ขนัธ ์ ๕ คือการเปรียบเทียบร่างกายไง ร่างกายมนัด ารงชีวิตอยา่งไร เราเกิดมา 
เกิดมาแลว้เราติดในอะไร เราไปติดกนัขา้งนอก เห็นไหม เราติดท่ีกาย เพราะมีฐาน เวลาจิตมนั
สงบเขา้มา “กรรมฐาน” ฐานการท างาน คือฐานท่ีท างานของจิต จิตมนัท างานท่ีนัน่ มนัไปแกกิ้เลส
ท่ีนัน่  

แต่กิเลส ขณะท่ีแกไ้ขๆ เพราะตอ้งเอาออกมาช าระสะสาง กิเลสมนัไปติดในอะไร ในเม่ือมี
ใจใช่ไหม ใจน้ีเป็นนามธรรม แต่ใจมนัอยูใ่นร่างกายน้ี ถา้อยูใ่นร่างกายน้ี ทรัพยส์มบติัทั้งหมด ดูสิ 
แกว้แหวนเงินทอง เคร่ืองเพชรนิลจินดาเราประดบัท่ีไหน? เราประดบัท่ีกายน่ีนะ...หมามนัใส่โซ่
นะ เรากเ็อาสร้อยมาใส่คอกนั หมามนัมีโซ่ใส่ไว ้ เขาจูงหมากนั ไอน่ี้เราเอาสร้อยนะ เอา
เคร่ืองประดบัมาคลอ้งไวท่ี้ร่างกายน่ี ร่างกาย ซากศพมนัคลอ้งข้ึนมา เวลาศพท่ีเขาตายแลว้ เขาฝัง
แลว้ เขาประดบัศพ มนัมีประโยชน์อะไร ศพมนัไม่รู้วา่สวยวา่งามนะ 
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แต่จิตใจของเรา มนัอยูใ่นร่างกายของเรา เราเอาเคร่ืองประดบัมาประดบัมนักว็า่สวยวา่งาม 
มนักติ็ด น้ีมนัติดในกายไง เพราะมนัมีหวัใจ มนัมีความรู้สึก มนัถึงติดในร่างกายน้ี ร่างกายน้ีถึง
เป็นสกักายทิฏฐิ คือความเห็นผดิ ถา้เป็นปัญญาวิมุตติ มนัไล่เขา้มา มนัใชปั้ญญาหมุนเขา้มา เห็น
ไหม มนัเป็นปัญญา ปัญญาน้ีมนัจะเป็นปัญญา มนัเป็นจินตมยปัญญา มนัเป็นปัญญาท่ียงัไม่เป็น
ของสด ของร้อน ไม่เป็นปัญญาปัจจุบนั มนัเป็นปัญญาท่ีเราก าลงัฝึกอยู ่

ขณะท่ีก าลงัฝึก ปัญญา ขั้นของสมาธิ เราก าหนดพทุโธหรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ท าเกือบ
เป็นเกือบตายเพราะอะไร เพราะไมดิ้บๆ ส่ิงท่ีมนัดิบๆ กิเลสมนัหนา กิเลสมนัมีความตอ้งการ เรา
พยายามท าใหม้นัสงบเขา้มาเพื่อเป็นตวัตน เป็นอิสรภาพเขา้มา อิสรภาพในขั้นของสมาธิ ขณะท่ี
เราใชปั้ญญาเขา้ไป เราฝึกอีก ฝึกขั้นสมาธิเขา้มาแลว้ ถา้สมาธิไม่ไดฝึ้กแลว้ สมาธินัน่กเ็ป็นสมาธิ
เฉยๆ เป็นสมาธิ เราไปเห็นท่ีท างานของเรา เราไปเห็นฐานของจิต แต่เราท าไม่เป็นข้ึนมา ฐานของ
จิตนั้นมนักเ็ส่ือมไปเป็นธรรมดา 

แต่ในเม่ือเรารักษาฐานของจิตของเราแลว้ เราท าข้ึนไปเห็นไหม มนัของสดของ ของร้อน 
สด ๆ ร้อนๆ ในขั้นของสมาธิ สดๆร้อนๆ ในขั้นของปัญญา ในขั้นของปัญญา ในการฝึกฝนของ
ปัญญา ในการพลิกแพลง ในการคน้ควา้ในปัญญาวิมุตติ คิดเขา้ไปในความรู้สึก ในความเห็น ใน
ความคิด ในความคิดท่ีมนัมีส่วนประกอบข้ึนไปเป็นอารมณ์ เราใชปั้ญญาใคร่ครวญเขา้ไป 
ใคร่ครวญเขา้ไป  

น่ีในขั้นของปัญญา ฝึกฝนปัญญาข้ึนไปบ่อยคร้ังเขา้ “ตทงัคปหาน” การปล่อยแลว้ปล่อย
เล่า ปล่อยแลว้ปล่อยเล่า ในความช านาญของมนั ช านาญของมนั น่ีพิจารณากาย พิจารณากายโดย
ไม่เห็นกาย พิจารณากายโดยปัญญา พิจารณากายโดยปัญญามนัปัญญาเทียบเคียงๆๆ มนัเห็นผล จะ
เทียบเคียงไดต่้อเม่ือจิตเป็นสมาธินะ จะเทียบเคียงไดต่้อเม่ือจิตมนัเห็นฐานของมนั เห็นฐานของ
มนั เอาตวัฐานของมนั เอาตวัฐานนั้นออกเป็นความคิด เอาตวัฐานนั้นออกมาช าระลา้ง  

เอาตวัฐานมาช าระลา้ง พอมนัช าระลา้งเขา้ไป แลว้มนักถ็อนอตัตานุทิฏฐิ ถอนตวัฐาน 
ถอนทิฏฐิความเห็นผดิ ถอนไปบ่อยคร้ัง ตทงัคปหาน ถา้ถอนบ่อยคร้ังเห็นไหม มนัเป็นอดีต 
อนาคต มนัเป็นจินตมยปัญญา มนัยงัไม่เป็นปัจจุบนัธรรม ส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนัธรรม ถึงท่ีสุดแลว้มนั
เป็นอกปุปธรรม อกปุปธรรมนะมนัขาดหนเดียว ถา้หนเดียว น่ีธรรมะร้อนๆ ธรรมะสดๆ ธรรมะ
จริงๆ ไม่มีกาล ไม่มีเวลา เป็นของสดๆ ร้อนๆ 
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ในปัจจุบนัไม่มีกาลเห็นไหม จะท าไดเ้ด๋ียวน้ี วินาทีน้ี กเ็ป็นสมบติัในวินาทีน้ี ท าไดม้า
ตั้งแต่...ผูท่ี้ผา่นมาแลว้ท าไดม้นักส็ดๆ ร้อนๆ มา เพราะมนัเป็นอกปุปธรรม ส่ิงท่ีมนัเป็นอดีต 
อนาคต เห็นไหม มนัเป็นกปุปธรรม กปุปธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมท่ีเป็นอนตัตา ไม่
คงท่ี มนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา มนัถึงเป็นของท่ีมนัเป็นอดีต ของเป็นกาลเวลา แต่ถา้ขณะท่ีเป็น
ปัจจุบนัข้ึนมา มนัไม่มีกาลเวลา เห็นไหม น่ีการพิจารณากายโดยปัญญาวิมุตตินะ 

ถา้เป็นเจโตวิมุตติ เห็นไหม จิตสงบ พทุโธๆๆๆ ตลอด ค าบริกรรม ถา้เป็นค าบริกรรม เรา
พทุโธๆๆๆๆๆ ไป เพราะความคิดมนัออกตลอดเวลา เอาความคิดมาไวท่ี้พทุโธ ใชค้  าบริกรรม จิต
ของคนตอ้งมีจุดยนืนะ การกระท าของเรา เราปล่อยเล่ือนลอยกนั “จิตมนัเป็นธรรมชาติ ธรรมะ
เป็นธรรมชาติ กเ็อาจิตเร่ร่อนกนัไป เร่ร่อนกนัไป มีความรู้ มีความรู้สึก มีตรรกะ...” เล่ือนลอยเห็น
ไหม แต่ถา้ตั้งสติ เราตั้งสติ เราก าหนดพทุโธๆๆ ของเราไปเร่ือยๆ พทุโธไปเร่ือย ค าบริกรรม  

เพราะธรรมชาติของนามธรรม ธรรมชาติของธาตุรู้ ค  าวา่ “ธาตุรู้” ธาตุท่ีมีชีวิต สสารธาตุ 
มนัแปรปรวนตามสภาพของมนั มนัเป็นสสารท่ีมนัแปรสภาพของมนั น่ีเป็นเร่ืองของวตัถุ แต่ถา้
มนัเป็นธาตุรู้ ธาตุรู้เห็นไหม “ธาตุรู้” เวลาเกิดตายๆ ธาตุรู้เป็นตวัเกิดตวัตาย เป็นธาตุ เป็นสสารท่ีมี
ชีวิต วิญญาณ นามธรรมน่ี แต่มนัจบัตอ้งไดด้ว้ยนามธรรม จบัตอ้งไดน้ะ จบัตอ้งไดด้ว้ยสมาธิ ถา้
ไม่มีสมาธิ พทุโธๆๆ จิตตวัน้ีมีก าหนดพทุโธ มีค าบริกรรม คือส่ิงท่ีกรองมนัเขา้มา ตอ้งอาศยัน้ี
กรองเขา้มา ถา้ไม่เอาส่ิงท่ีพทุโธเขา้ไปกรอง โดยสามญัส านึกของความคิด โดยสามญัส านึกของ
คน มนัคิด คิดต่อเน่ือง คิดเป็นอารมณ์ความรู้สึก 

จริงไหม ส่ิงท่ีวา่ อารมณ์เป็นวตัถอุนัหน่ึง...เป็นวตัถุอนัหน่ึงนะ มนัเกาะวตัถุอนัหน่ึง เกาะ
ความรู้สึก เห็นไหม คิดเร่ืองวิชาชีพ คิดเร่ืองหนา้ท่ีการงาน คิดเร่ืองมกัมากอยากใหญ่ คิด คิดไป
เร่ือย คิดจนตาย คิดจนตายกไ็ม่จบ ไม่มีวนัจบหรอก คิดซ ้าคิดซาก ของเก่าของใหม่ คิดตลอด แต่
ถา้เป็นพทุโธเห็นไหม “พทุธานุสติ” พทุธ คือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ คือช่ือขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพทุธานุสติ ธมัมานุสติ สงัฆานุสติ อนุสติ ๑๐ ส่ิงท่ีอนุสติ ๑๐ จิต
กเ็กาะตรงน้ี 

น่ีพทุโธๆ จิตมนัมีจุดยนืข้ึนมา เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีเป็นก าแพง เป็นส่ิงท่ีกรอง
ความรู้สึกเขา้มา ใหเ้ขา้ไปถึงตวัของฐาน ถา้เขา้ไปถึงตวัของฐาน น่ีไง ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิก็
เกิดตรงน้ีไง พทุโธๆๆ เวลาจิตมนัลงมนัจะเห็นหมดเลย ถา้จิตมนัลง ก าลงัของจิตท่ีมนัลง มนัลง
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ต่างกบัปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิมนัจะปล่อยวางเฉยๆ ปล่อยวางเพราะอะไร เพราะ
มนัใชปั้ญญา ค าวา่ “ปัญญา” มนัใชปั้ญญาไล่ตอ้นเขา้มา มนัจ านนดว้ยปัญญาของเรา จ  านนดว้ย
ขอ้มูลท่ีเหนือกวา่ มนัจะยอมแพปั้ญญา แต่ถา้เป็นพทุโธๆ มนัมีก าลงัของมนั เพราะมนัเป็นค า
บริกรรมท่ีจิตมนัสะสมตวั สะสมตวั ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ จะด่ิงลงลึกต้ืนขนาด
ไหน มนัมีก าลงัข้ึนมา 

พอก าลงัข้ึนมา เพราะมีก าลงั มนัก าลงัข้ึนมา ก าลงัอนัน้ีเวลาเราออกท างาน ออกท างาน ส่ิง
ท่ีออกท างาน มนัออกท างานดว้ยตวัจิต ดว้ยตวัจิต ดว้ยการเห็น ดว้ยการดูกาย น่ีพิจารณากายโดยเจ
โตวิมุตติ เห็นกาย เห็นกายข้ึนมา ถา้พิจารณาไปท่ีกาย เห็นกาย ถา้เห็นกาย ถา้สมาธิไม่มัน่คง สมาธิ
ไม่มีฐาน กายนั้นเห็นแวบหายแลว้ ผา่นแวบเดียวเลย แลว้กฝึ็กใหม่ พยายามท าใหเ้กิดข้ึนมา 
เหมือนกบัท่ีเขาไปเท่ียวป่าชา้ ถา้จิตมีสมาธิ ถา้มนัไม่เกิดปัญญา ใหไ้ปป่าชา้ ใหไ้ปเหนือลม ไป
เหนือลม ไปดูซากศพแลว้หลบัตา เห็นไหม ถา้ดน่ีูดูดว้ยตาเน้ือ 

แต่ขณะท่ีหลบัตาน่ี หลบัตา เป็นตาใจ ดูซากศพนั้นแลว้หลบัตา ภาพนั้นติดไหม ถา้ภาพ
นั้นติดใหก้ลบัมาท่ีอยูอ่าศยัแลว้ เป็นอุคคหนิมิต แลว้ขยายส่วน แยกส่วนเป็นวิภาคะ หลบัตาแลว้
เห็นไหม ถา้จิตสงบ จิตมีฐาน หลบัตาแลว้จะติดภาพนั้นมา ติดภาพนั้นมานะ แต่ถา้เราก าหนดของ
เรา จิตสงบข้ึนมาแลว้นอ้มออกไป ออกไปหากาย ถา้เขา้มาหากาย คิด เราตั้งโปรแกรมไว ้คือร าพึง
ในจิต คิดในสมาธิ นอ้มไปหากาย ถา้หากายนะ แลว้แต่มนัจะเป็นปัจจุบนัธรรม ถา้เราหากายโดย
คาดหวงัจะเห็นช้ินกระดูก เห็นส่ิงใดของร่างกายน้ี อนันั้นเป็นอดีตอนาคตแลว้ อนันั้น ส่ิงนั้นมนั
เกิดข้ึนมา  

แต่ถา้เรานอ้มไป ถา้มนัเกิดข้ึนมาในปัจจุบนันั้น ถา้ปัจจุบนันั้นถา้สมาธิดี มีหลกัมีเกณฑ์
ข้ึนมา ภาพนั้นไม่แวบ จากท่ีมนัแวบ แวบ แวบ มนัจะตั้งข้ึนมาได ้แลว้เป็นปัจจุบนั เด๋ียวเห็นโครง
กระดูก เห็นกะโหลกศีรษะ เห็นเน้ือ เห็นตบั เห็นไปหมด เห็นขน เห็นเลบ็ เห็นผวิหนงั เห็นรูขมุ
ขน จะเป็นส่ิงใดกไ็ด ้ ค  าวา่ “ปัจจุบนัธรรม” ปัจจุบนัเป็นธรรม สดๆ ร้อนๆ ในปัจจุบนันัน่ ถา้ดู
แลว้ในปัจจุบนันั้นถา้จิตมนัตั้งได ้ เห็นสภาวะแบบนั้นมนัสะเทือนหวัใจมาก สะเทือนหวัใจเพราะ
อะไร สะเทือนหวัใจเพราะวา่กรรมฐาน ฐานท่ีตั้ง ภวาสวะ ภพคือใจ ส าคญัท่ีสุด การเกิดและการ
ตาย จิต วิญญาณท่ีพาเกิด พาตาย มนัเขา้ไปถึงตวัมโนวิญญาณ 
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ถา้มโนวิญญาณเห็นไหม ถา้เป็นวิญญาณจากขา้งนอก ขนัธ ์ วิญญาณรับรู้จากขา้งนอก 
วิญญาณในขนัธ์ น่ีมนัเขา้ไปถึงมโน เขา้ไปถึงตวัฐาน ตวัพทุโธๆๆ เขา้ไปถึงตวัจิต ถา้ตวัจิตมนั
ออกเห็น มนัสะเทือน มนักระเทือนถึงจิต น่ีไง กรรมฐาน ศีล สมาธิ ปัญญา จุดยนืมนัอยูท่ี่น่ี จุดยนื
มนัอยูท่ี่ภาวะของจิต ถา้ภาวะของจิตท่ีมนัออกเห็น มนัสะเทือนถึงตวัมนัเอง  

ถา้ตวัมนัเองเห็นไหม ถา้รักษา พยายาม ถา้มนัหลุดมือไป มนัท าส่ิงนั้นไม่ได ้ มนัหลุดมือ
ไป ก าหนด...แวบๆ หาย ก าหนดแลว้เด๋ียวเล่ือนไป เล่ือนมา จบัไม่ได.้..ท้ิงเลย กลบัมา พทุโธอยา่ง
เดียว ถา้กลบัมาพทุโธ ใหจิ้ตมนัตั้งมัน่ จิตมีฐานข้ึนมา ใหฐ้านน่ีมัน่คง ถา้ฐานมัน่คง มนัออกมัน่คง
เสร็จแลว้ ถา้มัน่คงกอ็ยูก่บัสมาธิเฉยๆ นั้นเหรอ? เวลาจิต สมาธิ มนัเขา้ใจ มนัเห็นกายแลว้เขา้มา
สมาธิ มนักว็า่ง มนักป็ล่อย แลว้สมาธิมนักลึ็กลบัซบัซอ้น 

สมาธิเห็นไหม มนัต้ืนลึกต่างๆ กนั พอมนัต้ืนลึกต่างๆ เราคิดวา่เราเห็นกายแลว้กลบัเขา้มา
สมาธิ นึกวา่ส่ิงน้ีเป็นนิพพาน...กไ็ม่ใช่ ไม่ใช่เพราะอะไร ไม่ใช่เพราะวา่น่ีไง มนัไม่เป็นธรรม มนั
ไม่เป็นธรรมเพราะอะไร เพราะมนัไม่มีขณะ ไม่มีความเป็นไป ถา้ไม่มีขณะความเป็นไปน่ี เราฝึก
บ่อยคร้ังเขา้ พอพจิารณากายไปใหม้นัแปรสภาพ ใหม้นัข้ึนอืดขนาดไหน ใหม้นัท าลายเอาไฟเผา
ขนาดไหน เอาไฟเผา ขณะท่ีเผา ถา้ไฟเผา เรานึกถึงไฟ ไฟจะเกิดพับ๊! มนัจะเผาทนัทีเลย ถา้เป็นน ้า 
น ้ าจะมากลบพับ๊! ทนัทีเลย ถา้ก าลงัดี ก าลงัของจิตมนัดี ส่ิงท่ีมนัเป็นน ้า เป็นไฟ ท่ีเขา้มาท าลาย 
ท าลายเพราะอะไร น่ีเป็นสภาวธรรม เพราะมนัเป็นอริยสจั  

ส่ิงท่ีเป็นอริยสจั น่ีไง ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญามนัเกิด ปัญญาในการเห็น ปัญญาเกิดจากเจ
โตวิมุตติ เจโตมนัเห็นสภาวะท่ีมนัแปรสภาพ ส่ิงท่ีเรายดึถือ ยดึมัน่ เราเคยส่ิงน้ี หลงใหลในส่ิงน้ีวา่
มนัเป็นของของเรา มนัเป็นส่ิงท่ีเราถนอมรักษา แลว้มนัท าใหเ้ราเห็นโดยปัจจุบนั ใหม้นักระเทือน
ถึงหวัใจ มนัคลายออกนะ อตัตานุทิฏฐิ ทิฏฐิความเห็นผดิ “น่ีของเราๆๆ” อนัน้ีมนัท าลาย มนัไป
ท าลายท่ีฐาน ท าลายท่ีจิตใตส้ านึก จิตใตส้ านึกน่ีมนัยดึมัน่  

ทั้งๆ ท่ีศึกษาธรรมะปากเปียกปากแฉะ ปากเปียกปากแฉะเลย ธรรมะเน่าๆ ธรรมะท่ีแช่แขง็
มา ธรรมะท่ีแช่แขง็มา แลว้มนัของอดีตน่ะ ส่ิงท่ีเราศึกษาธรรมะของครูบาอาจารยม์า มนัแช่แขง็
มานะ แช่แขง็มานะ เอามาใชป้ระโยชนไ์ม่ไดห้รอก มนัตอ้งเอามาท าใหอุ้ณหภูมิมนัไดค้งท่ีของ
มนั แลว้มนัถึงจะเอามาใชป้ระโยชน์ได ้
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น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัเป็นเอง มนัเป็นประโยชน์ของเรา ส่ิงท่ีแช่แขง็มาเป็นของครูบา
อาจารยท่์าน เป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา แลว้มนัเกิดข้ึนมากบัเรา เราดูของเรา เราแกไ้ขของเรา 
มนัแปรสภาพขนาดนั้น ปัจจุบนันั้นมนัละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไปกไ็ปต่ืนเตน้ไปกบัมนั ต่ืนเตน้
นัน่เป็นอยา่งนั้น น่ีเป็นอยา่งน้ี ท าไม่ได ้ถา้สมาธิมนัไม่พอ สมาธิไม่พอ เวลามนัไปยนักนั พิจารณา
ไปแลว้ มนัไปยนักนัไวเ้ฉยๆ กมี็ ถา้มนัไปยนักนัเฉยๆ ถา้ต่อไปยนัไปอยา่งน้ี มนัจะเส่ือมไป
ขา้งหนา้แน่นอน เพราะอะไร 

เพราะเรามีเงินอยูจ่  านวนหน่ึง แลว้เราใชต้ลอดเวลา เงินจ านวนนั้นตอ้งหมดไปเป็น
ธรรมดา จิตท่ีมนัมีก าลงั เป็นฐานของสมาธิ แลว้เราไปแยกแยะมนั ถา้เรา มนัไปยนักนัอยา่งนั้น ถา้
เรายงัต่อสู้ต่อไป ก าลงัของจิตมนัตอ้งอ่อนลา้ไปเป็นธรรมดา มนัตอ้งปล่อย ปล่อยเลย ปล่อยคือวา่
เราก าหนดจิต ปล่อยมนักป็ล่อย ก าหนดจิตค าวา่พทุโธ ภาพมนัจะหาย พอภาพมนัหายเรากลบัมาท่ี
พทุโธๆ เรามาสร้างก าลงัของเราข้ึนมา แลว้มีก าลงัแลว้ เราออกไปฝึกฝน ออกไปท า 

ตอ้งท าซ ้ าท าซากนะ ท าบ่อยคร้ัง ตอ้งบ่อยคร้ัง ตอ้งท า ตอ้งฝึกฝน ตอ้งมีการช านาญ ดูการ
กีฬาสิ นกักีฬาท่ีมีแววน่ีเขามาฝึกหดัน่ะ เร่ิมตน้คนน้ีเทคนิคดีมาก มีอนาคต มีพรสวรรค ์ แต่ถา้
ประสบการณ์ของเขา เวลาเขาไปลงแข่งขนักบัผูท่ี้มีประสบการณ์เหนือกวา่ เขากเ็ป็นลกูไล่ตลอด 
จนกวา่ถา้วนัใดประสบการณ์เขาดีข้ึนมา เวลาไปลงแข่งขนั เขาจะเป็นคนท่ีมีประสบการณ์ แลว้
คล่ืนลกูใหม่มา นกักีฬาคนใหม่มากต็อ้งแข่งขนักนัมาอยา่งน้ีตลอดไป  

จิตกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราฝึกฝน เราหดัท าของเรา มนัจะปล่อยวางขนาดไหน มนัตอ้ง
ปล่อยวางมีความสุข นกักีฬาชนะทีหน่ึงไดเ้หรียญทอง ไดร้างวลั พอใจไหม แลว้ถา้นกักีฬาคน
ไหนไม่มีสตินะ ไปต่ืนเตน้กบัรางวลัของตวั หมดอนาคตเลย หมดอนาคตเลยเพราะเสียคนไปเลย 
น่ีกเ็หมือนกนั จิตถา้มนัวิปัสสนาไปคร้ังใดคร้ังหน่ึง ถา้มนัปล่อยแลว้ ถา้ไปต่ืนเตน้กบัมนั ถา้ไปดี
ใจกบัมนั แลว้ไปเห็นแต่ผลงานวา่ส่ิงนั้นมีความสุข เด๋ียวกห็มด หมดเน้ือหมดตวั เพราะมนัตทงัค
ปหาน มนัเส่ือมได ้ มนัไม่เป็นสมุจเฉทปหาน มนัถึงตอ้งท าบ่อยคร้ังเขา้ๆ ทั้งนกักีฬา ทั้งการ
แข่งขนัของกีฬา เขาไม่มีวนัสมุจเฉทปหานนะ เพราะในเร่ืองกีฬานั้นเขาจะมีแข่งขนัตลอดไป มีแต่
คล่ืนลกูใหม่ซดัตลอดไป 

แต่จิตของเรามนัหน่ึงเดียว จะเกิดก่ีหม่ืนก่ีแสนชาติกไ็อจิ้ตดวงน้ี แต่เกิดต่างๆ กนั แต่ใน
ปัจจุบนัน้ีมาเกิดเป็นเรา มนัไม่มีคล่ืนลกูไหนจะมาซดัไดห้รอก มนัมีแต่กรรมเก่ากรรมใหม่มนัซดั
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อยู ่กรรมเก่ากรรมใหม่คือการรู้การเห็นจากภายในท่ีประพฤติปฏิบติั น่ีมนัซดัอยู ่มนัถึงเรรวนอยูน่ี่
ไง เด๋ียวดีเด๋ียวชัว่ เด๋ียวปฏิบติัไดผ้ลไม่ไดผ้ล ไอก้รรมเก่ากรรมใหม่มนัซดัอยูน่ี่ แลว้น่ีเอาธรรมะ
ของเราในปัจจุบนัน่ีต่อสู้กบัมนั เอาธรรมในปัจจุบนัท่ีเราประพฤติปฏิบติั ต่อสู้กบัมนั ใหมี้ความ
มัน่คง 

มนัจะปล่อยวางขนาดไหน พอจิตมนัสงบเขา้ไปแลว้ มนัปล่อยวาง มนัเป็นความสุขมาก 
การปล่อยวาง ตทงัคปหาน พอท างานเสร็จหน่ึง ดูสิ เราท าอาหารเสร็จ เราเกบ็ลา้งหมด เรามี
ความสุขมาก เออ! วนัน้ีเสร็จแลว้ พรุ่งน้ีตอ้งท าใหม่อีกแลว้ เพราะคนมนัตอ้งกิน น่ีกเ็หมือนกนั 
มนัปล่อยวางขนาดไหน สงัเกตไว ้ มนัจะมีอยู ่ ถา้เราก าหนดจิตไปดูมนัจะเห็น มนัจะเห็น มนัจะ
เป็นสภาวะแบบนั้น ส่ิงท่ีมีนะ มนัปล่อยวางขนาดไหน บางทีมนัเขา้ใจวา่เสร็จแลว้ แลว้มนัไม่ยอม
ท าอีก ถา้ไม่ยอมท ามนักจ็ะเส่ือมไปเป็นธรรมดา 

แต่ถา้มนัสงบแลว้มนัปล่อยวางขนาดไหนนะ เราร้ือคน้ คือใหจิ้ตมนัพิจารณา ใหร้ื้อคน้
ข้ึนมา ของท่ีมีอยู ่ กิเลสมนับงัเงาไง กิเลสมนัคิด ธรรมะมนัเขม้แขง็ข้ึนมา มนัมีการต่อสู้กนั กิเลส
มนักบ็อก ยอมแพแ้ลว้ ปล่อยวางแลว้ แลว้กย็งัสร้างนะ “สวมมงกฎุใหเ้ลย เป็นโสดาบนั เป็น
สกิทาคา เป็นอนาคาเลย โอ๋ย! ส่ิงน้ีเป็นธรรมแลว้ๆ” กิเลสมนัหลอก น่ีกิเลส เวลาปฏิบติัไป ปฏิบติั
ธรรมะน่ีล าบากล าบน...ไม่ใช่หรอก กิเลสทั้งนั้น แมแ้ต่จะฆ่ามนันะ มนัยงัมาบงัเงา มนัยงัหลอกซ ้า
หลอกซาก ถา้ไม่มีสติ ต่อไปมนัจะเส่ือมเป็นธรรมดา 

แต่ถา้เรามีสติ ขณะท่ีจิตมนัเขม้แขง็อยูน่ี่ เราร้ือคน้ไป ของมีอยูต่อ้งเจอ กิเลสยงัมีอยูใ่น
ขั้นตอนไหนตอ้งเจอหมด โสดาบนันะ มรรค โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล ถา้ในขั้นของ
โสดาบนั พิจารณาไปจนมนัขาด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์แยกออกจากกนัหมด ขาด
หมด จิตรวมลงหมดเลย กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์แลว้จิตหน่ึงรวมลงไป สงัโยชน์ขาด
ออกไปจากใจเลย ขาดจากใจแลว้ ส่ิงน้ีถา้ร้ือคน้อีกไม่มีแลว้ ไม่มีแลว้ แต่ละขั้นๆ ข้ึนไป พอเร่ิมตน้
ข้ึนไป สูงข้ึนไป ถา้จิตสงบข้ึนไป สูงข้ึนไป มนักเ็ป็นอุปาทานในกาย 

กายนอก กายใน กายในกาย...กายนอก กายใน กายนอก คือสกักายทิฏฐิ คือร่างกายเน้ือ 
ร่างกายต่างๆ แต่ถา้เป็นกายในล่ะ กายในเป็นอสุภะเห็นไหม กายในเป็นอสุภะคือมนัเป็นกาย
นามธรรม มนัเป็นกายของจิต เพราะจิตมนัติดในกาย จิตท่ีเป็นนามธรรม มนัอาศยัอยูใ่นอะไร? มนั
อาศยัอยูใ่นความรู้สึกใช่ไหม ความรู้สึกคืออะไร? คือความคิด ความคิดเป็นนามธรรมไหม แลว้ส่ิง
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ท่ีมีนามธรรมเวลามนัคิดพอใจ มนัเป็นอะไร มนัจากความรู้สึกอนัหน่ึง มนัจะไปกระทบกบั
ความรู้สึกอนัหน่ึง 

หญิงกระทบกบัชาย ชายกระทบกบัหญิง แลว้ชายหญิงมนัอยูท่ี่ไหน ชายหญิงมนัเกิดเป็น
อะไร มนัเกิดเป็นมนุษยถึ์งเป็นชายหญิงใช่ไหม จิตมีชายมีหญิงหรอ จิตท่ีเป็นสมาธิน่ีมีชายหญิง
ไหม เวลาเป็นโสดาบนั สกิทาคา อนาคามนัมีชายหญิงไหม แต่ในขณะท่ีสามญัส านึกวา่เราเป็น
ชายหรือเป็นหญิงน่ีมนัเป็นอะไร? มนัเป็นความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัหลงใช่ไหม มนัไม่
รู้วา่จิต ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา แต่ขณะท่ีมนัเป็นเราน่ีมนัเป็น เพราะจิตเรามนั
ถึงกระทบกบัจิตนอก จิตนอกเป็นนามธรรม 

ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมนักระทบกระเทือนกนั กระทบกระเทือนกนัมนักอ็อกรับรู้ไป ส่ิงท่ี
รับรู้ ส่ิงท่ีเป็นไป ส่ิงท่ีมนัเป็นไปเห็นไหม กระทบกระเทือนไป น่ีมนัคือกามราคะไง ถา้เป็นกาม
ราคะ มนัออกไปรับรู้ มนักเ็ป็นไปจากกามราคะ มนักห็มุนออกไป ส่ิงท่ีหมุนออกไปๆๆ พอหมุน
ออกไป มนักก็ระทบกนั ถา้มนัยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มาดว้ยมหาสติ มหาปัญญา ส่ิงท่ีเป็น
มหาสติ มหาปัญญา ยอ้นกลบัเขา้มา 

ธรรมะสดๆ ร้อนๆ นะ ใครรู้สภาวะแบบใดตอ้งรู้สภาวะแบบนั้น ข้ึนตอนของจิตท่ีมนั
พฒันาเขา้ไป เป็นโสดาบนั โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค มรรค 
๔ ผล ๔ ความเป็นไปของสติปัญญาต่างกนัหมด แลว้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะรู้อยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร 
ขณะท่ีเรากา้วเดินอยู ่ เราประพฤติปฏิบติัอยูเ่ราจะไม่รู้ส่ิงน้ีเลย ไม่รู้ส่ิงน้ีเพราะอะไร เพราะเราท า
ไป โสดาปัตติมรรคกต็อ้งเตม็ท่ี เหมือนนกักีฬา นกักีฬาสมคัรเล่นของเขา เขากต็อ้งลงทุนลงแรง
เตม็ท่ี ขณะนกักีฬาสมคัรเล่นเขาเป็นนกักีฬาอาชีพ เขากต็อ้งต่อสู้ในนกักีฬาอาชีพของเขา เตม็ท่ี
ของเขา เตม็ท่ีของเขาเพราะคู่ต่อสู้ นกักีฬาชนิดใดไปเจอคู่ต่อสู้ท่ีเหนือกวา่ ท่ีเขม้แขง็กวา่  

น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัใหม่ กิเลสมนัเขม้แขง็กวา่ กิเลสท่ีมนัมีก าลงัมากกวา่ 
มนักต็อ้งเหยยีบย  า่เป็นธรรมดา คนท่ีอ่อนแอกวา่จะไปชนะคนท่ีเขม้แขง็กวา่ไดอ้ยา่งไร แต่ถา้คน
อ่อนแอกวา่มีการสะสม มีการประพฤติปฏิบติั มีการแสวงหา มีการฝึกฝนข้ึนมา คนท่ีอ่อนแอกวา่
เด๋ียวกต็อ้งทนักบัผูท่ี้เขม็แขง็กวา่ แลว้คนท่ีอ่อนแอกวา่ถา้พฒันาอยูบ่่อยคร้ังเขา้มนัตอ้งมีก าลงั
เหนือกวา่ผูท่ี้เขม้แขง็กวา่ ผูท่ี้เขม้แขง็กวา่กลายเป็นผูท่ี้อ่อนแอกวา่  
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น่ีกเ็หมือนกนั ในการฝึกฝนใจของเรา ในการประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา ใจเรามนัจะ
พฒันาข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ส่ิงท่ีพฒันาข้ึนมานะ จะมรรค ๔ ผล ๔ ขนาดไหน มนัท าไป
เตม็ท่ี ขณะท่ีท ามนัเป็น ๑๐๐ เปอร์เซ็นตต์ลอด แต่ขณะท่ีพน้จากการช าระกิเลสไปทั้งหมดแลว้ 
เห็นไหม ครูบาอาจารยท่ี์ท่านส้ินจากกิเลสแลว้ ท่านถึงจะมองครบวงจร แต่ขณะท่ีเราประพฤติ
ปฏิบติัอยู ่ เราจะรู้ไดเ้ฉพาะความรู้ของเรา ความรู้ท่ีเรารู้น่ี เรารู้ไดห้มดเลย เพราะถา้เราไม่รู้มนัจะ
เป็นความจริงไม่ได ้ จริงรู้จริง น่ีมนัสดๆ ร้อนๆ ของแต่ละบุคคล สดๆ ร้อนๆ แลว้แต่ขั้นแต่ตอน
ของการประพฤติปฏิบติั มนัเป็นของสดของร้อนตลอดเวลา ไม่มีกาล ไม่มีเวลา เห็นไหม อกาลิโก 
ธรรมะไม่มีกาล ไม่มีเวลา เป็นความจริงตลอดเวลา 

แต่เพราะใจเราไม่จริง ใจเราเป็นของปลอม การกระท าออกมามนักเ็ลยเป็นของปลอมๆ ถา้
ของปลอมมนัยงัเป็นปลอมนะ แต่ถา้เป็นเร่ืองกิเลสมนัเน่าเลย มนัเน่า มนัหมกัหมม มนัท าใหเ้รา
อ่อนแอ มนัท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานนะ ลม้ลุกคลุกคลาน ถา้มนัเส่ือมไป เรากย็งัตอ้งตกอยูใ่น
อ านาจของกิเลส ทั้งๆ ท่ีเราประพฤติปฏิบติัธรรมนะ 

ธรรมะ ธรรมะเป็นของเลิศ ของประเสริฐมาก ในธรรมะ เห็นไหม ทุกลทัธิ ทุกศาสนาวา่
เป็นธรรม มีสภาวธรรม แต่ศาสนาของเขา ศาสนาท่ีศาสดาเป็นผูมี้กิเลส การแสดงธรรมออกมา
เป็นธรรมของโลก ธรรมของโลกียปัญญา มนัเป็นธรรมของโลก ธรรมของโลก มนัเป็นตรรกะ 
มนัเป็นความเห็น ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรม ศีลธรรมเท่านั้น มนัท ามา เพราะอะไร เพราะขณะท่ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปศึกษากบัพวกฤๅษีชีไพร เขากมี็อยูแ่ลว้นะ การท าสมาธิเป็น
พื้นฐาน เพราะคนมีศาสนา ไม่มีศาสนา แต่ทุกคนใฝ่ดี คนอยากมีความสุข เขากท็  าความสงบของ
ใจของเขา แต่เขาไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ไม่มี ไม่มีหรอก  

ส่ิงท่ีมีเห็นไหม เพราะมนัเป็นปัญญาจากภายใน ถา้ปัญญาจากภายใน มนัเป็นโลกตุตร 
ธรรม มนัเป็นโลกตุตรปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมาจากสจัจะความจริง มนัถึงวา่ ค  าวา่ 
“สดๆ ร้อนๆ” มนัไม่มีขายในทอ้งตลาดหรอก มนัไม่มีท่ีไหนท่ีจะท าแทนกนัได ้ มนัจะเป็นความ
จริงข้ึนมาจากใจของเรา น่ีไง คุณค่าของมนุษยม์นัอยูต่รงน้ีไง คุณค่าของมนุษยมี์วตัถุดิบ คือมีกาย
กบัใจ หวัใจส าคญัมาก 
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ธรรมะท่ี...ส่ือเห็นไหม ทางโลก ทางวิชาการบอก “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมแลว้ควรจะท้ิงร่องรอย
ไวเ้พื่อเป็นประโยชนก์บัโลก” ท้ิงไวข้นาดไหน มนักเ็ป็นแค่กิริยา เพราะความจริง ความจริงมนัอยู่
ในใจเท่านั้น ความสดๆ ร้อนๆ มนัอยูก่บัใจ ใจผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ธรรมะจริงๆ มนัอยูท่ี่หวัใจ 

แลว้เวลาตายไป จิตดวงน้ีมนัตายไป ส่ิงน้ีมนัเป็นความจริงอนัน้ีมนัตายไป มนัตายไป ตาย
ไปไหน เราเป็นปุถุชน การตาย หมดภพชาติหน่ึง การตายเห็นไหม ตายจากชาติน้ีกไ็ปเกิดชาติใหม่ 
แต่ถา้ถึงท่ีสุดแลว้ กิเลสตาย ถา้กิเลสตายแลว้ ไม่มีส่ิงใดๆ จะตายอีกแลว้ เพราะกิเลสตายแลว้ จิต
มนับริสุทธ์ิ จิตมนับริสุทธ์ิ สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวิตอยู ่ เห็นไหม ธาตุ ๔ และ
ขนัธ์ ๕...ขนัธ ์๕ คือความคิด ความคิดเป็นเศษส่วน ความคิดเป็นส่วนของเรา เพราะความคิด ธาตุ 
๔ และขนัธ ์๕ ตั้งแต่เทวดา อินทร์ พรหม เขาส่ือสารกนัดว้ยสามญัส านึก เขาส่ือสารดว้ยภาษาใจ 
ภาษาตั้งแต่พรหมลงมาถึงเทวดา ภาษาค าพดู ภาษาสมมติ ภาษาในโลก แลว้จิตวิญญาณล่ะ น่ีคือ
ภาษา น่ีธาตุ ๔ และขนัธ ์๕ มนัเป็นภาษาท่ีส่ือสารกนั  

แต่ถา้ส้ินกิเลสไปแลว้ ส่ิงน้ีมนัขาดไปแลว้ ความคิดมนัขาดไปแลว้ ขนัธ์นอก ขนัธ์ใน ขนัธ์
อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งละเอียด ขนัธ์อยา่งละเอียด เห็นไหม ส่ิงท่ีขอ้มูล ปฏิฆะ 
ขอ้มูล ส่ิงท่ีความพอใจของใจ ถา้มนัช าระหมดแลว้ ขนัธ์อยา่งละเอียดขาดหมด อวิชฺชาปจฺจยา สงฺ
ขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  น่ีปัจจยาการของจิตท่ีมนัไม่มีขนัธ์  

ขนัธ์เป็นกองเห็นไหม รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ เป็นกอง ส่วนแยก เป็นส่วนผสม
ของกนั มนัถึงเป็นความรู้สึก เป็นความคิดข้ึนมา แต่ปัจจยาการ ปัจจยาการหมายถึงวา่ส่วนผสม 
แต่มนัเป็นอนัเดียว ปัจจยาการ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  มนัเป็นปัจจยาการ 
ท่ีเป็นถึงนามรูป เป็นอุปาทานออกมา ส่ิงน้ีถา้เขา้ไปมนัละเอียดกวา่ ละเอียดกวา่มนัถึงเป็น
นามธรรมลว้นๆ ท่ีตอ้งอรหตัตมรรคเขา้ไปจบัมนั  

น่ีไง “พทุธะ” พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส ส่ิงท่ีผอ่ง
ใสกต็อ้งท าลาย น่ีไง ท าลายกิเลส ท าลายอวิชชา ถา้ท าลายอวิชชาทั้งหมดนะ ส่ิงท่ีหมดแลว้เป็น
ธรรมลว้นๆ เลย ธรรมสดๆ ร้อนๆ ในดวงใจ ในหวัใจ ในความรู้สึกท่ีนัง่อยูน่ี่ ในดวงใจของมนุษย ์
มนุษยม์นัมีการบีบบงัคบัดว้ยร่างกาย ดว้ยส่ิงท่ีตอ้งแสวงหาอาหาร แลว้มนัมีความบีบคั้นดว้ย
ความทุกขใ์จ “ทุกขก์าย ทุกขใ์จ” 

“ทุกขก์าย” เห็นไหม เจบ็ไขไ้ดป่้วย ทุกขก์าย ส่ิงต่างๆ กระเทือนร่างกาย หิวๆๆ กทุ็กขก์าย 
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“ทุกขใ์จ” ทุกขใ์จคือความทุกขท่ี์มนัหมกัหมมอยูใ่นหวัใจ ขณะท่ีเราอยูใ่นป่าในเขา เรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีมนัทุกขใ์จ ถา้ทุกขใ์จเห็นไหม ความอาลยัอาวรณ์ ส่ิงสุดทา้ย...ไม่มีส่ิงใด
เลย พระอนาคานะปล่อยหมด กามราคะต่างๆ รสของกามต่างๆ เขา้มาเหยยีบย  า่ใจดวงน้ีไม่ไดเ้ลย 
แต่มนักเ็ฉา มนักห็งอยเหงาของมนั ความอาลยัอาวรณ์ ความผอ่งใส ความเศร้าหมองต่างๆ ถา้มนั
เขา้มาถึงตรงนั้น มนัท าลายความเศร้าหมอง ความผอ่งใส ส่ิงต่างๆ ผอ่งใส ผอ่งใสคู่กบัเศร้าหมอง 
ส่ิงท่ีวา่นิพพานเป็นเมืองแกว้ๆ เมืองแกว้คู่กบัความขุ่น ไม่มีหรอก  

ส่ิงต่างๆ พน้ไปแลว้เห็นไหม อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจึสูติ อาสวะส้ินไป จิตน้ีเป็นผูข้า้มพน้ 
จิตไม่มี จิตท าลายหมดเลย จิตเป็นผูเ้ขา้ถึงนิพพาน...ตวัจิตเขา้ไม่ได ้ ตวัท าลายจิต จิตเป็นนิพพาน
ได ้ แต่จิตเขา้นิพพานไม่ได ้ แต่จิต จิตท าลายตวัเองได ้ เพราะท าลายตวัความผอ่งใส เพราะท าลาย
จิตใจ มนัถึงเป็นนิพพาน มนัถึงเป็นธรรม ธรรมมนัถึงสดๆ ร้อนๆ กบัใจดวงนั้น 

แลว้เรามี เรามีใจ เรามีความรู้สึก เราเป็นคนมีอ านาจวาสนา เราถึงมาคน้ควา้ มาหาส่ิงท่ีเป็น
อริยทรัพย ์ หาส่ิงท่ีเป็นความจริง อาศยัโลกเขาอยู.่..ใช่ คนเกิดมา มนักมี็หนา้ท่ีการงาน มนักต็อ้ง
ทุกขต์อ้งร้อน มนัตอ้งท างาน ท ามาหากินต่างๆ พระกต็อ้งบิณฑบาต พระกมี็ปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
ปัจจยั ๔ คือการด ารงชีวิต ปัจจยั ๔ ขาดไม่ได ้ ส่ิงน้ีใหมี้ ส่ิงท่ีมีเกินกวา่นั้นมนัเป็นอ านาจวาสนา
ของคน ถา้เราท าบุญกศุล มนัมีอ  านาจวาสนา มนัเป็นส่ิงท่ีเราสร้างมา ส่ิงท่ีเราสร้างมากคื็อผลบุญ 
แลว้ส่ิงนั้นกเ็ป็นประโยชน์กบัเรา 

ถา้เราไม่ไดส้ร้างมา แต่ใจเรามี ทุกขเ์รามี แลว้เรามีอริยทรัพย ์ถา้เราท าข้ึนมาได ้มนัจะเป็น
ของเรา ฉะนั้นคุณค่าของใจ สมบติัของใจ ถึงมีคุณค่าจริงๆ เป็นสมบติัของเราจริงๆ สมบติัท่ีอาศยั
ขา้งนอกเป็นสมบติัท่ีฝากไวก้บัโลก เอวงั 


