
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๕ กรกฎาคม ๒๕๕๑     ๑ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที ่๕ กรกฎาคม ๒๕๕๑  
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

 เวลาศาสนาพุทธ เห็นไหม ศาสนาพุทธปฏิเสธหมดเลยนะ ในศาสนาอ่ืนตอ้งไปอยูก่บั
พระเจา้ ตอ้งเคารพพระเจา้ ตอ้งท าตามกติกา แต่ถา้ในศาสนาพุทธปฏิเสธหมด ปฏิเสธพระเจา้
หลายองค ์มีพระพุทธเจา้องคเ์ดียว ปฏิเสธหมดเลยเพราะอะไร? เพราะทรัพยากรมนุษยป์ระเสริฐ
ท่ีสุด เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเลยนะ มนุษย ์เห็นไหม “สัตว ์๒ เทา้ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด” 

พระเจา้หรือส่ิงต่างๆ เทวดา อินทร์ พรหมต่างๆ ไปจากเราทั้งนั้น ไปจากจิตท่ีไปเกิด พระ
เจา้ไปจากเรา เราเท่านั้น จิตน้ีประเสริฐท่ีสุด ในศาสนาพุทธเท่านั้นท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัต ์เป็นพระอรหนัตเ์พราะอะไร?  

เป็นพระอรหนัตเ์พราะวา่ไดช้ าระกิเลสในหวัใจส้ินแลว้ถึงมาเป็นพระอรหนัต ์ แลว้การ
ช าระกิเลสส้ินในหวัใจ เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรม เทวดา อินทร์ 
พรหมน่ีพระเจา้ทั้งนั้นเลย เพราะความท่ีเป็นพระเจา้ แต่พระเจา้ยงัตอ้งมาฟังธรรมมนุษย ์ ใน
มนุษยน์ะเราประเสริฐท่ีสุด ในวฏัฏะน้ีมนุษยป์ระเสริฐท่ีสุด แลว้ในมนุษยถ์า้ท าใจใหส้ะอาดยิง่
ประเสริฐเขา้ไปใหญ่ 

ทีน้ีพอเวลาวา่มนุษยป์ระเสริฐท่ีสุด แต่ท าไมเราเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ทุกขล่์ะ? เจบ็ไขไ้ด้
ป่วย ปวดแสบปวดร้อนในหวัใจน่ีทุกขม์ากเลย มนุษยทุ์กขม์าก ทุกขม์ากเพราะอะไร? ทุกขม์าก
เพราะกิเลสมนัข่มข่ีไง กิเลสมนัข่มข่ีใหเ้ราทุกขเ์รายากอยูน่ี่นะ แต่ถา้เราช าระแลว้ดว้ยธรรมะ มนั
จะช าระใหเ้ราสะอาดนะ  

หวัใจน้ีประเสริฐท่ีสุด ประเสริฐท่ีสุดท่ีอะไร? เพราะในจิตส านึก ถา้คนมีจิตส านึกนะ 
ส านึกเป็นสาธารณะ ส านึกต่างๆ แต่คนส านึก เห็นไหม ดูจิตส านึกมนัไม่ส านึกตวัมนัเอง พอไม่
ส านึกตวัมนัเองมนัเห็นแก่ตวั เห็นแก่ตวัท าลายใคร? กท็  าลายความเป็นมนุษยน่ี์ไง ท าลายเราน่ี
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แหละ ท าลายหวัใจน่ีแหละมนัเร่าร้อนท่ีเรา เวลาทุกขร้์อนท่ีบา้น ในหอ้งหบัของเรา ในบา้นของ
เรา เราทุกขร้์อนน่ีใครทุกขก์บัเรา?  

เราทุกขใ์ช่ไหม เราทุกขข์องเรา เราคิดเหยยีบย  า่ใจของเรา เราทุกขข์องเราเอง พอเราทุกข์
ของเราเอง เรากจ็ะหาทางออก กห็าทางออกไม่เป็นอีก หาทางออกไม่เป็นกห็าทางออกโดยโลก 
เห็นไหม “ส่ิงนั้นจะเป็นสุข ส่ิงน้ีจะเป็นสุข” ตณัหาความทะยานอยาก ไม่มีหรอก โลกน้ีไม่มี
อะไรเป็นสุขเลย จิตสงบอยา่งเดียวถึงมีความสุข 

“สุขใดๆ ในโลกน้ีเท่ากบัจิตสงบไม่มี” 

เขาจะมีเงินมีทองมากขนาดไหน เขาจะใชจ่้ายฟุ่มเฟือยขนาดไหน จะเสพสุขทางโลก
ขนาดไหนไม่มีวนัพอหรอก เป็นไปไม่ได ้ ทะเลถมไม่เคยเตม็ ทะเลถมเตม็ไม่ไดห้รอก ไม่มีส่ิง
ใดถมทะเลเตม็ เพราะมนักวา้งขวางมากนกั ตณัหาความทะยานอยากมนัลน้กวา่ทะเลอีก มนัลน้
ฝ่ัง เห็นไหม ตณัหาความทะยานอยากน่ีมนัลน้ฝ่ัง แลว้จะเอาฝ่ังไหนไปกั้นมนั  

ความท่ีจะไปกั้นมนั ตอ้งมีสติ..มีสติยบัย ั้งมนัก่อน แลว้มีปัญญา ในปัญญา เห็นไหม เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กวา่จะคน้ควา้อยู ่๖ ปีนะ เวลาเขาท ากนั ฤๅษีชีไพรเหาะเหินเดิน
ฟ้า รู้วาระจิต รู้ต่างๆ มนัเป็นอภิญญา ๖ อภิญญามนัแกกิ้เลสไม่ได ้แต่อภิญญาเป็นเคร่ืองมือ คนท่ี
จิตสะอาดบริสุทธ์ิ อภิญญามนัเป็นเคร่ืองมือ  

ดูสิ เราจะเดินทาง เราตอ้งมีรถราเป็นเคร่ืองด าเนินพาเรามาใช่ไหม? จิตท่ีมนัจะท างานมนั
ตอ้งมีศีล สมาธิ ปัญญา แลว้ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เป็นศีล ศีลของใคร? ถา้ศีลของกิเลส เห็นไหม 
ศีลของกิเลสมนัถือศีลของมนั แลว้มนักเ็หยยีบย  า่คนอ่ืน เหยยีบย  า่นะ เหยยีบย  า่ทั้งตวัเราเอง ตวั
เราเพราะอะไร? มนัสงสัยไง นู่นกผ็ดิ น่ีกผ็ดิ มนัเกร็งไปหมดเลยนะ  

แต่ถา้เป็นศีลโดยธรรมชาติ ศีลคืออะไร? คือความปกติของใจ ถา้ใจมนัปกติมนัจะผดิศีล
ท่ีไหน? ถา้เราไม่คิดอกศุล ไม่คิดทางชัว่ ไม่คิดท าลายไป ไอก้ารกระท านั้นมนัเป็นเร่ืองภายนอก
นะ มโนกรรม วจีกรรม กายกรรม กรรมท่ีเกิดจากกายกรรมถึงเป็นศีล เห็นไหม พดูปด พดู
มดเทจ็ มนัถึงผดิศีล แต่ความคิดมนัผดิศีลไหม? ความคิดมนัไม่ผดิศีลนะ แลว้ความคิดน้ีมนั
ยบัย ั้งไม่ได ้ เห็นไหม มโนกรรม ส่ิงท่ีเป็นมโนกรรม ถา้จิตเป็นปกติ อธิศีลน่ีศีลมนัเกิดมาจาก
ไหน? ศีลมนัเกิดจากใจปกติ มนัไม่เคยคิดท าลายใคร ไม่เคยลกัของใคร ไม่เคยคิดพดูปด แลว้มนั
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ท าส่ิงนั้นไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะจิตมนัเป็นไปไม่ได ้ มนัไม่เคยคิดส่ิงนั้นเลย มนัไม่คิดออกไป
ขา้งนอกเลย เพราะอะไร? เพราะใจมนัเป็นปกติ  

ใจปกติแลว้มนัคงท่ีไดไ้หม? ใจปกติแต่คงท่ีไม่ได ้ เพราะใจมนัเรรวนของมนัตลอดเวลา 
มนัถึงตอ้งมีสมาธิ มีสติยบัย ั้งมนั ยบัย ั้งใหเ้ป็นสมาธิข้ึนมา พอมีสมาธิข้ึนมา ถา้จิตมนัลง จิตมนัมี
ก าลงัของมนั เห็นไหมน่ีอภิญญา ๖ เกิด เกิดตรงน้ีไง เกิดตรงจิตท่ีเป็นสมาธิ จิตเป็นสมาธิจิตมนัก็
เขา้ไปเป็นสากล ไม่มีมิติ ของเราน่ีเป็นมนุษยมี์ ๒๔ ชัว่โมง เทวดาน่ี ๑๐๐ ปีของเราเท่ากบัเขา ๑ 
วนั  

ส่ิงต่างๆ น้ีเวลามนัแตกต่างกนั แต่เวลาจิตมนัเขา้มาเป็นสมาธิ จิตมนัเป็นหน่ึงเดียว มนัไม่
มีกาลเวลา เห็นไหม มนัเปิดหมดนะ ถา้คนมีอ านาจวาสนา ภพชาติต่างๆ จะเปิดใหเ้ห็นหมดเลย 
มนัจะรู้ตามอ านาจวาสนาของใจดวงนั้น ส่ิงนั้นเป็นอภิญญา มนัแกกิ้เลสไดไ้หม? เพราะอะไร? 
ภพชาติมาจากไหน? วฏัฏะมาจากไหน? เทวดา อินทร์ พรหมมาจากไหน? มนัอยูข่า้งนอกหมด
เลย แต่จิตมนัไปรู้ จิตมนัไปเห็น แลว้มนัเป็นประโยชนอ์ะไรกบัเราล่ะ? เราไปรู้แต่เร่ืองขา้งนอก 
เห็นไหม แต่ถา้มนักลบัมาเป็นสัมมาสมาธิ กลบัมารู้จกัเรา กลบัมารู้จกัเราน่ีจิตมนัตั้งมัน่ จิตเป็น
เอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ จิตเป็นหน่ึงเดียว พอจิตเป็นหน่ึงเดียว จิตออกคน้ควา้ วปัิสสนาเกิดตรง
น้ี! 

ในลทัธิต่างๆ ท่ีวา่พระเจา้ พรหมต่างๆ เขามาอนุโมทนากบัพวกเขา้ฌานโลกีย ์ น่ีส่ือสาร
กนัได ้ภาษาใจ ภาษาต่างๆ ส่ือสารกนัไดม้นัเป็นของวฏัฏะ มนัส่งออก น่ีผลของการท าสมาธิ ผล
น่ีมนุษยย์งัส่งออก มนุษยไ์ดห้ลกัไดเ้กณฑแ์ลว้ แต่มนุษยไ์ม่มีมรรคญาณ มนุษยไ์ม่มีอริยสัจ 
มนุษยไ์ม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงน้ีมนัจะเขา้มาถึงใจไม่ได ้ แลว้เขา้มาถึงใจ ใคร
เป็นคนสร้างเขา้มาถึงใจล่ะ? 

ถา้คนสร้างเขา้มาถึงใจน่ีสติ แลว้มนัมีอ านาจวาสนานอ้มเขา้มา ถา้นอ้มเขา้มา เห็นไหม 
จิตท่ีสงบแลว้นอ้มไปเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม แลว้กาย เวทนา จิต ธรรม มนักเ็ป็นเร่ืองปกติ
ธรรมดา มนุษยก์มี็กายมีใจเป็นธรรมดา เรากต็อ้งมีกายเป็นธรรมดา แลว้มนัทุกขอ์ยูน่ี่ทุกขเ์พราะ
ใคร? เพราะใจ แลว้มนัท าอะไรได ้แลว้กาย ใจมนักทุ็กขอ์ยูน่ี่ แลว้ไปหามนัท าไม? 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๕ กรกฎาคม ๒๕๕๑     ๔ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

การไปหาน้ีมนัเป็นโลกียปัญญา มนัเป็นฌานโลกีย ์ มนัเป็นความเห็นของเรา มนัเป็น
ความยดึมัน่ถือมัน่ของเรา มนัเป็นความคิดสามญัส านึก แต่อาสวกัขยญาณ มนัเป็นปัญญาของจิต
ใตส้ านึก มนัจะไปถอนรากเหงา้ของความรู้สึก อุปาทานในหวัใจ รากเหงา้ในหวัใจ  

ถา้ช าระส่ิงน้ี มรรคญาณเกิดมาในกาย เวทนา จิต ธรรม เพราะอะไร? เพราะความรู้สึกมนั
อาศยัอยูบ่นอะไร? บนร่างกายน้ีใช่ไหม? คนมีชีวติอยูเ่พราะมีหวัใจใช่ไหม ชีวติน้ีถึงด าเนิน
ต่อไป ทีน้ีชีวติด าเนินต่อไป แลว้ถา้ด าเนินต่อไป ร่างกายเรามีความส าคญั ซากศพมีความส าคญั
ไหม? คนเวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมามนัไปตดัอวยัวะท้ิง ท าไมไม่ถนอมรักษามนัไวล่้ะ? 

น่ีมนัเก่ียวเน่ืองกนัระหวา่งกายกบัใจ เพราะเกิดเป็นสามญัส านึกของมนุษย ์ ถา้สามญั
ส านึกของมนุษย ์ กคื็อความคิดของมนุษย ์ กว็า่ร่างกายเป็นอยา่งนั้น มีความสุขกนั แต่เสพสุขแต่
เร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยั เสพสุขกนัไดแ้ต่ความพอใจของใจ แต่ถา้พอจิตมนัสงบเขา้มา มนัเขา้ไป
เห็นกาย เวทนา จิต ธรรม โดยจิตท่ีไม่มีตวัตน ถา้โดยจิตท่ีวา่มีตวัตน มีความฟุ้งซ่านอยู ่ จิตเป็น
สมาธิไม่ได ้ จิตเป็นปกติไม่ได ้ จิตเป็นปกติโดยการกดข่ีไว ้ จิตเป็นปกติโดยสามญัส านึกมนัเป็น
สมาธิของปุถุชน  

เราเป็นมนุษยเ์ราตอ้งมีสมาธินะ ถา้ไม่มีสมาธิน่ีเราเป็นคนฟ่ันเฟือนแลว้ เราตอ้งไป
โรงพยาบาลบา้แลว้ แต่เพราะเรามีสติเราถึงไม่เป็นคนบา้ พอไม่เป็นคนบา้ แต่กิเลสท่ีมนับา้น่ีบา้ 
๕๐๐ จ าพวก เห็นไหม ใครมีตณัหาความทะยานอยาก ชอบส่ิงใดกบ็า้ส่ิงนั้น บา้รถ บา้รา บา้วตัถุ
ส่ิงของ คนเรากบ็า้ไปร้อยแปด  

ความบา้อยา่งนั้น สามญัส านึกมนัเหน่ียวร้ังไวไ้ม่ใหอ้อกไป ไม่ใหบ้า้จนขาดสติ แต่มนัมี
สติ มนัมีสมาธิของปุถุชน แต่เวลาจิตมนัสงบเขา้มา จิตเป็นสมาธิเขา้มา มนัลึกเขา้มา ถา้ปัญญา
มนัเกิดข้ึนมา ปัญญามนัคนละชั้นไง 

ปัญญาท่ีเป็นสามญัส านึก ปัญญาท่ีเป็นศาสตราจารย ์ เป็นดอกเตอร์ เป็นนกัวจิยัต่างๆ น่ี
มนัเป็นปัจจยัของวิทยาศาสตร์ วทิยาศาสตร์มนัไม่คงท่ี วทิยาศาสตร์มนัแปรสภาพตลอดเวลา ส่ิง
น้ีเป็นธรรมชาติของมนั วิทยาศาสตร์มนัเคล่ือนไหวตลอดเวลา มนัไม่มีอะไรคงท่ีหรอก ส่ิงท่ีไม่
คงท่ีนะ ทฤษฎีน่ีเวลาเราคิดข้ึนมามนักมี็ทฤษฎีใหม่ๆ ข้ึนมาตลอดเวลา แลว้ถา้เราคิดคน้ควา้ไดก้็
ต่อยอดข้ึนไป 
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น่ีมนัเป็นเร่ืองของสามญัส านึกใช่ไหม? แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มา พอจิตสงบเขา้มาเพราะ
อะไร? เพราะมนัไม่มีเรา ถา้มีเรา มนัฟุ้งซ่านอยู ่มีตวัตนอยูน่ี่จิตสงบไม่ได ้พอจิตสงบเขา้มา เห็น
ไหมน่ีจิตสงบ แต่มนัยงัมีเช้ือ มีรากเหงา้อยูใ่นหวัใจ มนัสงบเขา้ไป กิเลสมนักส็งบตวัลงไป แต่
ถา้เรามีปัญญาข้ึนมา โอกาสท่ีเราใชปั้ญญาของเรา ถา้มนัใชปั้ญญาไดม้นัจะเกิดโลกตุตรธรรม 
โลกตุตรธรรมน้ีไปช าระกิเลส  

ในเม่ือถา้จิตน้ีมนัอยูใ่นร่างกายน้ี การจะคน้ควา้กต็อ้งเอาจิตแกจิ้ต เอาจิตแกจิ้ตพิจารณา
กาย พิจารณากายมนัเป็นจิตไดอ้ยา่งไร? พิจารณากายโดยจิต เวลาจิตมนัสงบเขา้มามนัเห็นกาย
โดยตาของจิต โดยตาของจิตไม่ใช่เห็นโดยสัญญา หรือเห็นโดยขอ้มูล เห็นโดยวทิยาศาสตร์ ถา้
เห็นโดยวิทยาศาสตร์มนัเป็นเร่ืองของโลกๆ เห็นไหม ถา้มนัเห็นเขา้มาจากภายใน มนัมีอาส
วกัขยญาณเขา้ไปท าลาย มนัไปถอนอุปาทานในจิตใตส้ านึก ความรู้สึกอยา่งน้ี ปัญญาอยา่งน้ีมนั
เกิดข้ึนมา  

เห็นไหมพระเจา้ท่ีไหนรู้? พระเจา้กไ็ม่รู้ เพราะพระเจา้ยอมจ านนกบัความรู้สึกอนัน้ี เวลา
ท าบุญกุศลข้ึนมาน่ีจะไปจ านนกบัพระเจา้ ตอ้งไปอยูก่บัพระเจา้ แต่มรรคญาณขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท าลายพระเจา้ ท าลายตวัตน ท าลายความเป็นไปของจิต มนัท าลายจิต  

น่ีไงมนุษยท่ี์วา่ประเสริฐๆ ประเสริฐตรงน้ีไง ประเสริฐเพราะอะไร? เพราะมนัมีปัญญา 
มนัเกิดมาพบพุทธศาสนา พุทธศาสนายอ้นกลบัมาท าลายกิเลสของเรา แลว้ถา้มนัมีครูบาอาจารย์
อยา่งน้ีมนัจะยอ้นกลบัมาท่ีน่ี ยอ้นกลบัมาภายใน ถา้ยอ้นกลบัมาภายใน ความด ารงชีวติ ปัจจยั
เคร่ืองอาศยั ส่ิงต่างๆ มนัเป็นอนัดบัรอง อนัดบัรองเพราะอะไร? เพราะเราอาศยัเขา้มาเพื่อใหจิ้ต
เราเขม้แขง็ข้ึนมา เพื่อใหจิ้ตเรายอ้นกลบัเขา้มาท าลายกิเลสของเรา  

กาย เวทนา จิต ธรรม พดูเหมือนกนันะ เวลาวงการแพทย ์ ทางวชิาการ เห็นไหม 
การศึกษาทางสรีระร่างกาย  ความมหศัจรรยข์องเซลล ์ความมหศัจรรยข์องการเพาะเช้ือต่างๆ ส่ิง
ต่างๆ การแกไ้ขนะ ตวัอ่อนต่างๆ เขามหศัจรรยข์องเขา ดีเอน็เอยิง่ละเอียดเขา้ไปจนมนัมองดว้ย
ตาเปล่าไม่เห็นนะ แต่มนักเ็ป็นสสาร เห็นไหม แต่เวลามนัละเอียดเขา้ไป มนัส่งต่อเขา้ไปเพราะ
อะไร?  
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เพราะจะเป็นหมอจะเป็นใครกแ็ลว้แต่ จะเป็นทางวชิาการใดกแ็ลว้แต่เขากมี็หวัใจนะ 
หวัใจท่ีมีความรู้สึกมนัใคร่ครวญ มนัพยายามคน้ควา้ของมนั มนักเ็ป็นสืบต่อกนัไปทาง
วทิยาศาสตร์ แต่ถา้จิตสงบเขา้มาก่อน ปล่อยใหจิ้ตสงบ  

แต่ทีน้ีเราไม่ยอมรับความสงบของใจกนัไง เราวา่ความสงบของใจมนัเสียเวลา มนัไม่
เป็นปัญญา แต่ถา้จิตสงบเขา้มาแลว้มนัยอ้นกลบัได ้ถา้มนัไม่ยอ้นกลบัมนักเ็หมือนปลาตาย  

ปลาตาย เห็นไหม ปลาท่ีเวลามนัจะวางไข่นะมนัตอ้งข้ึนไปตน้น ้า มนัตอ้งกระโดดเขา้มา 
มนัตอ้งวา่ยทวนน ้าข้ึนไปเพื่อไปวางไข่ของมนั พอวางไข่เสร็จแลว้ ถึงอพยพออกไปปากอ่าว 
ออกไปทะเล น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราจะแกไ้ข เราตอ้งยอ้นกลบัข้ึนมา ยอ้นกลบัข้ึนมาถึงตวัของ
จิต ถา้ยอ้นกลบัเขา้มาถึงตวัของจิต ส่ิงท่ีจะยอ้นกลบัมา เอาอะไรยอ้นกลบัล่ะ? แลว้เราจะรู้ได้
อยา่งไรวา่มนัอยูท่ี่ไหน? ยอ้นดว้ยกระแสน ้า น ้าใหม่ น ้าเก่า เห็นไหม น่ีกเ็หมือนกนั จิตโดย
ปุถุชน สมาธิโดยสัมมาสมาธิ ส่ิงต่างๆ มนัจะลึกลบัเขา้ไป มนัจะยอ้นกลบั ยอ้นกลบัเขา้ไปแลว้
มนัยอ้นออกมา ร าพึงออกไปเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม..  

กาย เวทนา จิต ธรรมเหมือนกนั แต่ความคิดสามญัส านึกข้ึนมาวา่กาย เวทนา จิต ธรรม
โดยสามญัส านึก โดยเป็นวทิยาศาสตร์ โดยการจบัตอ้งได ้ แต่ถา้เป็นกาย เวทนา จิต ธรรม ของ
โสดาปัตติมรรค มนัเป็นอริยบุคคล มนัเป็นอริยทรัพย ์มนัเป็นทรัพยท่ี์ละเอียด  

การเป็นทรัพยท่ี์ละเอียดมนัเกิดท่ีไหน? มนัเกิดจากใจของเราทั้งนั้นนะ มนัเกิดจากการ
กระท าของเรา มนัเกิดจากความวริิยะอุตสาหะ ดว้ยท่ีเราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา เพราะ
อะไร? เพราะมนัมีส่ิงเร้า มนัมีส่ิงบีบคั้น มนัมีร่างกายบีบคั้น เราตอ้งท ามาหากินกนัเพื่ออะไร? 
เพื่อใหมี้อาหารการกิน เราตอ้งมีบา้น มีท่ีอยูอ่าศยั มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ทีน้ีปัจจยัเคร่ืองอาศยัของ
เรามนับีบคั้นมา เรากไ็ปหมกมุ่นอยูก่บัส่ิงท่ีวา่ตอ้งการด ารงชีวติ แต่เราไม่เห็นความประเสริฐ
ของมนั  

เรากว็า่เทวดาสูงส่ง ทุกอยา่งจิตวญิญาณสูงส่ง เราเป็นคนต ่าตอ้ย มนัเลยมองค่าของ
มนุษยต์  ่าตอ้ยไป แต่ในศาสนาน่ีมนุษยส์ าคญัท่ีสุด มนุษยส์ าคญัท่ีสุดเพราะมนุษยมี์โอกาส มนุษย์
มีส่ิงกระทบกระเทือนตลอดเวลา เวลาสุข เวลาทุกข ์ เห็นไหม เวลาหาปัจจยัเคร่ืองอาศยักทุ็กข์
อนัหน่ึง ทุกขเ์พราะหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั  
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ดูนกัปฏิบติั ดูพระสิ ถือธุดงควตัร เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาน่ีทุกขไ์หมล่ะ? มนักทุ็กข ์
ทุกขเ์อาอะไร? ทุกขเ์อาแต่นามธรรม ไม่มีอะไรจบัตอ้งไดเ้ลย สติสัมปชญัญะ ถา้เราท าความสงบ
ของใจ ใจมนัจะสงบของเรา เราจะรู้ของเรา เราจะจบัตอ้งของเราเขา้มา มนัเป็นของใคร? มนัเป็น
ปัจจตัตงั มนัเป็นสันทิฏฐิโก รู้กบัใจดวงนั้น รับรู้กบัใจดวงนั้นแต่คิดวา่ไม่มีใครรู้น่ีเทวดา อินทร์ 
พรหมเขารู้นะ  

พระนาคิตะเดินจงกรมอยูใ่นป่า แลว้เขามีนกัขตัฤกษ ์ คนเขาไปเท่ียวสนุกสนานกนั เขา
ขบัร้องร าท าเพลงกนัไป พระนาคิตะวติกข้ึนมาในหวัใจ ทางโลกเขายงัมีความสุข เห็นไหม น่ี
ความคิดของโลก ถา้ใครไดน้กัขตัฤกษ ์ ใครไดส้โมสรสันนิบาต ใครไดมี้การกินเล้ียงกนั ใครได้
ไปเท่ียวมหรสพสมโภช เขาวา่มีความสุขของเขา เขาวา่มีความสุขนะ แต่เทวดาเขารู้ถึงความคิด 
น่ีไงท่ีบอกเราท าอยูใ่นป่า เวลาเราพิจารณา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา จะไม่มีใครรู้กบัเรา มนั
เป็นสันทิฏฐิโก รู้กบัเราในหวัใจนะ แต่เทวดาเขามีแต่นามธรรมลว้นๆ ไง นามธรรมลว้นๆ 
นามธรรมมนัเห็นกนั มนัเขา้ใจกนั เหาะมายบัย ั้งกลางอากาศนะ บอกวา่ “ส่ิงท่ีเขาเพลิดเพลินกนั 
เขามีความสนุกสนานกนั ทางโลกท่ีเห็นวา่เขามีความสุขนัน่น่ะ ผูน้ั้นเขาก าลงัหลงใหล เขายงัไม่
มีสติสัมปชญัญะ เขายงัไหลไปตามกระแสน ้า” เห็นไหม ท่ีวา่ปลาข้ึนไปวางไข่แลว้ออกไป
ปากอ่าว 

ปลาข้ึนไปวางไข่หมายถึงวา่เราเกิดมาเป็นมนุษยไ์ง เราใชชี้วติออกไปปากอ่าว เรา
ออกไปปากอ่าว แต่เราอยูใ่นสังคมของมนุษยใ์ช่ไหม เราเห็นคุณค่าของความเป็นมนุษยใ์ช่ไหม 
เราจะวา่ยทวนน ้าเขา้ไป เราจะวา่ยทวนน ้าข้ึนไปถึงตาน ้า ถึงหวัใจของเรา เห็นไหม เทวดาเตือน
พระนาคิตะนะ “เขาท่ีอยูก่นัอยูน่ี่ เขาอยูเ่พลิดเพลินในชีวติของเขา เขาไม่มีสติสัมปชญัญะ เขาจะ
เสียเวลาเปล่า ท่านต่างหากเป็นผูป้ระเสริฐ”  

ผูท่ี้เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาอยูน่ี่เป็นผูป้ระเสริฐ ประเสริฐเพราะอะไร? ประเสริฐ
เพราะวา่.. เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่  

“ถา้ใครมีสติสัมปชญัญะแมแ้ต่วนิาทีเดียว ดีกวา่คนท่ีปล่อยชีวติไปชัว่ชีวติหน่ึงนะ”  

มีสติสัมปชญัญะแมแ้ต่วนิาทีเดียว แต่น่ีเราเดินจงกรมอยู ่ มีสติตลอดเวลา แต่เอาใจอยู่
หรือเอาใจไม่อยู ่เอาใจอยูข่องเราไวไ้ดแ้ลว้ มนัเป็นสมาธิไดแ้ลว้ แต่กิเลสมนักย็งัขบัไส กิเลสมนั
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เทียบเคียงไง  “เขามีความสุขกนั เราต่างหากเป็นคนข้ีทุกขข้ี์ยาก เราตอ้งมาบงัคบัตนเองดว้ยขอ้
วตัรปฏิบติั ดว้ยธุดงควตัร อยูป่่า อยูโ่คนไม ้แลว้เดินจงกรม” เห็นไหม  

ส่ิงน้ีเวลาจิตมนัสงบแลว้ แต่กิเลสมนัอยูใ่ตจิ้ตส านึกมนักโ็ผล่ออกมา มนักเ็หยยีบย  า่เรา 
มนัเหยยีบย  า่เราจนขนาดเทวดาเตือนแลว้ไดส้ติยอ้นกลบั พอยอ้นกลบัก าลงัมนัมี ก าลงัท่ีมนัมี 
เห็นไหม เหมือนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อดอาหาร ๔๙ วนั ท่ีวา่แลว้ออกมาฉนัอาหารน่ี
ก าลงัมนัมี ก าลงัมนัแรงอยูแ่ลว้ แต่ปัญญายงัไม่เกิด  

น่ีกก็  าลงัมนัมี แต่ปัญญาท่ีจะคน้ควา้มนัยงัไม่เกิดข้ึนมา พอมีเทวดามาเตือนสติ แลว้
เทวดาคุยกบัมนุษยไ์ดอ้ยา่งไร? มนุษยก์บัเทวดาคุยกนัอยา่งไร? เรามีความรู้สึกใช่ไหม? 
ความรู้สึกเรามี เวลาเทวดาเขามา เขาส่งความรู้สึกน่ีภาษาใจ ภาษาใจจิตสงบข้ึนมา ท าไมจิตสงบ
มาเราเห็นอะไรแปลกๆ ล่ะ? น่ีพอจิตสงบข้ึนมา ส่ิงท่ีมนัมองเห็นเตือนมา รับรู้แลว้ยอ้นกลบัมา 
ยอ้นกลบัมาวปัิสสนาคืนนั้น คืนนั้นพระนาคิตะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเลย  

เป็นข้ึนมาเพราะการกระท าน่ีไง เพราะเราคิดวา่เป็นนามธรรมๆ ไม่มีใครรู้น่ีเป็นไปไม่ได้
หรอก มี! เพราะนามธรรมมนัมีใช่ไหม? ส่ิงน้ีมีอยู ่ ความรู้สึกมนัไม่มีหรือ? ทุกขม์นัไม่มีหรือ? 
ทุกขม์นัมีอยูใ่ช่ไหม? ความคิดมนัมีไหม? ความคิดมนัมี มนัแลว้แต่จิต รู้ความคิดท่ีเกิดจากจิต น่ี
ส่ิงน้ีมนัมีอยูไ่ด ้มนัเป็นไปได ้ผูท่ี้เขามีเขาเป็น เขาไม่ต่ืนเตน้หรอก เขาจะไม่ต่ืนเตน้ เหมือนเราน่ี 
เรามีเงินมีทองมหาศาลเลย เราต่ืนเตน้กบัเงินเราไหม? เราเป็นเจา้ของเงิน เราใชเ้งินใหเ้ป็น
ประโยชนก์บัเรานะ 

น่ีกเ็หมือนกนั ครูบาอาจารยท่ี์ท่านมีคุณสมบติัของท่านในหวัใจ ท่านเอาไวใ้ชเ้ป็น
ประโยชน ์ แต่ถา้เราไม่มีน่ีเห็นไหม ดูสิเราเป็นคนทุกขค์นยาก เงินบาทสองบาทเรากมี็คุณค่า
ทั้งนั้นแหละ เราไม่เคยภาวนา จิตเราไม่เคยเป็นเลย พอจิตเราเป็นอะไรเรากต่ื็นเตน้ ต่ืนเตน้กบัส่ิง
ท่ีเห็นนะ มนัเป็นฌานโลกีย ์ เป็นโลกียปัญญา มนัเป็นปัญญาของโลกๆ โลกมนัเป็นไป แลว้เอา
โลกมาข่มข่ีกนั “ฉนัมีปัญญามากกวา่ ฉนัมีคุณธรรมมากกวา่ ฉนัมีศีลธรรมมากกวา่” มากกวา่
ดว้ยการข่มข่ีกนั แต่การประพฤติปฏิบติัน่ีมนัเสียสละมาก สงบมากกวา่ รู้จกัใจตวัเองมากกวา่ น่ี
มนุษยม์นัส าคญัตรงน้ีไง ส าคญัท่ีวา่เกิดเป็นมนุษยม์นัมีคุณค่าอยูแ่ลว้ไง แลว้มนุษยน้ี์สามารถ
ช าระกิเลสในหวัใจของเราออกจากใจได ้ถา้มนุษยช์ าระกิเลสออกจากใจได ้เห็นไหม ถา้ออกจาก
ใจได ้เทวดา อินทร์ พรหม เขามาฟังเทศนอ์ยา่งน้ีไง 
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มนุษยส์ าคญัท่ีสุด! เห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย ์ เห็นคุณค่าของจิตใจ เห็นคุณค่าของ
หวัใจของเรา แต่การประกอบสัมมาอาชีวะมนัเป็นบุญเป็นกรรมของแต่ละบุคคล ในการ
ด ารงชีวติมนักมี็ลุ่มๆ ดอนๆ เป็นธรรมดา มนัเป็นสภาวะแบบน้ี แต่ถา้เป็นความจริงของเรานะ 
เวลาด ารงชีวติกเ็ป็นการด ารงชีวติ รู้หมดเลย รู้เขา้ใจหมดเลย ไม่นอ้ยเน้ือต ่าใจกบัการกระท า
ทั้งหมด ไม่นอ้ยเน้ือต ่าใจกบัชีวติน้ีเลย  

เพราะชีวติท่ีมนัเป็นอยูปั่จจุบนัน้ีมนัมาจากกรรม มาจากการกระท าของเรา เพราะเราท า
ไวอ้ยา่งน้ี มนัถึงมีผลตอบสนองมาอยา่งน้ี เป็นเชาวปั์ญญา เป็นสติสัมปชญัญะ ส่ิงต่างๆ เกิดจาก
การกระท าท่ีเราท ามาทั้งหมดเลย  

ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ มนัส่งผลมาเป็นปัจจุบนัน้ีแลว้ เราท ามาเองเราถึงไม่นอ้ยเน้ือต ่า
ใจกบัสภาวะแบบน้ี แลว้เรามีสติสัมปชญัญะ มีครูมีอาจารย ์ มีศาสนาเจริญอีกหนหน่ึงในก่ึง
พุทธกาล เราเห็นในศาสนาเจริญอีกหนหน่ึง เหมือนกบัคนไข ้ คนเจบ็ คนป่วย มนัมีโรค มียา
รักษา ธรรมโอสถจะรักษาเราได ้ แลว้ธรรมโอสถท่ีครูบาอาจารยท่์านมีใหเ้ราน่ีเราจะเอามาเป็น
ประโยชนก์บัเราได ้

เราท าไดห้รือเปล่า? เรามีสถานะ เรามีสภาวะ เรามีความรู้สึกท่ีจะรับส่ิงน้ีไดไ้หม? เห็น
ไหม น่ีวฒิุภาวะของใจส าคญัมากเลย ส าคญัมาก ถา้ครูบาอาจารยท่์านมีคุณธรรมของท่าน ท่าน
แสดงธรรมออกมา ท่านแสดงธรรมของท่าน หนา้ท่ีของท่านท่านท าของท่านแลว้นะ เราเป็น
ผูรั้บน่ีเรารับไดไ้หม? ถา้เรารับไม่ได ้เห็นไหม วฒิุภาวะของเรามนัไม่ถึง  

น่ีท่ีวา่พระอรหนัตต์อ้งท ามาแสนกปั  ท่านพดูเป็นธรรมะหมดเลย แต่เราตีเป็นกิเลสหมด
เลย เราตีเป็นทิฐิมานะหมดเลย ตีเป็นลบไปหมดเลย เราตีเพราะอะไร? เพราะกิเลสมนัยมุนัแหย ่
เพราะกิเลสมนัท า น่ีไงส่ิงใดๆ เกิดข้ึนมาน่ีเราท าลายตวัเราเองก่อนนะ ความคิดข้ึนมาน่ีเราเร่า
ร้อนก่อนนะ เหยยีบย  า่ตวัเองก่อน แลว้จะไปท าลายคนอ่ืน 

 น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงน้ีเบียดเบียนตนก่อนแลว้เบียดเบียนผูอ่ื้น ถา้ไม่เบียดเบียนตนกไ็ม่
เบียดเบียนผูอ่ื้น เห็นไหม ครูบาอาจารยท่์านถึงสอนวา่ใหดู้ใจเรา ใหดู้การกระท าของเรา สังคม
เป็นอยา่งน้ี จริตนิสัยของคนไม่เหมือนกนั ความเห็นต่างๆ ของคนไม่เหมือนกนั ส่ิงท่ีไม่
เหมือนกนัมนัสิทธิของเขา แลว้สิทธิของเรา เราตอ้งดูใจเรา รักษาใจเรา ถา้เขา้ใจเร่ืองหวัใจของ
เรา  
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“จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง” 

ถา้ใจดวงน้ีมนัมืดบอดจะเอาอะไรไปใหเ้ขา ถา้ใจดวงน้ีไม่มืดบอดนะ มาสิวา่มาเลย 
เพราะอะไร? เพราะใจกคื็อใจ จริตนิสัยอะไรกแ็ลว้แต่ แต่วธีิการมนัเขา้ไปถึงแลว้ อริยสัจ
เหมือนกนั สันทิฏฐิโกเหมือนกนั ฆ่ากิเลสไดเ้หมือนกนั มนุษยป์ระเสริฐเหมือนกนั ประเสริฐท่ี
หวัใจ เพราะหวัใจมนัสะอาดไดไ้ง  

ส่ิงท่ีสะอาดไดคื้อหวัใจมนัช าระใหส้ะอาด ขา้วของในโลกน้ีช าระใหส้ะอาดไม่ได ้ อยา่ง
เส้ือผา้ ของใชข้องสอย เราท าความสะอาดขนาดไหนเด๋ียวกส็กปรกเป็นธรรมดา จะเกบ็ไวท่ี้ไหน
มนักต็อ้งเส่ือมสภาพเป็นธรรมดา มนักดักร่อนตวัมนัเอง ธรรมชาติของมนัทุกอยา่งมนัไม่มีอะไร
คงท่ีหรอก แต่หวัใจท่ีมนัส้ินสุดแลว้น่ีอกาลิโก ไม่มีกาล ไม่มีเวลานะ ส่ิงต่างๆ ท าไดต้ลอด อกาลิ
โกดว้ย อกปุปธรรมดว้ย ส่ิงต่างๆ เกิดในใจ  

น่ีส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด มนุษยส์ าคญัมาก เราเห็นคุณค่าของมนุษย ์ ถึงเป็นมนุษยแ์ลว้ทุกข ์
มนุษยส์ าคญัมาก มนุษยก์ทุ็กขม์าก ทุกขม์ากเพราะกิเลสมนัเหยยีบย  า่มาก มนุษยถ์า้ท าลายกิเลส
แลว้ กิเลสออกจากใจแลว้ไม่ทุกข ์ไม่ทุกขเ์ลย! ส่ิงต่างๆ อยูท่ี่น่ี ถึงตอ้งยอ้นกลบัมาตั้งสติแลว้ท า
ประโยชนเ์พื่อเรานะ  

ความเป็นมนุษยส์ าคญัท่ีสุด ความเป็นเราส าคญัท่ีสุด ความมีชีวติส าคญัท่ีสุด ตรงน้ี เราดู
เราตรงน้ี แลว้เราตั้งใจตรงน้ี แลว้แกไ้ขตรงน้ีได ้เอวงั 

 


