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 เวลาเราศึกษาธรรมะนะ  ศึกษาธรรมน่ีมนัเป็นการคาดหมาย คาดหมายจินตนาการไป 
เห็นไหม จินตมยปัญญาว่าธรรมะจะมีความสุข วมุิตติสุข ความสุขในศาสนา แลว้กค็าดการณ์กนั
ไปวา่ความสุขนะ แลว้ความสุขๆ คิดในประสาเราไง น่ีถา้คนไม่ทุกขไ์ม่ยาก มีคนทุกข ์ คนยาก 
เห็นไหม คนเราน่ีเราท ามาหากิน ถา้เราทุกขเ์รายากมา แลว้เราอาบเหง่ือต่างน ้ามา เราจะเห็น
คุณค่าของเงินมาก  

เงินทองน่ีเราหามาดว้ยน ้าพกัน ้าแรงนะ แต่ดูสิถา้เรายงัไม่เคยท างาน เราเป็นเดก็ พ่อแม่
ใหต้งัค ์เราขอตงัคต์ลอดเวลา เราจะไดเ้งินตลอดเวลา การไดเ้งินน่ี ไดเ้งินมามนัไม่เห็นคุณค่าของ
เงิน น่ีเวลาชีวติทางโลก ถา้คนไปท างานท าการแลว้นะจะเห็นคุณค่าของเงินมาก ยิง่เราคนทุกข ์
คนยาก เห็นไหม เวลาหามาดว้ยความยากล าบาก ของส่ิงนั้นจะมีคุณค่ามาก  

ในการประพฤติปฏิบติัธรรมกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัธรรม ถา้คนประพฤติ
ปฏิบติัธรรมข้ึนมาดว้ยความลงทุนลงแรง เห็นธรรมะข้ึนมาน่ี ท าไมหลวงปู่มัน่ท่านเกบ็หอมรอม
ริบนะ ครูบาอาจารยท่์านเล่าใหฟั้งบ่อยมากเลย วา่หลวงปู่มัน่ท่านเกบ็หอมรอมริบมาก ทั้งๆ ท่ี
ท่านเป็นพระอรหนัตน์ะ ส่ิงใดๆ ท่ีท าผดิจากธรรมวนิยัท่านจะไม่ท าเลย ท่านจะเกบ็หอมรอมริบ
เพราะอะไร? เพราะชีวติท่านเป็นแบบอยา่งไง  

ดูสิเวลาท่านแก่ชราภาพข้ึนมา เห็นไหม ท่านเป็นวณัโรค แลว้คนแก่อาย ุ๘๐ เป็นวณัโรค
ดว้ย ฉนัอาหารตอนเชา้มนัฉนัไม่ลง ครูบาอาจารยท่์านพยายามจะเอาน ้ามะพร้าวอ่อนไปใหท่้าน
ฉนัก่อนเพล ท่านบอกฉนัไม่ไดห้รอก น้ีคือความปรารถนาของครูบาอาจารยท่ี์อยากใหห้ลวงปู่
มัน่ท่านมีแรงไง ถา้ไดฉ้นัน ้ามะพร้าว น ้ามะพร้าวน่ีเพราะท่านฉนัขา้วปลาอาหารไม่ได ้ท่านบอก  

“ฉนัไม่ไดห้รอก” 

“ฉนัไม่ไดเ้พราะเหตุใด?” 
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“ฉนัไม่ไดเ้พราะไอต้าด าๆ” 

คือพระลูกศิษยท่ี์มนัยนืจอ้งมองอยูน่ัน่น่ะ ถา้ฉนัเขา้ไป ทิฐิมานะบอกเลย น่ีมนัฉนัอาหาร 
มนัขาดธุดงควตัรไง คือฉนัม้ือเดียว ทีน้ีฉนัม้ือเดียวน่ีอาสนะเดียว ถา้อาสนะเดียวแลว้ไปฉนัอีก
หนหน่ึง ฉนัอีกหนหน่ึงในทิฐิมานะ.. น่ีเพราะเราเป็นลูก เราไดเ้งินมาแบบง่ายๆ เห็นไหม ถา้คน
อ่ืนจะยอมรับตอ้งใหค้นอ่ืนท่ีเหนือกวา่  

ท่านบอก “ฉนัไม่ได”้  

“ฉนัไม่ไดเ้พราะเหตุใด?”  

“ฉนัไม่ไดเ้พราะไอต้าด าๆ มนัมองอยู”่  

ถา้ตาด าๆ มนัมองอยู ่ มนัท าใหค้วามเคารพความเช่ือถือมนัเบาบางลง เห็นไหม ขนาด
ท่ีวา่ชีวติของท่าน ท่านจะฉนัหรือไม่ฉนัมนัไม่เป็นส่ิงท่ีกระเทือนถึงธรรมของท่านหรอก แต่
ท่านเป็นชีวติแบบอยา่ง ท่านเกบ็หอมรอมริบ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันะ จะเห็นคุณประโยชน์ 
อยา่งเช่นเห็นการวิเวก เห็นความสงดั เห็นความต่างๆ  

การตั้งสตินะ เราไปวดัเรากอ็ยากสะดวกสบาย เราไปวดัเรากอ็ยากจะอะลุ่มอล่วย เราคิด
ประสาเรา ถา้คิดประสาเรานัน่แหละคิดประสากิเลส แต่ถา้เราไปวดันะเรามีสติของเรา เราฝึกฝน
ของเรา เพราะวดัคือขอ้วตัรปฏิบติั ขอ้วตัรไง แต่ถา้เราไปวดั เห็นไหม เรามีความคุน้เคย เรามี
ความคุน้ชิน ความคุน้เคย ความคุน้ชินมนัเหมือนกบับา้น เหมือนกบับา้นไง  

บา้นน่ีเวลาแขกมาบา้น มรรยาทสังคมเราตอ้นรับขบัสู้เขา แต่ถา้ไปวดันะเราวดัใจของเรา 
วดัใจของเรามนัตอ้งมีสติ มนัต่ืนตวัตลอดเวลา คนต่ืนตวัน่ีจะไม่ท าอะไรผดิพลาดเลย แต่ถา้คน
คุน้ชิน คนคุน้เคยกนั ความต่ืนตวัจะนอ้ยลง เพราะอะไร? เพราะมนัวางใจ ความวางใจอนันั้น
กิเลสมนัจะออกช่องนั้นแหละ ถา้ออกช่องนั้นไป แลว้ยิง่คุน้ชินไป เห็นไหม เวลาครูบาอาจารย์
ท่านถึงบอก “นัง่ท่ีไหนตอ้งใหลุ้กเร็ว” ลุกเร็วเพื่ออะไร? เพื่อไม่ใหร้ากมนังอก มนัจะมี
สติสัมปชญัญะตลอดไป  
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น่ีมนัจะเห็นคุณค่านะ เพราะเราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาน่ีเราอยากได ้ เราอยากได ้แต่
เวลาเราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เราเหม่อลอยของเรา เห็นไหม เราเหม่อลอยของเรา เราคิด
เหม่อลอยของเรา เราไม่ตั้งสติของเรา เราฝึกสติท าไม? น่ีสติ มหาสติ เราฝึกท าไม?  

การฝึกสติ เห็นไหม น่ีโคปล่อยกบัโคผกู ถา้โคผกูมนัฝึกสติมาทั้ง ๒๔ ชัว่โมง เวลามนั
นัง่สมาธิภาวนามนักง่็ายข้ึน แต่เวลาเราท าข้ึนมามนัเหม่อมนัลอยเพราะมนัเป็นธรรมชาติของ
กิเลส น่ีกิเลสเป็นอนุสัย มนันอนเน่ืองมากบัใจ ความคิด ความคุน้ชินของใจมนันอนจมกบั
ความรู้สึกของเรา เห็นไหม แลว้เวลาคาดการณ์น่ีท าไมตอ้งท าอยา่งนั้น? ท าไมจะตอ้งออกวเิวก? 
ท าไมตอ้งอยูค่นเดียว? ท าไมคลุกคลีไม่ได?้ 

ความคลุกคลี เห็นไหม ดูสิคลุกคลีมนัเป็นความนอนใจ ถา้ความนอนใจข้ึนมาเสร็จมนั
ทนัทีเลย กิเลสมนัเสร็จแลว้เพราะอะไร? เพราะพอมนัคุน้ชินข้ึนไป น่ีเวลาเข่ือนมนัพงัมนัพงั
เพราะตามด รอยร้าว รอยแตก ท าใหเ้ข่ือนน ้ามนัเกาะ มนักดั มนัเซาะ มนัจะพงัไปเลย 

น่ีกเ็หมือนกนั พอมนัคุน้ชินกบักิเลสนะ พอกิเลสมนัเกาะใจนะ เด๋ียวไม่มีอะไรเป็น
ความส าคญัเลย ไม่มีอะไรเป็นความจ าเป็นเลย มนัจะนอนใจกบัมนั เห็นไหม น่ีพอกิเลสมนัเกาะ
ใจแลว้มนักไ็ปแพอ้  านาจของกิเลส แต่ถา้เราสลบัตลอดเวลา ความสลบัตลอดเวลา มนัเหมือน
การท างานน่ีมนัเหน่ือยยากไหม? มนักเ็ป็นความเหน่ือยยาก แต่เหน่ือยยากเพื่อใคร?  

ถา้เหน่ือยยากเพื่อเรานะ เราเกิดมา เราท าหนา้ท่ีการงานในชีวติของเรา มนัท าข้ึนมาน่ีมนั
ยากไหม? มนัยากทั้งนั้นแหละ แต่ถา้คนเคยผา่นงานยากมา คนมีความวริิยะอุตสาหะ เห็นไหม 
ความยากนั้นเป็นความสะดวกสบายเลย มนัท าจนเป็นนิสัย การท าจนเป็นนิสัยนะ เราฝึกจนเป็น
นิสัยเราตอ้งฝึกเรา ถา้เราฝึกเรามนัจะเห็นคุณค่า คนทุกขค์นยากนะ เวลาไดเ้งินไดท้องมาน่ีมนัจะ
เกบ็ถนอมรักษาไวใ้ชต่้อไป ส่ิงท่ีหามาน่ีมนัหามาดว้ยความยากล าบาก  

น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมะท่ีเราจะหามามนัยากล าบาก น้ีความยากล าบากเราตอ้งการส่ิงใด
ล่ะ? แต่ความเคยชินของเรา น่ีวา่เป็นความสุข ความสุขคือความท่ีไม่มีใครติฉินนินทา ตอ้งมีคน
คอยพินอบพิเทา คอยเอาใจ การเอาใจ เห็นไหม มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ มีสรรเสริญ มี
นินทา ความสรรเสริญนินทา 
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ความสรรเสริญมนัเป็นเร่ืองของกิเลสนะ กิเลสมนัจองหองพองขน ถา้มนัไดรั้บค าชมเชย
น่ีหางมนัจรดฟ้าเลย แต่ถา้ครูบาอาจารยข์องเรานะท่านจะคอยเตือนตลอด ช้ีขมุทรัพยข์องเรา
ตลอดเวลา การช้ีขมุทรัพยเ์พราะอะไร? เพราะคนท่ีเห็นจุดบกพร่องของเราน่ีส าคญัมากเลย 
เพราะเราไม่เห็นจุดบกพร่องของเรานะ  

น่ีในการมิจฉาทิฏฐิ ถา้มีมิจฉาทิฏฐิความเห็นผดิ ส่ิงท่ีเป็นความเห็นผดิมนัจะเห็นผดิ
ตลอดไป แลว้คนจะคอยเตือนใหเ้ป็นสัมมาทิฏฐิมนัจะเตือนไดอ้ยา่งไร? ความเตือน เห็นไหม ยิง่
เตือนเขา้ไป มิจฉาทิฏฐิมนัยิง่ยดึมัน่เพราะอะไร? เพราะเรารู้ เราเห็น เราเขา้ใจ แลว้ท่านจะวา่เรา
ผดิไดอ้ยา่งไร? เวลาเรานัง่ไปเราเห็นนิมิต เรามีความรู้สึกต่างๆ เราวา่เราเห็น ทั้งๆ ท่ีรู้ท่ีเห็นนะ  

หลวงปู่ขาวท่านเล่าใหฟั้งวา่ท่านจะไปกราบหลวงปู่มัน่ ท่านคิดในใจเลย “น่ีถา้อาจารย์
ของเรามีความรู้ความเห็น อาจารยข์องเราตอ้งรู้วาระจิตของเรา ตอ้งรู้วา่เราคิดอะไรอยู”่ ตอ้งรู้ 
เห็นไหม เวลาหลวงปู่ขาวท่านไปกราบหลวงปู่มัน่นะ หลวงปู่มัน่ท่านเทศนเ์ลย 

“น่ีจิตของเราเอง เราควรจะรับรู้ของเราเอง สุขทุกขเ์รากรั็บรู้ของเราเอง ท าไมเราตอ้งให้
คนอ่ืนมารับรู้กบัเรา ท าไมตอ้งใหค้นอ่ืนมาบอก” หลวงปู่ขาวท่านสะดุง้เลย เห็นไหม 

น่ีกเ็หมือนกนั ความรู้ความเห็นของเรา เราวา่เรารู้เราเห็นข้ึนมา เรารู้ เราเห็น แลว้ครูบา
อาจารยท่์านรู้ของเรา แลว้จะบอกมนัเป็นมิจฉาทิฏฐิ มนัเป็นความเห็นผดิ เวลานิมิตคืออะไร? 
นิมิตคือความเห็นผดิ ความสัมผสัน่ีมนัผดิหมดเพราะอะไร? เพราะมรรคหยาบ มรรคละเอียด 
ความเห็นของเราแลว้มนัยดึ กิเลสมนัยดึ กิเลสมนัเกาะไปตลอดเวลา  

เหมือนเราหาเงินหาทอง น่ีส่ิงท่ีเราควรจะไดม้า เราควรจะประสบส าเร็จ แต่มนัหลุดไม้
หลุดมือไปเพราะเราบริหารจดัการไม่ดี แต่เราเขา้ใจผดิวา่มนัเป็นเพราะเหตุใด แต่ผูท่ี้ผา่น
ประสบการณ์มาเขาเห็นหมดนะ เขาเขา้ใจหมดเลยวา่ควรจะท าอยา่งไร? ควรจะรอจงัหวะเวลา
อยา่งไร? มนัสมควรอยา่งไรเหตุการณ์เช่นนั้นมนัถึงประสบความส าเร็จ 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั เวลาเราไปเห็นในใจของเราข้ึนมาน่ี เห็นนิมิต เห็นความรู้สึกต่างๆ เรา
วา่มนัเป็นความจริง มนัเป็นความจริง.. มนัเป็นความจริง ดูสินกัเรียนอนุบาล เห็นไหม มนัตอ้ง
เรียนอนุบาลมา แลว้มนัตอ้งเรียนต่อไป ถา้เป็นนกัเรียนอนุบาลมาน่ีเราอ่านออกเขียนได ้เราคิดวา่
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เรารู้แลว้ มนัรู้แลว้ไดอ้ยา่งไร? อ่านออกเขียนได ้ผสมค าไดห้รือยงั? ผสมค าเสร็จแลว้เราจะเขียน
เป็นเรียงความข้ึนมาไดไ้หม? แลว้ส่ิงท่ีเขียนเรียงความข้ึนมา น่ีการเรียงความมนัสละสลวยไหม? 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราไปรู้ไปเห็น รู้เห็นอยา่งน้ีมนัยงัมีส่ิงท่ีดีกวา่น้ีอีกมหาศาลเลย แต่
ถา้เราวา่ส่ิงน้ีเป็นความจริง เราไปเกาะยดึมัน่ส่ิงน้ี เห็นไหม แลว้เราท าอยา่งไร? เราจะด าเนินการ
ต่อไปไดอ้ยา่งไร?  

น่ีมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นท่ีมนัถูกตอ้ง มนัเร่ิมตน้มนัเป็นสัมมาทิฏฐิ แต่ถา้เราไปยดึมัน่มนั 
มนักเ็ป็นมิจฉาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิเรากว็า่เป็นสัมมาทิฏฐิ เรากว็า่เป็นความรู้ของเรา เป็นความเห็น
ของเรา เห็นไหม แลว้น่ีมนัจะมีอุบายวธีิการ ครูบาอาจารยท่์านจะมีอุบายวธีิการ รอกาล รอเวลา 
รอความฉุกคิดของเรา เทศนาวา่การตีววักระทบคราดใหก้ระเทือนใจ กระเทือนใจคือกระเทือน
กิเลสไง  

เวลาเราวา่กิเลส เราอยากจะต่อสู้กบักิเลส ทุกคนอยากเห็นกิเลส ทุกคนอยากฆ่ากิเลสนะ 
แต่เวลากิเลสเป็นเรานะ ความเป็นไปเป็นเราหมดเลย ความคุน้ชินกบัความรู้สึกของเราเป็นเรา
หมดเลย แลว้กิเลสมนัอยูไ่หนล่ะ? กกิ็เลสมนัคือเราไง กิเลสมนักข่ี็หวัเราอยูน่ี่ไง แต่ถา้ครูบา
อาจารยน่ี์กิเลสมนัไม่ใช่เรา แลว้กิเลสไม่ใช่เรามนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? มนัอยูท่ี่ไหน?  

มนัอยูท่ี่ความอาศยั มนัอาศยัความคิดเราออกมา มนัอาศยัความยดึมัน่ถือมัน่ของเรา
ออกไปหาเหยือ่ น่ีหาเหยือ่ในอะไร? ในรูป รส กล่ิน เสียง จากภายนอก เพราะรูป รส กล่ิน เสียง 
จากภายนอก ทุกอยา่งสรรพส่ิงเป็นของเรา ทุกอยา่งมนัยดึมัน่ถือมัน่หมดเลย ทั้งๆ ท่ีเราหลงตวั
เราเองก่อน เราไปยดึมัน่จากภายนอก เห็นไหม  

มนัอาศยัความรู้สึก อาศยัความคิด อาศยักายน่ีแหละออกไปหาเหยือ่ขา้งนอก หาเหยือ่ขา้ง
นอกเพราะอะไร? เพราะมนัเผาลนตวัเองก่อน แลว้พอไปหาเหยือ่มากเ็หยยีบย  า่ ๒ ชั้น ๓ ชั้น 
แลว้ถา้เราจะแกไ้ขเราตอ้งแกไ้ขเราก่อน เราตั้งสติของเราก่อน เราจะไม่คุน้ชินกบักิเลสท่ีมนัจะ
เกาะใจก่อน ถา้มนัไม่คุน้ชินข้ึนมา เห็นไหม เราตั้งสติของเราข้ึนมา มนักจ็ะสงบข้ึนมา มนัจะตั้ง
ฐานข้ึนมา ตั้งฐานข้ึนมา เรามีสติสัมปชญัญะข้ึนมา 
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น่ีการท าอยา่งน้ีมนัเป็นความท ายากทั้งนั้นแหละ เวลาท าน่ีเป็นเร่ืองยาก เป็นเร่ืองล าบาก 
เป็นเร่ืองยากล าบาก ล าบากเพราะอะไรล่ะ? ล าบากเพราะมนัเป็นงานไง น่ีงานขา้งนอกอาบเหง่ือ
ต่างน ้านะ งานตั้งสติ เห็นไหม  

ดูสิเวลานอนหลบั เราปล่อยเคล้ิมไปมนักห็ลบัไป ท าอะไรถา้ปล่อยใหม้นัตามกิเลสไป 
มนัไม่มีสติสัมปชญัญะ มนัเหม่อลอยไป หยบิฉวยอะไรมนักข็าดตกบกพร่องไป สุขสบาย ไม่มี
ใครคอยเตือนสติเรา ไม่มีใครคอยเตือนคอยวา่เรา พอตั้งสติข้ึนมา พอกิเลสมนัโดนขดัใจ น่ีมนั
ไม่พอใจแลว้ นู่นกล็  าบาก น่ีกไ็ม่พอใจ น่ีไงมนัล าบากกเ็พราะกิเลสมนัล าบากไง แลว้เรากว็า่
กิเลสเป็นเรา เรากล็  าบากไปดว้ยไง 

เราไม่ล าบาก เราจะเป็นคนดี เราจะมีสัมมาทิฏฐิ เราจะแกไ้ขมนั การฝืนใจตวัเองน่ีแหละ 
การฝืนใจส่ิงท่ีขดัแยง้กบัมนั ขดัแยง้กบัความคิดท่ีมนัคอยยดึมัน่ มนัคอยเกาะคอยยดึ กิเลสมนั
อาศยัความคิด กายกบัจิตน่ียดึเกาะเรา มนัเป็นอนุสัยนอนเน่ืองมากบัใจ แลว้เราไม่สลดั เราไม่ตั้ง
สติ เราไม่ต่ืนตวั พอจะท าต่ืนตวัเขา้มา อา้ว.. ท าไมตอ้งต่ืนตวัล่ะ? อา้ว.. กอ็ยูด่ว้ยกนัมนัอบอุ่นไง 
ไปอยูค่นเดียวมนัไม่อบอุ่น 

น่ีความคิดของโลก เห็นไหม ความอบอุ่นนัน่แหละมนัอุ่นกบักิเลส แต่ถา้ความต่ืนตวั
ข้ึนมาน่ี เราต่ืนตวั เรามีสติตลอดเวลามนัยิง่อบอุ่นเขา้ไปใหญ่เลย มนัเห็นกิเลสมนัเกาะใจเรา 
กิเลสมนัเกาะคลุมใจเรา แลว้เอาใจเราเป็นฐานเบียดเบียนตน เอาใจเราเป็นฐานไง ฐานของ
ความคิดไง แลว้พอคิดข้ึนมา คิดถึงความเห็นแก่ตวั คิดแลว้กเ็บียดเบียนไปขา้งนอก ในรูป รส 
กล่ิน เสียง ในส่ิงสัมผสัต่างๆ ท่ีมนัพอใจ เห็นไหม  

น่ีมนัออกไปขา้งนอก พอออกไปขา้งนอกมนัเป็นความคิดขา้งนอกแลว้ เป็นเร่ืองสังคม 
เร่ืองการกระทบกระเทือนกนัจากภายนอก น่ีมนัไม่รักษาใจของตวัเองก่อน ไม่หาจิตใจของ
ตวัเองก่อน พอจะรักษาใจของตวัเองก่อนกบ็อกว่าแยกออกมาเป็นความวเิวก ท าไมตอ้งวเิวก? 
ไม่เห็นคุณค่าของมนั แต่ถา้คนเห็นคุณค่าของมนั ท าไมครูบาอาจารยท่์านบอกเวลาจิตท่านหมุน
ของท่าน ท่านอยูก่บัใครไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะมนัเสียเวลา  

มนัเสียเวลา มนัตอ้งรับผดิชอบกนั มี ๒ คน ๓ คนข้ึนไปมนัตอ้งรับผดิชอบกนั ธรรมดา
เราอยูด่ว้ยกนัใช่ไหม? มนักต็อ้งท าความพร้อมเพรียง มนัรับผดิชอบกนั แต่ถา้เราอยูค่นเดียวของ
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เรา กาลเวลาน่ี เวลามนัก าลงัต่อสู้กบักิเลสมนัไดต้ลอดเวลา แลว้ถึงเวลาแลว้เราจะท าขอ้วตัร เรา
จะท าของเรา น่ีเราอยูข่องเราคนเดียว เราจ าแนกเวลาของเราถูกตอ้ง เราท าของเราถูกตอ้ง  

น่ีการวเิวก การอยูค่นเดียวส าคญัมาก แต่ใหม่ๆ มนัยงัอยูไ่ม่ได ้ การท่ีเราศึกษามา เห็น
ไหม ตอ้งขอนิสัย ขอนิสัยครูบาอาจารย ์ ฝึกขอ้วตัร ฝึกต่างๆ ฝึกใหรู้้ก่อน เราจะออกป่าออกเขา
เราตอ้งมีอาวธุ อาวธุคือธรรมและวนิยั อาวธุของเราคือสติสัมปชญัญะ อาวธุของเราคือขอ้วตัร
ปฏิบติั ถา้เราท าความถูกตอ้ง น่ีเทวดาฟ้าดิน ภูต ผี เขาคุม้ครองเรา ศีลบริสุทธ์ิเขา้ป่าเขา้เขา เวลามี
เหตุการณ์ต่างๆ มนัจะผา่นพน้ไปไดถ้า้ศีลมนับริสุทธ์ินะ  

เราศีลดีซะอยา่งหน่ึง มีศีลมีธรรมของเรา เรายดึมัน่ เราเช่ือมัน่ในใจของเรา ทุกอยา่งท า
อะไรเราไม่ไดห้รอก สัตวก์ท็  าเราไม่ได ้ โดยธรรมชาติของมนั มนัไม่ท าร้ายคนหรอก แต่เพราะ
เรามีเวรมีกรรมต่อกนั มนัมีเวรมีกรรมต่อกนัถึงท าเรา  

น่ีส่ิงท่ีเราไม่มีอะไรปกป้องป้องกนัตวัเราเลย เรามีศีลมีธรรมป้องกนัตวั มีศีลของเรา 
ป้องกนัของเรา กรรมเก่ากรรมใหม่วางไวเ้ป็นเร่ืองของกรรม แลว้เราประพฤติปฏิบติัของเราไป 
เราไม่มีอะไรเป็นอาวธุนะ พอเรามีศีลมีธรรมเป็นอาวธุ เรากรั็กษาศีลธรรมของเรา เราจะก าหนด
พุทโธของเรา เห็นไหม  

น่ีส่ิงท่ีก าหนดพุทโธของเรามนัไม่มีท่ีพึ่ง มนัพึ่งไดแ้ต่พุทโธ พึ่งไดแ้ต่ธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ในการเขา้ป่าเขา้เขาไป เพราะเราเผชิญกบักิเลส เผชิญกบัยกัษ ์ ยกัษ์
คืออวชิชา ยกัษม์ารมนัคืออวชิชาอยูใ่นหวัใจเรา อยูค่ลุกเคลา้กนั มนันอนใจ มนับงัเงา มนัอยูใ่น
ใจของเรา เรามีความอบอุ่น เราไม่เคยเห็นมนัเลย  

แต่เวลาเราเขา้ป่าเขา้เขา เราไปอยูข่องเราคนเดียว วเิวกของเราคนเดียวน่ีเราตอ้งเผชิญ 
ไม่ใช่เผชิญกบัส่ิงสภาวะแวดลอ้มภายนอกเลย เผชิญกบัความคิดตวัเองน่ีแหละ เผชิญกบักิเลส
ตวัเองน่ีแหละ เผชิญกบัพญามารของตวัน่ีแหละ แต่กิเลสมนับอกไม่ใหเ้ผชิญ เพราะเผชิญแลว้
มนัยอกใจ มนัแสลงใจ มนัเสียวยอกหวัใจ เห็นไหม มนัถึงตอ้งคลุกเคลา้กนั เออ.. การปฏิบติัมนั
กต็อ้งมีหมู่มีคณะ มนัตอ้งมีความสมดุล มนักดี็แลว้ท าไมตอ้งออกวเิวก? 

ไม่เห็นผลของมนั ไม่เห็นการเผชิญกบักิเลส ไม่เห็นถึงการเผชิญกบัอวชิชาในหวัใจ พอ
มนัเผชิญเขา้ ถา้เราเผชิญกบัมนั เห็นไหม เพราะอะไร? เพราะมนักลวั.. มนักลวั มนัทุกข ์มนัยาก
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ไปหมดเลย แต่ถา้เราใชส้ติสัมปชญัญะพิจารณาเขา้มานะ รักษาตวัมนัเองได ้ น่ีมนัจะไม่
เบียดเบียนตน เพราะอวชิชากิเลสมนัเบียดเบียนตน น่ีอวชิชามารมนัอยูใ่นหวัใจของเรา ภวาสวะ 
ภพ ภพคือจิต แลว้มนัอาศยัส่ิงน้ีเป็นเรือนอยูข่องมนั แลว้มนัครอบง ามาตลอดเวลา 

เวลาเราศึกษาธรรมข้ึนมา เราศึกษามาจากภายนอก เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาสติ สมาธิก็
หยบิตกๆ หล่นๆ หยบิฉวยกนักห็ลุดไมห้ลุดมือ ท ากย็งัลม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แต่คุย
อวดกนันะ ฉนัเป็นนกัปฏิบติันะ ฉนัมีศกัยภาพนะ แต่ไม่มีอะไรในหวัใจเลย ถา้ไม่มีอะไรใน
หวัใจมนัจะเห็นคุณค่า มนัจะไม่พดูอยา่งน้ีเลยวา่ท าไมจะตอ้งออกวเิวก ท าไมจะตอ้งอยูค่นเดียว  

เพราะการอยูค่นเดียวน่ี มนัเห็นวา่การอยูค่นเดียวได ้ การเผชิญกบักิเลสได ้ การเผชิญกบั
อวชิชาได ้ การเผชิญกบัมนันะ เพราะมนัจะไม่มีอะไรสมความพอใจมนัเลย จะขาดตกบกพร่อง
ไปหมด น่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยัขาดไปหมดเลย เราอยูค่นเดียวจะพึ่งพาอาศยัใคร? เราอยูค่นเดียว ภูต 
ผ ี ปิศาจมาเราจะพึ่งใคร? เวลาเสือมา สัตวร้์ายมาจะกดัน่ี มนัจะกดัใคร? กลางคืนมา งูกดัข้ึนมา 
เราจะไปโรงพยาบาลท่ีไหน? 

ทั้งๆ ท่ียงัไม่มีอะไรเลย มนัเหยยีบย  า่ตวัมนัเองก่อน น่ียกัษต์วัน้ีมนัหลอกก่อน มนัหลอก
เรานะ เด๋ียวจะงูกดัล่ะ เด๋ียวจะเป็นพิษเป็นภยัข้ึนมาแลว้เราจะไปหาใคร ใครจะมาเอาเราไปส่ง
โรงพยาบาล ใหม้นัเป็นข้ึนมาจริงๆ เถอะ มนัจะมีคนเอาไปส่งโรงพยาบาล 

น่ีมนัไม่เป็น มนัไม่เป็นแต่มนัคิด เห็นไหม น่ีมนัเบียดเบียนตนจนตนอยูว่เิวกไม่ได ้ จน
เราอยูค่นเดียวไม่ได ้ มนัจะตอ้งเหยยีบย  า่มาใหไ้ปเป็นปลาตาย ปลาตายมนัไหลไปตามน ้า ปลา
ตายมนัลอยคอมนั แลว้น ้ ากจ็ะพดัลงไปในทะเล แต่ถา้ปลาเป็นมนัจะวา่ยทวนน ้านะ เราจะเป็น
ปลาเป็น เราจะไม่เป็นปลาตาย เราจะมีสติของเรา เราจะวา่ยทวนน ้าข้ึนไป เป็นปลาตวัเดียวข้ึน
ไปบนตาน ้า ข้ึนไปถึงแหล่งน ้าของเรา 

น่ีกเ็หมือนกนั คุณค่าของการประพฤติปฏิบติั คุณค่าของคุณธรรม น่ีคนทุกขค์นยาก ไม่
เห็นคุณค่าของเงินทองท่ีเราหามา ในการประพฤติปฏิบติั จะเห็นคุณค่าของการประพฤติปฏิบติั
ของเรานะ ถา้เห็นคุณค่าการประพฤติปฏิบติั เห็นไหม มนัรู้สึกเห็นเลก็ๆ นอ้ยๆ ของท่ีวา่เป็นของ
เลก็นอ้ยน่ีเป็นของส าคญัทั้งหมด เพราะอะไร? เพราะมนัเกบ็เลก็ผสมนอ้ย  
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คนประหยดั คนมธัยสัถ ์คนนั้นจะตั้งตวัได ้คนท่ีใชจ่้ายฟุ่มเฟือย คนท่ีไม่เห็นของใชข้อง
สอยเราเกบ็รักษาใหเ้ป็นประโยชน ์คนๆ นั้นจะตั้งตวัไม่ได ้คนใชจ่้ายสุรุ่ยสุร่าย คนท่ีไม่รู้จกัเกบ็
หอมรอมริบ คนนั้นจะตั้งตวัข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? 

น่ีกเ็หมือนกนั ในผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั คนรู้จกัสติ คนรู้จกัปัญญา รู้จกัเกบ็หอมรอมริบ 
รู้จกัถนอมรักษา ดูสิกระชงักน้ร่ัว ใจมนัร่ัว แลว้เอาอะไรไปปิดมนั เอาสติ เอาปัญญาไปปิดมนั 
ถา้ปิดมนัแลว้ ปิดความร่ัวของมนั เห็นไหม มนัจะตกัน ้า มนัจะใชป้ระโยชนข์องมนัได ้ ใจไม่ร่ัว 
ใจคนไม่เสีย ใจคนมนัดีจะเป็นประโยชนก์บัเรา  

ถา้ใจคนมนัดี อยูท่ี่ไหนมนักดี็ แลว้มนัเห็นคุณงามความดี เห็นประโยชนข์องการวเิวก 
เห็นประโยชนก์บัศีลกบัธรรม.. เห็นประโยชนน์ะ เห็นประโยชนจ์ากขา้งใน ประโยชนจ์ากขา้ง
นอกกเ็ห็น ประโยชนจ์ากขา้งในกเ็ห็น แต่ถา้มนับอดนะ มนับอดจากขา้งใน มนัเหยยีบย  า่ตวัมนั
เอง เห็นประโยชนจ์ากภายนอก  

น่ีโลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ ใหเ้ขาเคารพนบัถือ เคารพนบัถือกค็นเหมือนกนั ท าไม
เขาตอ้งมาเคารพนบัถือเรา? เขาเคารพนบัถือเรา เขาเคารพคุณธรรมของเราต่างหาก ท่ีเคารพนบั
ถือกนั เคารพคุณธรรมในหวัใจ คนเหมือนกนั ท าไมตอ้งมาเคารพกนั แต่ถา้มนัคนเหมือนกนั แต่
ท่านสูงส่งกวา่เรา  

ท าไมเราตอ้งกราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาโดยชอบ แลว้พน้จากทุกขไ์ปโดยชอบ แลว้ท่านมีวชิา มีความรู้ มีเมตตา
ธรรมท่ีจะสั่งสอนเรา วางธรรมวนิยัไวจ้นมีคนเคารพเช่ือถือศรัทธาเป็นศาสนา เป็นท่ีพึ่ง ศาสน
ธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นท่ีพึ่งของพวกเรา เราถึงเคารพบูชา 
แลว้ถา้จิตใจของครูบาอาจารยท่ี์ท่านมีคุณธรรม เราเคารพกนัตรงนั้น ถา้เคารพตรงนั้นเราถึงตอ้ง
ท าอยา่งนั้น ถา้เราอยากใหใ้จเรามีท่ีพกัอาศยั เราตอ้งสร้างคุณธรรมข้ึนมาในใจของเรา 

คุณธรรม! คุณประโยชน ์ ไม่ใช่โทษธรรม ธรรมท่ีเป็นโทษไง ธรรมท่ีเป็นโทษน่ีเหยยีบ
ย  า่กนั เอารัดเอาเปรียบกนัมนัเป็นโทษทั้งนั้นเลย พอเป็นโทษข้ึนมาเรากเ็หยยีบย  า่กนั น่ียกัษต์วั
ใหญ่มนัเหยยีบย  า่เราก่อน เห็นไหม ถา้คนเคยทุกขเ์คยยาก เคยประพฤติปฏิบติัมามนัจะเห็น
ประโยชน ์เห็นประโยชน์ เห็นส่ิงท่ีมีคุณค่า  
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ดูสิของท่ีเป็นโลกเขา เห็นไหม แร่ธาตุท่ีเป็นทองค ามนัอยูใ่นดินเขาไปขดุมนัข้ึนมา น่ีก็
เหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็น น่ีเรามีวชิาเคร่ืองจกัสาน จกัร้อย จากไมไ้ผเ่ราน ามาเหลา เราน ามาท าจกัสาน
ออกมาเป็นเงินเป็นทองไดท้ั้งนั้นแหละ  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีไม่มีอะไรเลย เราใชคุ้ณธรรมของเรา มนักเ็ป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา 
เป็นประโยชนก์บัหวัใจข้ึนมา มนัสร้างสรรคไ์ด ้ มนัท าไดด้ว้ยสติ ดว้ยสัมปชญัญะ ดว้ยการ
ถนอมรักษา รักษาหวัใจของเรา จะเป็นประโยชนก์บัเรา เห็นไหม  

น่ีคนมีคุณธรรม เห็นประโยชนห์มด คนไม่มีคุณธรรม มีแต่กิเลส เห็นโทษหมด นู่นก็
เป็นโทษ นัน่กไ็ม่ดี นัน่กไ็ม่ชอบ ไม่ชอบส่ิงใดๆ เลย แต่ถา้เป็นคุณธรรมมนัเร่ืองของเขา มนัเร่ือง
ของสัตวโ์ลก ป่าเขาล าเนาไพรมนัเป็นป่าเขาล าเนาไพร คนเอามนัมาใชป้ระโยชน ์ ส่ิงท่ีเป็นพืช
สมุนไพรเราเอามาใชป้ระโยชน ์ส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชนม์นักเ็ป็นประโยชนก์บัป่านั้น มนัเร่ืองของ
ป่า แลว้เร่ืองของเราเราใชป้ระโยชนไ์หม? ใจของเราเป็นไหม?  

น่ีมนัเห็นคุณของเรา มนัไม่ติเตียน ไม่เห็นแต่ความเป็นโทษ เห็นความเป็นคุณ เห็นไหม 
ถา้ใจเป็นคุณ ทุกอยา่งเป็นคุณหมด ถา้ใจเป็นโทษมนัจะเป็นโทษไปทั้งหมดเลยนะ น่ีถึงตอ้ง
รักษาใจ รักษาใจมาเป็นธรรมโอสถ เพื่อใจเราเป็นคนดี ดีจากเรา จะดีเร่ือยๆ ไป ดีเป็นประโยชน์
กบัโลก เอวงั 

 


