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 คนเรา เห็นไหม เกิดมาน่ีตั้งใจดีทุกคนแหละ ยิง่เขา้มาศึกษาในศาสนาจะตั้งใจดีมากเลย ถา้
ตั้งใจดีน่ีมนัดีของกิเลสไม่ใช่ดีของเรา ทั้งๆ ท่ีเราศึกษาศาสนาน่ีนะ ตั้งใจดีมากเลย แต่ตั้งใจดีมาก 
เวลาปฏิบติัท าไมมนัไม่ไดผ้ลล่ะ? ถา้มนัไม่ไดผ้ลข้ึนมาน่ีเพราะเราเช่ือเราไม่ได ้ เพราะเราเกิดมา
จากกิเลสไง เราเช่ือเราไม่ไดห้รอก กิเลสเราเตม็หวั เวลาปฏิบติัไป ธรรมะน่ีเป็นธรรมะของกิเลส 
มนัเป็นโลกียปัญญา มนัวิปัสสนึก มนัเป็นสภาวะของกิเลส  

ถา้มนัเป็นกิเลสข้ึนมาเพราะอะไร? เพราะธรรมชาติมนัมีกิเลสอยูแ่ลว้ คนเกิดมามนัมีกิเลส
อยูแ่ลว้ แลว้บอกวา่ศึกษาธรรม น่ีศรัทธามากๆ ศรัทธามากมนักว็นอยูใ่นโลกียปัญญา วงัวนอยูใ่น
วปัิสสนึก วงัวนอยูใ่นความเห็นของมนั เห็นไหม น่ีถึงบอกวา่เวลาเรามองกนัทางโลก เวลาเราเกิด
มาเราทุกขเ์รายาก เราบอกส่ิงท่ีเกิดมาน่ี ปัจจยัเคร่ืองอาศยัท าไมเราไม่มีสมหนา้สมตาเขา ท าไมเรา
ทุกขเ์รายาก หาอยูห่ากินน่ีเป็นความทุกขย์ากมาก 

ความทุกขอ์นัน้ีความทุกขห์าปัจจยัเคร่ืองอาศยันะ ความทุกขอ์ยา่งน้ีโลกเป็นความทุกขก์นั 
แลว้พอทุกขน่ี์มนัขาดแคลน พอขาดแคลนกว็ิง่แสวงหา แสวงหากเ็ร่ืองวตัถุเป็นใหญ่ พอวตัถุเป็น
ใหญ่เรากม็องเลย น่ีแกว้ แหวน เงิน ทองต่างๆ เป็นส่ิงท่ีตอ้งแสวงหา แลว้ไม่ไดคิ้ดเลยวา่ส่ิงท่ีเป็น
นามธรรม ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึก.. ความรู้สึกน้ีส าคญัมากนะ ถา้มนัเป็นความคิดท่ีดี เป็นส่ิงท่ีดี 
ออกมามนัเป็นความดีทั้งหมดเลย  

เพราะถา้ส่ิงท่ีดี เห็นไหม ดูสิปัญญากบัความดี ฉลาดกบัดี น่ีถา้ฉลาด ฉลาดถา้มนัโกงนะ 
ฉลาดมนักเ็อาเขาหมดเลย แต่ถา้มนัดีดว้ยนะ ยิง่ฉลาดจะเป็นประโยชนม์ากเลย แต่ถา้มนัโง่แลว้ดี
ล่ะ? น่ีความดีคือความดีนะ ความซ่ือ คนซ่ือไม่ทนัคน ถา้คนซ่ือนะ คนซ่ือคนดี ดีกบัซ่ือ ถา้ซ่ือไม่มี
ปัญญาเลย ซ่ือมนักซ่ื็อบ้ือ ซ่ือบ้ือมนัน่าร าคาญ น่าร าคาญนะ  

ถา้คนวา่เป็นความดี ความดีไม่มีปัญญากไ็ม่ได ้ความซ่ือบ้ือมนัเอาตวัรอดไม่ไดห้รอก มนัก็
เป็นแบบคนซ่ือ ซ่ือจนถา้เป็นทางโลกเขาวา่เป็นคนโง่ แต่ถา้มีปัญญานะ ดูสิความน่ิงอยูข่องพระ
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อริยเจา้ ความน่ิงอยูข่องพระโสดาบนั พระสกิทาคามี พระอนาคามี ความน่ิงอยู ่ เห็นไหม น่ีน่ิง
อยา่งนั้นซ่ือบ้ือไหม? รู้ทนันะแต่ไม่พดู พดูออกไปไม่เป็นประโยชนห์รอก เพราะไอค้นพดูมนัไม่รู้
เร่ืองหรอกวา่ในใจมนัคิดอะไรอยู ่กิเลสมนัอยูใ่นตวัเขา ความร้อนน่ีเอาถ่านไวบ้นหวัเดินมาเลย ยงั
ไม่รู้วา่บนหวัตวัเองนั้นมีถ่านเผาหวัอยู ่ แลว้กพ็ดูออกไป แสดงออกไป น่ีแลว้ถา้ผูท่ี้เขาน่ิงอยู ่พระ
อริยเจา้เขาน่ิงเขาเห็นหมดนะ เห็นแลว้เขาพดูออกไปมนัเป็นประโยชนไ์หมล่ะ? มนัเป็นคตินะ  

หลวงปู่มัน่ท่านอยูบ่นถ ้าสาริกา ก าหนดจิตมาดู เห็นหลวงตาคิดถึงแต่งงานใหม่กบัภรรยา
คนเก่า คือคิดถึงอดีตภรรยา เห็นไหม น่ีแต่งงานแลว้แต่งงานอีก คิดถึงการสร้างครอบครัวไง 
สุดทา้ยแลว้เชา้ลง เพื่อประโยชนก์บัเขาน่ีวา่  

“เป็นอยา่งไร? แต่งงานใหม่กบัครอบครัวเก่าทั้งคืนเลย เม่ือคืนไม่ไดน้อนเป็นอยา่งไร?” 

น่ีไปเตือนสตินะ ไอค้นไดฟั้งมนัตกอกตกใจ ตั้งแต่นั้นมาหนีไปเลย น่ีแทนท่ีมนัจะได้
ประโยชนก์บัไม่ไดป้ระโยชน ์การน่ิงอยู ่น่ิงอยูเ่พราะพดูไปมนัไร้สาระ ไอค้นฟังไม่รู้เร่ือง แลว้เรา
แสดงออกไป เราไปเตือนเขามนักลบัไม่เป็นประโยชนอ์ะไรเลย แต่ถา้มนัเป็นประโยชนข้ึ์นมามนั
ตอ้งแสดงธรรม  

น่ีส่ิงท่ีแสดงธรรม พอแสดงธรรมข้ึนมากิเลสมนัวา่ไม่ไดว้า่เรา ไม่ไดว้า่เรา วา่คนอ่ืนหมด
เลย มนัไม่รู้ตวั กไ็ฟบนหวัน่ีมนัไฟบนหวัของใคร? แลว้ไม่ใช่ไฟบนหวัของเรา ไม่ใช่ไฟบนหวั
ของเรา ไม่อยูก่บัเรามนัร้อนท าไม? 

น่ีกเ็หมือนกนั เราคิดส่ิงท่ีไม่ดี เราคิดแต่ส่ิงท่ีมนัเป็นกิเลสออกมาในหวัใจ แลว้มนับอก
ไม่ใช่วา่เรา กิเลสมนัผลกัไส เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีเป็นนามธรรมส าคญักวา่รูปธรรม ถา้ส่ิงท่ีเป็น
นามธรรมนะ น่ีส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ถา้จิตมนัคิดดี ส่ิงท่ีท าดีนะ มนัจะทุกขม์นัจะยาก ขาดแคลน
บา้ง มนัเจือจานกนันะเป็นธรรม เป็นธรรมสังคมมีความร่มเยน็เป็นสุขนะ  

แต่ถา้คนมนัฉลาดแลว้มนัโกง น่ีของมีมากขนาดไหนนะไม่พอใช ้ ไม่พอจ่าย มีมากมนัก็
กกัตุนมาก มีมากมนักแ็สวงหามาก ไอค้นอ่ืนจะทุกขจ์ะยากช่างหวัมนั เห็นไหม แต่คนท่ีมี
คุณธรรมน่ีของมีนอ้ย ของมีนอ้ยแต่มนัเจือจานกนั ของมีนอ้ยเรากกิ็นแต่นอ้ย นอ้ยเรากใ็ชแ้ต่นอ้ย 
ถา้นอ้ยแลว้เราใชแ้ต่นอ้ยนะ มนัพอใจเพราะเป็นธรรม พอเป็นธรรมข้ึนมาสังคมมนัไม่มีความ
ขดัแยง้ สังคมจะมีแต่ความร่มเยน็เป็นสุข 
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ทั้งๆ ท่ีขาดแคลนน่ีแหละ แต่เราไปดูกนัแต่วตัถุ เห็นไหม โลกตอ้งเจริญ โลกตอ้งเจริญ มนั
เจริญวตัถุ มนัเจริญแต่แท่งปูนน่ะ แท่งปูน แท่งต่างๆ ข้ึนไป สร้างข้ึนมาแลว้กต็อ้งรักษามนันะ 
ตอ้งหางบประมาณมาบ ารุงรักษา ส่ิงต่างๆ รักษาไวท้  าไม? รักษาไวใ้หตุ๊้กแกมนัอยูไ่ง รักษาไวแ้ลว้
มนักห็วงนะ คนจะเขา้มาตอ้งคิดค่าเซง้ คนเขา้มาตอ้งคิดค่ามูลค่า แลว้ใครจะเขา้มาล่ะ? กเ็พราะเขา
ไม่มีตงัค ์

ไอท่ี้รักษาไว้ๆ  คือแท่งปูน รักษาไวไ้ม่เป็นประโยชนไ์ง แต่ถา้มนัเป็นประโยชนน์ะ มนั
เป็นส่ิงท่ีมีคุณธรรมมนัเป็นประโยชนไ์ปหมด แลว้น่ีส่ิงน้ีมนัเกิดมาจากไหนล่ะ? มนัเกิดจากเรา
ตอ้งเอาชนะตวัเราใหไ้ดก่้อน ถา้เราไม่ชนะตวัเราเองก่อนนะ เราไม่ชนะกิเลสของเราก่อนเลยนะ 
เราใหกิ้เลสมนัเหยยีบย  า่อยูน่ะ แลว้วา่ไปประพฤติปฏิบติัธรรมนะ ปฏิบติัเอากิเลสไง  

กิเลสมนัอยากใหญ่ มนัอยากนัง่อยูบ่นหวัคน มนัอยากใหค้นยอมรับมนั เห็นไหม น่ีมนั
อยากใหค้นยอมรับ อยากใหว้า่มนัเก่ง อยากใหม้นัดีน่ีกลองจญัไร ไม่ตอ้งตีมนัดงัเอง แต่กลองท่ี
เขาตีน่ีมนัตอ้งมีคนตีใช่ไหม? ถา้คนไปตีมนัมนัถึงจะดงัข้ึนมา น่ีกลองท่ีมีคุณภาพคนเขาตี คือวา่
เขาทุกข ์เขาร้อนข้ึนมากต็อ้งการข้ึนมา เหมือนหลวงตาท่านสอนเลย  

“คนท่ีเขานอนอยูน่ะเราจะไปสอนเขาไม่ไดห้รอก เขานอนหลบัอยูน่ี่ป้อนน ้าเขา้ไปส าลกั
ตายเลย” 

น่ีกเ็หมือนกนั จะแสดงธรรม จะช่วยเหลือคนนูน้ ช่วยเหลือคนน้ี เขาไม่ฟังหรอก เขาไม่ฟัง 
เพราะจิตใจคนน่ีวฒิุภาวะมนัไม่เหมือนกนั ถา้จะช่วยเหลือฉนักเ็อาแบงกม์าสิ เอาแบงกม์า สร้าง
บา้นสร้างเรือนใหฉ้นั แลว้มนัสร้างใหพ้ออยูไ่หม? เอาแบงกม์ามนัใชจ่้าย เห็นไหม สอนใหเ้ขาจบั
ปลา ดีกวา่เอาปลาไปใหเ้ขากิน ถา้เอาปลาใหเ้ขากิน ใหแ้บงกเ์ขาไป ใหป้ลาเขาไป ถา้เขาท าปลา
เป็นข้ึนมา ปลาเอามากินกเ็ป็นประโยชน ์ เขาท้ิงปลาจนเน่า เขาเอาปลาสร้อยไปล่อปลาใหญ่ เขา
เอาปลาไปท าบาปของเขากย็งัได ้

น่ีกเ็หมือนกนั เงินมนัใหโ้ทษกไ็ด ้มนัใหคุ้ณกไ็ด ้แต่ถา้มนัสอนวธีิจบั เขาไดข้องเขามา เขา
จบัปลาของเขามา เขาเอามาด ารงชีวติของเขา มนัตอ้งลงทุนลงแรง เห็นไหม สติเขาตอ้งสร้าง
ข้ึนมา ปัญญาตอ้งสร้างข้ึนมา ของทุกอยา่งมนัตอ้งลงทุน  

“เย ธมัมา” เวลาพระอสัสชิบอกพระสารีบุตร เห็นไหม  
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“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ”  

น่ีพระสารีบุตรวิง่แสวงหามามหาศาลเลย พยายามประพฤติปฏิบติัมากบัเจา้ลทัธิต่างๆ น่ี
คนต่ืน.. คนต่ืน คนตอ้งการ คนแสวงหา เห็นไหม น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนวา่ 
“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” แลว้ตวัเองพร้อมอยู ่ พอพร้อมอยูม่นักเ็ขา้ไปสะเทือนถึงหวัใจ น่ีเป็น
พระโสดาบนัข้ึนมาเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั การแสวงหา การหาปลา เราตอ้งลงทุนลงแรงใช่ไหม? น่ีการประพฤติ
ปฏิบติักเ็หมือนกนั ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราเป็นสมณะ เราเป็นภิกษุ ส่ิงท่ีเราไดม้า บิณฑบาตมาน่ีเป็น
บุญกุศลขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางศาสนา
ไวก้บับริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา  

อุบาสก อุบาสิกา เขาตอ้งท ามาหากินของเขา ส่ิงท่ีเขาหามาแลว้เป็นประโยชนก์บัเขา เขา
ไดเ้สียสละทานดว้ย สละทานข้ึนมาเราภิกขาจาร เห็นไหม เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ส่ิงท่ีไดม้าน่ี บริษทั 
๔ มนัท าใหศ้าสนาเจริญรุ่งเรือง ส่ิงท่ีเขาเสียสละมา เราลงทุนลงแรง เราออกบิณฑบาต ออกเล้ียง
ชีพ เล้ียงธาตุขนัธ์ น่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั แลว้หวัใจล่ะ?  

ส่ิงน้ีเขาเสียสละมานะ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัน่ีญาติโยมเขาเสียสละมา แลว้เสียสละมาเพื่อ
อะไร? เพื่อบุญกศุลของเขา แลว้เราเอามาด ารงชีวติ เราเสียสละด ารงชีวติของเรา ส่ิงท่ีเขาเทิดทูน
บูชาน่ี แลว้เรามีอะไรเป็นส่ิงท่ีเขาเคารพนบนอบบา้ง เรามีส่ิงใดท่ีเราควบคุมใจของเราไดบ้า้ง 
คุณธรรมในหวัใจของเรา วฒิุภาวะในหวัใจของเรามนัตอ้งเห็นคุณค่า คุณค่าส่ิงท่ีเราเสียสละนะ  

เขาเสียสละมา เห็นไหม ส่ิงน้ีเขาเสียสละแลว้ จิตใจเขาสูงส่ง สูงส่งถึงเขาเสียสละ คนน้ี
เสียสละทาน เขามีศรัทธา เขามีความเช่ือ เขาตอ้งการบุญกศุลของเขา เขาถึงเสียสละส่ิงนั้นออกไป
ได ้ แลว้ส่ิงท่ีเราเสียสละไปแลว้ เราเอามาเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราอาศยัเพื่อด ารงชีวติ หรืออาศยั
โดยกิเลส ถา้อาศยัโดยกิเลสมนักก็กัตุน มนักท็  าส่ิงท่ีแสวงหาน้ีเป็นประโยชนก์บัเรา แต่ถา้อาศยั
เพื่อธรรม เห็นไหม ส่ิงน้ีด ารงชีวติเท่านั้นแหละ น่ีหยอดน ้ามนั หยอดลอ้เกวียนไม่ใหมี้เสียงดงัเท่า
นั้นเอง  

การด ารงชีวติเพื่ออะไร? กเ็พื่อแสวงหาส่ิงท่ีเป็นคุณธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม.. ส่ิงท่ีเป็น
นามธรรมน่ีเราเป็นนกัรบนะ เราเป็นพระนะ ศีล สมาธิ ปัญญา น่ีเราไม่สามารถทรงไดเ้ลย เราไม่
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สามารถเขา้ใจส่ิงน้ีไดเ้ลย แลว้เราจะเอาอะไรไปสอนเขา เราจะเอาอะไรไปบอกเขา น่ีส่ิงท่ีเราไม่
เขา้ใจเราจะเอาอะไรไปบอกเขา ส่ิงท่ีเราเขา้ใจแลว้เขาถึงเสียสละข้ึนมา เพื่อจะใหเ้ราไดค้น้ควา้
ข้ึนมา ใหเ้รารู้จริงข้ึนมา เพื่อเป็นท่ีพึ่งอาศยัของเขา ถา้เป็นท่ีพึ่งอาศยัของเขามนัเป็นประโยชน์
ไหม? มนัเป็นประโยชนก์บัเรา 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนก่อน แลว้จะเป็นท่ีพึ่งของสังคมได ้ สังคมน่ี 
โลกเขาเร่าร้อน เห็นไหม มนัเป็นวฏัจกัร เขาพยายามแสวงหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั เขาตอ้งมีการ
แข่งขนัข้ึนมา มนักต็อ้งกระทบกระทัง่ มนักต็อ้งเร่าร้อนเป็นธรรมดา ไอเ้ราเป็นผูท่ี้เสียสละแลว้ 
เราเสียสละออกมาจากโลก เรามาอยูใ่นศีลในธรรม ส่ิงน้ีเรามีความร่มเยน็ของหวัใจไหม? ถา้มี
ความร่มเยน็ของหวัใจ เราจะบอกเขาถึงความร่มเยน็อนันั้นได ้เขาจะผอ่นคลายสังคมไดไ้ง 

ภิกษุผูท่ี้มีคุณธรรมในหวัใจ ภิกษุท่ีเป็นครูบาอาจารยม์นัเป็นท่ีพึ่งอาศยั เห็นไหม จิตใจมนั
มีท่ีพึ่งอาศยั มนัมีหลกัของมนั น่ีลูกศิษยล์ูกหาเขากมี็อาจารยข์องเขาเป็นท่ีผอ่นคลาย เป็นท่ีอาศยั 
เราท าสมาธิของเราข้ึนมา ถา้จิตเราตั้งมัน่ข้ึนมา เรามีเรือนหลงัหน่ึงในหวัใจของเรา มีเรือน มีท่ี
อาศยั เห็นไหม คูหาของใจ ใจมนัมีท่ีหลบท่ีซ่อน มนักมี็ความสุขข้ึนมา  

เราตากแดดตากฝนนะ เรากระเทือนกบัความรู้สึก ความคิดของเราน่ีโลกธรรม ๘ เห็นไหม 
โลกธรรม ๘ มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศอยูข่า้งนอก แลว้มีลาภ
เส่ือมลาภอยูใ่นหวัใจของเรา เพราะกิเลสมนัจุดไฟเผาตวัเอง มนัจุดไฟเผานะ มีลาภเส่ือมลาภ มียศ
เส่ือมยศ มนัอยากไดย้ศถาบรรดาศกัด์ิข้ึนมา มีลาภสักการะ ลาภกส่็วนลาภ ยงัมีสักการะจะใหเ้ขา
เคารพนบนอบข้ึนมาน่ีกิเลสมนัเผาตน เห็นไหม 

ถา้เราท าสมาธิของเราข้ึนมาได ้ ส่ิงน้ีมนัจะสงบตวัลง ถา้ส่ิงน้ีสงบตวัลง ใจมนัมีท่ีพึ่งอาศยั
หรือยงั? ใจมนัมีบา้นมีเรือนหรือยงั? ถา้ใจมีบา้นมีเรือนมนักส็อนใหเ้ขาปล่อยวาง ส่ิงท่ีปล่อยวาง 
ปล่อยวางแบบเร่ืองโลกๆ ปล่อยวางแบบส่ิงท่ีมนัเร่าร้อน ปล่อยวางส่ิงท่ีเผาลนในหวัใจ ปล่อยวาง
แลว้มนัฆ่ากิเลสไดไ้หม? ถา้มนัไม่ฆ่ากิเลสเพราะอะไร? เพราะปัญญามนัยงัไม่เกิด แลว้ปัญญามนั
จะเกิดมนัจะเกิดอยา่งไร? 

น่ีถา้เราอาศยั เราอาศยัเขา้มาจากภายใน เราจะเห็นวิธีการของเรา เราสร้างสมของเราข้ึนมา 
เห็นไหม ส่ิงท่ีเราสร้างสมข้ึนมา น่ีส่ิงท่ีเป็นโลกธรรม ๘ ขา้งนอก โลกธรรม ๘ ขา้งใน ถา้ขา้งใน
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มนัไม่มีโลกธรรม ๘ ขา้งนอกมนักส็ดใส เพราะส่ิงท่ีมนัเกิดมนัเกิดมาจากใจ ศีลธรรม วฒันธรรม
เกิดมาจากมนุษย ์เกิดมาจากการกระท า 

ดูสิเวลานกัขตัฤกษเ์ขากแ็กะเทียนกนั เขาท าส่ิงท่ีเป็นมหรสพสมโภช เขาเอามาจากไหน
ล่ะ? เขาเอามาจากวฒันธรรมของเขา วฒันธรรมของเขา เขาสร้างของเขาข้ึนมา วฒันธรรมเกิดจาก
มนุษยท์ า เกิดจากใจท า น่ีส่ิงท่ีใจท า แลว้ใจมนัสงบข้ึนมา แลว้มนัเกิดมรรคญาณข้ึนมา มนัเขา้ไป
ช าระหวัใจอีกชั้นหน่ึง เห็นไหม  

ถา้ช าระหวัใจอีกชั้นหน่ึง น่ีโลกธรรมจากภายใน ถา้โลกธรรมจากภายใน น่ีความน่ิงอยู่
ของพระอริยเจา้ ความน่ิงอยูข่องผูรู้้เท่า รู้เท่านะ แลว้พดูไปมนักต็อ้งกระทบกระเทือนสังคม รู้แลว้
ยงัพดูไม่ไดอี้กนะ พดูออกไปมนัจะเป็นประโยชน์มนักลบัเป็นมีดสองคมไง น่ีจะพดูออกไปเป็น
ประโยชนม์นักลบัเป็นโทษ เป็นโทษกบัเขานัน่แหละ เป็นโทษกบัคนท่ีโดนสั่งสอน โดนพดูนัน่
แหละ เพราะอะไร? เพราะมนัสะเทือนกิเลส กิเลสมนัครอบคลุมใจแลว้ มนัยงัวา่มนัเผาลนมนัแลว้
นะ มนัยงัคิดวา่ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ 

น่ีไงเส่ือมลาภ เส่ือมจากธรรม เส่ือมจากธรรมะไปอยูใ่นอ านาจของกิเลส อ านาจของพญา
มาร เห็นไหม น่ีแลว้ยงัทิฐิมานะวา่ส่ิงนั้นเป็นความส าคญั ส่ิงนั้นเป็นความถูกตอ้ง เป็นความ
ถูกตอ้ง แลว้ครูบาอาจารยท่์านมาติเราท าไม? ท่านมาวา่เราท าไม?  

น่ีไงถึงบอกวา่ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนเห็นความผดิของตน ถา้ตน
เห็นความผดิของตน ตนจะแกไ้ขตนได ้ถา้ตนไม่เห็นความผดิของตน เห็นไหม ดูสิคนนอนอยูเ่รา
ป้อนน ้าป้อนขา้ว เขากินไม่ไดห้รอก แต่ถา้คนต่ืนอยูน่ี่ บอกเขาวา่ส่ิงน้ีเป็นประโยชนเ์ขาตกักินเอง
นะ เขาเห็นประโยชนข์องมนั เขาตกักินข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็นประโยชนก์บัร่างกาย ส่ิงน้ีเป็นคุณงาม
ความดี 

น่ีกเ็หมือนกนั ศีลธรรม ส่ิงท่ีเราแสวงหา เราตอ้งรักษาของเรา เราตอ้งแกไ้ขของเรา เห็น
ไหม น่ีโลกธรรม ๘ จากภายนอก โลกธรรม ๘ จากภายใน แลว้เรารักษาของเราข้ึนมา มนัเป็น
ประโยชนก์บัเรานะ ใจมนัจะดีข้ึนมา ใจมนัจะเป็นประโยชนก์บัเราข้ึนมา  

ส่ิงท่ีใจเป็นประโยชนก์บัเราข้ึนมาน่ีนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ถา้มนัเอโก ธมัโม ใจ
เป็นหน่ึงเดียว ใจน้ีเป็นธรรมทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็นธรรมทั้งหมดมนัจะเป็นประโยชนก์บัใครล่ะ? มนั
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เป็นประโยชนก์บัเราก่อนนะ มนัเห็นเลยล่ะ เห็นส่ิงท่ีเร่าร้อนกเ็ห็น สลดัท้ิงกเ็ห็น ส่ิงท่ีร่มเยน็เป็น
สุขกเ็ห็น แลว้ร่มเยน็เป็นสุขมนัเป็นประโยชนก์บัเรามากหรือนอ้ย ถา้มากหรือนอ้ย เห็นไหม เรา
รักษามนัไป 

เวลาผูท่ี้มีคุณธรรมในหวัใจ เห็นไหม วิหารธรรม น่ีเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเป็นวหิาร
ธรรม โลกเป็นอยา่งน้ีนะ โลกเป็นอยา่งน้ี ชีวติเป็นอยา่งน้ี เกิดตายทั้งหมด ชีวติน้ีมีการพลดัพราก
เป็นท่ีสุด แลว้มนัไม่มีวนัจบหรอก มนัจะเกิดจะตายอยา่งน้ีไป ชีวติหน่ึงกแ็สนทุกขแ์สนยากแลว้ 
แลว้จะมีชีวติท่ี ๒ ท่ี ๓ ท่ี ๔ แลว้จิตดวงเดียวน่ีแหละท าไมมี ๒ มี ๓ มี ๔ ล่ะ?  

กม็นัเกิดซ ้ าเกิดซอ้นไง เกิดแลว้เกิดเล่า ชีวติหน่ึงหมดส้ินไปกไ็ปเกิดใหม่ ทั้งๆ ท่ีคิดวา่มนั
เป็นชีวติใหม่ ไม่ใช่หรอก จิตดวงเดิมนัน่แหละ ไอค้วามทุกขอ์นัน้ีมนักไ็ปเกิดใหม่ เกิดใหม่ใน
สถานะใหม่ ไอส่ิ้งน้ีเป็นอดีตไปแลว้ อดีต อนาคต แลว้ในปัจจุบนัน้ีเรามีศรัทธา มีความเช่ือ ใน
ปัจจุบนัมีศรัทธา ความเช่ือ ท าไมในปัจจุบนัเราไม่มีสติสัมปชญัญะข้ึนมายบัย ั้งมนั  

ส่ิงท่ีหยาบ ส่ิงท่ีแสวงหา ส่ิงท่ีเอามาทบัถมใจมนัเป็นของร้อน เร่ืองโลกมนัร้อนหมดนะ ถา้
เร่ืองของธรรมน่ีการเสียสละเป็นของเยน็ การเสียสละ การใหเ้ป็นของเยน็ ส่ิงท่ีเป็นทานน่ีเป็นของ
เยน็ ของเยน็เราเสียสละสิ เสียสละทั้งวตัถุ แลว้เสียสละอารมณ์ความรู้สึก.. ความคิดเน่ีย ความทิฐิ
มานะน่ีเสียสละมนัออกไป เปล่ียนแปลงมนั ถา้ไม่เปล่ียนแปลงนะมนัไม่ไดห้รอก 

ดูสิเวลาคฤหสัถ ์ เห็นไหม บอกเราท าบุญกุศลน่ีตดัแต่งพนัธุกรรม ตดัแต่งจิตใจ จิตได้
เปล่ียนแปลงพนัธุกรรมของมนั ไดต้ดัแต่ง ไดเ้สียสละ ไดด้ดัแปลงจิตใหม้นัดีข้ึน แลว้เรานกั
ปฏิบติัมนัยงัไม่ตดัแต่ง ท าไมไม่เปล่ียนแปลง ท าไมไม่สละท้ิงซะ ไอค้วามเห็นผดิ ไอค้วามส่ิงท่ี
ซบัซอ้น ส่ิงท่ีเป็นนิสัย.. น่ีร่องน ้า เห็นไหม ร่องน ้าท่ีน ้ามนัไหลไปเร่ือย ร่องน ้าท่ีไปเร่ือยๆ น่ีก็
ท าซ ้ าท าซาก ท าแต่ส่ิงเดิมๆ อยูน่ัน่แหละมนัไม่ยอมเปล่ียนแปลง  

น่ีเปล่ียนแปลง ถา้เปล่ียนแปลงไม่ได ้ เปล่ียนแปลงไม่ไหวคือขอ้วตัรปฏิบติัน่ีไง อยูก่บัขอ้
วตัร อยูก่บัพุทโธน่ีแหละ อยูก่บัพุทโธไม่ใหน้ ้ามนัไหลไปช่องของกิเลสนั้น ไม่ใหค้วามคิด 
ความส าคญั ความเคยใจ อารมณ์ความรู้สึกไหลไปร่องน้ี ร่องท่ีเคยท าแลว้มนัจะไหลไปเร่ือยๆ 
แลว้กคิ็ดวา่ปิดไวไ้ด.้. ปิดไวไ้ม่ไดห้รอก มนัเผาเราตลอดแลว้ เห็นไหม เผาเราตลอดแลว้มนัจะเผา
ขา้งนอกไป  
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พอปิดไม่ได ้ มนัเผาเราแลว้เรากต็อ้งแสวงหา เรากต็อ้งมาป้อนเหยือ่มนั หาส่ิงต่างๆ ท่ีเป็น
อารมณ์ความรู้สึกท่ีมนัคิดเป็นนามธรรม แลว้กต็อ้งไปหารูปธรรมจบัตอ้งไดม้าป้อนกิเลสมนั ป้อน
ใหม้นัไดกิ้น แลว้มนัไดกิ้นมนักพ็อใจข้ึนมา แลว้กป้็อนมนัเขา้ไป ป้อนมนัเขา้ไป แลว้ถา้เราอยูก่บั
พุทโธ พุทโธน่ีเราไม่ป้อนมนั เราดึงมนั เอาใจน้ีไปกินพุทโธไม่ใหกิ้เลสมนัแยง่เอาไปกิน เห็นไหม 
พุทโธ พุทโธ พุทโธ หกัหา้มใจอยูก่บัพุทโธ ถมมนัใหเ้ตม็ ถา้ถมใหเ้ตม็มนักเ็ปล่ียนแปลงกิเลสเรา 
เปล่ียนแปลงกิเลสเป็นธรรม  

ใชธ้รรมะ ใชธ้รรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีพุทโธมนัเป็นพุทธานุสติ ตั้งสติ
แลว้ระลึกรู้ ระลึกข้ึนมาวา่เป็นสมมุติ เป็นของสมมุติ กพ็ุทโธเฉยๆ กท่็องเอามนักธ็รรมดา ท่องมนั
ส่วนท่อง แต่น้ีจิตมนัมีกิเลส จิตท่ีมนัไม่ยอมเป็นไป จิตมนัต่อตา้น จิตมนัเป็นกิเลส จิตมนัจะลงไป
กินแต่เร่ืองของมาร  

แลว้เราพุทโธ พุทโธ น่ีมนัเป็นสมมุติเหมือนกนั แต่มนัเป็นพุทธานุสติ มนัเป็นช่ือขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัเป็นศาสดาของเรา ในเม่ือเราช่วยตวัเองไม่ไดเ้รากเ็กาะองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เกาะพุทโธ พุทโธ พุทโธไปเร่ือยๆ เห็นไหม มนัเป็นความดี ความ
งามข้ึนมา แต่กิเลสมนับอกวา่ของเลก็นอ้ย ของน้ีไม่ควรท า จะใชปั้ญญา จะใชนิ้พพาน จะเป็นวา่ว
เชือกขาด ธรรมะวา่วเชือกขาดหวัปักดินหมดเลย รู้ไปหมด เก่งไปหมดเลย แต่พื้นฐานไม่รู้ คนมนั
จะเก่ง จะดีขนาดไหนมนัตอ้งมีพื้นฐาน มนัจะรู้ความจริงข้ึนมาจากพื้นฐานของมนัข้ึนมา มี
พื้นฐานข้ึนมาแลว้มนัจะเจริญเติบโตของมนัข้ึนมา น่ีมนัไม่มีพื้นฐานจะไปเอายอดเลย เห็นไหม 
จะไปเอายอด แลว้พื้นไม่มีมนักต็อ้งลม้คว  า่เป็นธรรมดา  

น่ีเพราะเราท าของเราอยา่งนั้น เราคิดวา่เราท าดี ท าดีโดยกิเลส น่ีธรรมะโดยกิเลส เห็นไหม 
ถา้ธรรมะโดยธรรมมนัจะอ่อนนอ้มถ่อมตน เห็นพื้นฐาน เห็นส่ิงน้ีเป็นประโยชนข้ึ์นมา แลว้สร้าง
มนัข้ึนมา แต่งมนัข้ึนมา ตกแต่งวา่เป็นสมมุติกเ็ป็นสมมุติไปก่อน สมมุติเพราะเราตอ้งมีสติแลว้มนั
จะเป็นวมุิตติไปเอง.. เป็นวมุิตติไปเองเป็นไปโดยกิเลสหรือ?  

น่ีไงเป็นวมุิตติไปเองกจ็ะไปเอาเอง มนัเป็นวมุิตติไปเองดว้ยความเพียรชอบ มนัเป็นวมุิตติ
เพราะความเพียร ความวริิยะอุตสาหะ มนัเป็นการกระท าของมนั แลว้เรารู้จริงข้ึนมา มนัสมุจเฉท
ปหาน มนัขาดเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา มนัรู้จริงของมนัข้ึนมานะ  
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น่ีส่ิงท่ีเป็นโทษ ส่ิงท่ีเป็นคุณ.. ส่ิงท่ีเป็นโทษคือเป็นกิเลสท่ีมนัเอาแต่สะดวกสบาย เอาแต่
เหยยีบย  า่ตวัเอง แต่ไม่รู้วา่มนัเหยยีบย  า่ตวัเอง ไปเห็นโทษจากขา้งนอก วา่ขา้งนอกท าไมเขาไม่เห็น
คุณงามความดีของเรา เราท าดีขนาดน้ี..  

น่ีเพราะกิเลสมนัเหยยีบย  า่หวัใจของเรา เหยยีบย  า่แลว้แสดงออกมามนัเป็นเร่ืองความเน่า
เหมน็ มนัเป็นส่ิงท่ีน่ารังเกียจเรายงัไม่รู้ตวัเลย แต่ถา้เป็นธรรมข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นธรรมน่ีมนั
เป็นประโยชนข้ึ์นมาหมด ทุกอยา่งมนัเป็นประโยชน ์ ประโยชนก์บัเรา มนัเป็น อตฺตา หิ อตฺตโน 
นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน มนัเป็นธรรมของเราข้ึนมา ขา้งในมนัเป็นธรรมข้ึนมา แสดงออกไปมนั
ร่มเยน็ไปหมดแหละ มนัดีไปหมด  

ธรรมะ เห็นไหม ดูสิฝนตกมา เวลาหนา้แลง้น่ีฝนตกมาทุกคนกช่ื็นใจ ทุกคนเยน็ใจหมดเลย 
แต่พอเวลามนัแหง้แลง้ดินแตกระแหงใครพอใจไหม? หวัใจแตกระแหงไม่มีซกัอยา่ง เวลาธรรมะ 
น่ีคุณธรรมมนัตกมาในหวัใจ มนัมีความชุ่มช้ืนไปหมดแหละ มนัตอ้งท านะ ส่ิงท่ีท าน่ีนามธรรม
ส าคญัมาก นามธรรมเพราะคนเราเกิดมามีหวัใจ มีความรู้สึก มนัมีใจ ตวัใจน่ีตวัส าคญั  

ส่ิงท่ีเป็นโลกมนัเป็นอาชีพ ส่ิงท่ีแสวงหามนัเป็นวิชาชีพ มนัเป็นการด ารงชีวติ แลว้เราเกิด
เป็นมนุษย ์ เรามีศรัทธาความเช่ือ เรามาบวชในพุทธศาสนา เราเป็นนกัรบ รบกบัตวัเอง เห็นไหม 
แลว้ในสังคมของเราน่ีบริษทั ๔ เขากส่็งเสริม เขากดู็แล เขาดูแลแลว้หนา้ท่ีเรากภ็าวนาสิ ท าใหไ้ด ้
ท าใหจ้ริงข้ึนมา สังคมจะไดเ้ขม้แขง็ ธรรมะจะไดเ้จริญรุ่งเรือง เพราะผูท่ี้มนัรู้จริงข้ึนมาน่ีสังคมมนั
จะรุ่งเรืองข้ึนมา ใครจะมาชกัน าสังคมไปทางท่ีผดิไม่ได ้เพราะเรารู้จริง เรารู้ทนัมนัเขา้ใจหมดเลย  

ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชนก์บัใคร? เป็นประโยชนก์บัเราก่อน ประโยชนก์บัเราแลว้ถึงเป็น
ประโยชนก์บัสังคม เห็นไหม น่ีประโยชน์กบัเรา ส่ิงน้ีเป็นประโยชนน์ะ นามธรรมส าคญัมาก แต่
เราไปเห็นแต่รูปธรรมกนั ขวนขวายหาแต่ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม รูปธรรมมนัเป็นเคร่ืองอาศยั ร่างกายน้ี
เป็นเคร่ืองอาศยัชีวติหน่ึงใช่ไหม? แลว้กต็อ้งตายไปใช่ไหม? แลว้นามธรรมมนัตายไหม? น่ีชีวติท่ี  
๑ ท่ี ๒ ท่ี ๓ ท่ี ๔ มนัจะไปขา้งหนา้นะ แลว้กจิ็ตอนัน้ีแหละ แต่ร่างกายมนัแตกต่างกนัไป  

ถา้จิตอนัน้ี แลว้เรารักษาใหถึ้งท่ีสุดได ้จิตอนัน้ี รู้เท่าอนัน้ี แลว้มีความสุข น่ีวมุิตติสุขอยูท่ี่น่ี 
เราตอ้งแสวงหาของเรา เอวงั 

 


