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 ตั้งใจฟังธรรมนะ ธรรมะไง ธรรมะมนัเขา้ถึงตวัเรา ธรรมะมนัเขา้ถึงใจ อาหารมนัเขา้ถึง
กายนะ เวลาเราเกิดมาน่ีเราเกิดมาตวัเปล่า เราเกิดมาตวัเปล่าๆ เลย ตน้ทุนของเราคือชีวติ แลว้ชีวติ
เราน่ีเราเกิดมาแลว้ เห็นไหม เวลาเราเกิดมาแลว้ ถา้เราคิดแต่เร่ืองของชีวติ ชีวิตเกิดมาแลว้เดก็ตอ้ง
มีการศึกษา ตอ้งมีอาชีพ เราพยายามใหถึ้งเป้าหมายไง  

ส่ิงนั้นคือเป้าหมายนะ เป้าหมายของเรา ถา้ในครอบครัวของเรา ลูกหลานเรามีหนา้ท่ีการ
งานเป็นการเชิดหนา้ชูตา อนันั้นสังคมอยา่งน้ีมนัเป็นผล ผลของความคิดของเราวา่เราปรารถนา
จะใหมี้ความสุข แต่ความสุขจริงๆ แลว้ ถา้เราคิดถึงตวัของเรา เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นเคร่ืองอาศยั  

ปัจจยัเคร่ืองอาศยันะ โลกมีเพราะมีเรา ถา้มนัมีชีวติ น่ีทรัพยส์มบติัเป็นของเราหมดเลย ถา้
เราไม่มีชีวติ ค  าวา่ไม่มีชีวติ ถา้เราตายไปแลว้ เราคิดวา่เราตายไปแลว้เราไม่มีส่ิงใดๆ ไง แต่ส่ิงท่ี
มนัตามไป เห็นไหม เราเกิดมามีตวัเปล่า ท าไมคนเกิดมาน่ี เกิดในครอบครัวท่ีอุดมสมบูรณ์ เกิด
มาในครอบครัวท่ีขาดแคลน การเกิดมาน่ีกรรมมนัพาเกิดไง  

ส่ิงท่ีเกิดมาน่ีเราหาสมบติัของเรา เห็นไหม หาสมบติั น่ีโลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศ
เส่ือมยศต่างๆ เป็นโลกธรรม ๘ แต่บุญกศุลมนัฝังไปกบัใจนะ ถา้ฝังไปกบัใจ การเกิดน่ีกรรมพา
เกิด ส่ิงท่ีกรรมพาเกิด เห็นไหม เกิดมาแลว้ประสบความส าเร็จ เกิดมาแลว้ชีวติมีความสุขขนาด
ไหน อุดมสมบูรณ์ขนาดไหน ชีวติน้ีกข็าดแคลน มนัพร่องอยูเ่ป็นนิจไง 

พระรัฐบาล เห็นไหม เป็นลูกเศรษฐี มหาเศรษฐีเลยนะ น่ีอยากจะบวชมาก พ่อแม่ไม่ให้
บวชเพราะมีลูกชายคนเดียว ถึงเวลาแลว้น่ีประทว้งเลย ถา้ไม่ใหบ้วช ไม่ยอมกินขา้วจะอดตายเลย 
เอาเพื่อนมาขอร้องขนาดไหนกแ็ลว้แต่ เพื่อนมาขอร้องจนมาปรึกษาพ่อแม่ ถา้ไม่ใหบ้วชนะ บอก
วา่ “อยากเห็นหนา้ลูกไหม? ถา้อยากเห็นหนา้ลูกใหบ้วชนะ ถา้ไม่ใหบ้วชจะไม่ไดเ้ห็นหนา้ลูก
อีก”  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๕๑ ๒ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

พ่อแม่ตดัสินใจใหบ้วชไง บวชไปแลว้ประพฤติปฏิบติัจนถึงท่ีสุดนะเป็นพระอรหนัต์
ข้ึนมา พระรัฐบาล ช่ือ “รัฐบาล” เวลาไปหาพ่อแม่น่ีส าเร็จเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ พ่อแม่ขนสมบติั
มหาศาลเลย ถามลูกวา่สมบติัน้ีท าอยา่งไร? น่ีสมบติัภายนอกใครเห็นใครกอ็ยากไดใ้ช่ไหม? แต่
พระรัฐบาลเป็นพระอรหนัต ์ เห็นไหม แม่เป็นห่วงสมบติัน้ีมาก บอกแม่เลยนะวา่สมบติัน้ีเอาไป
ท้ิงน ้า เอาใส่รถสาล่ีเขน็ไปถึงน ้าแลว้ดั้มพท้ิ์งน ้าไปเลย 

ส่ิงนั้นมนัเป็นอสรพิษนะ ถา้คนเราไม่มีหลกัใจ ส่ิงท่ีเป็นแกว้ แหวน เงิน ทอง ท าใหเ้รา
เสียคนได ้แต่ถา้คนเรามีหลกัใจแลว้นะส่ิงนั้นจะเป็นประโยชนก์บัเรา เห็นไหม มนัส าคญัท่ีใจนะ 
ถา้ใจท าใหดี้ท่ีสุด ใจเวลาเกิด เห็นไหม เราไม่เห็นกบัการเกิดน่ี ปฏิสนธิจิต เวลาเกิดในไข่ของ
มารดา เขาท าก๊ิฟกนัในหลอดแกว้ เขาท าก๊ิฟกนันะ ๒๕ เปอร์เซ็นตป์ระสบความส าเร็จนะ ไม่ใช่
ท าก๊ิฟท าทุกอยา่งมนัจะประสบความส าเร็จทั้งหมด ไม่ใช่หรอก นายแพทยเ์ขาตอ้งมี
ความสามารถของเขา เขามีความช านาญของเขา  

ไอน่ี้มนัเป็นเร่ืองของวิทยาศาสตร์นะ แต่เร่ืองของกรรม เห็นไหม ถา้ไม่มีจิตปฏิสนธิ ถา้
จิตปฏิสนธิมาปฏิสนธิในไข่ของมารดา วทิยาศาสตร์เจริญแลว้ท าไมปฏิสนธิในหลอดแกว้ล่ะ? 
ปฏิสนธิในหลอดแกว้แลว้เขาตอ้งเอาไข่นั้นเขา้ไปในรังไข่ของแม่ ไปฟักตวัอยูใ่นนั้น เขาสร้าง
ไม่ไดห้รอก เร่ืองของกรรมนะ เอาดิน น ้า ลม ไฟ มาคนๆ กนัแลว้เกิดเป็นมนุษยเ์ป็นไปไม่ได้
หรอก มนัมีสายบุญสายกรรมไง แต่สายบุญสายกรรมมนัซบัซอ้นไปเร่ือยๆ วทิยาศาสตร์ยิง่เจริญ
ขนาดไหนนะ กรรมมนัยิง่ซบัซอ้นมากข้ึนไปอีก  

เราวา่จะแกก้รรม เห็นไหม น่ีคิดเป็นวทิยาศาสตร์ โลกเป็นวิทยาศาสตร์ ทุกอยา่งพิสูจนไ์ด ้
พิสูจนไ์ดท้างวทิยาศาสตร์นะ แต่ถา้พิสูจนไ์ดท้างจิตนะ เวลาจิตมนัสงบเขา้มา ถา้จิตสงบเขา้
มานะมนัเห็นคุณค่าของเรา ถา้จิตไม่สงบเขา้มา ศึกษาธรรมขนาดไหนกศึ็กษาโดยกิเลส เอากิเลส
ไปศึกษามนั ถา้ศึกษามนัข้ึนมาน่ีรู้ๆๆ รู้โดยสมมุติทั้งนั้นแหละ  

ทั้งๆ ท่ีศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ แต่ตวัเราเป็นกิเลส ความคิดเรา
เป็นกิเลส น่ีตอ้งสะอาดบริสุทธ์ิเป็นวทิยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์คนคิดข้ึนมานะ วทิยาศาสตร์น่ีแกน
ของโลกมนัเปล่ียนไป ต่างๆ มนัเปล่ียนไป วทิยาศาสตร์มนัจะมีทฤษฎีใหม่ๆ มาตลอดเวลา มนั
ต่อยอดไปตลอดเวลา ต่อยอดไปไม่ส้ินสุด  
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จนปัจจุบนัน้ีท าโคลนน่ิงมนุษยเ์ขายงัไม่อยากท าเลย ถา้ไม่มีศีลธรรมจริยธรรมท าข้ึน
มานะ เพราะท าข้ึนไปแลว้ ต่อไปเราคิดเลยวา่เร่ืองของกรรมมนัจะละเอียดอ่อนไปมากกวา่น้ี 
เพราะโดยสมมุติน่ีร่างกายของมนุษย ์ เห็นไหม ดูสิเราประพฤติปฏิบติักนั ร่างกายของมนุษยเ์รา
ติดกนัท่ีร่างกายน้ีก่อน เพราะมีเราก่อน เราติดร่างกายของเราก่อน เราจะตอ้งดูแลร่างกายเราให้
แขง็แรงก่อน พอร่างกายเราแขง็แรงก่อน เราติดร่างกายของเราแลว้กติ็ดร่างกายของฝ่ายตรงขา้ม
ใช่ไหม?  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ร่างกายเราติดร่างกายของเราก่อน เวลาพิจารณาอสุภะอสุภงั เห็นไหม 
ลอกหนงั ลอกผมออกไปแลว้มนัมีส่ิงใด? ส่ิงน้ีมนัมีชัว่คราวอยูแ่ลว้ เวลาเขาคดัสายพนัธุ์ตอ้งคดั
สายพนัธุ์ท่ีแขง็แรง แต่น่ีเวลาท าโคลนน่ิงข้ึนไปสายพนัธุ์มนัจะแขง็แรงข้ึนมาไหม? มนัจะมีส่ิง
ต่างๆ รออยูข่า้งหนา้อีกมหาศาลเลย มนัยงัมีโจทยใ์หแ้กอี้กมากมาย แต่ทางวทิยาศาสตร์เจริญ 
เจริญเพราะอะไร? เจริญไปเพราะโลก เห็นไหม น่ีเวลาคนบวชมา ทางโลกว่าถา้มนุษยอ์อกบวช
หมดโลกน้ีจะไม่มีใครสืบเผา่พนัธุ์  

เป็นไปไม่ไดห้รอก เร่ืองของกิเลสนะ น่ีเวลาถือศีล ๕ เห็นไหม ถา้ถือศีล ๕ แลว้โลกน้ีไม่
เจริญ ท าธุรกิจ ท าต่างๆ มนัตอ้งมีการแข่งขนั.. การแข่งขนัถา้แข่งขนัโดยความสุจริตนะ การ
แข่งขนัดว้ยคุณธรรมนะ ยิง่เราท าธุรกิจทางโลกเขายิง่เช่ือถือศรัทธานะ 

“กล่ินของศีลหอมทวนลม” 

กล่ินของเครดิตของเรา กล่ินของคุณงามความดีของเราหอมทวนลม ถา้เราท าของเรานะ 
แต่ดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ดว้ยความโลภ เห็นไหม มนัอยากไดข้องมนัมากๆ มนั
อยากตอ้งการของมนั เราท าข้ึนมา เราเอารัดเอาเปรียบน่ีเราท าไม่ไดน้านหรอก  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราถือศีล เห็นไหม พระออกบวชแลว้ ถือศีลแลว้ ประพฤติปฏิบติัแลว้
โลกน้ีจะสูญพนัธุ์ น่ีความคิดของกิเลส แลว้สูญพนัธุ์จริงไหมล่ะ? มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไรล่ะ? มนั
เป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะในการประพฤติปฏิบติัมนัจะถึงท่ีสุดได้
อยา่งไร? ถึงท่ีสุดคนตอ้งมีอ านาจวาสนาบารมี คนมีอ านาจวาสนาบารมี เวลาประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมาน่ีมนัจะยอ้นกลบัมาทวนกระแส ปัญญาท่ีละเอียดกวา่ เราเห็นของหยาบๆ 
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ดูสิเราเห็นสมบติัแกว้ แหวน เงิน ทอง มีคุณค่า แต่เราไม่เห็นสมบติัของชีวิต เราไม่เห็น
สมบติัส่ิงมีชีวติท่ีมนัจะมีคุณธรรมข้ึนมาในหวัใจ ถา้มีคุณธรรมข้ึนมาในหวัใจมนัเป็นอยา่งไร? 
คุณธรรมข้ึนมาในหวัใจ เห็นไหม โลกียปัญญา ปัญญาท่ีเป็นวชิาชีพ ปัญญาท่ีการศึกษา อยา่งเช่น
ทางวทิยาศาสตร์ ทางหมอท่ีเขาท าก๊ิฟต่างๆ เพราะวา่เขามีความสามารถ ไอน้ัน่มนัวทิยาศาสตร์
นะ  

ถา้มีความสามารถเขารู้ทุกอยา่งเลย รู้ทางการรักษา รู้ทางวทิยาศาสตร์ แต่เขารู้จกัตวัเขา
เองไหม? เขาแกทุ้กขข์องเขาไดไ้หม? เขารู้ถึงการเกิดและการตายของเขาไหม? เขาไม่รู้เพราะ
อะไร? เพราะน่ีมนัเป็นโลกียปัญญา มนัเป็นวชิาชีพ แต่ถา้เป็นธรรมะล่ะ? ธรรมะมนัยอ้นกลบัมา
ท่ีตวัใจนะ ถา้ตวัใจมนัมาท่ีไหนล่ะ? ตวัใจเพราะอะไร? เพราะเรายิง่มีความรู้มาก มีศกัยภาพมาก
มนัยิง่ไม่เช่ือใคร เช่ือใครไม่ได ้เพราะเรามีหวัโขนเราเช่ือใครไม่ไดเ้ลย เราตอ้งมีส่ิงท่ีพิสูจนไ์ด ้

พิสูจนไ์ด้ๆ  คือทางโลก มนัไม่พิสูจนท์างจิตน่ี ท าไมไม่อยูโ่คนไมล่้ะ? ท าไมไม่คน้ควา้หา
ใจของตวัเองล่ะ? พิสูจนท์างจิต เห็นไหม น่ีธรรมะเป็นอยา่งน้ี ธรรมะมนัเกิดอยา่งไร? เกิดจากเรา
มาท าบุญกุศลกนั แลว้เราไดฟั้งธรรม ธรรมน่ีมนัจะตอกย  ้าเรา มนัจะทา้ทายเรา ทา้ทายเราให้
พิสูจนไ์ง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ี “จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง”  

ใจของครูบาอาจารยเ์รา จากใจดวงหน่ึงท่ีไดส้ามารถประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้ ในหวัใจ
นั้นรู้จริงแลว้ จากใจดวงหน่ึงยืน่ใหอี้กใจดวงหน่ึง น่ีไงใจดวงหน่ึงท ามาสิ ยกใจข้ึนมา ยกใจ
ข้ึนมาใหม้นัแกไ้ขใจเราข้ึนมา ถา้มนัแกไ้ขใจของเราเอาอะไรไปแก?้ เอาวทิยาศาสตร์ไหนไปแก ้
เอาเทคโนโลยไีหนไปแก?้ ถา้ไม่เอาใจแกใ้จ แลว้ใจแกใ้จ ใจมนัอยูท่ี่ไหน? 

ถา้ใจมนัอยูท่ี่ไหน? เวลาความคิดน่ี ความคิดมนัเป็นอาการของใจ ความคิดไม่ใช่ใจ ถา้
ความคิดเป็นใจเราจะนอนไม่ไดเ้ลย เราจะคิดตลอดเวลา น่ีท าไมวชิาชีพของเขา นกักฎหมาย 
กฎหมายออกใหม่เขาตอ้งศึกษาตลอดเวลา เขาตอ้งแม่นในตวับท เพราะอาชีพเขาเป็นนกักฎหมาย 
เห็นไหม หมอกเ็หมือนกนั ดูนกับินสิ นกับินถา้ไม่ไดบิ้น ๔๘ วนัเขาถือวา่บินไม่ไดอี้กแลว้ 
นกับินเคร่ืองบินรบน่ีบินไม่ไดอี้กเลย ตอ้งทดสอบตลอดเวลา ตอ้งฝึกฝนอยูต่ลอดเวลา 

น่ีวชิาชีพของเขา เขาฝึกฝนของเขา มนัเป็นวชิาชีพของเขา เขาตอ้งศึกษาของเขา น่ีมนัยงั
ลืมตลอดเวลา เห็นไหม ความคิดไม่ใช่จิต แลว้ธรรมะท่ีเกิดมาท่ีจะแกกิ้เลส ท่ีวา่จิตแกจิ้ตมนัแก้
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อยา่งไร? มนัตอ้งมีศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ไม่มีความสงบ ไม่มีสมถะ ไม่มีความสงบของใจ ไม่มี
สถานท่ีท างาน ไปท างานท่ีเงา ไปท างานท่ีความคิด เอาความคิดแกค้วามคิด  

ถา้ความคิดแกค้วามคิด ความคิดมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิโดยสามญัส านึก สามญัส านึก
น่ีคนมีความคิด ความคิดวา่เกิดดบัๆ เกิดดบัๆ อะไรมนัเกิดดบั เกิดดบัมนัมาจากไหน? เกิดดบัมนั
ตอ้งมีตน้เหตุของการเกิดดบัสิ เกิดดบัน่ีดูลมพดัมา วทิยาศาสตร์พิสูจน์ไดล้มพดัเพราะอะไร? 
เพราะความร้อนใช่ไหม? เพราะมนัเคล่ือนท่ี อากาศเคล่ือนท่ีใช่ไหม? ลมมนัถึงพดัมาใช่ไหม? 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือความคิดมนัเกิด มนัเกิดมาจากไหน? ความคิดมนัเกิดมาจากไหน? 
ส่ิงท่ีเป็นความคิด ท่ีมนัเอาความทุกขค์วามยากมาทบัถมใจมนัมาจากไหน? มนัมาจากจิต แลว้จิต
มนัอยูท่ี่ไหน? จิตมนัไม่เคยเห็นจิต มนัไม่เคยเห็นสมถะ มนัไม่เคยเห็นสมาธิ มนัไม่เห็นภวาสวะ 
มนัไม่เห็นภพ มนัไม่รู้จกัท่ีเกิดของจิต ไม่รู้จกัท่ีเกิดของความคิด ถา้ไม่รู้จกัท่ีเกิดของความคิด 
แลว้ถา้ใชปั้ญญากนัไปกปั็ญญาเงาๆ ไง  

นามรูปๆ นามรูปมนัเกิดดบั เกิดดบัแลว้เราไดอ้ะไร? เกิดดบัแลว้กต็าย เกิดดบัแลว้กทุ็กข ์
เพราะมนัเกิดมนัคิด มนักระทืบเราอยูน่ี่ไงมนัถึงเกิด แลว้มนัดบัไปๆ มนัไปไหน? มนัข้ีรดหวัใจ
แลว้มนักไ็ป ความคิด ความทุกขม์นัข้ีรดหวัใจแลว้มนักไ็ป แลว้เรากน็ัง่ร้องไห ้ แลว้ร้องไหม้นัมี
ประโยชนอ์ะไร? แต่ถา้เราใชค้วามคิดเห็นการเกิดดบั การเกิดดบัมนัเกิดมาจากไหน? มนักต็อ้ง
เกิดมาจากใจ แลว้ใจมนัอยูไ่หน?  

ถา้ก าหนดพุทโธ พุทโธ เขา้ไปนะ แลว้ใชปั้ญญาอบรมสมาธิข้ึนมามนัจะเขา้ไปเห็นถึงตวั
ใจ ตวัใจคือตวัภพ ตวัภพคือตวัสมาธิ ถา้เห็นสมาธิ สมาธิแลว้ท าอะไร? เหมือนกบัเราไดมี้ดมาเล่ม
หน่ึงเอาไวท้ าอะไร? เขาเอาไวท้ าประโยชนข์องเขา เห็นไหม เขาถากถางท าไร่ท านา เขากท็  า
ประโยชนข์องเขาได ้เราเอามาท าอาหารกท็ าได ้มีดเล่มหน่ึงจะใชท้ าอะไร?  

น่ีกเ็หมือนกนั เป็นสมาธิข้ึนมา ถา้คนโง่มีสมาธิข้ึนมา เห็นไหม ยิง่มีอ  านาจวาสนา ไปรู้
วาระจิต ไปรู้ส่ิงต่างๆ ไปรู้อะไร ต่ืนเตน้ไปกบัมีดเล่มนั้น ส่ิงท่ีรู้กนึ็กวา่เป็นประโยชน ์ ท่ีไหนได้
มนัเอามีดฟันตวัเอง เวลาเขาท าครัวกนั เขาใหห้ัน่เน้ือนะ เขาไม่ไดใ้หห้ัน่มือ หัน่มือเราท้ิง หัน่มือ
เรานึกวา่เป็นเน้ือ เป็นส่ิงท่ีน ามาท าอาหาร  
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น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเกิดสมาธิข้ึนมา ความรู้อนัท่ีเป็นโทษ ความรู้ท่ีมนัเป็นฌานโลกีย ์แต่
ถา้มนัสงบเขา้มาเป็นสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิไม่ใช่ความรู้ส่งออก มนัเป็นสัมมาสมาธิ มนัเป็น
ความอ่ิมเตม็ในหวัใจของมนั ส่ิงท่ีอ่ิมเตม็คือทุน ทุนท่ีสะอาด ทุนท่ีกูห้น้ียมืสินมา ทุนท่ีโกงมา น่ี
ทุน เห็นไหม สมาธิมนัมีแยกแยะออกไปอีก มนัจะเป็นสมาธิอยา่งไรกแ็ลว้แต่เรามีสติของเราไว ้
เพราะ! เพราะตน้ทุนของคนไม่เหมือนกนั  

ตน้ทุนของความคิดคนไม่เหมือนกนั ตน้ทุนของอ านาจวาสนาคนไม่เหมือนกนั หยาบ 
กลาง ละเอียด มนัแตกต่างกนัไป ส่ิงต่างๆ ตอ้งมีสติ ตอ้งมีสติผูรู้้อยูต่ลอดเวลา มนัจะพฒันาการ
ของมนั ถา้เรามีสติสัมปชญัญะฝึกฝนของเรา ฝึกฝนจิตเราใหม้นัพฒันาข้ึนไป พฒันาข้ึนไปมนั
ตอ้งดีข้ึนไป มีดถา้มนัท่ือ เห็นไหม มีดของคนอ่ืนเขาเชือด เขาเฉือนกนั ท าไมมนัคม มนัฆ่า มนั
ท าประโยชนห์มดเลย มีดของเราฟันตน้ไม ้ฟันแลว้มนักเ็ดง้กลบัมา มนัเป็นเพราะเหตุใด?  

มนัเป็นเพราะน่ีไง เพราะวา่อ านาจวาสนาของคนมนัไม่เหมือนกนั มนัถึงตอ้งพยายามตอ้ง
ลบั ตอ้งหมัน่ฝึกหมัน่ฝน หมัน่ท าของเราข้ึนไป มนัถึงจะเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา เห็นไหม ส่ิง
น้ีท่ีวา่เป็นธรรมๆ ท่ีวา่ปัญญาแกกิ้เลส ปัญญาแกกิ้เลส มนัเป็นโลกุตตรปัญญา ไม่ใช่เกิดจาก
ความคิด ความคิดมนัเป็นกิเลสพาใชไ้ง  

กิเลสพาใชคื้อตวัจิตมนัมีอวชิชา แลว้ความคิดมนัเป็นขนัธ์ มนัเกิดจากจิต แลว้เกิดจากจิต
แลว้ไปดูท่ีขนัธ์ กิเลสมนัอยูท่ี่จิต อยูท่ี่จิตมนักเ็อาขนัธ์นั้น พลิกแพลงขนัธ์นั้นมาหลอกเรา แต่ถา้
เราผา่นขนัธ์เขา้ไปถึงตวัจิต อวชิชามนัเกิดข้ึนมา ถา้มีตวัตน มีอีโก ้ มีความยดึมัน่ถือมัน่มนัจะท า
สมาธิไม่ไดห้รอก แต่ถา้เรามีสติของเรา เพราะเรามีอ านาจวาสนา เรามีความเช่ือ ความเช่ือคือ
ศรัทธา ศรัทธาแกกิ้เลสไม่ได ้ 

ศรัทธาเป็นตวัเร่ิมตน้ ศรัทธาเป็นตวัใหค้วามเจาะจง เจาะจงใหเ้ราท า เจาะจงใหเ้ราเขา้ไป
หาตวัตนของเรา ถา้การคน้ควา้ การตั้งสติฝึกฝนข้ึนมาจนค าบริกรรมลดแรงทิฐิมานะข้ึนมา มนัก็
เป็นสมาธิข้ึนมา เห็นไหม เป็นสมาธิข้ึนมาเพราะอะไร? เพราะอวชิชามนัสงบตวัลง สงบตวัลง 
จิตมนัเป็นสมาธิคือมนัเป็นกลาง มนัสะอาดชัว่คราว นัน่มนัฝึกใชค้วามคิด เห็นไหม 

น่ีมีดมนัตอ้งใชใ้หเ้ป็น ถา้มีดใชเ้ป็นมนักเ็ป็นวิปัสสนาข้ึนมา พอเป็นวปัิสสนาข้ึนมามนั
เห็นอะไร? เห็นความคิดไง จิตเสวยอารมณ์ อารมณ์คืออะไร? อารมณ์คือขนัธ์ ๕ อารมณ์คือรูป 
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เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมา เพราะอวชิชามนัพาใชม้นัถึงใหโ้ทษเรา แต่ถา้
ปัญญาพาใชล่้ะ? ถา้ธรรมะพาใชล่้ะ?  

น่ีไงโลกตุตรปัญญามนัเกิดอยา่งน้ี ปัญญาท่ีฆ่ากิเลสมนัเกิดอยา่งน้ี เกิดจากจิตท่ีมนัสงบ
ก่อนเป็นพื้นฐาน เป็นบาทฐาน ศีล สมาธิ ปัญญา.. มนัมีสมาธิแลว้มนัเกิดปัญญา มนัจะเป็นโล
กตุตรปัญญา ปัญญาไม่ใช่ขอ้มูลท่ีจ  ามา ธรรมะท่ีจ ามา ธรรมะท่ีศึกษามาน่ีมนัเป็นจ ามาทั้งนั้น
แหละ ส่ิงท่ีจ  ามามนัมาจากขา้งนอก กูห้น้ียมืสินมาเป็นของเราไหม? ไปศึกษาธรรมะมา ธรรมะ
ของพระพุทธเจา้เป็นของเราไหม?  

ไม่ใช่ของเรา ธรรมะตอ้งบริสุทธ์ิ เป็นวิทยาศาสตร์ตอ้งสะอาด แลว้อวชิชาในหวัใจของ
เราสะอาดไหม? อวชิชาในหวัใจของเราสะอาดไปไม่ได ้ ส่ิงท่ีเอาจากขา้งนอกมนัสะอาด แต่พอ
มนัเขา้มาถึงใจสกปรกหมด สกปรกเพราะใจมนัสกปรก มนัตอ้งช าระใหใ้จมนัสะอาดชัว่คราว
ก่อน คือเป็นสมาธิก่อน พอเป็นสมาธิก่อน ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนมา ปัญญาท่ีเกิดจากเรามนัท าข้ึนมา 
มนัฝึกฝนข้ึนมา ถึงท่ีสุดแลว้พระอรหนัตเ์หมือนกนั 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัตน์ะ ครูบาอาจารยเ์รา พระสารีบุตร พระ
โมคคลัลานะเป็นพระอรหนัต ์ พระอรหนัตมี์ค่าเท่ากนัเพราะสะอาดท่ีใจ น่ีส่ิงท่ีสะอาดท่ีใจมนั
เกิดข้ึนมาจากใจ มนัเกิดจากการปฏิบติัของเรา พระอรหนัตเ์กิดข้ึนมาเกิดจากอะไร? เกิดจาก
ปัญญาท่ีมนัใคร่ครวญ มนัใคร่ครวญข้ึนมา มนัแยกแยะของมนัออกไป เห็นไหม น่ีมนัท าชะลา้ง
ทิฐิ สักกายทิฏฐิความเห็นผดิในกาย  

ส่ิงท่ีเป็นความเห็นผดิในกาย ส่ิงท่ีเกิดมาน่ีร่างกายท่ีวา่เขาจะท ากนั เขากท็  าเอาแต่เปลือก
ไม่ไดห้รอก แกไ้ขไม่ได ้ ในวงการแพทยน่ี์เพื่อการรักษา เหมือนกบัเคร่ืองยนตก์ลไก เห็นไหม 
การบ ารุงรักษาใหใ้ชง้านต่อไป วงการแพทยก์รั็กษาชีวติน้ี รักษาเร่ืองธาตุขนัธ์ใหม้นัมีโอกาสได้
ด ารงชีวติต่อไปเท่านั้นเอง แต่มนัไม่สามารถช าระกิเลสได ้ตอ้งธรรมโอสถ  

ธรรมโอสถมนัเกิดมาจากไหน? เกิดจากตูพ้ระไตรปิฎกกไ็ม่ใช่ นัน่มนัคือต ารายา ต ารา
ธรรมโอสถ ตวัธรรมโอสถคือตวัใจ ตวัธรรมโอสถคือตวัสมาธิ คือตวัความสุข คือตวัปัญญาท่ีเกิด
จากเรา ตวัธรรมโอสถตอ้งร้ือคน้ข้ึนมาเอง ถา้ร้ือคน้ข้ึนมาเอง เราศึกษาเอง เราท าของเราข้ึนมาเอง
ท าไมเราจะไม่รู้ล่ะ?  
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ถา้เรารู้ข้ึนมา เห็นไหม น่ีจะเป็นพระอรหนัต ์จะเป็นพระอริยบุคคลมนัเป็นท่ีน่ี เป็นท่ีมนัรู้
จริงข้ึนมาจากอริยสัจ จากมรรคญาณ จากส่ิงท่ีเกิดข้ึน ท่ีธรรมจกัรๆ ท่ีมนัหมุนอยูน่ัน่แหละ เรา
เห็นแต่ต ารา เห็นแต่ส่ิงท่ีเป็นรูปเคารพนะ แต่เวลาจกัรท่ีมนัเคล่ือนมาในหวัใจนะ น้ีเราไม่มี เรามี
แต่กงจกัร เรามีแต่ความทุกข ์ กงจกัรมนัจะหมุนเขา้มา ความคิดมนัเบียดเบียนเรา ความคิดมนั
ท าลายเราหมดเลย น่ีคือกงจกัร 

ถา้เป็นธรรมจกัรนะ มนัหมุนข้ึนมาแลว้มนัโล่ง มนัเบา มนัสะอาด มนับริสุทธ์ิ มนัมี
ความสุขมาก ความสุขน่ีติด พอติดป๊ับมนักเ็ส่ือมเพราะมนัเป็นตทงัคปหาน มนัปล่อยวางชัว่คราว 
ถา้ความสุขอยา่งน้ีกิเลสมนัล่อ เพราะเรายงัมีกิเลสอยูใ่ช่ไหม? พอเจอส่ิงใดเรากต่ื็นเตน้ไปกบัมนั  

น่ีตทงัคปหานมนัชัว่คราวๆ ถา้ไม่มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า หรือครูบาอาจารยค์อยกระตุน้ 
ถา้กระตุน้เขา้ไปน่ี มนัปล่อยวางขนาดไหน มนัปล่อยวางชัว่คราว มนัเป็นการฝึกฝนไง มนัเป็น
การฝึกงาน งานยงัไม่จบ ขณะท่ีท าไปเร่ือยๆ ฝึกงานบ่อยคร้ังเขา้จนช านาญ ท าจนช านาญ หมุน
บ่อยคร้ังเขา้ๆ เพราะการเกิดและการตายมนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย ส่ิงท่ีเป็นกิเลสมนัอยูก่บัใจเรามา
นานนกัหนา แลว้เราจะใหม้นัปล่อยวางโดยง่ายเป็นไปไม่ได ้ 

แก่นของกิเลสนะหนกัหนาสาหสัสากรรจใ์นหวัใจ ในการประพฤติปฏิบติั เวลาเรา
ประพฤติปฏิบติักนั ครูบาอาจารยท่ี์ผา่นการประพฤติปฏิบติัมาท่านถึงมีความจงใจ มีความตั้งใจ มี
การประพฤติปฏิบติั แต่เราบอกวา่น่ีเป็นอตัตกิลมถานุโยค ท าไมพระป่าตอ้งท าตนใหล้ าบากเปล่า 
กเ็ขาไม่เคยเห็นกิเลสน่ี เขาไม่เคยเห็นวา่ใจเขาเป็นทุกขข์นาดไหน เขาไม่เคยเห็นวา่โรคภยัใน
หวัใจของเรามนัรุนแรงขนาดไหน เขาคิดวา่โรคภยัไขเ้จบ็เหมือนกบัโรคทางโลกไง เอายาแดงมา
ทาๆๆ กห็ายกนัไง  

น่ีกเ็หมือนกนั สงบๆ ท าวปัิสสนา นึกกนัไปนึกกนัมา วปัิสสนึก มนันึกกนัไปนึกกนัมา 
แลว้มนัวา่เป็นธรรมๆ เป็นไปไม่ไดเ้ลย เด๋ียวกม็ว้นเส่ือ พอกิเลสมนัท าใหรุ้นแรงจนมว้นเส่ือ คือ
มว้นความเพียรของตวัเอง จนท าไม่ได ้ จนเลิกไป เห็นไหม แต่ถา้ครูบาอาจารยเ์คยต่อสู้มากบั
กิเลสมนัเป็นเสือนะ สู้กบัเสือมือเปล่าไดอ้ยา่งไร? สู้กบัเสือตอ้งมีสติ สู้กบัเสือตอ้งมีอาวธุ ตอ้งมี
ธรรมาวธุ ตอ้งเขา้ไปต่อสู้กบัมนั 

น่ีมนัตทงัคปหานขนาดไหน มนัปล่อยวางขนาดไหนซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า มนัพิจารณาของมนั 
มนัมีเหตุมีผลของมนั ถา้ไม่มีค  าตอบถึงท่ีสุดไม่ได!้ ถึงท่ีสุดตอ้งมีค าตอบ น่ีจิตน้ีกลัน่ออกมาจาก
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อริยสัจ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค มนักลัน่ออกมาอยา่งไร? จิตมนัพน้ออกมาอยา่งไร? นัน่ล่ะ
ความรู้จริงอนัน้ี เห็นไหม  

น่ีมรรค มรรคอยา่งน้ี ท่ีธรรมจกัรจกัรอยา่งน้ี ธรรมจกัรท่ีเคล่ือนในใจ ถา้จกัรอยา่งน้ีมนั
เคล่ือนในใจแลว้ ธรรมจกัรมนัเคล่ือนแลว้มนัอยูท่ี่ไหนมนักพ็ดูได ้อยูท่ี่ไหนมนักรู้็ไปหมดแหละ
เพราะมนัเป็นความจริง มนัไม่ใช่ความจ า ความจ าตอ้งคอยทบทวนเพราะมนัจะลืม แต่อริยสัจไม่
เคยลืมนะ อริยสัจลืมไม่ได ้ 

พระอรหนัตลื์มในอะไร? ลืมในสมมุติบญัญติั พระอรหนัตน่ี์ลืมสมมุติบญัญติั เพราะ
สมมุติน่ีสมมุติทุกวนั ลืมคือวา่เขาสมมุติข้ึนมาใหม่เรากไ็ม่รู้ บญัญติัคือการสวดมนต ์ บญัญติัคือ
ท่องพระไตรปิฎกน่ีลืมได ้เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นสัญญา มนัเป็นความจ า ความจ าลืมได ้ 

พระอรหนัตไ์ม่ลืมในอะไร? ไม่ลืมในอริยสัจไง ไม่ลืมส่ิงท่ีเป็นมรรคญาณท่ีเกิดในใจ ไม่
ลืมส่ิงท่ีเป็นไปในหวัใจ หวัใจท่ีมนัเกิดข้ึนมา ท่ีจกัรมนัเคล่ือนแลว้มนัท าลาย มนัฆ่ามา โสดาบนั 
สกิทาคามี อนาคามี ถึงท่ีสุดแห่งทุกขน่ี์มนัเกิดมาจากไหน? มนัเกิดมาจากใจ เป็นสมบติัส่วนตน 
ถึงเอาออกมาโชวก์นัไม่ไดไ้ง แต่ส่ือได ้สอนได ้ท าได ้ส่ิงท่ีท าไดม้นัอยูใ่นใจเรานะ 

น่ีส่ิงท่ีเกิด เห็นไหม เกิดทางโลกเราเกิดมาตวัเปล่าๆ นะ เราเกิดมาน่ีกรรมพาเกิด เกิดมาดี
เรากท็  าดี ถา้มนัมีจริตนิสัยมนัจะหาสมบติัเป็นอริยทรัพย ์ ทรัพยภ์ายใน มนัวางทรัพยภ์ายนอก 
ทรัพยภ์ายนอกเราตอ้งแสวงหา ทุกขย์ากสังคมหากนัมา ทรัพยภ์ายในหาในตวัของเรา ในกลางอก
เรา นัง่อยูท่ี่ไหนกท็ าได ้โคนตน้ไม ้ในหอ้งพระ ท่ีไหนกท็ าได ้มนัเป็นสมบติัส่วนตน เป็นปัจจตั
ตงัรู้จ  าเพาะตนในหวัใจของเรา ท าท่ีไหนกไ็ด ้ แต่ทรัพยภ์ายนอกตอ้งแสวงหา ตอ้งมีตลาด ตอ้ง
ออกไปท าธุรกิจกบัเขา เห็นไหม มนัต่างกนั สังคมอยา่งหน่ึง แต่การกระท าของเรามนัเกิดจากใจ
เรานะ  

น่ีเกิดมาตวัเปล่าๆ แต่ออกมา เจริญเติบโตข้ึนมาแลว้ท าธุรกิจกนั ท าหนา้ท่ีการงานกนั แต่
ถา้มีศรัทธาความเช่ือ เกิดมาจิตพาเกิด แลว้จิตตวัน้ีมนัเขา้ใจศรัทธาในศาสนา แลว้ถา้มนัท านะ 
ทรัพยภ์ายนอก ทรัพยภ์ายใน ครูบาอาจารยท่์านบอกวา่เราเกิดมามี ๒ ตา ตาหน่ึงคือตาโลก การ
หาด ารงชีพ ตาหน่ึงคือตาธรรมหาด ารงหวัใจ ถา้หวัใจมนัสะอาด มนับริสุทธ์ิ มนัมีความสุขข้ึนมา 
ชีวติน้ีจะมีคุณค่ามาก ถา้เห็นชีวติน้ีมีคุณค่ามาก ทรัพยส์มบติัเป็นของรองเลย มนัจะไม่ต่ืนเตน้กบั
มนั มนัจะเห็นคุณค่าของชีวติ เห็นคุณค่าของใจเรา มนัจะเป็นประโยชนก์บัเรานะ  
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น่ีเราเกิดมาแลว้มีชีวติ เกิดมาตวัเปล่าๆ สมบติัมาหาเอาทีหลงั แต่ถา้เราเกิดมาแลว้มีชีวติ มี
หวัใจ แลว้ไม่ท้ิงหวัใจมนั เอาหวัใจน้ีท าประโยชนก์บัเรา เราจะเกิดมาไม่เสียชาติเกิด เอวงั 


