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 ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมะ เวลาไปวดั เราไปวดักนัดว้ยประเพณีวฒันธรรม เวลาไปวดั เห็น
ไหม วดัตอ้งมีโบสถ ์ มีวิหาร มีส่ิงก่อสร้างถึงจะเป็นวดั แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเรา เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ โคนตน้ไมไ้ม่มีวดัไม่มีวาเลย วดัคือขอ้วตัร
ปฏิบติั วดัคือวดัใจ ดีและชัว่ วดัอยูท่ี่น่ี แต่ของเราไปเป็นวดักนัท่ีส่ิงท่ีปลูกสร้าง  

ส่ิงท่ีปลูกสร้าง เห็นไหม ไปวดัแลว้ตอ้งมีพิธีกรรม พิธีกรรมมนัเป็นศาสนพิธี ศาสนพิธีท า
เพื่อหล่อหลอม เดก็มาวดัตอ้งใหเ้ดก็เป็น เขา้วดัเป็น ถา้เขา้วดัเป็น ส่ิงต่างๆ เขา้วดัเป็นไม่เคอะเขิน 
พระเราถา้มีศีลนะ จะเขา้สังคมใดกไ็ม่เคอะไม่เขิน แต่ถา้ศีลเราด่าง ศีลเราพร้อย เราเขา้วดัท่ีไหน
เรากไ็ม่กลา้เขา้ไปกบัเขา เพราะอะไร? เพราะวา่มนัมีอะไรอยูใ่นหวัใจ 

น่ีส่ิงท่ีเราไปวดัไปวากนั เห็นไหม ถา้เราวดัใจ วดัความดีความชัว่ของเรา ถา้เราไปถึงวดั น่ี
ถา้เอาความจริงข้ึนมา ส่ิงท่ีปลูกสร้างข้ึนมาพระสร้างหรือ? ถา้พระเป็นช่างพระกท็ าได ้ แต่ถา้พระ
ไม่เป็นช่าง ส่วนใหญ่แลว้กน็ายช่างเขาท า วดัท่ีนายช่างเขาท า แลว้พระเป็นผูอ้ยูอ่าศยั พระตอ้ง
บ ารุงรักษา ส่ิงนั้นเป็นขอ้วตัร  

ส่ิงท่ีมนัเป็นภายนอกนะ ศาลาโรงธรรมต่างๆ มนัไม่ไปนรกสวรรคห์รอก มนัเป็นวตัถุมนั
ไม่มีชีวติ แต่คนเสียสละมนั คนท่ีเป็นเจา้ของมนั เจา้ของท่ีเสียสละ เจา้ของเป็นผูก้ระท า หวัใจเป็น
ผูท่ี้เสียสละมา หวัใจนั้นมนัไปนรก ไปสวรรค ์ไปเป็นคุณงามความดีเขาไดเ้สียสละ เห็นไหม 

 ศาลาโรงธรรมสร้างไวท้ าไม? สร้างไวใ้หบ้ณัฑิต อเสวนา จ พาลาน  ไม่คบคนพาลใหค้บ
บณัฑิต คนท่ีไปวดัไปวา น่ีเขาไปวดัไปวาเพื่ออะไร? เพื่อวดัใจของเขา เขาเป็นบณัฑิตของเขา ถา้
บณัฑิตของเขา เขาไดม้าอาศยัส่ิงท่ีเราไดส้ร้างไว ้ เห็นไหม ศาลาโรงธรรมน่ีใหพ้วกเขาไดม้าอาศยั
ความร่มเยน็ เขาไดอ้าศยัความร่มเยน็จากส่ิงท่ีเราปลูกสร้างข้ึนมา น่ีบุญกุศลมนัเกิดท่ีใครล่ะ?  
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ถา้เราขดุแหล่งน ้า คนท่ีใชแ้หล่งน ้านั้นเขาไดป้ระโยชนจ์ากเรา น่ีผูท่ี้มีจิตใจเป็นสาธารณะ 
เพราะมีขอ้วตัรปฏิบติัมนัวดัใจของมนัได ้ แต่ผูท่ี้เป็นโลก บอกวา่ถา้ไปวดัไปวา คนท่ีเสียสละเป็น
คนถอยหลงัเขา้คลอง คนท่ีไดผ้ลประโยชน ์ คนนั้นถึงเป็นผูไ้ดเ้ปรียบ โลกคิดกนัอยา่งนั้นนะ ถา้
เอาโลกวดั โลกตอ้งใหไ้ดว้ตัถุมา ส่ิงท่ีเราไดม้านั้นเป็นสมบติัของเขา แลว้กค็ดโกงกนัเพื่อจะให้
รักษาสถานะ รักษาทางสังคมของเขา 

แต่ถา้เป็นคนดี เห็นไหม จะสูงจะต ่าไม่ส าคญั ส าคญัท่ีหวัใจมนัซ่ือสัตยก์บัตนเอง มนั
ซ่ือสัตยก์บัธรรม ไม่ใช่ซ่ือสัตยก์บักิเลส ถา้มนัซ่ือสัตยก์บักิเลส เพราะมนัยดึมัน่ถือมัน่ในหวัใจ
ของเรา มนักลวัเสียหนา้ เสียศกัด์ิศรี เสียความเป็นสถานะของมนั มนัจะตอ้งเอารัดเอาเปรียบเขา
ตลอดไป การเอารัดเอาเปรียบเขาไป น่ีเวลาเราไดเ้ราไดต่้อหนา้นะ แต่ส่ิงท่ีเราท าข้ึนมา  

ค  าวา่เอารัดเอาเปรียบเขา ค  าวา่ส่ิงต่างๆ เห็นไหม น่ีคนท่ีเอารัดเอาเปรียบ.. ชนะคนหม่ืน
แสนสร้างเวรสร้างกรรม คนท่ีเขาแพอ้  านาจของเรา เขาแพต่้างๆ เขาผกูใจเจบ็ทั้งนั้นแหละ ส่ิงท่ีผกู
ใจเจบ็ แต่เราไดต่้อหนา้ แต่ลบัหลงัเราไดอ้ะไรมา แต่ถา้เราเสียสละ เห็นไหม เหมือนกบัเราเป็นคน
ท่ีเสียไป แต่เราไดคุ้ณธรรมมานะ น่ีบารมีเกิดท่ีไหน?  

คนไม่มีบารมีนะ ไปท่ีไหนเขากไ็ม่นบัหนา้ถือตา แต่ถา้คนมีบารมี บารมีมนัเกิดจากอะไร
ล่ะ? เกิดจากกล่ินของศีลมนัหอมทวนลม กล่ินของการท าคุณงามความดี คุณงามความดีมนัมาจาก
ไหน? ดีนอก ดีในนะ.. ดีขา้งนอก ดูสิเสียสละ น่ีใหป้ลาเขา ใหป้ลาเขาคือใหส้ละทานไป สอนเขา
จบัปลา สอนเขาจบัปลา เขาหาปลาของเขากินได ้เขาด ารงชีวติของเขาได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั เราเสียสละ เห็นไหม เรามาวดัมาวาน่ีเราเสียสละ เรามาท าบุญกศุลกนั บุญ
กศุลเป็นอามิสนะ บุญกุศลท ามากท านอ้ยขนาดไหน ถึงท่ีสุดแลว้ ถา้ท านบใหญ่แลว้ น ้าเรากกัไว้
มากขนาดไหนแลว้มาใชป้ระโยชนม์นั เราท าบุญกศุลขนาดไหน บุญกศุลนะมนัเป็นเสบียง
เดินทาง มนัเป็นเสบียงจริงๆ เวลาจะออกจากบา้นมา ถา้เรามีเสบียงมาขนาดไหน เราจะไปไดไ้กล
ขนาดนั้น 

บุญกุศลท่ีเราเสียสละมาแลว้น่ี ใจเราเสียสละมนัฝังท่ีใจนะ เราท าบุญมา ๑๐ ปี ๒๐ ปีท่ีแลว้ 
เราคิดถึงอาหารท่ีเราเสียสละไปสิ มนัเคยบูด เคยเน่า เคยเสียไหม? ส่ิงท่ีมนัเป็นทิพย ์ เห็นไหม เรา
คิดถึงส่ิงท่ีเราเคยเสียสละมาแลว้น่ีมนัเสียหายไปไหน? มนัเป็นของท่ีไม่บุบสลายเลยเพราะมนัเป็น
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ความรู้สึก พอมนัเป็นความรู้สึกมนัไปกบัใจ ถา้ใจน่ีเวลาบุญกศุลเสียสละข้ึนมา ใจมนัเบาข้ึนมา
มนักเ็กิดท่ีไหนล่ะ?  

เวลาเราเกิด เพราะจิตมนัไม่เคยตาย ใครจะปฏิเสธ ใครจะเช่ือหรือไม่เช่ือกแ็ลว้แต่ น่ีส่ิงท่ี
เช่ือหรือไม่เช่ือกแ็ลว้แต่การกระท าอนัน้ีมนัจะฝังลงท่ีใจ เพราะใจเป็นผูก้ระท า น่ีเป็นอามิส เห็น
ไหม เราเสียสละทานข้ึนมา ทานข้ึนมามนัมีการเสียสละ การกระท าข้ึนมามนักเ็ป็นอามิส มนัเป็น
ส่ิงท่ีสร้างบุญกุศล ถึงท่ีสุดแลว้ถา้เราจะพน้จากมนัเลย พน้จากมนัเลยเพราะมนัน่าร าคาญ มนัเกิด
ตายๆ อยา่งน้ี เด๋ียวดี เด๋ียวชัว่  

ดูชีวติเราสิเด๋ียวกมี็ความสุข ลุ่มๆ ดอนๆ เป็นสภาวะแบบนั้น ไปอยูบ่นสวรรค ์ ไปอยูท่ี่
ไหนกแ็ลว้แต่มนักเ็วยีนตายเวยีนเกิดสภาวะแบบนั้น เราจะรู้หรือไม่รู้ เราจะปฏิเสธไม่ปฏิเสธมนั
อยูท่ี่ความเป็นจริง เพราะกรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั การเกิดของเราเพราะกรรมจ าแนก
สัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั  

เวลาเกิดมาแลว้น่ี ในครอบครัวพี่นอ้งเขามีความร่มเยน็เป็นสุข แต่เราล่ะ? เราท าไมมนัมี
ความขุ่นใจอยูล่่ะ? ท าไมเราอยากจะพน้ออกไปจากส่ิงท่ีมนับีบคั้นใจล่ะ? ส่ิงท่ีมนับีบคั้นใจน่ีมนั
ส่ิงอะไร? มนับีบคั้นนะ ส่ิงท่ีบีบคั้นใจ เห็นไหม น่ีมีการภาวนาเท่านั้นท่ีมนัจะช าระส่ิงน้ีได ้ การ
ภาวนา น่ีการภาวนากต็อ้งลงทุนลงแรง การภาวนามนัมาจากไหน?  

การภาวนา เห็นไหม ความเพียรชอบ การท าความเพียร ความเพียรในตบะธรรมเผาผลาญ
กิเลสนะ เราไปซ่ือสัตยก์บักิเลสนะ เพราะกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจเรา เราตีความเป็นเร่ืองของกิเลส
หมดเลย ส่ิงใดๆ น่ีศึกษาธรรมะกเ็ป็นเร่ืองของกิเลส ถา้ศึกษาธรรมแลว้ ศึกษาธรรม ท าบุญแลว้
ตอ้งไดบุ้ญกุศล มนัไม่ใช่ทางธุรกิจ เห็นไหม หน่ึงบวกหน่ึงเป็นสอง การแลกเปล่ียนไป ท าบุญ
แลว้ท าไมไม่ไดบุ้ญ มนัมีกรรมเก่ากรรมใหม่นะ  

กรรมเก่า กรรมใหม่ เห็นไหม ดูสิคนท่ีมีปัญญาของเขา เขาไม่ไดเ้สียสละของเขา เพราะเขา
เกิดมาในชาติปัจจุบนัน้ีเขาทุกขท์นเขญ็ใจ แต่เขาเห็นผูอ่ื้นเสียสละ เขาอนุโมทนาทานไปกบัเขา 
ช่ืนใจไปกบัเขามนักไ็ดบุ้ญ น่ีส่ิงท่ีมนัไดบุ้ญ บุญคือการเสียสละ ส่ิงท่ีอนุโมทนาไป ส่ิงท่ียอ้นกลบั
เขา้มาจากภายใน ถา้มนัยอ้นกลบัเขา้มาจากหวัใจ ถา้มนัเห็นสภาวะแบบนั้น มนัมีหลกัมีเกณฑข์อง
มนั มนัท าของมนัได ้ 
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ถา้มนัท าของมนัได ้เห็นไหม เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเพื่ออะไร? น่ีวดัใจ วดัจากขา้ง
นอกนะ ดูสิเวลารุ่งอรุณอยา่งน้ี อากาศร่มเยน็เป็นสุข เวลาถึงกลางวนัท าไมมนัแดดร้อนล่ะ? เวลา
คลอ้ยเยน็ไปท าไมอากาศมนัเยน็ล่ะ? ชีวติเรากเ็หมือนกนั ตอนเกิดข้ึนมา ถา้ส่ิงท่ีมนัพอใจมนัก็
ร่มเยน็เป็นสุข ขณะท่ีแดดมนัร้อนมนักจ็ะพยายามปฏิเสธ  

น่ีกเ็หมือนกนั ในการภาวนาของเรา ส่ิงท่ีภาวนาวนัต่อวนั ๒๔ ชัว่โมงเราจะท าอยา่งไรของ
เรา เราตอ้งคุมของมนั เพราะอะไร? เพราะธรรมะ เห็นไหม เราไปศึกษาธรรมๆ ธรรมมาจากไหน? 
น่ีธรรมมาจากไหน? ธรรมะมนัเป็นช่ือ มนัเป็นนาม มนัเป็นทฤษฎี แต่ตามความเป็นจริงมนัจะเกิด
กบัเรา เราลงัเลสงสัย ถา้มนัเกิดจริงข้ึนมาเรากพ็น้จากความลงัเลสงสัย เกิดความเป็นจริงข้ึนมาน่ี
มนัรู้จริงข้ึนมา เห็นไหม เราสงสัยวา่อาหารรสชาติเป็นอยา่งไร? แต่ถา้เราไดกิ้นแลว้เราจะสงสัยใน
รสชาติอาหารนั้นไหม?  

ในสมาธิกเ็หมือนกนั ในสมาธิน่ีจิตมนัตั้งมัน่ ตั้งมัน่อยา่งไร? น่ีท่ีวา่สุขอ่ืนใดเท่ากบัความ
สงบไม่มี มนัสงบอยา่งไร? น้ีมนัไม่สงบ มนัเอาตวัเองสงบ ตวัเองไปอยูป่่าอยูเ่ขา ไปวเิวกอยูใ่นป่า
ในเขา แลว้จิตใจมนัอยูก่บัเราไหม? เราอยูใ่นป่าในเขาแต่จิตใจมนัอยูใ่นเมือง จิตใจมนัอยูใ่นบา้น
ในช่อง จิตใจมนัคิดถึงขา้งนอก เห็นไหม มนัไม่อยูก่บัเราหรอก  

น่ีเหมือนกบัคนบา้นร้าง ไม่ใช่บา้นร้างไม่มีเจา้ของ ไม่มีเจา้ของเพราะจิตใจมนัไม่อยูก่บั
เน้ือกบัตวั ถา้มีสติข้ึนมาน่ีจิตใจอยูก่บัเน้ือกบัตวั ถา้จิตใจอยูก่บัเน้ือกบัตวั น่ีไงขอ้วตัร ถา้มีขอ้วตัร
เราฝึกมานัน่ มีขอ้วตัรปฏิบติั ถา้ขอ้วตัรอนัน้ี ขอ้วตัรข้ึนมาเพื่อจะเหน่ียวร้ังไวใ้หจิ้ตใจมนัอยูก่บัเรา 
เห็นไหม น่ีไปวดักเ็หมือนกนั วดัใจๆ วดัอยา่งน้ี น่ีไปวดั 

อยูบ่า้นมนักไ็ม่อยูก่บัเรา เราอยูใ่นบา้นนะจิตใจมนักฟุ้็งซ่านไปขา้งนอก ไม่อยูก่บับา้น 
แมแ้ต่ในร่างกายของเรา เราอยูอ่ยา่งน้ีจิตใจมนัคิดไปขา้งนอก เห็นไหม แลว้เรามาอยูว่ดั ถา้เราเกบ็
ต่างๆ พร้อมมา ไปอยูว่ดัมนัสบายใจนะ ถา้ไม่อยา่งนั้นมนัจะคิดวติกกงัวลเลยวา่นัน่กย็งัไม่ไดท้  า น่ี
กย็งัไม่ไดท้  า น่ีอยูท่ี่ไหนมนัเป็นอดีตอนาคตไปหมด มนัส่งไปหมด มนัไม่เป็นปัจจุบนั สติเหน่ียว
ร้ังไวใ้หเ้ป็นปัจจุบนั  

สติน่ี ถา้มีสติกั้นข้ึนมาจบัยดึไว ้ยดึไวจิ้ตมนัตอ้งอยูก่บัเรา น่ีความรู้สึกของเราแท้ๆ  เลย แต่
อยูก่บัเราไม่ได ้ความรู้สึกเราแท้ๆ  เลย ใหรู้ป รส กล่ิน เสียง เป็นเคร่ืองดึงดูดออกไป มนัจะรูป รส 
กล่ิน เสียง.. เสียงท่ีเขาวา่ เสียงเขาติเตียน เสียงเขาชม เขาสรรเสริญนินทา น่ีมนัออกไปตามเสียง
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นั้น เสียงนั้นเขาพดูมาตั้งแต่เม่ือไหร่? เม่ือตั้งแต่ปีท่ีแลว้ เม่ือตั้งแต่หลายปีท่ีแลว้มนัยงัคิดถึงได้
ตลอดเวลา  

แต่ในปัจจุบนัน้ี.. ปัจจุบนัน้ีเราเดินจงกรมนะ ปัจจุบนัน้ีเรานัง่อยูน่ี่ แลว้ท าไมจิตเรามนัคิด
ออกไปขา้งนอก คิดไปเร่ืองตั้งแต่ ๑๐ ปีท่ีแลว้ ๒๐ ปีท่ีแลว้ มนัคิดไปท่ีเร่ืองอดีต แลว้พอภาวนา
ข้ึนมากคิ็ดถึงอนาคตสมาธิจะเป็นอยา่งนั้น ปัญญาจะเป็นอยา่งนั้น น่ีมนัไปซ่ือสัตยก์บักิเลส เพราะ
กิเลสมนัอยูก่บัเรา  

มนัซ่ือสัตยก์บัมนันะ แต่ไม่ซ่ือสัตยก์บัธรรม ไม่ซ่ือสัตยก์บัความจริงเลย ไม่ซ่ือสัตยก์บัส่ิง
ท่ีเป็นปัจจุบนัธรรม ไม่ซ่ือสัตยเ์พราะอะไร? เพราะมนัไม่รู้ ไม่รู้เพราะอะไร? ไม่รู้เพราะมนัเป็น
อวชิชา อวชิชามนัไม่รู้ใช่ไหม? ถา้วชิาล่ะ? วชิาคือความเป็นจริง วชิาคือส่ิงท่ีเป็นประสบการณ์
ของใจท่ีมีสติข้ึนมา แลว้รักษาตวัเองข้ึนมา เห็นไหม 

น่ีจากขอ้วตัรปฏิบติั ขอ้วตัร ไปวดัไปวา วดัวาวดัใจเรา เรามาเพื่อวดัใจเรานะ ส่ิงต่างๆ 
เร่ืองวตัถุการก่อสร้างนั้นไม่ตอ้งไปพดูถึงมนั ส่ิงท่ีสังคมเขาต่ืนเตน้ไปกบัมนั เขาต่ืนเตน้ไปกบั
ศีลธรรมวฒันธรรม เป็นการเชิดหนา้ชูตาของผูส้ร้าง ส่ิงท่ีผูส้ร้าง แต่เราสร้างจากขา้งนอก แลว้เรา
สร้างจากขา้งใน เห็นไหม วดัท่ีใจ ถา้ท่ีใจวดัวาอารามเกิดจากท่ีน่ี  

อารามิกชน อยูใ่นเรือนวา่ง อยูใ่นหวัใจท่ีเป็นความวา่ง อยูใ่นส่ิงต่างๆ ข้ึนมา อารามิกแยก
มนัออกมา เนกขมัมบารมี น่ีบารมี ๑๐ ทศัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม น่ีส่ิงท่ี
เป็นอธิษฐานบารมี เนกขมัมบารมี ศีลบารมี ทานบารมี.. ส่ิงท่ีเราสร้างข้ึนมาน่ี เราสร้างบารมีธรรม
ของเราข้ึนมา เราอยูไ่ด ้ เราไม่ตอ้งตกอกตกใจเลย น่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยัพออยูไ่ด ้ไปอยูว่ดั เห็นไหม 
ครูบาอาจารยท่์านดูแลเราอยูแ่ลว้ ไม่ตอ้งไปต่ืนเตน้ พอไปอยูว่ดัป๊ับ นัน่กข็าดแคลน นู่นกข็าด
แคลน คิดฟุ้งซ่านไปหมดเลย 

มนัขาดแคลน มนัขาดแคลนอะไร? มนัขาดแคลนแต่สติ สมาธิของเราเท่านั้นแหละ มนั
ขาดแคลนแต่ความจงใจของเราเท่านั้นแหละ ส่ิงน้ีมนัพอใจอยูแ่ลว้ แต่เพราะมนัเป็นจริตนิสัยใช่
ไหม? น่ีพอเรามาป๊ับเราเห็นส่ิงต่างๆ มนับกพร่องไปหมดเลย.. มนัไม่บกพร่อง มนัเตม็เป่ียมเลย 
มนัลน้ดว้ย ลน้เลยล่ะ แต่ใจมนับกพร่องต่างหาก พอใจมนับกพร่องข้ึนมา กิเลสมนักห็าทางออก 
กิเลสมนัออกช่องน้ีแหละ  
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ตอ้งดีอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งหาส่ิงมาเพิ่มเติมตรงนั้น ตอ้งยา้ยตรงนั้นไปไวต้รงน้ี 
ตรงน้ีตอ้งยา้ยไวต้รงนั้น น่ีมนัเป็นเปรตนะ เปรต เห็นไหม ท่ีจดัคนใหน้อนเสมอกนั คนสูงต ่าไม่
เท่ากนั ไปจดัทางเทา้ ทางหวักไ็ม่เสมอกนั ไปจดัทางหวั ทางเทา้กไ็ม่เสมอกนั จดัไปจดัมาอยูว่นัยงั
ค  ่าเลย 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือใจมนัส่ิงน้ีบกพร่องๆ ใครมนับกพร่อง ไม่มีส่ิงใดๆ บกพร่องเลย 
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ของท่ีอาศยั ขณะท่ีปัจจุบนัน้ีนัง่สมาธิหรือเดินจงกรมอยูน่ี่สติมนัพร้อมไหม? 
ทุกอยา่งมนัพร้อมเลย มนัพร้อมอยูแ่ลว้ แต่เราไปจดัมนัท าไม? เราไปจดั เหมือนเปรตไปจดัคน
นอนใหม้นัสูงต ่าน่ีไปจดัท าไม? นัน่กบ็กพร่อง น่ีกข็าดแคลน มนัไม่ขาดแคลนหรอก น่ีช่องออก
ของมนั  

น่ีเราไปซ่ือสัตยก์บักิเลส แต่เราคิดวา่มนัเป็นการประพฤติปฏิบติั แต่ถา้เป็นความจริงท้ิงให้
หมด ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เสียสละเท่าไหร่ไดเ้ท่านั้น แต่ถา้ทางโลกนะ ใครไดม้ากเท่าไหร่ คนนั้น
เขากไ็ดส่้วนของเขา.. แต่ในการปฏิบติั เสียสละ การสละออกทั้งหมดไดเ้ท่านั้นเพราะอะไร? 
เพราะเราตอ้งการท าใจเราใหส้ะอาด เราตอ้งการท าใจใหเ้ราสงบข้ึนมา ถา้ใจเราสะอาดสงบข้ึนมา 
เราจะเคารพครูบาอาจารย ์เคารพองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มหาศาลเลย  

เพราะส่ิงน้ีวางไวท้  าไม? เวลาครูบาอาจารยเ์รา หลวงปู่มัน่ท่านเป็นพระอรหนัตน์ะ ท าไม
ท่านไม่กา้วล่วงธรรมวนิยัแมแ้ต่ขอ้เดียว ไม่กา้วล่วงเลย ทั้งๆ ท่ีจิตใจท่านอ่ิมเตม็ เห็นไหม เพราะ
อะไร? เพราะเป็นคติ เป็นตวัอยา่งใหเ้ราเป็นแบบอยา่งไง เราไปศึกษาในพระไตรปิฎก เราศึกษามา
ขนาดไหนกง็ง ดูสิเราไม่เคยเขา้ไปในส านกังานต่างๆ เราเขา้ไปเราจะงงไหม? 

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงต่างๆ อริยสัจเราไม่เคยเห็น เราไม่เคยรู้จกั แลว้เรากตี็ความของเราโดย
อวชิชาออกมาเป็นวธีิการนะ เป็นทฤษฎี เขียนกนั วจิยักนัใหม้นัเป็นทฤษฎี กิเลสมนัหวัเราะเยาะ 
เพราะอะไร? เพราะขณะท่ีเราวจิยัน่ีใครเป็นคนวจิยั ใครเป็นคนคิด เพราะมนัคิด ความคิดไม่ใช่ใจ 
แลว้ไอต้วัก่อนท่ีจะมีความคิด ไอต้วัอวชิชามนัอยูท่ี่ไหน? มนัเอาเป้าลวงหลอกเราไง ใหเ้ราไปอยู่
นอกใจไง 

หวัใจอยูน่ี่ แต่อารมณ์ความรู้สึกมนัอยูท่ี่ความคิด ความคิดน่ี เราคิดมนัเกิดดบัไหม? ถา้เวลา
เราคิดอยู ่ เวลาเราคิดข้ึนมาความคิดอยูก่บัเราใช่ไหม? เวลาเราไม่คิดใจมนัอยูไ่หน? แต่ถา้มนัจิต
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สงบเขา้มามนัสงบไปท่ีใจ สงบท่ีใจอยูท่ี่นัน่ ทีน้ีถา้เราไปอยูท่ี่ความคิด เห็นไหม เราออกไปน่ีเรา
ไปท าวจิยั เราไปตรึกในศาสนา ไปตรึก..  

น่ีคิดไปเถอะ คิดไปจนตายไม่หยดุคิด ถา้หยดุคิดข้ึนมา พอเราหยดุคิด ความคิดมนัดบัไป 
ความคิดมนัดบัเหลืออะไร? เหลือตวัพลงังาน ตวัพลงังาน ตวัจิต ตวัจิตมนัตวัอะไร? คือตวัอวชิชา
อยูท่ี่น่ี แลว้เราแกไ้ขกนัท่ีน่ี น่ีโลกตุตรปัญญามนัจะเกิดท่ีน่ี แลว้โลกตุตรปัญญามนัเกิดอยา่งไร? 
ถา้เราไม่ฝึกไม่ฝนจะเกิดไดอ้ยา่งไร? 

ฤๅษีชีไพรสมยัพุทธกาลนะ เขาท าสมาธิไดก่้อนเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็น
เจา้ชายสิทธตัถะ ไปศึกษากบัอาฬารดาบสไดส้มาบติั ๘ แลว้มนัท าอะไรได?้ ถา้ไม่มีมรรคญาณ
ข้ึนมา ไม่มีอริยสัจข้ึนมา ไม่มีมรรคข้ึนมา ความเพยีรชอบ งานชอบ ความระลึกชอบ ปัญญาชอบ 
มนัชอบอยา่งไร?  

ถา้ชอบนะกิเลสมนัจะขาดไปโดยชอบ ถา้กิเลสขาดโดยไม่ชอบ มนักเ็หมือนกบัท าสมาธิ
ไวเ้ฉยๆ สงบขณะท่ีมนัมีสติ พอมนัฟุ้งซ่านข้ึนมานะควบคุมตวัเองไม่ได ้ ไปซ่ือสัตยก์บักิเลส ให้
กิเลสมนัเหยยีบหวัไง ใหทิ้ฐิมานะเราเหยยีบหวั เหยยีบหวัเพราะอะไร? เหยยีบหวัตามจริตนิสัย 
คนชอบส่ิงใดมนักเ็ชิดชูสภาวะแบบนั้น เวลาธรรมะแสดงธรรมออกมา เห็นไหม ตอ้งเป็นกฎ
ตายตวั ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น..  

ตอ้งเป็นอยา่งนั้นกต็อ้งเป็นกิเลสน่ะสิ เพราะมนัเป็นกิเลสน่ี ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเกิดข้ึนเป็น
อนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา มนัเป็นอนิจจงัหมด มนั
เป็นวธีิการ มนัเป็นพาหะ มนัเป็นเคร่ืองด าเนิน มนัไม่ใช่ตวัจริง ถา้ไปถึงตวัจริงแลว้ ส่ิงท่ีเราอาศยั
มาเราท้ิงหมดเลย น่ีเราอาศยัรถมาท่ีน่ี ถา้ใครไม่ลงจากรถจะข้ึนมาบนน้ีไม่ไดเ้ลย  

จิตกเ็หมือนกนั อาศยัมรรคญาณ อาศยัสติ สมาธิ ปัญญา เป็นเคร่ืองกา้วเดินเท่านั้น ตวัมนั
ไม่ใช่เป็นความจริง แต่อาศยัมนั อาศยัมนัเขา้ไปหาถึงตวัใจ แลว้ไปท าลายตวัใจเท่านั้น เห็นไหม 
ถา้ท าลายตวัใจตวัน้ีได ้น่ีส่ิงน้ีประเสริฐท่ีสุด  

น่ีวดั เราไปวดัไปวาเพื่อจะคน้หาตวัเอง ไปวดัไปวาเพื่อคน้หาใจ อาศยัขอ้วตัรปฏิบติัเป็น
เคร่ืองด าเนินไป เหมือนเดก็ เดก็มนัจะฝึกเดินมนัตอ้งมีท่ีเกาะไปก่อน แลว้หดัฝึกเดินจนมนัจะเดิน
ได ้ขอ้วตัรปฏิบติัของครูบาอาจารยท่ี์วางไว ้เราอาศยัส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองด าเนินไปก่อน แลว้พอจิตใจ
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เราหมุนนะ ปัญญามนัหมุนข้ึนมานะ เหมือนกบัเขาวดิน ้าเขา้นา ระหดัวดิน ้าเขา้นา ถา้เราเป็น
เจา้ของนา เราเห็นระหดัท่ีวดิน ้าเขา้นา เราจะเห็นคุณประโยชนข์องมนั เราจะเห็นประโยชนว์า่นา
น่ีมนัท าใหเ้รามีอาชีพ 

ขอ้วตัรปฏิบติัของครูบาอาจารยก์เ็หมือนกนั อาศยัวา่จิตน้ีใหม้นักา้วเดินตามระหดัน้ี ตาม
ขอ้วตัรปฏิบติัน้ี จนมนัเห็นประโยชนข์องมนันะมนัจะซ้ึงใจมาก แต่ถา้มนัไม่เป็นประโยชนน่ี์
เหมือนเดก็เลย ไม่อยากท างาน อะไรกไ็ม่เอา อะไรกไ็ม่เอา ติเตียนไปหมดเลย นู่นกผ็ดิ น่ีกผ็ดิ แต่
มนัไม่เห็นเลยวา่ส่ิงท่ีมนัจะถูกจะผดิมนักต็อ้งฝึกก่อนสิ ทดสอบก่อน ถูกหรือผดิ แลว้ผดิน่ีมนัผดิ
เพราะเหตุใด? มนัถูกเพราะเหตุใด? มนัตอ้งมีเหตุมีผลสิ  

“เหตุและผลรวมลงแลว้เป็นธรรม” 

รวมลงๆ เหตุและผล ไม่ใช่เหตุอยา่งเดียวกไ็ม่มี ผลอยา่งเดียวกม็าไม่ได ้ เหตุและผล เห็น
ไหม เย ธมัมา “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนใหไ้ปดบัท่ีเหตุนั้น 
ไม่ใช่ดบัท่ีผลนั้น ผลคือทุกขไ์ง ทุกขท่ี์มนัเกิดข้ึนมา แลว้มนัเกิดเพราะอะไร? น่ีเกิดมาเพราะ
อะไร? เกิดจากพ่อแม่ แลว้พ่อแม่เกิดมาจากไหน? มนักส็าวไปปู่ ยา่ ตา ยาย  

ปู่ ยา่ ตา ยาย มนัเป็นสายบุญสายกรรมนะ แลว้จิตมนัอยูไ่หน? แลว้มนัแกก้นัท่ีไหน? ถา้
เกิดจากพ่อแม่แลว้มนัแกก้นัไม่ได ้ถา้มนัแกท่ี้ใจมนัแกไ้ด ้พ่อแม่กคื็อพ่อแม่ สายบุญสายกรรม แต่
ใจเราแกไ้ด ้ ถา้ใจเราแกไ้ด ้ เห็นไหม อภิชาตบุตร บุตรท่ีดีน่ีแกพ้่อแกแ้ม่ดว้ย น้ีเป็นประโยชนก์บั
เรา 

น่ีขอ้วตัรปฏิบติั ไปวดั วดัใจเรา ตั้งใจท า เขาจะมาวดั เห็นไหม เขาไปหาวดัท่ีสะดวกสบาย
ไง สะดวกสบายน่ี วดักบัศนูยก์ารคา้มนัต่างกนัตรงไหนล่ะ? เราไปวดันะเราตอ้งใหไ้ปกระเทือน
กิเลส กิเลสมนัไม่พอใจ เหมือนเราจบัสัตวม์นัขงั สัตวไ์ม่ยอมเขา้กรง น่ีกเ็หมือนกนั ใจมนัไม่ยอม
เขา้ขอ้วตัรปฏิบติั มนัไม่ยอมเขา้ไปถึงศาสนา เราบงัคบัมนั บงัคบัมนั ท ามนั สร้างมนัข้ึนมาใหเ้ป็น
ประโยชนก์บัเรา เราเท่านั้น  

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนจะเป็นคุณประโยชน์กบัเรา ถา้เราเขา้ใจ
เร่ืองธรรมะเราจะเห็นคุณประโยชน ์ ถา้เราไม่เขา้ใจเร่ืองธรรมะ มนัเป็นเร่ืองของกิเลส มนัจะผลกั
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ไส แลว้มนัจะไม่ยอมรับ แลว้เราจะเสียเวลาเปล่า เห็นไหม อุตส่าห์มา ตั้งใจใหไ้ด ้ แลว้ท าใหไ้ด ้
ใหม้นัไดส้ัมผสัธรรม แลว้มนัจะเป็นประโยชนก์บัเรา เอวงั 

 


