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 เวลาเราไปวดั เราไปวดัประสาเรา ความคิดของเรา เราวา่ไปวดัเราท าความดีแลว้ไง คนวา่
ท าความดีแลว้ ไปวดัท าไมพระยงัเอด็อีกล่ะ? เวลาเราสวดมนต ์ เห็นไหม ความดีท่ีดีข้ึนไปกวา่น้ี
ยงัมีอยู ่แลว้มนัดีของใคร?  

น่ีเรามาวดักนั เรามาประพฤติปฏิบติัมนัส าคญัอยูอ่นัเดียวเท่านั้นแหละ “เป็นหรือไม่เป็น” 
ภาวนาเป็นหรือไม่เป็น ถา้ภาวนาไม่เป็น ภาวนาไป น่ีภาษาพระวา่ภาวนาไม่เป็น วปัิสสนาไม่
เป็น ภาวนาเป็นมนัมีการแกไ้ขแลว้ เพราะค าวา่ภาวนาเป็น  

ภาวนาเป็นสนุกมาก เหมือนคนท างานเป็น ท างานเป็นนะมนัจะไดผ้ลงานของมนั มนัจะ
คึกคกั มนัจะท าอะไรแลว้มนัไดผ้ลงานมนัตลอดไป ภาวนาไม่เป็น เห็นไหม เห็นเขาท ากท็  ากบั
เขา เหมือนพระน่ี เถรส่องบาตรไง ครูบาอาจารยท่์านส่องบาตร ท่านดูบาตรวา่มีรอยร่ัวไหม? 
อะไรไหม? ไอพ้ระเห็นเขาส่องกส่็องบา้ง ท าอะไรนะเห็นเขาส่องกส่็องไปอยา่งนั้น น่ี “เป็น
หรือไม่เป็น”  

ถา้เป็นนะการกระท าเราน่ีจะดีมากเลย แต่ก่อนจะเป็นมนักต็อ้งไม่เป็นมาก่อนทั้งนั้น
แหละ ใครมนัจะเป็นมาจากทอ้งพ่อทอ้งแม่ เวน้ไวแ้ต่ เห็นไหม เขาถามบ่อย เพราะครูบาอาจารย์
บางองคเ์ป็นพระโสดาบนัมาแลว้ เป็นพระสกิทาคามีมาแลว้มาเกิดใหม่ใช่ไหม? ไออ้ยา่งนั้นน่ะ 
ถา้อยา่งน้ีเราคิดวา่มนัเป็นประเภทขิปปาภิญญา คือพวกตรัสรู้ง่าย มีพื้นฐานเดิมมาอยู ่ 

แต่โสดาบนัมนัอยูใ่นหวัใจ โสดาบนัมนัตอ้งเป็นโสดาบนัจริงๆ แลว้เพียงแต่เวลาเกิดแต่
ละชาติข้ึนมาน่ี เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่เราเป็นโสดาบนัหรือไม่เป็นโสดาบนั.. เป็น! เรายนืยนัวา่เป็น
โสดาบนัเพราะมนัเป็นคุณสมบติัของจิต จิตเวลามนัเกิดข้ึนมา คุณสมบติัของจิต น่ีสังเกตไดไ้หม
เดก็บางคนมนัจะไม่ยอมท าความชัว่เลย ตกปลาไม่ได ้ท าอะไรไม่ได ้มนัจะคดัคา้นเลย มนัจะไม่
ยอมท าตามนั้นเลย เพราะอะไร? เพราะมนัไดฝึ้กฝนมา จิตมนัไดป้ระพฤติปฏิบติัมาดี 
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ฉะนั้น เวลาเกิดมาน่ี ส่ิงท่ีวา่เราเกิดมา เรารู้ไดอ้ยา่งไรวา่เราเป็นโสดาบนัหรือไม่เป็น
โสดาบนั มนัเป็นโดยจิตเลยล่ะ มนัฝืนความรู้สึกเลย มนัฝืนการกระท าความผดิเลย มนัเป็นไป
ไม่ไดเ้พราะอะไร? มนัเป็นสีลพัพตปรามาส แต่เราจะบอกวา่เราจะรู้นัน่ รู้น่ี ไม่หรอก แต่มนัตอ้ง
ภาวนา เพราะอะไร? เพราะวา่มนับงัคบัไวแ้ลว้ไง มนัเป็นภาคบงัคบัเลย  

บงัคบัหมายถึงวา่พระโสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาติใช่ไหม? พอ ๗ ชาติ ชาติท่ีจะส้ินสุดน่ี
เหมือนกรรมบนัดาล กรรมบนัดาลคือมนัตอ้งใหเ้ป็นไปตามนั้น คือวา่ชีวติเขาตอ้งเป็นอยา่งน้ี 
ตอ้งบงัคบัใหชี้วติเขาตอ้งเขา้ไปในรูปแบบน้ีเลย แลว้ถึงท่ีสุดของเขา เขาตอ้งพน้ทุกขไ์ป   

แต่ของเรา เห็นไหม ท่ีวา่ไม่เป็น มนัไม่มีอะไรบงัคบั มนัอยูท่ี่เรา อยูท่ี่เราบงัคบั เพียงแต่น่ี
ดีนะเรามีศรัทธา ถา้เรามีศรัทธาความเช่ือ เราเช่ือของเราแลว้ เราพยายามประพฤติปฏิบติัของเรา 
ผดิกผ็ดิไป ถูกกถู็กไปไม่ตอ้งกงัวล 

อยา่งไอ.้....น่ีกงัวลมาก กงัวลแต่จะผดิมากเกินไป ยิง่กงัวลไป แลว้ยิง่กงัวลไม่กงัวลเปล่า
นะ มนัไปศึกษาธรรมะมา เห็นไหม พอศึกษาธรรมะมาน่ีทุกอยา่งกลวัจะลงสมถะ จิตมนัจะ
เป็นไปกไ็ปกลวัอีก กลวัแลว้มนัร้ังไว ้ เพราะพอจิตมนัจะเปล่ียนแปลงป๊ับ พอเปล่ียนแปลงน่ีมนั
ตกใจแลว้ ตกใจวา่น่ีท าไมมนัเป็นอยา่งนั้น? ท าไมเป็นอยา่งนั้น?  

มนัไปตกใจ พอตกใจมนักดึ็งออก ตกใจกดึ็งออก เพราะอะไร? เพราะตวัเองไปมีขอ้มูล
ฝังหวัไว ้ น่ีโดนลา้งสมองเลย โดนลา้งสมองดว้ยกิเลส กิเลสมนัลา้งสมองตวัเอง เวลาปฏิบติัตอ้ง
เป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น มนัไม่เป็นอยา่งท่ีเราคิดหรอก ถา้เป็นอยา่งท่ีเราคิดนะ มนัเป็น
ธรรมะดน้เดา  

น่ีผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม.. มนัเหมือนกบัเราท าอาหาร เหมือนหมกัของดองน่ี
มนัจะเป็นหรือไม่เป็นไง คือวา่เราดองผลไมสิ้ ดองบางทีมนักเ็น่าไดถ้า้เกลือไม่ดี ถา้เกินไปมนัก็
เคม็เกินไปอีก ถา้มนัพอดีของมนั ถา้คนช านาญน่ีท าเป็น ท าเป็นเราใส่แค่นั้น แค่น้ี ออกมาพอดีๆ 
เลย  

น่ีกเ็หมือนกนั มนัเป็นปัจจุบนัธรรม เราประพฤติปฏิบติัไป มนัจะเป็นสมาธิ หรือมนัไม่
เป็นสมาธิมนัเร่ืองของเขา แต่! แต่เวลาเขา้ไปประสบมนักต่ื็นเตน้ทุกคนแหละ เวลาเขา้ไป พอจิต
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มนัจะเปล่ียนแปลง โอ๊ะ! โอ๊ะ! โอ๊ะ! พอโอ๊ะข้ึนมา น่ีโอ๊ะ! โอ๊ะ! โอ๊ะ! สติมนัฟ้ืนไง พอโอ๊ะมนั
ต่ืนเตน้ พอต่ืนเตน้มนักดึ็งออกๆ  

ไอดึ้งออกน่ีธรรมชาติของจิตมนัเป็นอยา่งนั้นอยูแ่ลว้ แลว้ตวัเองยงัไปศึกษาขอ้มูลไวอี้ก 
กลวัไปหมดเลย กลวัเป็นอยา่งนูน้ กลวัเป็นอยา่งน้ี น่ีเพราะไม่เป็น พอไม่เป็นกเ็กร็ง แลว้บอกมนั
เกร็ง พอเกร็งแลว้ยิง่ไม่ไดใ้หญ่เลย ถา้เกร็งมนัไปไม่ไดแ้ลว้ท าอยา่งไร? อยา่งน้ีไม่เกร็งไปหรือ? 
เราบอกไม่ เห็นไหม หลวงตาบอกเลย  

“ขณะท่ีท าเร่ิมตน้ตอ้งมุมานะ พอมุมานะน่ีมนัท าใหเ้ป็นข้ึนมา”  

ความมุมานะ ความเพียรชอบ สติชอบ ระลึกชอบ มนัตอ้งมีความจงใจ พอความจงใจท า
ใหจ้ริงจงั แต่มนัผา่นไปแลว้ เพราะความจริงอนันั้น ขณะท่ีจริงจงัมนัตอ้งถูก ถา้ไม่มีความจริงจงั
อนันั้น มนักจ็ะผา่นอนันั้นไปไม่ได ้ แต่ขณะท่ีไปติดความจริงจงัอนันั้น เขาวา่อนันั้นกเ็ป็นทิฐิ
อนัหน่ึง  

ทิฐิอนัหน่ึงถูกตอ้ง แต่มนัตอ้งอาศยัทิฐิ ทิฐิความเห็นชอบ สัมมาทิฏฐิ ถา้ไม่มีสัมมาทิฏฐิ
เลย คนเราน่ีอ่อนแอหมดแหละ พอเร่ิมตน้ข้ึนมาวา่นู่นกเ็ป็นกิเลส น่ีกเ็ป็นกิเลส อนัน้ีกผ็ดิไป
หมดเลย แลว้จุดยนืไง สัมมาทิฏฐิคือจุดยนืท่ีถูกตอ้ง มิจฉาทิฏฐิคือจุดยนืท่ีผดิ.. ถา้มนัมีจุดยนืท่ี
ถูกตอ้งข้ึนมา เราท าจุดยนืท่ีถูกตอ้งแลว้เราเอาประสบการณ์ของเรา  

จุดยนืท่ีถูกตอ้ง ถูกตอ้งของใคร? ถา้ถูกตอ้งของกิเลสมนักว็า่ถูกตอ้งของกิเลส ค าวา่กิเลส
คืออวชิชา คือความไม่รู้ คือความไม่เคยเห็น คือความไม่เคยประสบ ความไม่รู้ ความไม่เคยเห็น 
ไม่เคยประสบ เวลามนัไปเห็นเขา้ 

โธ่! เราน่ีนะ ขนาดวา่เรากรู้็ๆ อยู ่ น่ีเขาจะซ้ือของขวญัมาใหเ้ป็นเพชร นิล จินดา เราเห็น
เรากรู้็อยู ่ เวลาเราเปิดกล่องข้ึนมาเราต่ืนเตน้ไหม? ของเรารู้อยูแ่ลว้วา่เขาจะใหข้องดีเรา แลว้เรา
เปิดมา เราเห็นเรายงัต่ืนเตน้เลย น่ีขนาดเรารู้ๆ อยูน่ะ แลว้เวลาจิตมนัสัมผสั นัน่มนัยิง่กวา่เพชร 
นิล จินดาอีก เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นอริยทรัพย ์มนัเป็นทรัพยภ์ายใน มนัเป็นทรัพยแ์ท้ๆ  ถา้
ทรัพยแ์ท้ๆ  แลว้มนัไม่มีในโลก  
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ถา้สมาธิมีในโลก ถา้มีขายน่ีเราซ้ือมาแลว้ ปัญญามีขายเราซ้ือมาแลว้ ถา้ในโลกน้ีมีนะเรา
ซ้ือไดห้มด ศีล สมาธิ ปัญญา ซ้ือมาเลย คนมีเงินเป็นพระอรหนัตห์มดแลว้ นิพพานหมดแลว้ คน
มีเงินเขามีเงินก่ีพนัลา้นเขาซ้ือไดห้มดแหละ  

มนัซ้ือไม่ได ้ มนัเป็นไปไม่ได ้ โลกไม่มีขาย ท าคุณงามความดีในโลกไม่มีขาย บารมี
ธรรมในโลกไม่มีขาย การประพฤติปฏิบติัในโลกไม่มีขาย สมาธิในโลกกไ็ม่มีขาย แลว้ถา้ไม่มี
ขายเราเคยเห็นไหม? ถา้จิตไม่เคยสัมผสัเคยเห็นไหม? กเ็คยเห็นแต่ช่ือ สมาธิกมี็เขียนใน
พระไตรปิฎก น่ีสมาธิวา่งๆ สบายๆ โอ๊ย.. คนนั้นเขามีความสุขสบาย.. สบายเพราะอะไร? สบาย
เพราะเขารักษาใจของเขา แต่สมาธิจริงหรือไม่จริงรู้ไดอ้ยา่งไร?  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลามนัไปสัมผสั น่ีเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก เพราะมนัเป็นไป แต่คน
ไม่เคยเป็น เห็นไหม น่ีเพราะไม่เป็น พอท าไม่เป็นมนัเกร็งไปหมดเลย มนัวิตกกงัวลไปหมดเลย 
จะเป็นอยา่งนั้น จะเป็นอยา่งนั้น.. จะเป็นอยา่งไรใหม้นัเป็นไป เป็นอยา่งไรใหเ้ป็นไปเลย มีสติไว้
เป็นอะไรใหเ้ป็นไป เพราะธรรมชาติของมนัตอ้งเป็นอยา่งนั้น จิตมนัตอ้งพฒันาสิ  

ถา้จิตน่ีภาวนาเพื่ออะไร? กภ็าวนาเพื่อใหจิ้ตมนัดีข้ึน แลว้จิตมนัเปล่ียนแปลงจะดีข้ึนกไ็ป
ตกใจอีก กจ็ะดึงไวไ้ม่ใหดี้ข้ึน จะดึงใหเ้ป็นปกติไง กลวัผดิไง ธรรมดากมี็สติอยา่งน้ีไง ไอท่ี้มนั
วบูวาบไปมนัจะเสียหาย.. จะวบูวาบ จะเป็นอะไรไปมนัเป็นนิสัยของจิต ถา้เป็นนิสัยของจิตน่ี
ปล่อยไปสภาวะแบบนั้น  

ถา้คนเป็น โอ๋ย.. เร่ืองง่ายๆ เลย คนเป็นกเ็หมือนเราท าเป็น เราไม่กลวัอะไรเลย ดูรถช่างสิ 
คนท่ีเขาเป็นช่าง น่ีรถเก่าคร ่าคร่า จะพงัแหล่ไม่พงัแหล่ เขาไม่ตกใจเลยนะเวลาเขาไปไหน น่ีรถ
ช่าง คนท าอาชีพอะไร ดูสิจะเป็นอยา่งนั้นแหละ ของใชข้องเขา เพราะอะไร? เพราะเขาท าได ้เขา
แกไ้ขได ้เขาไม่ตกใจอะไรเลย ไปไหนกไ็ปได ้

ไอเ้ราน่ีแค่มีปฏิกิริยาเราตกใจแลว้ เด๋ียวรถเราจะเสีย เรากงัวลไปหมดเลย เด๋ียวรถเราจะ
ไปเสียกลางทาง เราจะไปไหนไม่รอด เราจะไปไม่ได ้แต่ช่างพะรุงพะรังนะ ขนาดรถมนัจะหลุด
แหล่ไม่หลุดแหล่มนัยงัไปถึงปลายทางไดเ้ลย มนัเหมือนกบัคนท าเป็น คนท าเป็นน่ีกิริยา เห็น
ไหม รถเรา รถของช่าง ดูไม่ไดเ้ลย สภาพดูไม่ไดเ้ลย  
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น่ีกเ็หมือนกนั สภาพของครูบาอาจารยท่ี์ท าก าลงัจะเป็น กิริยาเหมือนไม่เป็นเลย เหมือน
ไม่เป็นเลย เหมือนธรรมดา แต่ไอเ้ราเกร็งนะ โอโ้ฮ.. รถใหม่เอ่ียมเลย ฝุ่ นไม่มีจบัเลยนะ โอ๋ย.. ไป
ไหนนะตายอยูต่รงนั้นแหละ ไปไม่รอดหรอก “น่ีเป็นกบัไม่เป็น”  

เรามาฝึกกนัอยูน้ี่ ฝึกใหเ้ป็น ฝึกรักษาใจใหเ้ป็น ถา้ฝึกรักษาใหเ้ป็นตั้งสติไว ้ ส่ิงใดเกิดข้ึน
ใหเ้ป็นปัจจุบนัตลอด อะไรท่ีประสบมาใหม้นัเป็นปัจจุบนัตลอด เป็นปัจจุบนัตลอด มนัตอ้ง
เปล่ียนแปลงแน่นอน อยา่คิดวา่ศึกษามาแลว้เราเขา้ใจแลว้ เป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเป็นปริยติั มนั
เป็นสุตมยปัญญา มนัเป็นปัญญาการจ ามา มนัเป็นรูปแบบข้ึนมา  

มนัเหมือนส่ิงท่ีวา่ น่ีดูสิหนงัสือ ต ารับต ารา อ่านแลว้เวลาปฏิบติัยงัไม่เป็นอยา่งนั้นเลย 
ไม่เป็นอยา่งท่ีอ่านหรอก ไม่เป็น เวลาไม่เป็นอยา่งท่ีอ่านนะ แลว้ถา้ไม่เป็นอยา่งท่ีพระพุทธเจา้
สอน น่ีมนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร? กบ็ารมีเรามนัไม่เหมือนเขา ในสมยัพุทธกาลเขาสร้างบุญญาธิ
การมาเป็นสหชาติ การเกิดร่วมพระพุทธเจา้กเ็ป็นสหชาติแลว้  

น่ีดูการท่ีเราเกิดร่วมในสังคม เราเกิดร่วมกบัในหลวง เราเกิดร่วมกบัสังคมท่ีร่มเยน็เป็น
สุข เห็นไหม แลว้ดูสิ ดูประเทศขา้งเคียงเราสิ ขา้งเคียงเราดูเขาเกิดมาแลว้เขาทุกขข์นาดไหน? 
ชีวติมนุษยน่ี์เหมือนกบัสัตวต์วัหน่ึงเลย เวลาเขาเกณฑแ์รงงาน เขาใชแ้รงงาน ดูสิเกิดเหมือนกนั 
แค่เส้นแบ่งเขตแดน คนเกิดฟากหน่ึง... มนุษยมี์คุณค่าขนาดไหน?  

มนุษยเ์ราน่ีเรียกร้องสิทธิเสรีภาพ เรียกร้องกนัไปหมดเลย เรียกร้องข้ึนมา น่ีการเกิดร่วม
สมยั น่ีบุญพาเกิด แต่เรายงัไม่เขา้ใจเลยวา่ชีวติท่ีเกิดน้ีมีบุญ ยงัวา่ทุกข!์ ทุกข!์ ทุกข!์ ยงับ่นพร ่า
เพอ้กนัอยูน่ี่ พร ่าเพอ้ขนาดไหนนะ น่ีมนัเป็นเร่ืองของอวชิชา มนัเป็นเร่ืองของกิเลส เราตอ้งตั้งใจ
ของเรา เราเกิดมาพบพุทธศาสนา เราเกิดมาพบเพชรพบพลอยแลว้นะ แต่เราไม่รู้จกั จะเอา
ขา้วสารเมด็เดียว เหมือนไก่เลย  

เกิดมาพบพุทธศาสนาแลว้.. น่ีศาสนาอะไร? ศาสนาพุทธ ศาสนาพุทธสอนอะไร? ไม่รู้ 
เด๋ียวน้ีเดก็ ศีล ๕ กส็อนไม่เป็นนะ น่ีเตอ้งมาฟ้ืนฟูใหม่ ศีล ๕ กย็งัไม่รู้วา่ศีล ๕ เป็นอะไรเลย แลว้
ศีลคืออะไรกไ็ม่รู้ ศีล สมาธิ ปัญญา คืออะไรกไ็ม่รู้ แลว้บอกไม่ใหศึ้กษาดว้ย ศึกษาแลว้เดก็มนัจะ
ไม่เจริญ เดก็มนัจะไม่มีความคิด เดก็มนัเป็นวทิยาศาสตร์ตอ้งสอนทางโลก แลว้สอนทางโลก
มาแลว้กเ็อาไฟมาเผากนั 
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คนเราเกิดมา เห็นไหม ถือดุน้ไฟมาคนละดุน้ คบเพลิงถือมาคนละอนั กค็วามร้อนของใจ
ไง ถือคบเพลิงมาคนละอนัแลว้กเ็ผากนั เอง็กเ็ผาขา้ ขา้กเ็ผาเอง็ แลว้ถา้เราถือคบเพลิงมาคนละอนั 
เรารักษาคบเพลิงเราเพราะมนัใชป้ระโยชนไ์ด ้ คบเพลิงไฟน่ีมนัใชป้ระโยชนไ์ด ้ กเ็อามาใช้
ประโยชนเ์พื่อด ารงชีวติ เห็นไหม 

น่ีศีลธรรมตอ้งสอนมนั ตอ้งสอนใหเ้ดก็มนัเขา้ใจ น่ีเกิดมาพบพุทธศาสนา เป็นแกว้ 
แหวน เงิน ทอง ไม่สนใจ สนใจแต่ขา้วเปลือกเมด็หน่ึง สนใจแต่อาหาร สนใจแต่โลกๆ น่ีมนัถึง
มองคนละมุม โลกกบัธรรมอยูด่ว้ยกนัแต่ไม่เหมือนกนั  

เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย เห็นไหม ไปโรงพยาบาล น่ีถา้รักษาทางโรคกรั็กษาใหม้นัหาย แต่ถา้
เป็นทางธรรมล่ะ? ไปโรงพยาบาลเหมือนกนั แต่มนัปลงอนิจจงัไปเหมือนกนั มนัเจบ็ไขไ้ดป่้วย
เหมือนกนั แต่หวัใจมนัไม่เตน้ไปกบัเขา หวัใจมนัไม่เร่าร้อนไปกบัเขา หวัใจมนัไม่เกิดความ
กงัวลใหร่้างกายน้ีมนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยมากไปกวา่เดิม  

แต่ถา้เราเป็นโลก เห็นไหม ท าไมมนัจะหายหรือไม่หายเนาะ ไม่อยากตาย ไม่อยากอะไร 
ไม่อยากใหม้นัเจบ็ไขไ้ดป่้วย ไม่อยากเป็นทั้งนั้นเลย แต่มนัเป็นไปแลว้ แต่ถา้เป็นธรรม น่ีไง
ธรรมดา น่ีสัจธรรมสอนอยูแ่ลว้ โลกน้ีร่างกายเป็นอนิจจงั เกิดมามนัเป็นสภาพแบบนั้น แลว้ถา้มี
อ านาจวาสนากรั็กษากนัไปตามหนา้ท่ี แลว้เรารักษาใจเราไวอ้ยา่ใหม้นัไปกระตุน้ใหโ้รคภยัไข้
เจบ็น้ีมนัรุนแรงเกินไป 

น่ีไปรักษาเหมือนกนั คนหน่ึงไปรักษาดว้ยโลกๆ ไปกระวนกระวาย ไปทุกข ์ไปร้อน อีก
คนหน่ึงไปรักษาเหมือนกนั รักษาตามหนา้ท่ี เพราะอะไร? เพราะเกิดมา น่ีประพฤติปฏิบติัข้ึน
มาแลว้ร่างกายน้ีเป็นอนิจจงั ชีวติน้ีกเ็ป็นอนิจจงั มนัตอ้งเปล่ียนแปลงเป็นธรรมดา แต่ในเม่ือยงัมี
ชีวติอยู ่เห็นไหม ของยงัใชไ้ดอ้ยู ่อยา่งเช่นภาชนะน่ี เรากินขา้วกนัแลว้ ถว้ยจานเรากเ็กบ็รักษาไว ้
ลา้งไวเ้พื่อพรุ่งน้ี ถา้มนัเป็นอนิจจงั กินเสร็จกโ็ยนท้ิงไปเลย มนักค็นบา้อีก มนักบ็า้ทั้งไปทั้งกลบั  

ถา้บา้ทั้งไปทั้งกลบั น่ีศึกษาธรรมมา โอ๋ย.. นัน่กเ็ป็นอนิจจงั ทุบมนัท้ิงเลย อะไรกินแลว้ก็
โยนท้ิงไปเลย น่ีมนัเป็นอนิจจงัไม่ตอ้งไปรักษา มนักค็นบา้คนหน่ึง แต่ถา้เราเกบ็รักษา ตระกลูใด 
ครอบครัวใด ถา้ยงัมีการบ ารุงรักษาอยู ่ ยงัมีการซ่อมแซมบ ารุงของใชข้องสอยในบา้น ตระกลู
นั้นจะไม่เส่ือมไปเลย ตระกลูใดใชจ่้ายฟุ่มเฟือย ไม่รู้จกับ ารุงรักษา ไม่รู้จกัเกบ็หอมรอมริบ 
ตระกลูนั้นจะมัง่มีขนาดไหน ตระกลูนั้นจะด ารงไปไม่ไดเ้ลย 
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น่ีกเ็หมือนกนั คนมีสติสัมปชญัญะ เห็นไหม คนท่ีปฏิบติัแลว้ร่างกายกต็อ้งรักษา รักษา
ไวเ้พื่ออะไร? รักษาไวเ้พือ่ไม่ใหม้นัเจบ็ไขไ้ดป่้วยไง รักษาไวเ้พื่อไม่ตอ้งโอดตอ้งโอยไง รักษาไว้
เพื่อประโยชน ์ วหิารธรรม ในเม่ือในมนัเป็นธรรม มนัมีคุณธรรมอยูใ่นหวัใจแลว้ ร่างกายมนัก็
เป็นธรรมข้ึนมา แต่หวัใจเป็นกิเลส ทุกอยา่งเป็นกิเลสไปหมดเลย โลกๆ ไปหมดเลย เร่ืองของ
โลก เห็นไหม โลกกบัธรรมอยูด่ว้ยกนั  

โลกคือความไม่เป็น ธรรมคือเป็น เป็นกบัไม่เป็น ฝึกใหเ้ป็น ท าใหเ้ป็น แลว้ชีวติเราจะ
เขา้ใจชีวติไดห้มดเลย.. น ้าบนใบบวั หยดน ้าบนใบบวั มนัอยูด่ว้ยกนั แต่มนัไม่เป็นอนัเดียวกนั
หรอก มนัอยูด่ว้ยกนัน่ีแหละ แลว้เรารู้ทนัหมด มนัเป็นอยา่งน้ี น่ีถา้เขา้ใจเร่ืองกิเลสแลว้ดบัหมด 
เกิดกบัเราอีกไม่ไดเ้ลย มนัเป็นเร่ืองความจริงเลย แต่เราไม่เป็น เห็นไหม มนัไม่ใช่น ้าบนใบบวั 
มนัซึมเขา้ไปเหมือนกระดาษซึมเลย กระดาษซบัเลย มนัอยูด่ว้ยกนั แลว้ทุกขย์ากเหมือนกนั  

เรามาฝึก เราเกิดเป็นชาวพุทธมีพุทธศาสนาเป็นท่ีพึ่ง พุทธศาสนามีพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้พุทธศาสนาเกิดจากเรา เห็นไหม อตฺตา หิ 
อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ใจเราเป็นพุทธซะเอง เป็นธรรมซะเอง เป็นสงฆซ์ะเอง ใจเรา
เป็นนะ ใจเราเป็น ใจเราเห็น ใจเรารู้ ถา้มนัรู้ มนัเห็น มนัเป็นแลว้ มนัจะต่ืนเตน้ไปกบัอะไร?  

ชีวติกคื็อชีวติ มนัเป็นวฏัฏะ ผลของวฏัฏะคือผลของธรรมชาติ แต่หวัใจท่ีมนัเป็นจริง มนั
เป็นธรรมะเหนือธรรมชาติ ท้ิงธรรมชาติ สละธรรมชาติไวต้ามความเป็นจริง แลว้เราพน้จากทุกข์
ไปโดยความเป็นจริงนะ น่ีปฏิบติัใหเ้ป็น ท าเป็นแลว้ทุกอยา่งสบายหมด ถา้ท าไม่เป็น ทุกอยา่ง
ขดัแยง้ไปหมด น่ีฝึกเรา ตอ้งฝึก ใครไม่ฝึกท าใหเ้ป็นไม่ได ้ ถา้ใครฝึกถึงเป็นได ้ จากไม่เป็นจะ
เป็นไดถ้า้มีความตั้งใจ แลว้ตั้งใจจริง ท าไดเ้ป็นความจริงของมนั  

สัจจะความจริงพระพุทธเจา้สอนแลว้ สอนคนมีกิเลส ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สอนคนมีกิเลส ไม่ใช่สอนพระอรหนัต ์อะไรกต็อ้งไม่ตอ้งมีความอยากเลย ทุก
อยา่งตอ้งสะอาดบริสุทธ์ิ ไอน้ัน่มนัพระอรหนัต ์ ไอเ้รามนักิเลสทั้งตวั ไม่เป็นมาโดยดั้งเดิม แลว้
บอกจะเป็นน่ีเป็นไปไม่ได ้ ตอ้งไปดูสมบติัคนอ่ืน ไปดูคุณสมบติัคนอ่ืน ไปดูทรัพยข์องคนอ่ืน 
แลว้กว็า่ตวัเองเป็น.. ไม่เป็น! ถา้เป็นจริงตอ้งรู้จริงเห็นจริง ท าจริงแลว้จะมีสุขจริงๆ ในหวัใจ 
เอวงั 


