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เขาคุยกนัแลว้คุยกนัไม่ลงไง เขามาถามวา่ “นิพพาน ๑๘” ใหอ้ธิบายนิพพาน ๑๘ นิพพาน 
๑๘ ขั้นตอนไง เราบอกว่านิพพานอะไรวะ นิพพานมี ๑๘ ขั้นตอน นิพพานเป็นขั้นบนัไดหรือ? 
นิพพานไม่ใช่ขั้นบนัไดนะมึง นิพพานไม่ใช่ขั้นบนัได นิพพานไม่ใช่ลิฟต ์“นิพพานคือนิพพาน”  

นิพพาน ๑๘ คืออะไร? นิพพาน ๑๘ อยา่งน้ีสินะคนสอนสอนไม่เป็น นิพพานมีหน่ึงเดียว
เท่านั้นแหละ ดูสิเวลาอยา่งน้ีเราคดัคา้นเตม็ท่ีเลย เพราะอะไร? เพราะพดูใหเ้ราไขวเ้ขวกนั แต่
เวลาน่ี ดูสิอยา่งเช่นมหายาน เห็นไหม ถา้เป็นนิพพานแลว้นะสุขาวดี ลึกกวา่นิพพาน แลว้
นิพพานมีชนชั้นดว้ยหรือ?  

นิพพานมีหน่ึงเดียว นิพพานไม่มีชนชั้นหรอก สุขาวดีดีกวา่นิพพาน กวา้งขวางกวา่
นิพพาน น่ีพดูถึงถา้เขา้ถึงนิพพานแลว้จะพดูวา่นิพพานเป็นอ่ืนไปไม่ได ้ นิพพานกคื็อนิพพาน 
นิพพานคือมีหน่ึงเดียว แลว้น่ีนิพพาน ๑๘ นิพพาน ๑๘ เขาบอกสร้างอารมณ์กเ็ป็นนิพพาน 
นิพพานแต่ละขั้นละตอน นิพพานแต่ละขั้นละตอน เขาบอกอยา่งน้ีนิพพานตอ้งข้ึนบนัไดใช่
ไหม?  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมากน่ี็ถึงซ่ึง
นิพพาน พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะกถึ็งซ่ึงนิพพาน นิพพานคือมีหน่ึงเดียว นิพพานคือ
นิพพาน ถา้คนถึงนิพพานแลว้นะจะไม่มีปัญหาเลย คืออนัเดียวกนัหมด แต่น้ีมนัไม่ใช่น่ะสิ พอ
มนัไม่ใช่แลว้นะ ดูสิอยา่งพวกเซนเราไม่โตเ้ถียงเขาเลยนะ บอกวา่นิพพานอยูใ่นข้ี นิพพานอยูใ่น
มด  

นิพพานอยูใ่นข้ี อยูใ่นมดเพราะอะไร? เพราะวา่มนัถอนความยดึมัน่ถือมัน่ของพวกเราไง 
เพราะเรารู้วา่นิพพานมนัสุดเอ้ือม มนัเป็นของสูงส่งนกัจนพวกเราจะไม่มีโอกาสไดเ้ขา้ไปถึง
นิพพานได ้ แต่ความจริงไม่ใช่ นิพพานอยูก่ลางหวัใจเรา นิพพานอยูบ่นหวัอกเราน่ีแหละ ทุกข์
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มนัอยูท่ี่น่ี นิพพานไม่ไดอ้ยูสุ่ดเอ้ือมหรอก เพียงแต่วา่เราเคารพบูชากนัวา่มนัเป็นของลึกซ้ึง มนั
เป็นของลึกมาก เพราะอะไร? เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา  

ฟังสิ! องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์มาเป็นพระพุทธเจา้น่ี 
ตอ้งเตรียมตวัคือฝึกฝนข้ึนมา ปัญญาพุทธวสิัยกวา้งขวางมากเลย ค  าวา่กวา้งขวางมาก คือปัญญา
ท่านจะละเอียดอ่อนกวา่เราจนนบัไม่ได ้ ปัญญาพระพุทธเจา้จะละเอียดอ่อน จะกวา้งขวาง จะ
ลึกซ้ึงกวา่พวกเราหลายร้อยหลายพนัเท่า เวลาท่านตรัสรู้ข้ึนไปแลว้นะท่านยงัทอดธุระเลย บอก
วา่ “แลว้จะสอนไดอ้ยา่งไร?” 

เราจะเทียบถึงความลึกซ้ึงไง ความลึกซ้ึงท่ีละเอียดมนัละเอียดมาก พอละเอียดมากพวก
เรากเ็ลยถือวา่สูงส่งมาก แต่สูงส่งขนาดไหนมนักอ็ยูท่ี่กลางหวัใจเราน้ี มนัไม่อยูท่ี่ไหนหรอก มนั
อยูท่ี่กลางหวัใจน่ี ฉะนั้น ผูท่ี้เขา้ถึงแลว้ถึงบอกวา่นิพพานคือพน้จากทุกข ์ทุกขท่ี์มนัเป็นน่ีพน้จาก
ทุกข ์แต่กวา่จะพน้จากทุกขม์นัตอ้งมีวธีิการอีกมหาศาลเลย มหาศาลตั้งแต่เร่ิมปูพื้นฐานไง  

แต่น้ีเวลาพดู เห็นไหม บอกวา่นิพพาน ๑๘ นิพพานกคื็อท าสบายๆ กคื็อนิพพาน เขาบอก
วา่นิพพานแบบคนมีกิเลส กว็า่กนัไป..  

อนัน้ีมนัเป็นโวหาร ถา้เป็นโวหารนะ ถา้เราพดูกนัอยา่งน้ีนะ เราบอกวา่น่ีท าใหพ้วกเรา
นอนใจไง ถา้เราท าสบายๆ กนิ็พพาน โต๊ะน่ีกเ็ป็นนิพพานนะ น่ีมนัไม่ท าอะไรเลย วตัถุธาตุเป็น
นิพพานไง เพราะมนัไม่ท าลายใครใช่ไหม? คือคนเสียสติไปถึงนิพพานหรือ? นิพพานไม่ไดเ้ป็น
อยา่งนั้นหรอก  

ถา้เราคิดอยา่งนั้นป๊ับ การกระท าของเรามนัจะไม่ขวนขวาย มนัจะไม่เขา้ไปหาถึงความ
จริง ถา้หาความจริง เห็นไหม ดูสิเวลาหลวงปู่มัน่ท่านเป็นพระอรหนัตน์ะ น่ีครูบาอาจารยเ์รา 
หลวงปู่มัน่เป็นพระอรหนัต ์ แต่ท าไมท่านกระเหมด็กระแหม่ น่ีขอ้วตัรปฏิบติัท่านจะไม่ใหผ้ดิ
เลย ทั้งๆ ท่ีวา่ถา้ถึงท่ีสุดแห่งทุกขแ์ลว้นะเป็นสติวนิยั อาบติัไม่มีหรอก เพราะอะไร? เพราะมนัไม่
มีเจตนา มนัเป็นกิริยาทั้งหมด  

ความคิดน่ีมนัเป็นกิริยาเฉยๆ มนัไม่มีกิเลสบวก มนัไม่มีตวัตนของเราบวกเขา้ไป มนัจะ
ไม่มีโทษเลย ถา้ไม่มีโทษเลย เห็นไหม ท่านท าอะไรมนัไม่มีเจตนา ไม่มีความผดิหรอก สติวนิยั 
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ดูสิเวลาพระจกัขบุาลไปอยูป่่า แลว้แบบวา่อดนอน ถือเนสัชชิก แลว้เวลาเจบ็ตาข้ึนมา หมอบอก
วา่ถา้ไม่พกันอนนะตาจะบอด บอดใหม้นับอดไป น่ีดว้ยความเขม้แขง็  

พอถึงท่ีสุด เวลามนัถึงท่ีสุด เวลามรรคญาณมนัเคล่ือนตวัไปพร้อมกบัตาบอด เห็นไหม 
ตาบอดป๊ับกิเลสกต็ายไป เวลากลบัมา น่ีเอาหลานไปรับกลบัมาจ าพรรษา เวลาเดินจงกรมไง 
เพราะกลางคืนฝนมนัตก แมลงมนัมา น่ีแลว้ท่านเดินจงกรมอยูไ่ปเหยยีบแมลงตาย พอเหยยีบ
แมลงตาย พระเขาไปเดินเท่ียวกนั ไปเห็นเขา้กไ็ปฟ้องพระพุทธเจา้บอกวา่ “พระจกัขบุาล เวลา
ตาดีอยูก่ข้ี็เกียจ เวลาตาบอดแลว้อวดขยนั” เพราะมนัไม่เช่ือกนัไง  

คนน่ีดูสิกิริยาภายนอกเขาไม่เช่ือวา่ใครเป็นพระอรหนัตไ์ม่เป็นพระอรหนัต ์ เขาไม่รู้
หรอก พระคือพระ คนคือคน แลว้หวัใจน้ีเป็นนิพพาน ใครจะไปเห็นไดว้า่หวัใจน้ีเป็นนิพพาน
แลว้ แต่ถา้กิริยากคื็อกิริยา เห็นไหม แลว้เดินจงกรมน่ีเหยยีบสัตวต์าย พวกเราฆ่าสัตวน่ี์ปาณาติปา
ตา เป็นอาบติัทั้งนั้นแหละ เป็นปาจิตตีย ์ 

ทีน้ีเหยยีบสัตวต์ายไปฟ้องพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้บอกวา่ “ไม่เป็นหรอก เป็นปาปมุต” 
ค  าวา่ปาปมุตคือมนัไม่เป็นอาบติั แต่เราไปตีความกนัวา่ปาปมุตคือเกร็ง ไม่ใหเ้ป็นอะไรเลย ปาป
มุตคือขอนไมไ้ง อยูเ่ฉยๆ หา้มเป็นอาบติั แต่ความจริงไม่ใช่ มนัเคล่ือนไหวไปแต่มนัไม่เป็น ไม่
เป็นเพราะวา่ไม่มีเจตนา ไม่มีส่ิงใดเลย เพราะจิตน้ีวา่งหมด จิตน้ีไม่มีการกระท าต่างๆ แต่มนัอยู่
ดว้ยวหิารธรรม มนักา้วยา่งไปเป็นธรรมชาติของเขาเพราะคนตาบอด ถา้ตาดีเขาไม่ท าหรอก 

น่ีขณะท่ีเหยยีบสัตวต์าย เห็นไหม พระอรหนัตเ์หยยีบสัตวต์าย เหยยีบสัตวต์ายนะ แต่
เจตนาไม่มี ถา้พระตาดีจะไม่เหยยีบหรอก เพราะมนัท าไม่ได ้ ชีวติคือชีวติ แต่น่ีพระท่านตานอก
บอด แต่ตาในมนัสวา่ง เห็นไหม ฉะนั้น พอไปฟ้องพระพุทธเจา้บอกเป็น “ปาปมุต” ส่ิงท่ีเป็น
ปาปมุต เป็นพระอรหนัตไ์ม่เป็นอาบติั 

ทีน้ีไม่เป็นอาบติั เห็นไหม หลวงปู่มัน่ท่านกเ็ป็นพระอรหนัต ์ แลว้รู้กนั ลูกศิษยท่ี์อยู่
ใกลชิ้ดยอมรับ ยอมรับเพราะอะไร? ยอมรับเพราะเราถามปัญหา เหมือนเรามีขอ้ขอ้งใจแลว้ไป
ถามปัญหา ท่านตอบเราไดห้มด เรามีความสงสัยท่านตอบไดห้มด ภพชาติมาจากไหนท่านตอบ
ไดห้มด พระอรหนัตท่์านรู้ไดห้มด  
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น่ีส่ิงท่ียนืยนั ท่านไม่ไดป้ระกาศวา่ท่านเป็นพระอรหนัต ์แต่เวลาท่านตอบปัญหาเรา ท่าน
รักษาเรา ท่านรู้ถึงวฏัฏะ รู้ถึงวงัวนของชีวติ รู้ถึงวงัวนของจิต จิตน้ีมนัวงัวนอยา่งไร? มนัแกไ้ข
ไดข้ึ้นมา แต่ท่านยงักระเหมด็กระแหม่ของท่านอยา่งนั้น กระเหมด็กระแหม่เพราะอะไร? เพราะ
ชีวติท่านเป็นแบบอยา่ง เพื่อตอ้งการใหลู้กศิษยลู์กหามีท่ียดึท่ีมัน่ มีท่ียดึท่ีเกาะ จิตมนัไม่มีท่ีเกาะ 
จิตมนัไม่ลงนะ จิตไม่ลงน่ีใครสอนไม่ไดห้รอก  

น่ีส่ิงท่ีสอนไม่ได ้เห็นไหม ส่ิงท่ีสอนไม่ไดม้นักเ็ป็นทิฐิมานะ ทิฐิมานะมนักว็า่กนัไปตาม
กิเลส น่ีธรรมะของกิเลสไง ศึกษาธรรมๆ ธรรมะของพระพุทธเจา้สะอาดบริสุทธ์ิ แต่กิเลสของ
เรามนับวกเขา้ไป ทิฐิมานะของเรามนับวกเขา้ไป บอกวา่ขา้รู้ธรรม ขา้รู้ธรรม ทิฐิมานะทั้งนั้น
แหละ น่ีปัญญาของกิเลส แลว้กน่ี็เวลามีความเห็นกนัไป ทั้งๆ ท่ีธรรมะกมี็อยูน่ะ นิพพานกคื็อ
นิพพาน แลว้นิพพาน ๑๘ มนัมาจากไหน? นิพพานมนัมีขั้นตอนอยา่งไร?  

นิพพานเป็นนิพพาน ถา้ไม่นิพพานน่ี พระโสดาบนักไ็ม่ใช่พระอรหนัต ์ นิพพานได้
อยา่งไร? พระโสดาบนั อารมณ์พระโสดาบนัเป็นอยา่งไร? พระโสดาบนัละสักกายทิฏฐิ 
ความเห็นผดิกบัร่างกายมนัเห็นอยา่งไร? สกิทาคามีน่ีเห็นอยา่งไร? อนาคามี เวลามนัเป็นผูท่ี้
เรือนวา่ง เห็นไหม จิตอยูใ่นเรือนวา่ง ผูท่ี้มีจิตอยูแ่ต่เรือนวา่ง เรือนวา่งเพราะอะไร? เรือนวา่ง
เพราะมนัไม่มีขอ้มูลไง 

น่ีสัญญาขอ้มูล เห็นไหม ส่ิงต่างๆ ขอ้มูลน่ีกามฉนัท ์ จิตมนัตอ้งมีตวัมนัก่อน พอจิตมีตวั
มนัก่อน ถา้เป็นปุถุชน จิตมีตวัมนัก่อนมนักอ็อกไปขา้งนอก แต่เวลาเป็นอนาคามีข้ึนมา มนัมีสติ
ข้ึนมา มนัวา่งจากขา้งนอกแต่ขา้งในมนัยงัมีอยู ่ ส่ิงท่ีมีอยูม่นัเป็นอยา่งไร? น่ีมนัยงัไม่นิพพานเลย 
พระอนาคามียงัไม่นิพพาน พระอนาคามียงัสงสัยในอรหตัตมรรค อรหตัตผลอยู ่ แลว้มนัจะ
นิพพานไดอ้ยา่งไร? แลว้นิพพาน ๑๘ มนัมาจากไหน? 

นิพพาน ๑๘ เราไปคิดกนัเอง แลว้เราไปพดูกนัเอง เห็นไหม น่ีท าใหไ้ขวเ้ขว ท าใหก้าร
ประพฤติปฏิบติัมนัสร้างภาพ มนัเป็นการสร้างภาพ มนัเป็นสัญญาอารมณ์หมดเลย มนัไม่เป็น
ความจริงซกัอยา่งหน่ึง ไม่เป็นความจริงเลย แต่ถา้เป็นความจริงข้ึนมานะ น่ีถึงบอกวา่ตอ้ง
ยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมา เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนคนมีกิเลส แต่ในการ
ประพฤติปฏิบติัมนัเขา้ใจผดิ เขา้ใจผดิวา่การปฏิบติัโดยกิเลสมนัปฏิบติัไม่ได ้ความสกปรกท าให้
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สะอาดไม่ได ้ กเ็ลยตอ้งไม่มีความอยาก ตอ้งตั้งอารมณ์ใหเ้ป็นนิพพานก่อน ตอ้งตั้งอารมณ์ให้
สะอาดบริสุทธ์ิแลว้ค่อยมาปฏิบติั  

มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร? แค่จิตสงบน่ีมนัสะอาดบริสุทธ์ิชัว่คราว จิตสงบน่ี เห็นไหม ดูสิ
ญาณ ๑๖ ท าไมมีสมถะอยูท่ี่ญาณ ๒๗ ญาณ ๒๘ ล่ะ? แลว้บอกวา่สมาธิไม่ส าคญั กรรมฐานไม่
ส าคญั ความไม่ส าคญักเ็ลยตวัเองไม่ส าคญั ตวัเองไม่ส าคญักเ็ลยท าผลงานใหค้นอ่ืน ตวัเองไม่
ตอ้งเอาอะไรเลย ตวัเองไม่ท าอะไรเลย  

ตวัเองตอ้งท าของเราข้ึนมาก่อนใช่ไหม? เราทุกขใ์ช่ไหม? เราสงสัยใช่ไหม? เราอยาก
ประพฤติปฏิบติัใช่ไหม? กกิ็เลสเตม็ตวัน่ีแหละ แลว้ก าหนดข้ึนมา ตั้งสติข้ึนมา ตั้งสติข้ึนมา
เพื่อใหกิ้เลสมนัสงบตวัลง ถา้กิเลสสงบตวัลง ใจมนัจะเป็นสมาธิ ใจมนัจะปล่อยวาง การปล่อย
วางอยา่งน้ี เห็นไหม เขาวา่นิพพานของเขา  

มนัเป็นสมถะ นิพพานอะไร มนัไม่มีนิพพานอะไรเลยเพราะกิเลสเตม็หวั มนัซุกส่ิงต่างๆ 
ใตพ้รมไว ้ ซุกส่ิงลงัเลสงสัย ซุกทุกอยา่งเพราะเราไม่รู้อะไรเลย แค่ท าใหม้นัวา่งๆ แลว้ถา้วา่งๆ 
ไม่มีสติ เพราะความเขา้ใจผดิวา่เป็นนิพพาน มนักเ็ป็นมิจฉาทิฏฐิ มนัเป็นมิจฉาสมาธิ มนัเป็น
มิจฉาไปหมดเลย เพราะเร่ิมตน้มิจฉา แต่ถา้เร่ิมตน้เป็นสัมมานะ..  

เร่ิมตน้เป็นสัมมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนคนมีกิเลส เรากมี็กิเลสใช่ไหม? 
มีกิเลสเรากเ็อาความอยากเราเน่ีย อยากในเหตุในผล อยากในการประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ดูสิ
เราหิวขา้วน่าดูเลย แลว้เราบอกวา่กินไม่ได ้ ขยบัไม่ได ้ แลว้จะเอาอาหารใส่ปากไดอ้ยา่งไร? เรา
หิวขา้วใช่ไหม? เราอยากกินขา้วใช่ไหม? เรากเ็อามือหยบิอาหารใส่ปากสิ  

น่ีกเ็หมือนกนั กิริยาของจิตท าไม่ไดเ้ลย นิพพานๆ ขยบัไม่ไดเ้ลย.. ขยบัได ้กินได ้รู้ได ้ท า
ได ้ พระอรหนัต ์ คนท่ีท าเป็นเขารู้หมดแหละ เขาท าไดข้องเขา ถา้ท าไดข้องเขาน่ีใหม้นัเป็นตาม
ความจริง มนัจะสกปรกขนาดไหนกใ็หม้นัสกปรกไปก่อน เส้ือผา้ท่ีใส่แลว้มนัสกปรกทั้งนั้น
แหละ เวลาซกักซ็กัใหม้นัสะอาดข้ึนมา เส้ือผา้ใส่แลว้บอกวา่เส้ือผา้น้ีวเิศษ ไม่เคยสกปรกเลย ไป
หาท่ีโลกไหน? โลกไหนกไ็ม่มีหรอก 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๑ ๖ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

น่ีกเ็หมือนกนั ประพฤติปฏิบติัแลว้ตอ้งใหส้ะอาดหมดเลย ความสกปรกไม่ได ้ เป็นไป
ไม่ได ้มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดเ้พราะอะไร? มนัเป็นส่ิงเป็นไปไม่ไดเ้พราะการเกิด คนท่ีเกิดมาน่ี
มีอวชิชาทั้งหมด เจา้ชายสิทธตัถะเกิดข้ึนมา เห็นไหม ดูนางพิมพา สามเณรราหุลนัน่อะไร?  

เจา้ชายสิทธตัถะท่านกเ็ป็นปุถุชนเหมือนกนั ท่านกมี็ความตอ้งการแบบโลกๆ เหมือนกนั 
แต่เวลาท่านตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ข้ึนมาแลว้น่ีหมดส้ินกนั กิเลสขาดไปจาก
ใจ น่ีขณะท่ีเป็นเจา้ชายสิทธตัถะล่ะ? แลว้ขณะท่ีเป็นพระพุทธเจา้ล่ะ?  

น่ีกเ็หมือนกนั ขณะท่ีเราเกิดมาล่ะ? เราเกิดมาน่ีกิเลสมนัพาเกิดนะ ถา้ใหกิ้เลสพาเกิด แต่
เรามีศรัทธา มีความเช่ือ เรามีบุญ มีอ านาจวาสนา เราถึงไดม้าสนใจในศาสนา ถา้สนใจในศาสนา
ข้ึนมา แลว้ศึกษาข้ึนมาน่ีมนักค็วามจงใจ เห็นไหม ติดดี ติดชัว่.. คนโกรธ คนมีโทสะ เราเห็นได้
ง่ายๆ เลย ไอค้นท่ีเกบ็ไวใ้นหวัใจ ท่ีติดดีไง เรามีมรรยาทสังคม เราเป็นคนดีมากเลย แต่หวัใจมนั
กส็ะสมมาดว้ยอวชิชาทั้งนั้นแหละ มนักส็ะสมความลงัเลสงสัยไวห้มดเลย 

ถามกลบัค าเดียวเลยวา่ “สงสัยหรือเปล่า?” ท่ีประพฤติปฏิบติัอยูน่ี่ แน่ใจแลว้หรือวา่รู้จริง 
ไม่รู้หรอก ทิฐิมานะ เอาทิฐิยดึวา่นิพพานเป็นอยา่งน้ี สร้างภาพอยา่งน้ี คุยไดแ้ต่ปาก แต่ความจริง
ไม่รู้ รู้ไม่ได ้ รู้ไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะมนัเป็นเปลือก มนัเป็นความคิดขา้งนอก มนัไม่เขา้ถึงใจ
หรอก ถา้เขา้ถึงใจมนัตอ้งยอมรับความจริงก่อน ยอมรับความจริงวา่เราตอ้งเขา้ไปแกท่ี้ใจของเรา 
ไม่ใช่ไปแกท่ี้เงาของใจ ไปแกท่ี้ความคิดไง  

ความคิดฟุ้งซ่าน ความคิดวา่นิพพานเป็นอยา่งนั้น นิพพานเป็นอยา่งนั้น สร้างภาพข้ึนมา 
มนักเ็ป็นเงา มนัเป็นเงาของใจ เป็นอาการของใจไม่ใช่ใจ ถา้เราพดูถึงความวา่งข้ึนมา นิพพานคือ
ความวา่ง กไ็ปสร้างความวา่งท่ีความคิด ไปสร้างความวา่งท่ีเงา เขียนเงาใหม้นัไม่มีภาพเลย แลว้
เงามนัจะเป็นเราไหม? ถา้เงาเขียนเป็นภาพข้ึนมา เหมือนภาพวาดน่ี ภาพวาดท่ีไม่มีภาพเลย 
ภาพวาดกว็า่งเปล่า ภาพท่ีเราเขียนข้ึนมามนักมี็รูปข้ึนมา  

ความคิดกเ็หมือนกนั ความคิดน่ีคิดถึงฟุ้งซ่าน คิดถึงอาการต่างๆ ข้ึนมา มนักมี็ภาพข้ึนมา 
เวลาเราคิดใหว้า่งมนักว็า่งข้ึนมา แลว้เจา้ของความวา่งอยูไ่หน? คือตวัใจมนัอยูไ่หน? อยา่งนั้นถึง
เป็นมิจฉาสมาธิไง เพราะวา่งอยูข่า้งนอก มนัวา่งอยูท่ี่อาการของใจ ไปวา่งอยูข่า้งนอก ไม่ใช่วา่งท่ี
ใจ ถา้วา่งท่ีใจ มนัสงบเขา้มาท่ีใจมนัตอ้งมีจุดยนื มนัตอ้งมีสติ มนัตอ้งมีค  าบริกรรม  
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ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญามนักต็อ้งไล่ตอ้นไป สติไล่ตอ้นความคิดไป ความคิด
มนัคิดเร่ืองโทษ มนัคิดแลว้มีประโยชนอ์ะไร? น่ีสติปัญญาจะตามไป เห็นไหม พอตามไป 
สติปัญญา! สติปัญญามนัตามไป ถา้มนัตามไป พอมนัปล่อยข้ึนมามนักมี็เจา้ของ มนัมีความรู้สึก
วา่ปล่อยวาง แต่ถา้เราก าหนดใหม้นัไปวา่งอยูข่า้งนอกนะ ทุกอยา่งเกิดข้ึนแลว้ดบัไป ทุกอยา่ง
เกิดข้ึนแลว้ดบัไป มนักส่็งออกไง  

น่ีแลว้มนัส่งออกไป เห็นไหม เราไปท าความสะอาดบา้นคนอ่ืน แลว้บา้นเราสะอาด
ไหม? เราไปท าความสะอาดบา้นขา้งเคียง เราสงสารเขา คนนั้นกค็นดี เราไปท าความสะอาดให้
บา้นคนอ่ืนทั้งหมดเลย แลว้บา้นเราปล่อยใหม้นัเลอะเทอะ 

น่ีกเ็หมือนกนั ความคิดมนัอยูข่า้งนอก วา่งๆ วา่งๆ วา่งๆ แลว้กง็งนะ วา่งๆ น่ีทุกคนจะ
บอกวา่งๆ วา่งๆ ตลอดเลย แลว้ท าอยา่งไรต่อไป เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นมิจฉาทิฏฐิ เพราะ
ความไม่รู้ไงวา่นิพพานคือความวา่ง ความสุขคือความวา่ง ความวา่งมนัวา่งนอก วา่งใน วา่งของ
ใคร? วา่งของบา้นขา้งเรือนเคียงหรือบา้นของเรา  

ถา้วา่งของเรา บา้นเราตอ้งสะอาดบริสุทธ์ิข้ึนมาก่อน มนัตอ้งมีสติแลว้มีค  าบริกรรม แลว้
ถา้มีปัญญาอบรมสมาธิ เพราะในศาสนาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้คือปัญญารอบรู้ใน
กองสังขาร ความคิดในสังขารมนัตีความได ้๒ อยา่ง ความคิดสังขารคือร่างกาย สังขารร่างกายน้ี
เป็นอยา่งหน่ึง สังขารน้ีเป็นธาตุ สังขารเป็นความคิดไง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ  

สังขารคือความคิด ความปรุง ความแต่ง ความคิดโดยธรรมชาติของเรามนัเกิดดบั โดย
ธรรมชาติของมนัเกิดดบั! แลว้พอมนัเกิดดบัมีกิเลสเป็นตวักระตุน้ มีกิเลสเป็นตวักระตุน้แลว้
บอกไปดูการเกิดดบั แลว้พอมนัเกิดดบัข้ึนมา พอกิเลสมนัรู้วา่น่ีเป็นธรรมะ น่ีเป็นสัจธรรมมนัก็
หดตวัเขา้มา มนัหลบไง มนัหลบอยูใ่ตค้วามคิดเรา เราเลยไม่เห็นเลย แต่ถา้เราใชส้ติของเราเขา้
ไป ก าหนดเขา้ไป มนัมีสติควบคุม เห็นไหม 

ครูบาอาจารยเ์ราบอกสติส าคญัมาก สติตวัยบัย ั้งไว ้ แลว้ปัญญาตวัใคร่ครวญข้ึนมา มนัจะ
ลึกซ้ึงเขา้ไป ลึกซ้ึงเขา้ไป แลว้ประโยชนจ์ะเกิดตรงน้ีไง แลว้ไอนิ้พพานๆ ท่ีเขาพดูเป็นช่ือ เป็น
ต าราอยา่ไปสนใจ น้ีเป็นกิริยา เป็นวธีิการท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมไว ้ ถา้เรา
ศึกษาข้ึนมา เห็นไหม ใจสัมผสัธรรม ใจสัมผสัธรรม ความรู้สึกเรามนัสัมผสัเอง สมาธิกส็ัมผสั



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๑ ๘ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

เอง ถา้สมาธิปฏิบติัเขา้ไปเหมือนเดก็ เดก็ไม่เคยไดผ้ลงานส่ิงใด พอท าอะไรข้ึนมามนักต็อ้งการ
ใหผู้ใ้หญ่ช่ืนชมมนัวา่มนัท าผลงานได ้

น่ีกเ็หมือนกนั เราท าสมาธิไดเ้รากเ็ขา้ใจวา่เป็นนิพพาน แลว้เด๋ียวมนักเ็ส่ือมไป เพราะ
อะไร? เพราะสมาธิกเ็ป็นอนิจจงั สัพเพ ธมัมา อนตัตา สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนมาเป็นอนตัตา มนั
แปรสภาพหมด มนัไม่มีอะไรคงท่ีเลย ไม่มี! ไม่มีอะไรคงท่ีเลย เวน้ไวแ้ต่โสดาบนั สกิทาคามี 
อนาคามีน่ีอกปุปธรรม.. กุปปธรรม อกปุปธรรม 

สภาวะท่ีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา การเปล่ียนแปลงอะไร? เปล่ียนแปลงในทางท่ีดี 
เปล่ียนแปลงในทางท่ีบวก เปล่ียนแปลงในทางมรรค เปล่ียนแปลงในทางลบ เปล่ียนแปลงโดย
กิเลส กิเลสมนัเปล่ียนแปลงไปตลอด น่ีเกิดมาแลว้ทุกขย์ากอยูอ่ยา่งน้ี มนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
แต่ตลอดเวลาน่ีมนัเปล่ียนแปลงโดยมนัเผาไหมต้วัมนัเอง ถึงเวลาแลว้มนัตอ้งส้ินไปเป็นธรรมดา 
ส้ินไปเป็นธรรมดาโดยท่ีเราไม่ไดป้ระโยชนอ์ะไรกบัมนั  

แต่เราตั้งสติข้ึนมา เราตั้งสติแลว้เขา้ไปคน้ควา้ เขา้ไปดูแลมนั เขา้ไปคน้ควา้มนั เห็นไหม 
มนัเปล่ียนแปลง.. เปล่ียนแปลงโดยท่ีเราเขา้ใจ เปล่ียนแปลงโดยท่ีเราเห็น เปล่ียนแปลงในแง่บวก 
เปล่ียนแปลงโดยธรรม การเปล่ียนแปลงอยา่งน้ีการเปล่ียนแปลงโดยธรรม น่ีคือธรรมจกัร น่ีจกัร
มนัเคล่ือน ปัญญามนัเคล่ือนข้ึนไป มนัจะเห็นสภาวะของมนัเขา้ไป มนัเป็นความจริงของเรา 
ไม่ใช่ความจริงในต ารา 

ต าราเป็นต ารานะ ต าราเราเขียนข้ึนไปแลว้กตี็ความกนั เป็นตรรกะ เห็นไหม นิพพาน ๑๘ 
ฟังแลว้สะดุง้เลยนะ นิพพาน ๑๘  นิพพานเป็นอยา่งนั้น สร้างอารมณ์อยา่งนั้น เราบอกโอโ้ฮ.. 
นิพพานเป็นลิฟตห์รือวะ อ๋อ.. ข้ึนลิฟตไ์ดเ้นาะ นิพพานเป็นลิฟต ์ เอาลิฟตข้ึ์นมาเลย น่ีจะบอกวา่
โคน าฝงูท่ีไม่มีปัญญา ศาสนาน่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สุดยอดมาก ฟังสิ ฟังวา่พุทธ
วสิัยนะ เวลาตรัสรู้ข้ึนมาแลว้วา่จะสอนใครไดห้นอ? จะสอนใครไดห้นอ? มนัลึกลบัมหศัจรรย ์ 

แต่เราไปเอามานะ น่ีเด๋ียวน้ีมีปัญญา พวกเราปัญญาชนมีปัญญา เอามาตีแผก่นั เขียนเป็น
ตรรกะแลว้กศึ็กษากนั กศึ็กษากนัดว้ยเปลือกไง แลว้กติ็ดท่ีเปลือกไง ติดในกรอบ ขยบัไม่ไดเ้ลย
นะ ขยบัซา้ย ขยบัขวาผดิหมดเลย.. กค็นมีชีวติ กค็นมีความทุกข ์ท าไมขยบัไม่ได ้มนัตอ้งขยบัสิ 
ขยบัเขา้ไปฆ่ามนั ไม่ใช่เขียนเป็นกรอบข้ึนมาแลว้กย็ดึตรึงตวัเองไวเ้ลยนะ หา้มขยบัเลยแลว้กว็า่
นิพพาน ๑๘ แลว้กนิ็พพานสวมหวัใหม้นัเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย  
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ถา้เป็นความจริง เห็นไหม ความจริงในการกระท าของเรา เราตอ้งท าจริงข้ึนมา แลว้มนั
จะรู้จริง แลว้คนรู้จริงมา ส่ิงนั้นไม่เป็นประโยชนอ์ะไรเลย มนัเป็นปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ น้ีปริยติั
แผนท่ีมนัช้ีผดิ เห็นไหม เขา้กรุงเทพฯ เขาบอกกรุงเทพฯ ช้ีลงใต ้ แลว้กเ็ขา้กรุงเทพฯ กไ็ปเร่ือย 
ไปเร่ือย แลว้เม่ือไหร่จะถึงกรุงเทพฯ ล่ะ? กรุงเทพฯ มนัตอ้งไปรอบโลกไง ลงไปถึงรอบโลกเลย 
วนกลบัมากรุงเทพฯ นู่นน่ะ 

น่ีในเม่ือปริยติั ทฤษฎีมนัผดิ นิพพาน ๑๘ นิพพานเป็นแลว้ นิพพานไม่มี ไม่มีใคร
นิพพาน พระอนาคามียงัไม่เขา้ใจเร่ืองนิพพานเลย แลว้นิพพานมนัมาจากไหน? นิพพาน ๑๘ 
นิพพาน ๑๘ ไม่มีหรอก แต่ถา้เป็นความจริงข้ึนมามนัเป็นสมถะ มนัเป็นความวา่ง มนัเป็นอะไร 
ความวา่งมนักต็อ้งมีสติ ความวา่งกต็อ้งมีเจา้ของ ความวา่งตอ้งมีการควบคุม มนักจ็ะได้
ประโยชนก์บัเราข้ึนมา เราจะท าอะไรข้ึนมาเราตอ้งรู้จริงเห็นจริงนะ ท าจริง รู้จริง เห็นจริง แลว้
เป็นประโยชนจ์ริงข้ึนมาจะเป็นประโยชนก์บัเรา  

น่ีมนัลึกซ้ึงอยา่งน้ี มนัลึกซ้ึงมากในหวัใจ แต่ถา้มนัมีครูบาอาจารย ์ เห็นไหม จากใจดวง
หน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ใจดวงหน่ึงท่ีสูงกวา่ไม่เขา้ใจในส่ิงนั้นจะเอาอะไรไปสอนเขา แลว้สอนข้ึนมา
มนัจะเป็นความจริงนะ ถา้ใจจริงน่ีสอนจริง ถา้ใจมนัโง่ ใจมนัมืดบอด มนักส็อนมืดบอดนัน่
แหละ ตาบอดคล าชา้ง คล ากนัไป นิพพาน ๑๘ คล าอยูน่ัน่แหละ คล าจนนิพพานมนัจะเน่าอยูค่า
หวัใจ ชีวติน้ีส้ินไปโดยไม่เป็นประโยชนอ์ะไรเลย เอวงั 

 

 

 


