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 เม่ือวานเขามาหากนัเยอะ ทุกคนเวลาฟังเทศนแ์ลว้กอ็ยากพน้ทุกข ์ ทุกคนถามเลยวา่อยาก
พน้ทุกขท์ าอยา่งไร? น่ีเวลาท ามาหากินกทุ็กขย์ากอยูแ่ลว้ อยากพน้ทุกข ์ความคิดวา่อยากพน้ทุกข์
มนัเป็นความอยาก เห็นไหม ศรัทธาความเช่ือ.. ยงัดีนะยงัมีความอยากพน้ทุกข ์ ถา้อยากพน้ทุกข ์
อยา่งเราน่ีเรากอ็ยากพน้ทุกข ์ แลว้มาวดัเรามาท าอะไรกนั? เรามาวดัเรากต็อ้งพยายามของเรานะ 
คนอยากพน้ทุกขม์นักต็อ้งมีเหตุ เราอยากพน้ทุกขเ์ฉยๆ มนัจะพน้ทุกขไ์ม่ไดห้รอก  

ฉะนั้น เวลาประพฤติปฏิบติั เวลาท าเขา้ไปมนัมีปัจจยัตวัแปรเยอะแยะเลย อากาศ สถานท่ี 
หมู่คณะ อาหาร ทุกอยา่งมนัมีตวัแปรเขา้มาเร้าทั้งหมดเลย ทีน้ีไอส่ิ้งนั้นถา้เรามีความตั้งใจ จงใจ
นะ ส่ิงนั้นเป็นเร่ืองประเดน็รองหมดเลยนะ เวลาอยูก่บัหลวงตาท่านจะบอกเลยนะ ท่านจะไม่ให้
สร้างกฏิุ ท่านจะไม่ใหส้ร้างอะไรเลย ท่านบอกวา่เอาไวกิ้นเอาไวน้อนหรือ? เร่ืองกิน เร่ืองนอน
เป็นเร่ืองใหญ่ใช่ไหม?  

มนุษยเ์ราน่ีเร่ืองกินเร่ืองนอนเป็นเร่ืองใหญ่มาก เร่ืองการกินกบัการนอน ทีน้ีการกินกบั
การนอน เราเห็นประโยชนข์องการประพฤติปฏิบติัแลว้นะ เห็นประโยชน ์เห็นคุณธรรม ไอเ้ร่ือง
การกิน การนอน ท าไมพระเรา เห็นไหม ธุดงควตัรอยูใ่นเรือนวา่ง น่ีไดม้าตอ้งถือธุดงควตัร 
เพราะอะไร? เพราะการกิน การนอน กิเลสมนัออกช่องน้ีแหละ  

ทีน้ีพอเรามาประพฤติปฏิบติั ทุกคนจะวติกวจิารมากเร่ืองความเป็นอยู ่ เร่ืองความเป็นอยู ่
ถา้เราวติกวจิารกบัมนั มนักเ็ป็นความกงัวล วา่อยา่งนั้นเลยนะ เป็นความกงัวล เราถึงวา่ถา้เรา
อยากพน้ทุกข ์เราตั้งความหวงัไว ้พอเราประพฤติปฏิบติัข้ึนไป เร่ิมตน้น่ียากมาก เห็นไหม คนจะ
ท างานก่อสร้าง เร่ิมตน้การปรับพื้นท่ี แลว้พื้นท่ีสูงต ่าเขา้ตอ้งใชร้ถแทรกเตอร์ เขาตอ้งใชร้ถไถ
ดนัเขา้ไปกวา่จะปรับพื้นท่ีได ้

น่ีกเ็หมือนกนั เร่ิมตน้ในการประพฤติปฏิบติัของเรา เราแค่หาความสงบของใจก่อนนะ 
เราจะปรับพื้นท่ีของเรา ถา้ปรับพื้นท่ีของเราไดแ้ลว้เรากจ็ะฝึกใชปั้ญญา ปัญญาท่ีจะช าระกิเลส
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มนัเป็นโลกตุตรปัญญา ไม่ใช่ปัญญาความคิดเราหรอก ปัญญาท่ีเราคิดๆ กนัอยูน้ี่ มนัเป็นปัญญา
อบรมสมาธิ ถา้มีศรัทธาความเช่ือ เรามีศรัทรา เรามีความเช่ือของเราน่ี ปัญญามนัเป็นแง่บวก แง่
บวกจากการท่ีมนัเป็นธรรมนะ แต่เป็นแง่ลบ แง่ลบเพราะทิฐิมานะของเรา เพราะความเห็นของ
เรา เพราะมุมมองของเรา  

กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัมีอยูใ่นหวัใจอยูแ่ลว้ น้ีความคิดขนาดไหนกแ็ลว้แต่มนั
จะมีกิเลสบวกออกมาเป็นธรรมดา การท่ีมีกิเลสบวกมาเป็นธรรมดา แต่เรายงัมีความเช่ือ เพราะมี
ศรัทธาความเช่ืออยากพน้ทุกขใ์ช่ไหม? พออยากพน้ทุกขเ์ราคิดแต่เร่ืองส่ิงท่ีดีๆ คิดตรึกในธรรม 
พอตรึกในธรรม ผลของการประพฤติปฏิบติั ท่ีสุดของการกระท าของมนักคื็อสมถะ คือการ
ปล่อยวาง เห็นไหม  

การปล่อยวางเพราะเราตรึกในธรรม แต่เพราะมนัมีอวชิชาในตวัเราใช่ไหม? มนัมีอวชิชา 
มนัมีมุมมอง มนัมีความเห็นของเรา ส่ิงน้ีมนัถึงเป็นโลกียปัญญา โลกียปัญญามนัคิดมาจากเรา 
เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เยย้มาร  

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา”  

อวชิชามนัอยูห่ลงัความคิด ความด าริ ด าริจะท าถึงเกิดความคิดออกมา ทีน้ีในเม่ือ “มาร
เอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” เกิดจากความด าริ ก่อนจะเร่ิมความคิดเพราะมนัเป็นอนุสัย มนั
นอนเน่ืองออกมา เหมือนพลงังานเลย พลงังานท่ีมนัออกไปน่ี ตวัพลงังานท่ีมนัขบัเคล่ือนออกไป 
มนัมีพลงังานของมนัดว้ย มนัมีโทษมีคุณของมนัไปดว้ย ส่ิงท่ีเป็นโทษ เห็นไหม วชิา อวชิชา 

ถา้เป็นวชิาใช่ไหม? เราคิดแต่ส่ิงท่ีดีๆ เราคิดท าแต่ส่ิงท่ีดีๆ เราถึงตอ้งตั้งสติ เวลามนัคิดท่ี
ไม่ดีน่ีเรายบัย ั้งไม่ไหว เราตั้งสติไว ้ แลว้เราใคร่ครวญของเราวา่เราปรารถนาอะไร? เราตอ้งการ
ส่ิงใด? เรามาเพื่อส่ิงใด ฉะนั้น มาเพื่อส่ิงใดแลว้น่ีเราตอ้งอดทน เห็นไหม ความอดทนเป็นขนัติ
บารมี เช่นในการต่อสู้กบัเวทนา ถา้เวทนาเกิดข้ึนมา เราพุทโธ พุทโธ น่ีเราไปขนัติบารมีไวเ้ฉยๆ  

แต่ถา้มนัเป็นปัญญานะ เป็นปัญญาการใคร่ครวญ เราตอ้งใคร่ครวญไปเลยวา่เน้ือ เอน็ 
กระดูก เลือดต่างๆ ส่ิงท่ีเป็นผวิหนงัมนัเป็นความปวดไปไดไ้หม? มนัเป็นความปวดไปไม่ได้
หรอก ส่ิงน้ีมนัไม่เป็นความปวด แต่ท าไมมนัปวดล่ะ? มนัปวดเพราะมนัเป็นส่ิงท่ีมีชีวติ พอส่ิงท่ี
มีชีวติมนัมีการไหลเวยีนของโลหิต มนัตอ้งการไหลเวยีนไปเพื่อความสมดุลของมนั  
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แต่เวลาเรามานัง่อยูแ่ลว้มนัไม่สมดุลของมนั แต่มนักส็มดุลในท่านัง่น่ีแหละ แต่เพราะ
กิเลสมนักอ็า้งของมนัไปร้อยแปดพนัเกา้ เห็นไหม ความคิดเรามนัอา้งไปร้อยแปดแหละ พออา้ง
ร้อยแปดมนักท็ าใหจิ้ตใจเราอ่อนแอ ถา้จิตใจเขม้แขง็ จิตใจมีจุดยนืข้ึนมาน่ีอะไรมนักท็  าใหส้ าเร็จ
หมดใช่ไหม? ถา้จิตใจมนัอ่อนแอข้ึนมา อะไรกสู็้ไม่ไหวใช่ไหม? น่ีกิเลสมนัท าใหอ่้อนแอไป
หมดเลย ส่ิงต่างๆ อ่อนแอไปหมด  

ส่ิงท่ีอ่อนแอ เห็นไหม น่ีใชปั้ญญาใคร่ครวญมนั ใชปั้ญญาใคร่ครวญในเวทนา มนัเป็น
การต่อสู้กบัเวทนา ความปล่อยวางมนัต่างกนั ความปล่อยวางน่ีขนัติบารมีอดทนเฉยๆ แต่อาศยั
ธรรมเกาะไว ้ อาศยัพุทโธเกาะไว ้ อาศยัสติเกาะไว ้ มนัเป็นขนัติบารมีคือการอดทน แมแ้ต่การ
อดทนเฉยๆ เรายงัเอาชนะความเจบ็ปวด เอาชนะส่ิงท่ีมนัเร้าเราไดเ้ลย แลว้ถา้ปัญญามนั
ใคร่ครวญ มนัมีเหตุมีผล มนัปล่อยวางข้ึนมามนัลึกซ้ึงกวา่กนั  

ความปล่อยวางของปัญญา กบัความปล่อยวางของขนัติ ความปล่อยวางของสมถะมนั
ต่างกนั ความต่างกนั เราเห็นความต่างตรงไหน? น่ีเราไม่เห็นความต่างเลย เห็นไหม เวลาเรา
ก าหนดพุทโธน่ีวา่งๆ วา่งๆ กว็า่กนัไป วา่งๆ มนัเป็นความวา่งจากการตรึกในธรรม มนัเป็นโลกีย
ปัญญา มนัเป็นสามญัส านึก มนัเป็นธรรมดา  

พายจุะรุนแรงขนาดไหน พอผา่นกาลเวลาพายมุนักส็งบตวัลงเป็นธรรมดา อารมณ์จะ
รุนแรงขนาดไหน จะทุกขข์นาดไหน ถึงท่ีสุดนะทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ แลว้ทุกขด์บัไป มนักมี็
เท่านั้นแหละ เราจะภาวนาไม่ภาวนามนักทุ็กขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่แลว้ทุกขด์บัไป แต่ถา้ไม่ภาวนา 
ไม่มีสติ เวลาทุกขเ์กิดข้ึนมาแลว้มนัใหผ้ลเป็นโทษมาก แลว้มนัท าใหเ้กิดทุกขซ์ ้ าๆ เขา้ไปได้
เพราะอะไร?  

เพราะทุกขข้ึ์นมาแลว้ท าลายตวัเอง ท าใหม้นัทุกข์ๆ ๆ ข้ึนไป เห็นไหม แต่ถา้มีปัญญา 
ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ ทุกขด์บัไป ถา้มีปัญญาใคร่ครวญทุกขม์นัตอ้งดบัไป ดบัไปเพราะเหตุ
เพราะผล เพราะมนัมีเหตุมีผลข้ึนไป น่ีมนัทุกขเ์พราะอะไรล่ะ? มนัเป็นธรรมดาสามญักเ็ป็นอยา่ง
น้ีแหละ ถา้ธรรมดา จิตมนัปล่อยวางแลว้มนักเ็ร่ืองธรรมดา  

โลกมนัเป็นไป สัจจะมนัเป็นอยา่งน้ี ธรรมชาติมนัเป็นอยา่งน้ีอยูแ่ลว้ แต่เพราะความไม่
พอใจของเรา เพราะความขดัแยง้ของเรา เพราะความยดึมัน่ถือมัน่ของเรา เพราะใจมนัไปโตแ้ยง้
เอง ใจมนัไปขวางเขาเอง ใจมนัไปขวางส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ใจมนัไปขวางสัจจะของชีวติ ใจ
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มนัไปขวางทุกๆ อยา่งเลย พอใจไปขวางข้ึนมา ใจกโ็ดนกระทบกระเทือนใช่ไหม? พอใจ
กระทบกระเทือนข้ึนมา ใจมนักเ็จบ็ปวดใช่ไหม?  

น่ีถา้เราไม่มีปัญญาข้ึนไป เห็นไหม สรรพส่ิงมนัเป็นอยา่งน้ี ธรรมะมนัอยูก่บัตวัเราน่ี
แหละ แต่เราไม่เคยเห็น แลว้เราไม่เคยเขา้ใจ เราไปมองวา่ธรรมะอยูใ่นตูพ้ระไตรปิฎก ธรรมะอยู่
ในการศึกษา ธรรมะอยูใ่นการคน้ควา้ ธรรมะอยูข่า้งนอก.. มนัไม่ใช่ ธรรมะเวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาสัจธรรม เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กราบธรรม กราบ
ธรรม 

ธรรมะมนัมีอยูใ่นตวัเราน่ีแหละ ธรรมะมนัมีอยูแ่ลว้ แต่เราส่งออกไป มนัเป็นเร่ืองของ
บุคคลอ่ืน ไม่ใช่เร่ืองของเรา ถา้ในการวปัิสสนาของเรามนัตอ้งพิจารณาเร่ืองบุคคลของเรา ทีน้ี
เร่ืองบุคคลของเรา พอยอ้นกลบัเขา้มาแลว้ ในหวัใจมนักว็า่เป็นเร่ืองของเรา มนักไ็ม่ใช่อีก มนั
ไม่ใช่เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นใจกบัอาการของใจ มนัเป็นระหวา่งจิตวา่ใจกบัเงาของใจ  

เงา อาการของใจ เราไปคน้ควา้กนัท่ีเงาของมนั เห็นไหม ทีน้ีเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิก็
เพื่อใหเ้งามนัหดตวัเขา้มา ใหเ้งามนัล่นเขา้มาไปถึงสัจจะความจริง คือเน้ือจิต เน้ือของจิต น่ีมนั
ละเอียดเป็นชั้นๆ เขา้มาอยา่งน้ี ส่งออกไปขา้งนอกกเ็ป็นเร่ืองของภายนอก น้ีความคิดภายใน 
เวลาคิดออกมามนักส่็งออกแลว้ เพราะมนัคิดออกมาจากใจ  

ด าริ ความเห็นน่ี ความเห็นท่ีมนัออกมาจากพลงังาน ตวัพลงังานคือตวัใจ ตวัความคิดมนั
เป็นอาการของใจ น่ีแลว้ถา้ใชปั้ญญาอบรมสมาธิมนักป็ล่อยวางท่ีอาการของใจ กเ็ขา้ไปสู่ตวัใจ 
ถา้สู่ตวัใจข้ึนมา ถา้เกิดท่ีเรามีอ านาจวาสนาหรือเรามีการฝึกฝน ตอ้งฝึกฝน ถา้ไม่ฝึกฝนมนักส็งบ
ตวัเขา้ไปเฉยๆ แต่ถา้มีการฝึกฝน เห็นไหม ใหม้นัออกใชปั้ญญา ออกใชปั้ญญากเ็ป็นโลกุตตร
ปัญญา น่ีโลกตุตรปัญญามนัเกิดตรงน้ี ปัญญาฆ่ากิเลสมนัเกิดตรงน้ี ไม่ใช่วา่เกิดใชปั้ญญาๆ เป็น
การฆ่ากิเลส  

ใชปั้ญญามนักถู็กตอ้ง ค  าวา่ถูกตอ้งมนัเป็นสัจจะความจริง สัจจะความจริงคนมีความคิด
ไง คนเรามีความคิด คนเรามีความรู้สึก จะบอกให้ไม่มีไม่ได ้ แต่มนัมีน่ีมนัมีโดยกิเลสไง มนัมี
โดยอวชิชามนับวกมา เราถึงตอ้งใชส้มถะ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิเพื่อจะลดแรงของกิเลส ลดแรง
ของส่ิงท่ีบวกมาใหม้นัมีคุณค่าท่ีสะอาดข้ึนมา มนักเ็ป็นสมาธิข้ึนมา  
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แลว้สมาธิมนัเป็นอนิจจงัไดไ้หม? สมาธิมนักเ็ป็นอนิจจงั เพราะมีเหตุมีผลข้ึนมามนักเ็ป็น
สมาธิข้ึนมา มนักป็ล่อยวางข้ึนมา แต่พอปล่อยวาง พลงังานมนัไม่มีอะไรคงท่ีหรอก มนักก็ลบั
ไปสู่สามญัส านึกของมนั พอสู่สามญัส านึกของมนั เรากต็อ้งใชปั้ญญาไล่เขา้มา น่ีมนัตอ้งฝึกฝน
บ่อยคร้ังๆ ช านาญในวสี ช านาญในเหตุในผล คนขบัรถเป็นเขาข้ึนถึงพวงมาลยั น่ีคนขบัรถเป็น 
คนวา่ยน ้าเป็น คนวา่ยน ้าเป็น ผลกัตกน ้ามนัวา่ยเป็นโดยธรรมชาตินะ คนวา่ยน ้าไม่เป็น ผลกัตก
น ้ามนัจมน ้าตายนะ 

น่ีกเ็หมือนกนั  ช านาญในวสีมนัท างานเป็น พอท างานเป็นมนัรักษาหวัใจมนัเป็น ถา้
รักษาหวัใจเป็น สมาธิมนัจะเส่ือมไปไหน? สมาธิวา่เจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือม มนัจะเส่ือม
ไปไหน? เหมือนคนวา่ยน ้าเป็นมนัจะไปกลวัน ้าท่ีไหนล่ะ? ลงน ้าเม่ือไหร่มนักว็า่ยน ้าไดเ้ท่านั้น
แหละ มนัรักษาตวัเองในน ้า ในแหล่งน ้าต่างๆ มนัรักษาตวัเองไดต้ลอดเวลา 

น่ีกเ็หมือนกนั เราช านาญในวสี นกัปฏิบติัเราตอ้งช านาญตรงน้ีนะ นกัปฏิบติัเราน่ีความ
เป็นอยูส่่วนความเป็นอยู ่ อยา่ไปจริงจงักบัมนัจนเกินไปนกั ถา้จริงจงัเกินไปนกั เพราะจิตใจของ
เรา นามธรรมอนัน้ีมนัเป็นยางเหนียว มนัเกาะหมด มนัอุปาทาน ถา้เราไปเอาส่ิงใดมีคุณค่าป๊ับ
มนัโดดเกาะเลย จิตไปเกาะส่ิงนั้นเลย แลว้เรากเ็หยยีบย  า่เราแลว้ วา่ไม่เป็นอยา่งนั้น ไม่เป็นอยา่ง
น้ี ไม่เป็นอยา่งใจหวงั จะไม่มีส่ิงใดเป็นดัง่ใจหวงัเลย เพราะโลกน้ีเป็นโลกอนิจจงั 

ทีน้ีถา้เราไม่เห็นคุณค่าของมนัใช่ไหม? เราเห็นคุณค่าของการประพฤติปฏิบติัใช่ไหม? 
เราอาศยัมนัอยู ่ เราอาศยัมนัเท่านั้นแหละ อาศยัมนัอยู ่อาศยัเพื่อจะคน้ควา้หาใจ ถา้คน้ควา้หาใจก็
กลบัมาท่ีใจเรา กพ็ิจารณาหวัใจเรา รักษาใจเรา น่ีช านาญในวสีไง เหมือนคนวา่ยน ้าเป็น เห็นไหม 
มนัไม่กลวัหรอก ไม่กลวั คนภาวนาเป็นสมาธิไม่มีเส่ือม เส่ือมกแ็กไ้ขได ้ เส่ือมกท็ าได ้ มนัเป็น
ธรรมดา ดูอยา่งร่างกายเราสิ เราเกิดมาแลว้ตอ้งชราภาพไหม? มนัเป็นธรรมดา ชราภาพเป็น
ธรรมดา แต่เรารักษาร่างกายเราใหแ้ขง็แรง ใหเ้ราอยูด่ว้ยความเป็นสุขไง 

จิตกเ็หมือนกนั ถา้เรารักษาของมนั เรารักษาของมนัตลอดเวลาน่ีมนัจะเส่ือมไปไหน? 
มนัจะเส่ือมไปไหน? ไอน่ี้มนัไม่รักษา ๑.ไม่รักษา ๒.ไม่รู้จกัยาพิษดว้ย ของแสลงดว้ย กินแต่ของ
แสลง ท าลายแต่ตวัเอง แลว้บอกวา่น่ีนกัปฏิบติัๆ เห็นแต่ส่ิงอ่ืนมีคุณค่ากวา่สติปัญญา เห็นส่ิงอ่ืน
มีคุณค่าไปหมด เกาะไปหมด จิตไปเกาะเขาทั้งหมด จิตพึ่งตวัเองไม่ได ้ จิตจะเกาะเก่ียวขา้งนอก
ไปหมด อาศยัแต่ขา้งนอกเป็นท่ีอาศยัหมดเลย แลว้มนัจะยนืตวัไดอ้ยา่งไร?  
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แต่ถา้มนัเป็นของมนัข้ึนมา มนัจะรู้ตวัของมนัข้ึนมา มนัจะมีสติสัมปชญัญะของมนัข้ึนมา 
เห็นไหม มีสติสัมปชญัญะ ช านาญในวสี แลว้หมัน่ฝึกหมัน่ฝนแลว้จะเห็นคุณค่านะ ถา้ไม่หมัน่
ฝึกหมัน่ฝน ไม่เขา้ไปเห็นความจริงมนัเป็นความจ าทั้งนั้นแหละ มนัเป็นความคิด เป็นความรู้สึก 
เป็นอาการของใจ  

ฟังสิวา่อาการของใจไม่ใช่ใจ มนัเป็นความคิดเกิดดบัๆ เกิดดบัแลว้กด็บักนัไป แลว้เอง็ได้
อะไร? เอง็กเ็ป็นยามเฝ้าหวัใจเท่านั้นแหละ ไม่เห็นไดอ้ะไรข้ึนมาเลย แลว้มาเฝ้าอวชิชา แลว้
อวชิชามนัจะหลอกอีก จะไปเกิดตายตลอดนะ ปฏิบติัแลว้ไม่เขา้ถึงเน้ือของธรรม ไม่เป็นอตฺตา หิ 
อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน  

น่ีตนไปเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาตรึก ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ใช่ธรรมของตนนะ ถา้ธรรมของตนมนัจะเกิดข้ึนมาเอ๊อะ! เอ๊อะ! เอ๊อะ! เลย
นะ มนัถึงหวัใจ แลว้มนัสะเทือนหวัใจ แลว้มนัจะแกไ้ขหวัใจของเราไปได ้ เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีเรา
จะพน้ทุกข ์ทุกคนอยากพน้ทุกข ์ทุกคนอยากประพฤติปฏิบติั ประพฤติปฏิบติัน่ีหญา้ปากคอก  

ของง่ายๆ น่ีแหละ ของประจ าชีวติเราน่ีแหละ ความกิน ความอยู ่การเคล่ือน การไหว มี
สติสัมปชญัญะดูมนัไปน่ีแหละ แลว้มนัจะเห็น ถา้มีธรรมข้ึนมามนัจะสลดสังเวช มนัจะเห็น
คุณค่า แต่ถา้ไม่มีธรรมข้ึนมานะมนัเบ่ือหน่าย นู่นกไ็ม่จ  าเป็น น่ีกเ็ป็นของเลก็นอ้ย นู่นกไ็ม่เห็น
เป็นไรเลย เห็นไหม น่ีกิเลสมนัเหยยีบแลว้  

เลก็นอ้ยนัน่แหละมนัจะพามึงตาย เลก็นอ้ยน่ีมนัจะพาใหเ้ราเสียหาย แต่ถา้ของเลก็นอ้ย
เรากไ็ม่ท ามนั เราตอ้งละมนั เราตอ้งปล่อยมนั ไม่เอาของแสลงเขา้มา ใหโ้รคภยัไขเ้จบ็มนัรุนแรง
ข้ึนมา เราตอ้งรักษา จะเลก็นอ้ย จะไม่เลก็นอ้ยกแ็ลว้แต่ ตอ้งตั้งสติแลว้ตอ้งรักษาของเราไว ้ ดูแล
ใจของเราใหดี้ เห็นไหม น่ีถามทุกคนวา่ท าไมอยากจะพน้ทุกข ์อยากพน้ทุกข ์

อยากจะพน้ทุกขก์ต็อ้งเขา้มาตรงน้ี เขา้มาดูใจของเรา เขา้มาดูไอต้วัปฏิสนธิจิตท่ีมนัจะ
เกิดจะตาย มนัจะเกิดจะตายไปนะ ถา้เราไม่ดูแลรักษามนัตอ้งเกิดตอ้งตายไปแน่นอน แต่ถา้ดูแล
รักษาข้ึนมา เด๋ียวมนัจะไม่เกิดไม่ตาย เพราะอะไร? เพราะการดูแลรักษาใช่ไหม? น่ีท าใหม้นั
สะอาด ท าใหม้นัเป็นส่ิงวิชา  
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อวชิชาคือความไม่รู้ ความไม่รู้ในชีวติ แต่มนัรู้ตวัมนัเองเพราะมนัเป็นพลงังาน พลงังาน
ไม่รู้ตวัมนัเองไม่ได ้พลงังานมนัมีความร้อนของมนั พลงังานมนัใหผ้ลเป็นทุกขต์ลอดเวลา แต่ถา้
เป็นวชิา เห็นไหม วชิากบัอวชิชา วชิาคือสัจธรรม คือสัจจะความจริงท่ีเราสร้างข้ึนมา เราสร้าง
ข้ึนมาจากการกระท า มนัเป็นสัพเพ ธมัมา อนตัตา ถึงท่ีสุดแลว้มนัสร้างไม่ได ้มนัเป็นจริงๆ มนั
เป็นอกุปปธรรม มนัเป็นสัจจะความจริงท่ีเราท าถึงท่ีสุดแลว้นะ  

สัพเพ ธมัมา อนตัตา เห็นไหม สัพเพ ธมัมา อนตัตา ถึงท่ีสุดแลว้มนัพน้จากสัพเพ ธมัมา 
อนตัตา พน้จากอนตัตา เพราะอนตัตามนัแปรสภาพ แปรสภาพเพราะส่ิงท่ีเป็นการกระท า ส่ิงท่ี
มนัแปรปรวนเพื่อเป็นส่ิงท่ีดี มนัปรับตวัมนัเป็นส่ิงท่ีดี พฒันามนัเป็นส่ิงท่ีดี น่ีคือสัพเพ ธมัมา 
อนตัตา มนัพฒันาตวัมนัเอง จะไม่ใหพ้ฒันาไม่ได ้ ไม่ใหพ้ฒันามนักไ็ม่ใช่สพัเพ ธมัมา อนตัตา 
แต่ถึงท่ีสุดตอ้งพฒันาหรือ? ถึงท่ีสุดแลว้ ถึงกระบวนการของมนัจบส้ินแลว้ตอ้งพฒันาหรือ? มนั
เป็นความจริงของมนัข้ึนมาแลว้ มนัเป็นอกปุปธรรมไง  

น่ีอยากพน้ทุกข ์ อยากพน้ทุกขต์อ้งตั้งสติแลว้ท าหนา้ท่ีของเรา เดินจงกรม นัง่สมาธิ 
ภาวนา งานขา้งนอกเป็นเคร่ืองอาศยั เราตอ้งอาศยัเขา เพราะเราเกิดมามีชีวติไง อาหารด ารงชีวติ 
น่ีกเ็หมือนอาหารของใจ วญิญาณาหาร ความรู้สึก ความคิดเป็นอาหารของใจ น่ีอาการของใจ
เป็นอาหารของใจ ถา้อาการของใจคือความคิดมนัเป็นอาหารของใจใช่ไหม? เราคิดถึงส่ิงท่ีดี เรา
ป้อนอาหารส่ิงท่ีดีใหม้นั  

น่ีมรรค สัมมาอาชีวะ.. สมัมาอาชีวะของโลกเขาอยา่งหน่ึง สัมมาอาชีวะของนกับวชเป็น
อยา่งหน่ึง สัมมาอาชีวะของมรรคญาณเป็นอยา่งหน่ึง อยา่งหน่ึงๆ ทั้งนั้นเลย หยาบ ละเอียดเขา้
ไป ไม่ใช่ความคิดๆๆ อยา่งน้ีจะเป็นปัญญาๆ ไอน่ี้มนัความคิดแบบเถรตรงไง ความคิดแบบ
ก าป้ันทุบดิน แลว้เอง็จะเอาตวัไม่รอด  

ถา้ความคิดท่ีรู้จกัแยกแยะหยาบ ละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ แลว้เราจะเอาชีวติเรารอดได ้เราจะ
พน้จากทุกขไ์ด ้ สัจจะความจริงจะเกิดจากกลางหวัใจ เป็นสันทิฏฐิโก อนัน้ีแน่นอนมาก ถา้
ประพฤติปฏิบติัเขา้ไปแลว้ ถึงความจริงแลว้ความจริงเป็นอนัเดียวกนั เอวงั 


