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 วนัน้ีวนัส าคญัทางศาสนา ถา้เราเป็นคนมีหลกัมีเกณฑ ์ เราจะเขา้ใจถึงความส าคญั 
อยา่งเช่นเรามีบา้นอยูท่ี่ไหน? เราจะไปไหนกแ็ลว้แต่เราตอ้งกลบับา้นเรา คนเรามีบา้นมีเรือนเป็น
ท่ีพึ่งอาศยั เรามีศาสนาเป็นท่ียดึของใจ ใจจะมีท่ีพึ่งท่ีอาศยัเพราะตวัเราเองมีศาสนา ถา้เราไม่มี
ศาสนา เห็นไหม เราลอยลมเหมือนคนไร้บา้น คนไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ ์ศาสนากคื็อศาสนา เราก็
คือเรา ไม่เก่ียวกนั  

แต่ถา้เราเป็นชาวพุทธเรามีศาสนา ศาสนาสอนใหเ้สียสละ เสียสละเพื่ออะไร? แต่ถา้เป็น
กิเลสมนัไม่ยอมเสียสละ อยา่งเช่นวนัน้ีเรามาเสียสละกนั เรามาท าบุญกศุล บุญกศุลคืออะไร? 
การเสียสละ ใจผูใ้หม้นัเบิกบาน ใจผูรั้บ แลว้ภิกษุเป็นผูรั้บ ภิกษุเบิกบานไหม? ภิกษุเล้ียงชีพดว้ย
ปลีแขง้ การบิณฑบาตเล้ียงชีวติ การเล้ียงชีวติเพื่ออะไร? เล้ียงชีวติไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั 

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ออกประพฤติปฏิบติัคร้ังแรกเลย แลว้ออกมาจาก
เมืองไปราชคฤห ์ พระเจา้พิมพิสารคิดวา่มีปัญหามา ใหก้องทพัคร่ึงหน่ึงใหไ้ปตีเอาเมืองคืน องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ไม่ใช่ น่ีออกมาเพื่อแสวงหาโมกขธรรม” “ถา้แสวงหาโมกข
ธรรมไดแ้ลว้ใหม้าสอนดว้ย” เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ 
กลบัไปสอนพระเจา้พิมพิสารจนเป็นพระโสดาบนั 

น่ีส่ิงท่ีนกัรบรบกบัตรงน้ีไง นกัรบรบเพื่อเอาชนะตนเอง เห็นไหม เราเสียสละจาก
ภายนอก การเสียสละจากภายนอก ส่ิงท่ีเป็นแกว้ แหวน เงิน ทอง ส่ิงท่ีเป็นวตัถุเราเสียสละ กิเลส
มนัยงัตระหน่ีถ่ีเหนียวเลย แต่เวลาเราไปอยูค่นเดียวนะ ความคิด ความเห็น ความผกูมดัของใจ
มนัเสียสละไดย้าก เพราะความผกูมดัของใจมนัท าใหเ้ราทุกขไ์ง  

อดีต อนาคต มนัมดักบัปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนัน้ีเราคือเรา แต่อดีต อนาคต ส่ิงท่ีเสียใจมาจาก
อดีตมนักม็ดัเราไว ้ส่ิงเป้าหมายท่ีคิดขา้งหนา้ อนาคตมนักม็ดัเราไว ้ถา้อดีต อนาคต มดัเราใหเ้ป็น
อนัเดียวกนัมนัจะเป็นวฏัวนไปเลย แต่ถา้เป็นปัจจุบนั เห็นไหม ถา้เป็นปัจจุบนัเราถึงหาความ



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๕๑ ๒ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

สงบ เรามาเสียสละกนั เสียสละเพื่อเขา้วดัเขา้วา ใหจิ้ตใจมนัชุ่มช่ืนช่ืนบาน พอช่ืนบานข้ึนมาแลว้
เราตอ้งเอาความดีมากกวา่น้ี เราตอ้งเอาความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบได ้ ท าไมมนัถึงสงบได้
ล่ะ? 

ก่อนสงบได ้ดูสิเวลาน ้าเสีย เขาจะก าจดัน ้าเสียเขาตอ้งรีไซเคิลน ้า เขาตอ้งดดัแปลงน ้า น ้า
สกปรกเขาท าใหน้ ้าเป็นน ้ าสะอาดได ้ จิตใจท่ีมนัมีกิเลสในหวัใจ เราอยูเ่ยย  จะใหม้นัสะอาดไป
มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ส่ิงท่ีมนัจะสะอาดข้ึนมาไดเ้ราตอ้งมีการกระท าใช่ไหม? ถา้เรามีการ
กระท า น่ีส่ิงท่ีกระท ากระท ากบัอะไร? แมแ้ต่ขา้วของ แกว้ แหวน เงิน ทอง ยงัเสียสละไม่ได ้ 

เวลาครูบาอาจารยข์องเรานะ บอกเด๋ียวน้ีคฤหสัถเ์ขาคุยกนัเร่ืองนิพพาน แต่เส้นผมบนหวั
เขายงัเสียสละไม่ไดเ้ลย ถา้คนเสียสละ น่ีเสียสละเพศไง เสียสละเพศของคฤหสัถ ์ เสียสละเพศ
นกับวช ถา้เสียสละเพศนกับวชมนัจะมีโอกาสรบกบักิเลส เห็นไหม  

เวลาของเรา อยา่งโยมน่ี วนัน้ีวนัส าคญัทางศาสนา ทางรัฐบาลเขากใ็หเ้ป็นวนัหยดุ ใหไ้ป
ท าบุญกุศลใช่ไหม? เวลาท าบุญกุศลเราไปท าบุญกุศลเป็นคร้ังเป็นคราว แต่เวลาพระเราประพฤติ
ปฏิบติั ๒๔ ชัว่โมง เห็นไหม ทางของโยมทางคบัแคบ คบัแคบคือจะท าคุณงามความดี คุณงาม
ความดีของการคน้หาใจนะ คุณงามความดีของเราอยูท่ี่ไหนกท็ าไดใ้ช่ไหม?  

น่ีพ่อแม่ดูแลลูก ลูกเล้ียงดูพ่อแม่ ลูกกตญัญูกตเวที ความดีท่ีไหนกท็ าได ้ แต่ความดีอยา่ง
น้ีมนัท าแบบโลก  ไง แมแ้ต่สัตวม์นักท็  าได ้สัตวม์นักรั็กลูกมนั สัตวม์นักดู็แลครอบครัวของมนั 
น่ีเวลาสัตวม์นักท็  าได ้ แลว้เวลาวา่มนุษยป์ระเสริฐกวา่สัตว ์ ประเสริฐกวา่สัตวป์ระเสริฐท่ีไหน
ล่ะ?  

ประเสริฐท่ีมนุสสเดรัจยาโน กายเป็นมนุษย ์ใจเป็นสัตว.์. มนุสสเทโว กายเป็นมนุษย ์ใจ
เป็นเทวดา ใจเป็นเทวดาสิ เทวดาเพราะอะไร? เพราะมนัดูแลเขา จิตใจมนัเป็นสาธารณะ ใจมนั
เผือ่แผเ่ขา เห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นการเสียสละจากภายนอก น่ีเวลารัฐบาลเขา วนัส าคญัทางศาสนาเรา
กม็าท าบุญกศุลกนัเป็นคร้ังเป็นคราว แต่เวลาเราบวชแลว้ ๒๔ ชัว่โมงนะ ๒๔ ชัว่โมงเลย ทุก
วนิาทีเราจะมีสติตลอดไป 

เวลาเราหายใจเราตอ้งหายใจอยูต่ลอดเวลา ถา้เราขาดลมหายใจเราตายนะ จิตกเ็หมือนกนั
มนัสันตติ มนัเกิดดบัอยูต่ลอดเวลา มนัขาดวรรคขาดตอนไม่ได ้แต่เราเอาส่ิงน้ีไปประกอบอาชีพ



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๕๑ ๓ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ทางโลก ไปแสวงหาทางโลก เราศึกษาทางโลก เราไปเอาสมบติัสาธารณะ สมบติัท่ีเราหามาเป็น
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัไม่ใช่สมบติัของเรา  

แต่เราเกิดมาเรามีสิทธิ เรามีสิทธิเป็นสาธารณะ ใครท าธุรกิจ ใครท าต่าง  ใครท าหนา้ท่ี
การงานไม่มีผลตอบแทน ผลตอบแทนนั้นน่ะเราเอามาเล้ียงชีวติ เห็นไหม ส่ิงท่ีเล้ียงชีวติมนัเป็น
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่ถา้ทรัพยอ์นัประเสริฐล่ะ? ทรัพยท่ี์ติดไปกบัจิตล่ะ? น่ีติดไปกบัจิต เห็นไหม 
ส่ิงน้ีดูสิ เวลาเราส่งไปรษณียภณัฑก์นั เราฝากไปใหถึ้งปลายทาง บุญกศุลมนักข็บัเคล่ือนไป เรา
อุทิศส่วนกศุลไปมนัเป็นการฝากไป  

แต่ในการประพฤติปฏิบติั เราท าบุญกศุลมากขนาดไหน มนัเหมือนเข่ือนกั้นน ้าไว ้กั้นน ้า
ไวน้ ้ านั้นไดใ้ชส้อย น ้ากคื็อน ้า บุญกศุลท่ีเราสะสมไวน้ะ คนท าบุญมากมายมหาศาลขนาดไหน 
ดูสิพระเจา้อโศกมหาราชสร้างวดั ๘๔,๐๐๐ วดันะ ไปถามอาจารยข์องตวัเองวา่ “เป็นญาติกบั
ศาสนาหรือยงั?”  

อาจารยบ์อก “ยงั” 

“ถา้เป็นญาติศาสนาตอ้งเอาเครือญาติ เอาสายเลือดมาบวชในศาสนา” เห็นไหม ถึงไดเ้อา
พระมหินทท่ี์มาบวช น่ีบวชเป็นเครือญาติศาสนา 

เครือญาติศาสนาแต่ยงัไม่ไดเ้ป็นศาสนา! แต่ถา้การประพฤติปฏิบติั ตวัเราเป็นศาสนา ดูสิ 
พุทธ ธรรม สงฆ ์ รวมลงท่ีใจ ตวัใจเป็นตวัพุทธะ ตวัพุทธะขณะน้ี ความรู้สึกอนัน้ีมนัเป็นธรรม 
เห็นไหม เป็นธรรมแต่ท าไมมนัทุกขล่์ะ? มนัเป็นธรรมแต่มนัมีอวชิชาครอบง า มนัมีพญามาร
ครอบง าไวไ้ง ครอบง าส่ิงท่ีเป็นพุทธะในหวัใจเราน่ีแหละ ทุกคนมีสิทธิ เพราะทุกคนมีพุทธะ ทุก
คนมีผูรู้้ ความรู้สึกอนัน้ีเป็นสสารท่ีมีชีวติ  

ดูสิสสารท่ีไม่มีชีวติเขากท็  าลายมนัไดใ้ช่ไหม? แต่สสารท่ีมีชีวติท าลายไม่ได ้ ท าลายแลว้
มนักเ็กิดใหม่ มนัท าลายไม่ได ้ มนัถึงมีการเวยีนตายเวยีนเกิด จิตตวัน้ีไม่เคยตาย แต่สถานะของ
มนุษยต์าย เพราะมนัเกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดเป็นสัตว ์เกิดเป็นพรหม น่ีมนัตาย มนัเป็นวาระ วาระท่ี
ไปแสวงเป็นสถานะมนัตอ้งตาย ทีน้ีเรามีศาสนา เราเช่ือศาสนา เราถึงท าบุญกศุลเพื่อใหดี้ไปไง  

ส่ิงท่ีดีเรากมี็บุญกศุลไป เห็นไหม เกิดมาแลว้ประสบความส าเร็จ ดูสิคนมีบุญเกิด คนมี
บุญเกิดน่ีมีคนดูแล มีคนคุม้ครอง มีคนรักษา น่ีคนมีบุญเกิด.. คนทุกขเ์กิด พอเกิดมาเขาเอาไปท้ิง
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ถงัขยะนะ เกิดเหมือนกนัเลย พ่อแม่มีความคิดเป็นมิจยาทิฏฐิ เอาลูกตวัเองไปท้ิง เอาลูกตวัเองไป
ใหค้นอ่ืน ไม่ดูแลรักษา เห็นไหม น่ีเกิดเหมือนกนั แต่บุญพาเกิดกบับาปพาเกิด แลว้จิตมีสิทธิ
เหมือนกนั เหมือนกนัเลยกรรมพาเกิด  

น่ีสัตวโ์ลกเป็นไปตามกรรม เราท าดี เวลาท าดีข้ึนมาเรานอ้ยเน้ือต ่าใจ ท าดีแลว้ไม่เห็นได้
ดีเลย ท าดีตอ้งไดดี้เรารู้อยู ่ แต่ส่ิงท่ียงัไม่ไดดี้เพราะมนัเป็นวาระ มนัเป็นกาลเทศะ เพราะส่ิงท่ีเรา
ท ามามนัไม่ใช่ท ามาหนเดียว ดูสิอาหารน่ีกินทุกวนั  ม้ือแรกท่ีกินน่ีอร่อยมากเลย ท าไมม้ือต่อ  
ไปมนัชินชาล่ะ? มนัชินชาน่ีกิเลสมนัเร่ิมเขา้มาแลว้  

น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั เร่ิมตน้ศรัทธามาก เร่ิมตน้ศรัทธา ตั้งใจมาก ตั้งใจ
แลว้ท าไมท าไม่ถึงท่ีสุดล่ะ? ไม่ถึงท่ีสุด น่ีไงเพราะวา่การประพฤติปฏิบติักิเลสไง มาร  มาร
ตอ้งการสะดวกสบาย มารมนัคาดมนัหมาย มารมนัพอใจของมนั มารมนับงการของมนั มารมนั
บงการ มารคือใคร? มนัเป็นนามธรรม มนัเป็นกิเลสในหวัใจ มนัเกิดดบัในหวัใจของเรา 

น่ีมนัเกิดนะ เกิดจากฐีติจิต เกิดจากจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส 
จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใสคือพุทธะในหวัใจของเรา พุทธะในหวัใจของเรามนัมีอยู ่ แต่ส่ิงท่ีมนัปกคลุม
ไวไ้งเราถึงตอ้งมาปฏิบติั ในศาสนา เห็นไหม ความสงบจากภายนอก ความสงบจากภายใน การ
ท าบุญกุศลของเราเป็นกาล เป็นเวลา เป็นชาวพุทธมนักย็งัมีโอกาสนะ ถา้เรามีศรัทธา มีความเช่ือ
เราตอ้งแสวงหาของเรา แสวงหาความชุ่มช่ืนของใจ  

บุญคือความพอใจ บุญคือในครอบครัวมีความร่มเยน็เป็นสุข เวลาครอบครัวยิม้แยม้
แจ่มใสนัน่คือบุญ บุญไม่ใช่ตวัเลขนะ บุญไม่ใช่กระดาษนะ กระดาษนั้นน่ะถา้ใจเราดีเราแสวงหา
มนัเป็นประโยชนม์าก แต่ถา้ใจเราขุ่นมวั กระดาษหามามนัเผาลนเรานะ กระดาษนั้นเผาลนเรา 
บุญคือความอ่ิมใจ บุญคือความพอใจ แลว้เป็นอยา่งไร? มนัเกิดข้ึนมาไดไ้หม?  

ดูสิศีลธรรม วฒันธรรม เดก็  เราจะปลูกฝังมนั เราจะท าอยา่งไรใหจิ้ตใจเขาดี ท าให้
จิตใจเขาประเสริฐ ท าใหจิ้ตใจเขาเป็นสาธารณะ น่ีไงมนัฝึกกนัมาอยา่งน้ีไง แลว้มนัเป็นเมด็ใน 
เมด็ในคือตวัจิต ตวัจิตท่ีเกิด ดูสิมนัมีสถานะของมนั ท าไมลูกเราบางคนนิสัยดี บางคนนิสัยเกเร 
บางคนนิสัยพอไปได ้มนัเป็นการฝึกฝน 
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น่ีไงอยูท่ี่การเสียสละ เราบงัคบัตวัเอง เพราะไม่บงัคบักอ็นัหน่ึงนะ แลว้เราบงัคบัตวัเรา
เองเพราะเราเช่ือ เราศรัทธาของเรา เราบงัคบัอนัหน่ึง แลว้เวลาเราประพฤติปฏิบติัน่ี ดูสินัง่เยย  
นัง่เยย  ไม่กระดิกเลยเราบงัคบัตวัเราเอง เราพอใจมนัถึงนัง่ใช่ไหม? ถา้เราไม่พอใจเราจะนัง่
ท าไม? เราอยูต่วัคนเดียวไม่มีใครรู้กบัเรา เราจะนอนขนาดไหน เราจะท าอยา่งไรกไ็ด ้ แต่เพราะ
เราเช่ือ เราศรัทธา  

ความเช่ือ ความศรัทธา ความเช่ือฆ่ากิเลสไม่ได ้ แต่ความเช่ือเป็นหวัรถจกัรดึงใหเ้รามา
ประพฤติปฏิบติัได ้ ความเช่ือของเรา ความเช่ือในศาสนานะ ความเช่ือเป็นอริยทรัพยข์องสัตว์
โลก ถา้ไม่มีความเช่ือนะ ไม่มีความเช่ือ เห็นไหม ท าบุญท าไม? ไปใหเ้ขาท าไม? ใหเ้ขาท าไม? ก็
ใหน้กับวช ใหส้มณะ สมณะเป็นผูท่ี้ไม่ประกอบสัมมาอาชีวะ ไม่มีการแข่งขนัแลว้ไง เป็นผูท่ี้
ออกมาจากโลกแลว้ไง  

ถา้สมณะนะ สมณะผูท้รงธรรม ผูมี้ศีลมีธรรมข้ึนมา น่ีเป็นเน้ือนาบุญของโลก ถา้เป็นเน้ือ
นาบุญของโลกนะ ถา้จิตใจมนัประเสริฐข้ึนมา เน้ือนาบุญเราหวา่นพืชผลเขา้ไป เห็นไหม เราจะ
เกบ็เก่ียว ตกัตวงผลประโยชนท์ั้งหมดเลย แลว้เน้ือนามนัไดอ้ะไร? มนัไดเ้ศษฟาง เศษไมท่ี้เขาท า
ตกหล่นไวก้บัเน้ือนาไง 

น่ีกเ็หมือนกนั ท าบุญกบัพระ ท าบุญกบัพระ แลว้พระไดอ้ะไร? พระมีแต่ตกัตวง ไม่ใช่
ตกัตวงหรอก พระไม่ตกัตวง เพราะพระเองพระตอ้งอยากเอาตวัรอด พระเองกอ็ยากเอาใจรอด 
ส่ิงน้ีมนัเป็นเคร่ืองล่อ ถา้มนัเป็นเคร่ืองล่อนะ ถา้มนัไม่มีปฏิสังขาโย ไม่มีสติสัมปชญัญะดูแล  

น่ีสัปปายะ ๔ อาหารเป็นสัปปายะ.. อาหารเป็นสัปปายะหมายความวา่อยา่งไร? อาหาร
เป็นสัปปายะคือวา่กินเขา้ไป ยนัเขา้ไปแลว้มนัไม่เป็นโทษ มนัไม่เป็นการสะสมใหร่้างกายน้ีมนั
มีก าลงัข้ึนมาทบัหวัใจ.. ทบัหวัใจนะ คนเรากินมาก อยูม่าก นอนมาก มนัจะข้ีเกียจ มนัจะไม่ท า
ส่ิงใดเลย แลว้ถา้ภิกษุไม่มีปัญญาข้ึนมา น่ีคือวา่มนัเป็นฟาง มนัเป็นเศษฟาง เศษมนัท่ีตกอยู ่ 

มนัเป็นโอกาสของเราเป็นชาวพุทธ ถา้มีภิกษุ มีพระท่ีเราเช่ือถือศรัทธา เราจะมีการท าบุญ
กศุลของเรา ใจเราจะมีการเสียสละ มนัมีการฝึกฝนไง น่ีเป็นบริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา เห็นไหม วงจรของศาสนาท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไวแ้ลว้มนัจะหมุน
ของมนัไป หนา้ท่ีของใครกท็ าหนา้ท่ีของตวัใหเ้ตม็ท่ี ถา้ท าหนา้ท่ีของตวัใหดี้ ท าใจของตวัใหดี้ 
มนัจะยอ้นกลบัมาหาเรา มนัจะเห็นประโยชนข์องเรา  
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เห็นหวัใจน่ีแหละ เห็นความรู้สึกน่ีแหละ ส่ิงท่ีท าไปมนัเป็นการฝึกฝน มนัเป็นสัพเพ ธมั
มา อนตัตา มนัเป็นวธีิการด าเนิน ด าเนินไปเพื่อใหห้ัวใจมนัหลุดพน้ ถา้หวัใจไม่หลุดพน้นะ อยู่
เยย  จะหลุดพน้ อยูดี่  จะปล่อยวางเป็นไปไม่ไดห้รอก น่ีน ้าเสีย ถา้ไม่มีการรีไซเคิลน ้า มนัก็
เสียอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แต่ถา้มีสติ มีปัญญาเขา้ไปใคร่ครวญมนั เขา้ไปรักษามนั เห็นไหม  

น่ีศาสนาประเสริฐท่ีน่ี ศาสนาประเสริฐท่ีไหน? เจริญท่ีไหน? เจริญในใจขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เจริญในใจของสัตวโ์ลก เจริญในใจคือส่ิงท่ีคิดดี คุณงามความดี คิดดี ท าดี 
ใจสงบดี แลว้เสียสละดี ไม่มีการแก่งแยง่ ไม่มีการชิงดีชิงเด่นกนั  

น่ีศาสนาเจริญ เจริญตรงน้ี! เจริญในหวัใจของเรา ไม่ใช่เจริญในต ารา ไม่ใช่เจริญในวตัถุ
หรอก มนัเจริญท่ีความรู้สึกของคน ถา้คนใจมนัดีนะ ครูบาอาจารยท่ี์ใจเขาดี เขาจะพฒันาข้ึนมา
เป็นส่ิงท่ีดี ดูหลวงตาเราสิ เห็นไหม น่ีคนจนผูย้ิง่ใหญ่ มีบริขาร ๘ แต่หาเงินใหโ้ลกเป็นหม่ืน  
แสน  ลา้น เรามีปัญญาท าอยา่งนั้นไหม?  

น่ีมนัเกิดมาจากไหน? กเ็กิดจากใจท่ีดีไง ถา้ใจท่ีไม่ดีมนัท าไม่ไดห้รอก ใจท่ีไม่ดี มนัมีส่ิง
เร้า ส่ิงล่อ เห็นไหม บ่วงของมาร.. รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร 
แลว้เอาส่ิงท่ีเป็นพวงดอกไมแ้ห่งมารมาบูชามนั ท าไมกิเลสมนัจะไม่ฟู แต่ถา้เราบงัคบัของเรา เรา
ดูแลของเรา ส่ิงใดถา้มีมากเกินไปมนัเสียคนทั้งนั้นแหละ น่ีเดก็เราถึงวา่มีมาก เรากต็อ้งใหม้นัใช้
พอประมาณ มีมากใหใ้ชม้ากไม่ได ้เดก็มนัเสียเดก็ เดก็ตอ้งใหม้นัรู้จกัหาของมนั 

เรากเ็หมือนกนั จิตใจท่ีเราอ่อนแอ จิตใจท่ีเราภาวนายงัไม่เป็น จิตใจท่ีเราไม่มีหลกัมี
เกณฑน่ี์มนัอ่อนแอ มนัเจอส่ิงใดมนักเ็รรวนไปทั้งนั้นแหละ มนัถึงตอ้งมีสติ เห็นไหม ขอนิสัย  
ขอนิสัยครูบาอาจารยเ์พื่ออะไร? ขอนิสัยกเ็พื่อดดัแปลงตนไง ดดัแปลงใหนิ้สัย นิสัยเราท าไม่ได้
เรากอ็าศยัครูบาอาจารยไ์ปก่อน ถา้ถึงท่ีสุดแลว้ถา้เราพฒันา เรามีสติ เรามีการรักษา มนัโตได ้มนั
โตไดน้ะ 

ศาสนทายาท เห็นไหม มนัจะมีทายาทต่อ  ไป ทายาทโดยธรรมหรือทายาทโดยกิเลส
ล่ะ? ทายาทโดยธรรมหรือทายาทโดยมารล่ะ? ถา้เราศึกษา ศาสนามีการตรวจสอบกนั ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาน่ีดูแลกนั รักษากนั แลว้ศาสนาเราจะมีท่ีพึ่งอาศยั ใจเรากมี็ท่ีพึ่งอาศยั 
ปรึกษากนั ธมัมสากจัยา เอตมัมงัคลมุตตมงัไง  
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พดูธรรมเป็นกาล เป็นเวลา มนัสะเทือนหวัใจ มนักะเทาะส่ิงท่ีกิเลสมนัจะเกาะใจ น่ีพดู
ธรรมกนัเป็นกาล เป็นเวลา ธมัมสากจัยา เอตมัมงัคลมุตตมงั ฟังธรรมเป็นกาล เป็นเวลานะ ท่ีสุด
ของการฟังธรรมคือการเขา้ใจ จิตใจผอ่งแผว้ เห็นไหม น่ีคือการฟังธรรม  

วนัน้ีวนัส าคญัทางศาสนา ถา้วนัส าคญัทางศาสนา ถา้เราเขา้ใจถึงชีวติเรา น่ีชีวติเรามี
คุณค่า เห็นไหม ศาสนาเจริญท่ีเรา เราเป็นชาวพุทธ เราเสียสละ เราท าทาน ศีล ภาวนา ตามท่ีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอน น่ีชีวติเรามีคุณค่า ศาสนาเจริญท่ีน่ี! ทุกอยา่งเจริญ สังคมจะ
เจริญหมด ถา้เราเจริญแลว้ สังคมเจริญหมดเลย ไม่ตอ้งไปห่วงใคร เอาเราใหอ้ยูก่่อน เอาเราใหไ้ด้
ก่อน แลว้จะเป็นประโยชนก์บัเรา เอวงั 


