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 วนัน้ีวนัอธิษฐานพรรษา วนัจะเขา้พรรษานะ ในประเพณีชาวพุทธเรา เห็นไหม น่ีถา้
เขา้พรรษาพระเขาจะอธิษฐาน ธุดงค ์ ๑๓ ขอ้ แลว้แต่วา่ใครจะธุดงคข์อ้ไหน? ธุดงคน่ี์เราท าอยู่
แลว้ พระธุดงคห์มายถึงวา่ฉนัอาสนะเดียว ค  าวา่อาสนะเดียวคือนัง่หนเดียวแลว้ลุก นัง่เป็นคร้ังท่ี 
๒ นัน่ม้ือท่ี ๒ 

ฉนัอาสนะเดียว ฉนัภาชนะเดียว คือทุกอยา่งลงในภาชนะเดียว ถือผา้ ๓ ผนื ถือผา้
บงัสุกลุ ผา้บงัสุกลุหมายถึงวา่ไปเกบ็เอาตามทางแยก ทางร่วมต่างๆ เกบ็เศษผา้ ผา้ ๓ ผนืหมายถึง
เยบ็แลว้ใช ้๓ ผนื ถา้ใชผ้นืท่ี ๔ เหมือนกบัจีวรอีกผืนหน่ึง เพิ่มเป็นผนืท่ีถือวา่ ๔ ขาดธุดงค ์ 

ธุดงควตัรคือขดัเกลากิเลส คือกิเลสมนัไม่อยากไดห้รอก เด็กน่ีจบัมนัขงัไวไ้ม่มีใครยอม
หรอก แลว้เราจบัใจเรามาขงั ใจมนัตอ้งการสะดวกสบายทั้งนั้นแหละ แลว้เราเอาธุดงควตัรไปขงั
มนั ส่ิงท่ีไปขงัมนัน่ีคือขดัเกลากิเลสไง พอขดัเกลากิเลส คนท าดีใช่ไหม? คนท าส่ิงท่ีดี กล่ินของ
ศีล กล่ินของธรรม มนัหอมทวนลม  

ยิง่ท าดีขนาดไหน วา่จะใหม้นัมกันอ้ยมนักม็าเอง ส่ิงท่ีมาเอง ส่ิงน้ีมนัสุดวิสัย กคื็อท าดี 
ผลท่ีตอบแทนถึงมาดีใช่ไหม? ส่ิงท่ีเป็นผลตอบแทนคือวบิากกรรม วบิากกรรมท่ีดี วบิากกรรมท่ี
ชัว่.. วบิากกรรมท่ีดี วิบากกรรมชัว่ เราจะไปปิดกั้นมนัไม่ไดห้รอก แต่พวกเราท าส่ิงท่ีดีใช่ไหม?  

วนัน้ีวนัส าคญัในศาสนา คือวนัอธิษฐานพรรษา ถา้อธิษฐานพรรษา ดูสิคนกินเหลา้มาทั้ง
ปีนะ พอเขา้พรรษามนัหยดุไดเ้พราะอะไร? เพราะแรงเหน่ียวร้ังไง เราอธิษฐาน เราตั้งใจเอง ดูสิ
เราสอนเดก็ของเรา เห็นไหม อยา่ท าอยา่งนั้น อยา่ท าอยา่งนั้นนะ มนักว็า่พ่อแม่บงัคบั มนักไ็ม่
พอใจ แต่เดก็ถา้เพื่อนมนับอกวา่อนันั้นดี อนัน้ีดี มนัท าของมนัเองนะ 
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ใจกเ็หมือนกนั ถา้เรามีแรงปรารถนา มีความตั้งใจ เราน่ีอดเหลา้ได ้ เราท าความดีได ้ ใจ
เราเหน่ียวร้ังเองได ้ศีลธรรมมนัเหน่ียวร้ังเรา เห็นไหม แต่ถา้เราไม่มีศีลไม่มีธรรมมาเหน่ียวร้ังเรา
เลย เราไปตามกิเลสหมด น่ีเรารู้จกักิเลสเป็นอะไรหรอก เรารู้แต่ความสะดวกสบายของเรา  

น่ีวนัน้ีพระจกัขบุาลอธิษฐานพรรษา อธิษฐานไม่นอน พระจกัขบุาลอธิษฐานวนัน้ีแหละ 
แลว้พอวนัออกพรรษา น่ีไม่นอนจนเจบ็ไขไ้ดป่้วย ไอเ้จบ็ไขไ้ดป่้วย ธรรมดาแลว้นะพระเราไม่
นอนกเ็ยอะแยะเลย แต่ค าวา่เจบ็ไขไ้ดป่้วยของพระจกัขบุาลมนัเป็นกรรมเจาะจงของพระจกัขุ
บาลเอง เพราะในอดีตชาติ น่ีไปถามพระพุทธเจา้วา่ “ท าไมถึงเป็นอยา่งน้ี?”  

พระอรหนัต ์ ค  าวา่พระอรหนัตต์อ้งมีอ านาจวาสนา ตอ้งมีบารมีนะถึงจะเป็นพระอรหนัต์
ข้ึนมา แลว้เป็นถึงพระอรหนัตท์ าไมมาตาบอดอยา่งน้ี? ท าไมมาเป็นโทษอยา่งน้ี? ท่านบอกวา่มี
อยูช่าติหน่ึงเคยเป็นหมอตาไง แลว้ไปรักษาเขา รักษาเศรษฐีแต่เขาข้ีเหนียว ไปรักษาตากบ็อกวา่  

“ถา้รักษาตาหายจะใหอ้ะไร?”  

“กจ็ะใหเ้งินเท่านั้นๆ” 

แลว้พอรักษาไปมนัหายไง มนัจะดีข้ึน เศรษฐีข้ีเหนียวกลวัจะเสียตงัค ์กบ็อกวา่ยงัไม่หาย
เลย พอไม่หายน่ีหมอมนัรู้ไง หมอกเ็ลยหยอดตา บอกวา่ “อยา่งนั้นตอ้งหยอดอีกหนหน่ึง” ก็
หยอดยาจนตาบอดไปเลย พอตาบอดไปเลย กรรมอนันั้นพระจกัขบุาลเคยเป็นหมอมา ชาติหน่ึง
เคยเป็นหมอมา เป็นหมอท่ีเก่งมาก น่ีหยอดป๊ับตอ้งหาย รู้เลยวา่ตอ้งหาย แลว้หยอดไปรู้เลยวา่น่ี
ตาเขาดีข้ึนจะหายแลว้  

ทีน้ีจะหาย ไอค้นไขม้นักลวัเสียตงัคม์นับอกยงัไม่หาย พอบอกยงัไม่หาย หมอรู้หมอก็
เลยเอายาหยอดเลย เอายาหยอดตาเสียไปเลย น่ีกรรมอนันั้นมาถึงชาติปัจจุบนั พระจกัขบุาลกท็ า
คุณงามความดีมามาก แต่พอถึงสุดทา้ยตาเจบ็ไปหาหมอ หมอบอกตอ้งใหห้ยอดตา ใหน้อน
หยอด ไม่ยอมหยอดเพราะถือเนสัชชิกไม่เอาหลงัพิงพื้นไง กเ็ลยนอนหยอดไม่ได ้พอนอนหยอด
ไม่ไดก้น็ัง่หยอด พอนัง่หยอดยามนัใหผ้ลไม่เตม็ท่ี จนหมอกบ็อกวา่ 

“ขอร้องไดไ้หม? ขอร้องวา่อยา่บอกวา่เราเป็นคนรักษา กลวัจะเสียช่ือหมอ”  

พระจกัขบุาลบอก “อา้ว.. ไม่บอกหรอก ไม่บอกเลย” 
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น่ีถึงสุดทา้ยแลว้ตาบอดพร้อมกบักิเลสขาดไป ค าวา่ตาบอดพร้อมกบักิเลสขาดไป น่ีบุญก็
มี ทุกคนเราจะมีท าความดีและความไม่ดีปนกนัมา ไม่มีคนท าดีมาตลอดหรอก แต่ส่ิงท่ีดี เห็น
ไหม แต่พวกเราสงสัยไง ทุกคนสงสัยมากวา่พระอรหนัตต์อ้งสร้างมาแสนกปั ถา้สร้างมาแสน
กปัแลว้ท าไมมนัถึงมาเป็นอยา่งน้ีล่ะ?  ส่ิงท่ีเป็นอยา่งน้ีเพราะกรรมเก่า เห็นไหม  

ในปัจจุบนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้เราอธิษฐาน เราบอกถา้ไม่นอนแลว้กลวัจะตาบอดนะ อด
อาหารแลว้กลวัจะกระเพาะเสียนะ ไม่ใช่หรอก การอดอาหารนะ การอดนอน มนัเป็นการขดั
เกลากิเลสไง ขดัเกลาใหกิ้เลสมนัเบาบางลง เบาบางลงแต่มนัฆ่ากิเลสไม่ได!้ ดูสิจริตนิสัยของเรา
เปล่ียนแปลงได ้ แต่ฆ่ากิเลสไม่ไดห้รอก เพราะฆ่ากิเลสมนัตอ้งใชปั้ญญา แต่ถา้ปัญญามนัไม่มี
แรงเลย ปัญญาท่ีมนัไม่ไหวเลย 

น่ีมีดเราท่ือมากเลย ของท่ีเราสับอยา่งไรกไ็ม่ขาด สับกไ็ม่ลง เราจะไปสับมนั แต่ถา้เรา
ช่วยขึง ช่วยจบั.. ธุดงควตัร กิริยามรรยาท ส่ิงต่างๆ มนัเป็นการขดัเกลา มนัเป็นการส่งเสริมไง 
ส่งเสริมใหปั้ญญาเราเกิดข้ึนมา ใหม้นัออกช่องได ้ ทีน้ีเราไม่เห็นความส าคญัของมนั เห็นไหม 
ไม่เห็นมนัส าคญั นู่นกไ็ม่จ  าเป็น น่ีกไ็ม่จ  าเป็น อยูสุ่ขอยูส่บายกนั พระท าไมตอ้งมาเดือดร้อน? 

ดูสิถา้พดูถึงโดยวทิยาศาสตร์ ถือคนละถุง ๒ ถุงมาใส่ท่ีน่ีมนัจะสะดวกกว่าขา้งนอกใช่
ไหม? ถา้ใส่ขา้งนอกมนักไ็หลไปไง น ้าไหลลงต ่า ความเคยชินของเราลงต ่า ไม่ได ้กติกาของมนั 
ขอบเขตของมนัไง ขอบเขตของมนั น่ีไม่รับภตัตาหารตามมา ส่ิงน้ีเรียก “ภตัตามมา” ภตัตาหาร
ตามมา แลว้ถือธุดงคต์กบาตร ใหต้กบาตร  

แลว้ตกบาตร ประสาเรานะ ประสาเราเพราะมนัมีความเช่ือถือ มีความศรัทธา มนัถึงได้
เป็นอยา่งน้ี อยูใ่นป่าในเขานะ “ขา้วเปล่าครับ” ขา้วเปล่ากข็า้วเปล่า ชาวบา้นเขาไม่มีอะไรให้
หรอก มีขา้วเปล่ากบัผกัตม้ ไม่มีอะไรหรอก อยูใ่นป่ามามีแต่ขา้วเปล่ากบัขา้วเปล่า ยิง่ธุดงคด์ว้ย
นะไม่ตอ้งกินอะไรเลย แลว้มนัทนไม่ไหวเพราะมนัเห็นอยา่งนั้น ทีน้ีเพียงแต่วา่มนัเป็นศีลธรรม 
จริยธรรม เพราะเด๋ียวน้ีมนัตกผลึก  

อยา่งน้ีตอ้งยกผลประโยชนใ์หห้ลวงปู่มัน่ หลวงปู่เสาร์ เพราะหลวงปู่มัน่ หลวงปู่เสาร์
ท่านถือพามา เราเคยธุดงคไ์ปนะ ถา้ท่ีใดหลวงปู่มัน่ หลวงปู่เสาร์ เคยผา่นไป เราไปใชชี้วติจะ
สะดวกสบายมาก เพราะท่านไดฝึ้กอบรมไวใ้ห ้แต่ถา้ไม่ไดฝึ้กอบรมไวใ้หน้ะ ใกลเ้กลือกินด่าง น่ี
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คนอยูใ่กลว้ดักไ็ม่รู้จกัเร่ืองของวดัหรอก อยูก่บัวดันะ ไปคิดเอาเองเลยวา่ถา้ไปวดันะ พระท่ีมี
เมตตานะ พระเขาจะตอ้นรับขบัสู้เราแบบดีสุดยอดเลย  

ไอดี้สุดยอดนัน่มนัมรรยาทสังคมต่างๆ แต่เราไดป้ระโยชนอ์ะไร? ถา้เราไดป้ระโยชน์
อะไรเราตอ้งรู้จกัเรา น่ีขอ้วตัรปฏิบติัคืออะไร? วดัคืออะไร? วดัคือวดัใจ แลว้วดัใจคืออะไร? วดั
กบับา้นเหมือนกนัไหม? ครูบาอาจารยท่์านพดูประจ านะ วดักบับา้นไม่เหมือนกนั ถา้วดัเหมือน
บา้น ท าไมตอ้งสร้างวดั?  

วดัมนัมีกฎกติกาสิ บา้นของเรา มนัเป็นสิทธิ เป็นท่ีรโหฐานของเรา เราจะท าอยา่งไรกไ็ด ้
ถา้ไปวดัมนัเป็นท่ีสาธารณะแลว้ เรามีความเกรงใจเขาแลว้ ความเกรงใจเป็นสมบติัของผูดี้นะ ส่ิง
ท่ีความเกรงใจเป็นสมบติัผูดี้ ส่ิงน้ีถา้มนักระท าอยา่งน้ี ถึงบอกวนัน้ีวนัส าคญั วนัส าคญัน่ีวนัตั้ง
สัจจะ ถา้การตั้งสัจจะน่ีใครกท็ าได ้ ดูสิอยา่งเรา เห็นไหม เราจะภาวนาก่ีวนั? ในพรรษาเราท า
อะไรดีข้ึน?  

หนา้ท่ีการงานกเ็ป็นหนา้ท่ีการงาน แต่เราเพิ่มของเราข้ึนมาไง เพิ่มต่ืนนอนเร็วกวา่นั้น
ชัว่โมงหน่ึง ก่อนเขา้นอนจะท าอะไรก่อน เราตั้งกติกาข้ึนมา เพราะเราตั้งใจท า แลว้ถา้เราตั้งใจ
ท า ส่ิงน้ีมนัจะพฒันาข้ึนมาใหเ้ป็นคนดีได ้ถา้เราไม่มีการตั้งใจท า ไม่มีการเร่ิมตน้เลย ปีใหม่ๆ ปี
ใหม่ ปีเก่ามีไวท้  าไม? กต็รงน้ีแหละ ปีใหม่กเ็ร่ิมตน้ตั้งชีวติใหม่ ท าตวัใหม่ ทุกอยา่งท าใหม่ 

น่ีกเ็หมือนกนั ในพรรษา ถา้ในพรรษามนัส าคญักวา่นะ ในพรรษาส าคญักวา่เพราะ
อะไร? เพราะในพรรษามนัเป็นการเร่งเร้าของเรา มนัเป็นการเอาชนะตนเองไง ถา้เอาชนะตนเอง
ได ้ น่ีศาสนาเจริญเจริญท่ีน่ี เจริญท่ีวา่ทุกคนเป็นคนดีข้ึนมาหมด ทุกคนมีคุณภาพข้ึนมาหมด ทุก
คนมีความสุขในหวัใจหมด ศาสนาถึงเจริญไง 

แต่น่ีไม่คิดอยา่งนั้น คิดแบบไสยศาสตร์ไง คิดแบบรับรางวลัไง รับโล่ รับเหรียญ ความดี
ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ทุกคนตอ้งใหเ้รา ไอต้วัขา้งในมนัจะทุกขข์นาดไหน มนัจะเศร้าหมองขนาด
ไหนกไ็ม่ส าคญั ขอใหไ้ดส่ิ้งท่ีตามความปรารถนา อนันั้นมนัเป็นเร่ืองของโลก เป็นอามิส แต่ถา้
มนัเป็นความจริงมนัเกิดจากเรา เกิดจากพุทธะ เกิดจากหวัใจ เกิดจากความรู้สึก ความรู้สึกอนัน้ี
มนัจะดีข้ึนมา ถา้ดีข้ึนมาแลว้อะไรจะมีความจ าเป็น? ถา้ไม่มีความจ าเป็น แลว้ท่ีท าน้ีท าเพราะ
อะไร? ท าอยูน่ี่กท็  าเพื่อมนัไง ท าส่ิงใหเ้กิดข้ึนมากบัเรานะ  
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น่ีวนัน้ีวนัเขา้พรรษา เร่ิมตน้จะเขา้พรรษาแลว้ จนกวา่จะออกพรรษา ๓ เดือน น่ีวนัคืน
ล่วงไปๆ เราจะท าอะไรอยู ่น่ีถา้เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เราบงัคบัตวัเองใหไ้ด ้ถา้ท าตวัเองได้
ประเสริฐท่ีสุด ชนะคนหม่ืนแสนสร้างเวรสร้างกรรม ชนะใครกส็ร้างเวรสร้างกรรม ถา้ชนะ
ตนเองประเสริฐท่ีสุด ถา้ประเสริฐท่ีสุดสร้างท่ีน่ี ท าท่ีน่ี แลว้เป็นประโยชนก์บัเราท่ีน่ีนะ  

ตั้งใจ วนัน้ีพระจะอธิษฐานพรรษาตอนหวัค ่า ถา้ตอนหวัค ่าพระกธุ็ดงควตัรมีโดยพื้นฐาน 
มีโดยพื้นฐานเพราะครูบาอาจารยท่์านบงัคบัใหท้ า เพราะวา่ส่ิงน้ีมนัมีคุณประโยชน ์ เหมือนยา 
เหมือนส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์ แต่ยงัไม่ถึงเวลาเราจะไม่เห็นประโยชนข์องมนั แต่ถา้ถึงเวลาป๊ับเรา
จะเห็นประโยชนข์องมนั น่ีกเ็หมือนกนั จิตถา้มนัเตรียมพร้อมของมนั มนัไดฝึ้กฝนของมนั เวลา
ถึงท่ีสุดแลว้มนัจะเห็นประโยชนข์องมนั 

น่ีกเ็หมือนกนั ถึงวา่ใหท้ า ถา้ไม่ท าแลว้มนัจะอยูใ่นพระไตรปิฎก ธุดงควตัรนะ ธุดงค ์๑๓ 
มนัเป็นศีลในศีล ศีล ๒๒๗ ศีล ๒๑,๐๐๐ ขอ้ แลว้ธุดงค ์๑๓ ใครถือกไ็ด ้ไม่ถือกไ็ด ้ศีลท่ีไม่ปรับ
อาบติั แต่เป็นศีลในศีล ศีลในศีลท่ีวา่มกันอ้ยสันโดษ น่ีส่ิงท่ีมกันอ้ย ไดม้าแลว้ยงัสันโดษอีกนะ 
สันโดษใหเ้ขา้ไปถึงหวัใจของมนั ส่ิงน้ีต่างหากมนัถึงทวนกระแสได ้ 

เราจะเปิดช่องทางใหค้วามรู้สึก ใหปั้ญญามนัทวนกระแสเขา้ไปในหวัใจของเรา ใหไ้ป
ช าระกิเลสในหวัใจของเรา ท าลายหวัใจของเราใหไ้ด ้ ท าลายส่ิงท่ีมนัเป็นการกีดขวาง กีดขวาง
ในหวัใจ เห็นไหม ในบา้นของเรา ถา้เราท าความสะอาด ในบา้นของเราสะอาดบริสุทธ์ิ ในบา้น
ของเราอากาศถ่ายเท ในบา้นของเรามีแต่ความสุข เรากอ็ยากจะอยูใ่นบา้นของเรา 

จิตกเ็หมือนกนั มนัมีอวชิชาท่ีมนัขดัแยง้อยูใ่นหวัใจ ถา้ปัญญาอยา่งน้ีเขา้ไปท าลายมนั 
แลว้ก่อนจะท าลายมนัเราจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่บา้นเราอยูท่ี่ไหน? การจะเขา้บา้นเราท าอยา่งไร? น่ีไง 
เร่ิมตน้จากศีล สมาธิ ปัญญา.. ศีลเป็นความปกติ หาตวับา้นใหไ้ด ้สมาธิจะเขา้ไปท าความสะอาด
ในบา้นของมนั ปัญญาช าระลา้งไง ศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีล สมาธิ ปัญญา ไม่ใช่เกิดในต ารา ไม่ใช่เกิดท่ีไหน เกิดในการฝึกฝน เกิดในการปฏิบติั 
เกิดในหวัใจของเรา แลว้มนัจะเป็นสมบติัส่วนตนท่ีวา่เป็นโลกตุตรปัญญา ปัญญาของเรา ปัญญา
ศึกษามา เราไปศึกษาเป็นสถิติขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นของครูบาอาจารย ์ แต่! 
แต่เราฟังธรรมเพื่อตั้งประเดน็ มนัสะเทือนใจเรา แลว้มนัท าใหเ้ราฉงนสนเท่ห์ ท าใหเ้ราไดคิ้ด  
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การรู้จกัมีสติ การรู้จกัตวัตน การรู้จกัเรา ถามชีวติ ถามเรา ถามความเป็นไป ส่ิงน้ีมนัจะ
ยอ้นกลบัมา ถา้ไม่ถามเรามนัจะออกไปขา้งนอก เร่ืองคนอ่ืน เร่ืองเขาวา่ เร่ืองของคนนูน้ คนน้ี 
ไม่ใช่เร่ืองของเรา ถา้เร่ืองของเราจะเป็นประโยชนก์บัเรา 

ยอ้นกลบัมาท่ีน่ี น่ีท่ีวา่ศีลในศีล ท าท่ีน่ีข้ึนมา เห็นไหม วนัส าคญัในการเขา้พรรษา แลว้
ออกพรรษาแลว้ถา้มีประโยชน ์ น่ีออกพรรษา ถึงวนัออกพรรษา อยูถึ่ง ๓ เดือนแลว้ออกพรรษา 
วนัมหาปวารณา ในการอยูก่นั ๓ เดือน คนอยูด่ว้ยกนัโดยใกลชิ้ดกนั มนักก็ระทบกระทัง่กนับา้ง
เป็นธรรมดา ใหอ้ภยัต่อกนั เห็นไหม  

น่ีวนัมหาปวารณาคือใหส้งฆเ์ป็นผูท่ี้ติเตียนได ้ เป็นผูบ้อกกล่าวได ้ มีคนทั้งเราตั้งใจดว้ย 
ทั้งมีคนบอกกล่าวดว้ย เราจะเจริญ ชีวติเราจะเจริญแต่ฝ่ายเดียว เพราะเราท าแต่คุณงามความดี 
คุณงามความดีท่ีเป็นนามธรรม คุณงามความดีท่ีเกิดจากความพอใจ เกิดจากเจตนาของเรา ไม่ใช่
คุณงามความดีท่ีบงัคบั ส่ิงท่ีบงัคบัจากคนอ่ืนบงัคบัเขา้มา  

แต่น้ีเกิดจากเจตนา เกิดจากความตั้งใจ แลว้เรากบ็งัคบั บงัคบัคือขอ้วตัรปฏิบติั บงัคบั
กิเลสไม่ใหม้นัมีช่องทางออก จะเป็นประโยชนก์บัเรานะ จะเห็นประโยชน ์เห็นส่ิงเลก็ส่ิงนอ้ย น่ี
เกบ็หอมรอมริบเราจะมัน่คงข้ึนมา ถา้เราไม่เห็นส่ิงใดเป็นประโยชนเ์ลย เรากไ็ร้ประโยชนไ์ป
ดว้ย ถา้ส่ิงอ่ืนมีประโยชน์ เพราะประโยชนจ์ากเรา เราตั้งใจเป็นคนดี คนดีมองแต่สังคมส่ิงท่ีดีๆ 
คิดในแง่บวก คนชัว่คิดแต่เอารัดเอาเปรียบ คิดแต่แง่ลบ ถา้แง่ลบนึกวา่ไดป้ระโยชนม์า แต่ความ
จริงคือความทุกข ์เพราะมนัเผาลนใจ โดยจะรู้หรือไม่รู้มนัจะเผาลนใจ  

ถา้คิดในแง่บวก เห็นไหม เราท าท่ีไหนกไ็ด ้ ท าอยา่งไรกไ็ด ้ แลว้ใครๆ กย็อมรับรู้กบัเรา 
มนัท าท่ีแจง้กไ็ด ้ แต่เรากไ็ม่ท าเพราะมนัอ่อนนอ้มถ่อมตน เพราะอะไร? ท าดีเด่นเกินไปมนักมี็
ผลกระทบ คนท่ีประพฤติปฏิบติัเขาตอ้งการความสงดั เขาไม่ตอ้งการส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน ตอ้งการ
เอาชนะเราอยา่งเดียว ไม่ตอ้งการผลกระทบ ท าดีแลว้เด่นเป็นผลกระทบข้ึนมา  

แต่ถา้เป็นวบิากกรรม ผลของกรรม การท าดี ผลของความดี อนันั้นมนัสุดวสิัย บางอยา่ง
มนัสุดวสิัยนะ สุดวสิัยท่ีเราจะไปแกไ้ข มนัเป็นไปตามกรรม ส่ิงดีกคื็อดี ส่ิงชัว่กคื็อชัว่ แต่ถา้เรา
รักษาของเราได ้ อนันั้นเป็นเงาไม่ใช่ตวัใจ ตวัใจมีความสุขแลว้ส่ิงน้ีเป็นผลประโยชนก์บัเรา เรา
เขา้ใจของเรา เราเห็นของเรา แลว้เราจะไม่สงสัยส่ิงใดๆ เลย เอวงั 


