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 แต่เดิมนะ บรรพชนของเราน่ีทัว่โลกเลย ถือผ ีศาสนาถือผ ีเห็นไหม เพราะอะไร? เพราะ
โบราณสถานต่างๆ เคารพบูชา โดยสามญัส านึกของคนมนักลวัผ ีมนักลวัมนักอ็าศยัส่ิงนั้นเป็นท่ี
เคารพบูชา เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะใจไม่มีท่ีพึ่ง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึน
มาแลว้ น่ีเม่ือก่อนไม่มีท่ีพึ่งนะ เรากราบภูเขา เรากราบพระอาทิตย ์ เรากราบพระอินทร์ เรากราบ
ไฟ บูชาไฟไง เด๋ียวน้ีไม่ตอ้งนะ ใหใ้ชปั้ญญา ท าดีไง  

“อะทาสิ เม อะกาสิ เม เธออยา่ร้องไห ้เธออยา่เสียใจ เวลาพลดัพรากจากกนั”  

อยา่ร้องไห ้ อยา่เสียใจ ไม่ตอ้งเคารพบูชาส่ิงต่างๆ ท่ีไม่ควรเคารพ ใหเ้คารพพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ ์ ในปัจจุบนัน้ีเพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้ ใหเ้คารพ
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ แต่เราท าอยา่งนั้นไดไ้หมล่ะ? ในปัจจุบนัน้ีมนัควรนะ ศาสนา
พุทธเจริญมาก เจริญข้ึนมา เห็นไหม ดูศาสนสถานสิ ส่ิงท่ีเราบูชามหาศาลเลย แต่ถา้พระเขา้ไม่
ถึง การสอนใหไ้ปเคารพบูชาอะไร? กเ็คารพผนีัน่ไง  

เทวดา อินทร์ พรหม กคื็อผ ีเทวดากคื็อผ ีผกีคื็อผ ีเปรตกคื็อผ ีกคื็อจิตวิญญาณไง แลว้จิต
วญิญาณของเราล่ะ? ถา้จิตวญิญาณของเรา เรามีของเราแลว้ เห็นไหม ถา้มนัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา
จะไม่ไปถือผอียา่งนั้นหรอก ถา้ไปถือผถืีอสางไง เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นคนท่ีไม่มีท่ีพึ่ง พอ
ไม่มีท่ีพึ่งป๊ับมนัเป็นความกลวัใช่ไหม? เป็นความกลวั เป็นส่ิงท่ีเร้นลบั เราไปกลวัสภาวะแบบ
นั้น แต่เวลาถา้พิจารณาเขา้ไปแลว้นะ  

น่ีเวลาภาวนาเขา้ไป เม่ือวานน้ีเขาบอกวา่จิตไม่กลา้ลง ถา้ลงแลว้จะไปเจอส่ิงใดๆ พอไม่
กลา้ลงกอ็ยูอ่ยา่งนั้นแหละ เราบอกน่ีกิเลสมนัเขียนเสือใหว้วักลวั กิเลสมนัหลอกไง กิเลสมนั
เขียนเสือใหว้วักลวั วา่จิตเราสงบลงไป จะไปเจออะไรส่ิงท่ีแปลกประหลาด ส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ส่ิงท่ี
เราคาดการณ์ไม่ได ้ทั้งๆ ท่ียงัไม่เจออะไรเลย เห็นไหม กใ็หม้นัไปเจอจริงๆ สิ ใหม้นัสงบเขา้มา  
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ถา้จิตสงบเขา้มานะ โดยสามญัส านึกเลย  ส่ิงใดเกิดข้ึน มีเพราะมีเรา เพราะเราถึงไปรับรู้
ต่างๆ สุขทุกขก์เ็ป็นเราทั้งนั้นแหละ แลว้เวลาส่ิงท่ีไปเห็นกคื็อจิตไปเห็นนัน่แหละ เราน่ีไปเห็น
เอง แลว้เรากก็ลวัเอง แลว้เรากต็กใจเอง แต่ถา้เราไปเห็นนะ พอมีสติข้ึนมา ส่ิงใดๆ มนัตอ้งแกไ้ข
ไปตามนั้นไง ถา้จิตมนัจะไปออกรู้ส่ิงใด เห็นไหม ดึงกลบัดว้ยพุทโธ  

ค าวา่พุทโธน่ีเป็นยาสารพดันึก พุทโธเพราะอะไร? เพราะพุทโธมนัรู้จกัตวัเอง ดึงตวัเอง
กลบัมา ดึงมนัใหก้ลบัมา น่ีมือเราไปจบัไฟกดึ็งมือกลบัมา คลายปล่อยออก เราไม่ไปก าไฟ เราก็
ไม่ร้อน เราไปก าส่ิงเหมน็ ส่ิงไม่ดีเราร้อนหมด ถา้เราเอามือกลบัมา จะเอามือกลบัมาดว้ยวธีิการ
ใด ดึงมือกลบัมาไดอ้ยา่งไร? ดึงกลบัมาไง เพราะจิตมนัเป็นนามธรรม กต็อ้งเกาะท่ีพุทโธ ถา้พุท
โธป๊ับมนัจะดึงกลบัมาหมดเลย  

หลวงตาสอนบ่อย อยูก่บัสติ อยูก่บัผูรู้้ไม่มีเสีย น้ีมนัไม่ใช่อยา่งนั้นสิ พอจิตไปเห็นใช่
ไหม? พอไปเห็นมนัตกใจ เห็นอะไร? เห็นอะไร? ส่ิงท่ีเห็นจิตมนัออกไปรับรู้ตรงนั้น แลว้เห็น
อะไร? กลวัตรงนั้น ไปตรงนั้น มนัไปไงมนัไม่กลบั ไม่กลบัเพราะอะไร? เพราะสามญัส านึกมนั
เป็นอยา่งน้ี  

ทีน้ีถา้เรามีสติป๊ับ เราก าหนด เราตั้งสติ เราพุทโธน่ีจะดึงกลบัมาหมดเลย ถา้ดึงกลบัมา 
เห็นไหม เราอยูก่บัเรา อยา่งเช่นเวลาเราตกใจ อู๊ย.. ตกใจน่าดูเลย แลว้ใครตกใจล่ะ? อู๊ย.. ตกใจ
น่าดูเลยคือกลบัมาแลว้ไง อูย๊.. ตกใจน่าดูเลย อู๊ย.. กลวัน่าดูเลย น่ีเพราะมนักลบัมามนัถึงมานัง่ตวั
สั่นอยูไ่ง ถา้มนักลบัมาแลว้ตวัสั่น คือจิตมนักลบัมาแลว้นัน่ล่ะ แต่ถา้ยงัไม่รู้วา่ตกใจเลยน่ียงัไป
แลว้ อู๊ย.. ตกใจน่าดูเลยคือกลบัแลว้  

พุทโธกเ็หมือนกนั นึกพุทโธ สติอยูก่บัผูรู้้จะไม่มีเสียเลย ทีน้ีไม่มีเสีย เพียงแต่วา่น่ีโดย
หลกัเลย แต่เวลาถา้ใหเ้ราเขา้ใจตอ้งอธิบาย ท าไมถึงตอ้งกลบัมา ท าไมตอ้งพุทโธ ท าไม? ท าไม? 
ถา้ท าไมแลว้มนัตอ้งอธิบายใช่ไหม? อธิบายน่ี ถา้เหตุถึงการท่ีจิตส่งออกมนัมีทุกขอ์ยา่งไร? เหตุ
ท่ีกลบัมามนักลบัมาอยา่งไร? แลว้มนัจะกลบัมาดว้ยนามธรรม ส่ิงท่ีกลบัมาเอาอะไรกลบัมา มนั
ตอ้งตั้งสติก่อน ตั้งสติแลว้กลบัมา  

น่ีเขียนเสือใหว้วักลวั ทั้งๆ ท่ีผตีวัน้ีมนัส าคญั ไอกิ้เลสเราน่ีมนัส าคญั แต่เรากไ็ปเคารพ
บูชาผขีา้งนอก ไปเซ่นไหวก้นั ไปเซ่นไหวส่ิ้งนั้น ไปเซ่นไหวเ้พื่อใหเ้ขาเมตตา ใหเ้ขาปกครอง 
แต่ใจเราไม่ปกครองตวัเราเองเลย แต่ถา้ใจเราปกครองตวัเราเอง ถา้เราศึกษา ถา้เราปฏิบติัข้ึนมา
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มนัมีประสบการณ์อยา่งนั้น มนัถึงวา่ อ๋อ.. กิเลสเราทั้งนั้นเลย เห็นไหม กิเลสเรา ถา้เราชนะเรา
เราพน้จากวงจรของผ ีวงจรของผคืีอวงจรเกิดตายในวฏัฏะ  

น่ีเวลาเราตายไป เกิดในวฏัฏะต่างๆ เพราะมนัมีแรงขบัตรงน้ี ถา้เราท าลายแรงขบัตรงน้ี 
ท าลายอวชิชา ท าลายส่ิงท่ีครอบง าหวัใจอยูแ่ลว้ มนัไม่ใช่ผแีลว้ มนัพน้เลย ไม่ใช่ผ ี ไม่ใช่เทวดา 
ไม่ใช่อินทร์ ไม่ใช่พรหม เพราะอะไร? เพราะพน้ไปจากวฏัฏะ ส่ิงท่ีพน้จากวฏัฏะมนัจะพน้ได้
อยา่งไร? น่ีศาสนาพุทธมนัเจริญตรงน้ี เจริญส าคญัมาก เจริญท่ีวา่มนัมีมรรคญาณ มนัมีส่ิงท่ีเขา้
มาแกไ้ข ทีน้ีการแกไ้ข คนรู้จริง ไม่รู้จริงไง  

ถา้คนไม่รู้จริง เห็นไหม น่ีจิตประภสัสร น้ีคืออะไร? จิตประภสัสรกว็า่กนัไป เพราะ
อะไร? เพราะทางวชิาการบอกวา่จิตประภสัสร จิตประภสัสรคือจิตท่ีพน้จากกิเลสแลว้ จิตสะอาด 
จิตบริสุทธ์ิ มนัสะอาดบริสุทธ์ิไดอ้ยา่งไร? น้ีสะอาดบริสุทธ์ิไม่ได ้ เพราะเขาจบัหลกัตรงน้ีไม่ได ้
จบัหลกัท่ีวา่มนับริสุทธ์ิ มนัสะอาดโดยสมาธิ คือกดไว ้ หินทบัหญา้ไว ้ เป็นสมาธิข้ึนมามนัสวา่ง 
มนัสวา่งโพลงขนาดไหน? มนัสวา่งในขั้นของสมาธิ  

อนัน้ี เห็นไหม ถา้สวา่งในขั้นในตวัน้ี อนัน้ีคือตวัเกิดไง แต่ถา้มนัเป็นมรรคญาณ ส่ิงท่ี
เห็นจิตวา่ง เห็นจิตสะอาดมนัตอ้งพระอนาคามี เพราะพระอนาคามีมนัช าระเปลือกออกมา พอ
ช าระเปลือกออกมา น่ีจิตเดิมแทผ้อ่งใส ปัจจยาการมนัจะเขา้ไปเห็นตามความเป็นจริง ส่ิงท่ีตาม
ความเป็นจริงมนัเป็นอกุปปธรรม คือไม่ไดอ้ยูส่ภาวะแบบนั้น สภาวะแบบนั้นเพราะอะไร? 
เพราะเราเพิกกิเลสออกไป เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปจนไปเห็นสถานะอยา่งนั้น  

แต่ถา้เป็นสมถะมนัไม่ใช่เพิกอยา่งนั้น มนัเหมือนกบัตะกอนน ้ามนันอนกน้ พอมนั
ก าหนดพุทโธ พุทโธ ตะกอนน ้ามนักน็อนกน้ พอขยบัตะกอนน ้ากข้ึ็น แต่ขณะท่ีเป็นอนาคามีมนั
เอาตะกอนน ้านั้นออก ตะกอนนั้นคือกิเลส มนัไดต้กัตะกอนนั้นเอาตะกอนนั้นออกไป เอา
ตะกอนนั้นออกไปมนัเหลือแต่น ้าใสๆ ตะกอนไม่มีเลย แต่ตะกอนไม่มีมนักมี็น ้าใช่ไหม? น่ีจิต
เดิมแท ้ถา้จบัหลกัตรงน้ีไม่ได ้คือวา่จิตเดิมแทก้คื็อจิตเดิมแทเ้หมือนกนัไง  

จิตเดิมแทไ้ม่เหมือนกนั! จิตเดิมแทข้องพระอนาคามี กบัจิตเดิมแทข้องปุถุชน เราเป็น
ปุถุชนเขา้ถึงจิตเดิมแทไ้ด ้ คือเขา้อปัปนาสมาธิ คือฐีติจิต คือเขา้ไปถึงรากเหงา้ของจิตคือรวม
ใหญ่ จิตเป็นสมาธิเขา้มา เห็นไหม จิตเดิมแท ้ถา้คนมีหลกัแลว้มนัจะเขา้ใจวา่จิตเดิมแทข้องใคร? 
จิตเดิมแทข้องปุถุชน ถา้เห็นจิตเดิมแท ้จิตเดิมแทม้นัไม่เกิด ถา้ไม่เกิดท าไมเวยีนตายเวียนเกิดล่ะ?  
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แลว้จิตเดิมแทข้องพระอนาคามีเกิดอีกไหม? จิตเดิมแทข้องพระอนาคามีกไ็ม่เกิดอีกแลว้ 
เพราะพระอนาคามีไปเกิดบนพรหม บนพรหมเพราะอะไร? เพราะมีน ้าใส ตวัน ้าใสๆ นัน่แหละ
คือจิตเดิมแท ้ แต่ตวักิเลส ไอต้วัตะกอนนอนกน้นัน่แหละคือตวักิเลส ทีน้ีจิตเดิมแทม้นัเป็นน ้า
ใสๆ เพราะมนัไม่มีตะกอนนอนกน้ มนัจะไม่ไปเกิดในวฏัฏะ แต่มนัยงัมีอยูไ่หม? มนัมีอยูม่นัก็
เกิด เห็นไหม หน่ึงเดียวไงน ้าใสๆ ไม่มีส่ิงใดเลยกไ็ปเกิดเป็นพรหม  

เกิดเป็นพรหม แลว้พรหมท่ีเป็นปุถุชน ฤๅษีชีไพรท าสมาธิกนัน่ี อยา่งท่ีวา่จิตเดิมแทโ้ดย
สมาธิมนัไปเกิดเป็นพรหม เกิดเป็นพรหมเพราะมนักดตะกอนไวใ้ช่ไหม? พอกดตะกอนไวน่ี้ กด
ตะกอนไวม้นัไปเกิดบนพรหม แต่เวลาตายแลว้กเ็วยีนกลบัมา เวยีนกลบัมาเพราะตะกอนนั้น
กลบัมาเวียนตายเวียนเกิดอีก แต่พระอนาคามี เห็นไหม ไปอยูบ่นพรหม ไปอยูบ่นพรหมแลว้
ท าไมถึงไม่มาเกิดอีกล่ะ? เพราะอนาคามี ๕ ชั้นไง ตั้งแต่สุทธาวาสข้ึนไป  

พระอนาคามีข้ึนไปอยูท่ี่นัน่เพราะมนัน ้าใสๆ ใช่ไหม? แลว้น ้านัน่มนัจะระเหยไปหมด 
ถึงไม่กลบัมาเกิดอีกไง พระอนาคามีแลว้ตอ้งเขา้ถึงนิพพานแน่นอน จะไม่กลบัมาอีกเลย แต่มา
เกิดเป็นพรหมก่อน แลว้น ้านัน่จะระเหยไป ถึงท่ีสุดไม่มีอีกแลว้เพราะมนัไม่มีตะกอนนั้น แต่ถา้
เป็นพรหมปุถุชน เห็นไหม พรหมปุถุชนกมี็ พวกอริยบุคคลเป็นพรหมกมี็ เป็นเทวดากมี็ พวก
อริยบุคคลเป็นชั้นเป็นตอน  

ส่ิงน้ี เพราะในพระไตรปิฎกเขาไม่ไดแ้จกแจงอยา่งน้ี ในพระไตรปิฎกกพ็ดูเป็นหลกั แลว้
พอเป็นหลกัป๊ับเราเอาอะไรไปจบัล่ะ? เราเอาความรู้ความเห็นของเราไปจบั แลว้กเ็ถียงกนัเลย
เพราะเขาจบัหลกัไม่ได ้พอจบัหลกัไม่ได ้เม่ือวานถึงอธิบายตรงน้ีเลย อธิบายถึงวา่จิตเดิมแทข้อง
ใคร? จิตเดิมแท ้เห็นไหม ดูสิดูอยา่งมหายานใหเ้ขา้ถึงจิตเดิมแท้ๆ   

จิตเดิมแทเ้ขา้ถึงนะ ดูอยา่งเวย่หลาง จิตกไ็ม่มี กระจกกไ็ม่มี ทุกอยา่งไม่มี แลว้ฝุ่ นจะเกาะ
อะไร? จะเกาะอะไร? กเ็กาะส่ิงท่ีไม่มีนัน่ไง เพราะมึงพดูนัน่ยงัไม่มีอยู ่ น่ีจิตเดิมแทข้องพระ
อนาคามีมนัเป็นอยา่งนั้น เขา้ไปถึงท่ีสุดมนัท าลายตรงน้ี ถา้ท าลายตรงน้ี น่ีพอเขา้ถึงอยา่งน้ีป๊ับ
เพราะจิตมนัเป็นเอง จิตถา้มนัเกิดในขั้นของปุถุชนมนักรู้็วา่ปุถุชน โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี
มนัรู้หมด พอมนัรู้หมดข้ึนมาแลว้มนัจะเขา้ใจเร่ืองผหีมด เพราะมนัเป็นผมีาก่อน ตวัจิตน่ีเคยเกิด 
เคยตายเป็นผมีาก่อน  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๑ ๕ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเคยตกนรกมาก่อน เคยตกนรกอเวจีมาก่อน 
เคยผา่นมาก่อน เคยผา่นมา แลว้น่ีจิตของพวกเรามนัมีอยา่งน้ีหมด น้ีพดูถึงเคารพผีๆ  มนัเขา้ถึงใจ
ของตวั มนัถึงเคารพบูชาอยา่งนั้น แต่ถา้มาศึกษาธรรม เห็นไหม น่ีเทวดา อินทร์ พรหม ท าไมมา
ฟังเทศนห์ลวงปู่มัน่ล่ะ? เทวดา อินทร์ พรหม ท าไมเขาไม่เขา้ใจเร่ืองอยา่งน้ี เขาไม่เขา้ใจเร่ือง
อริยสัจเลย แต่เขาเขา้ใจเร่ืองบุญกศุล  

เร่ืองบุญกุศล เร่ืองอามิส เร่ืองส่ิงต่างๆ น่ีมนัเขา้ใจเพราะอะไร? เพราะเราท า เราเป็น เรารู้ 
เราท าเราเป็น แต่ส่ิงท่ีเราท าไม่เป็นเรารู้ไม่ได ้ อยา่งเราน่ีจินตนาการเร่ืองนรก-สวรรคไ์ดเ้ลย แต่
เราจินตนาการนิพพานไม่ได ้ แลว้พอจินตนาการกว็า่นิพพานเป็นเมืองแกว้ ถา้เมืองแกว้มนักต็อ้ง
คู่กบัเศร้าหมอง เมืองแกว้ตอ้งคอยเช็ดนะเด๋ียวฝุ่ นมนัจบั นิพพานเป็นเมืองแกว้ไง  

นิพพานคือนิพพาน สมมุติออกมาแลว้ สมมุติออกมาผดิหมด ส่ิงนั้นมนัผดิหมด แลว้เรา
เขา้ใจเป็นประสานั้น ทีน้ีส่ิงน้ีมนัเป็นวชิาการนะ เป็นวชิาการ เป็นทฤษฎี.. ไม่ใช่วชิาการ วชิาการ
เป็นส่ิงท่ีเราศึกษา มนัเป็นความจริงเลยแหละ แต่เราปฏิบติัไม่ตอ้งไปรับรู้ส่ิงน้ี ถึงเวลามนัเป็น
เอง มนัรู้เอง แลว้มนัจะเขา้ใจเอง เราไม่ตอ้งไปรับส่ิงน้ี เหมือนกบัเอาแอกมาแบกไว ้ ถา้เรา
ประพฤติปฏิบติัโดยเอาแอกมาไวบ้นคอ จะตอ้งเป็นอยา่งนั้น จะตอ้งเป็นอยา่งนั้นนะเราทุกขม์าก
เลย 

เราปฏิบติัแลว้ปลดแอก แอกมนัจะมีอยูโ่ดยกิเลส โดยอวชิชา โดยความไม่รู้ ช่างหวัมนั 
แลว้เราตั้งใจของเรา ท าความสงบเขา้มาใหไ้ด ้ใชปั้ญญาของเราฝึกออกไป มนัจะเจือจานของมนั
อยา่งไร? เจือจานคือวา่ใหม้นัเขา้ใจของเราไป ของเราไป ไม่ตอ้งไปสนใจกบัแอกท่ีมนัอยูบ่น
หลงัเรา  

อวชิชาความไม่รู้อยูบ่นหลงัเรา แอกน้ีมนัอยูบ่นหลงัเราแน่นอน มนัติดเราไปตลอดเลย 
แลว้เรากจ็ะเอาแอกออก กพ็ยายามจะไปปลดแอกออก แต่เราไม่รู้ กป็ลดแอกดว้ยความนึกคิด 
ดว้ยความเพอ้ฝัน ความเพอ้เจอ้ แต่ถา้เรากลบัมาตั้งสติ กลบัมาท่ีค  าบริกรรม กลบัมาท่ีตั้งฐานให้
ได ้เด๋ียวเราไปเห็นแอก แลว้พอมนัปลดออกแลว้มนัจะเขา้ใจไปหมดเลย เห็นไหม  

ส่ิงท่ีเขา้ใจ.. เพราะตวัเองไม่เขา้ใจ แลว้พยายามจะท าความเขา้ใจ แลว้ใชปั้ญญาของ
ตวัเองเขา้ใจ สังคมเลยแบ่งเป็นฝักฝ่ายแลว้เถียงกนั ไปเถียงกนั แต่เวลาของจริงเขานัง่หวัเราะอยู่
นะ ครูบาอาจารยข์องเราอยูใ่นป่าในเขา นัง่ฟังกระแสข่าวแลว้กอื็ม.. กลุ่มนั้นวา่อยา่งนั้น กลุ่มน้ี
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วา่อยา่งน้ี แลว้สังเวชไง แต่ทางวชิาการเขาเก่ง เขารู้ รู้ไปหมดเลย แต่เขาเถียงกนัปากเปียกปาก
แฉะ  

แต่ถา้เป็นความจริง ประสาเราเลย น่ีเราเป็นผูใ้หญ่ เราผา่นโลกมามาก แลว้เดก็มนัไม่รู้
เร่ือง เราจะพดูอยา่งไรใหเ้ดก็มนัเขา้ใจ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขา้ไปช าระกิเลสในหวัใจ เหมือนกบั
ผูใ้หญ่ท่ีผา่นโลกมาเยอะมาก แลว้เขา้ใจสภาวะตามความเป็นจริงหมดเลย แลว้เวลาพวกเราน่ีเป็น
เหมือนเดก็อนุบาล เหมือนเดก็อ่อนๆ เลย  

คือใจขณะท่ีจะมีอายมุากขนาดไหน แต่มาปฏิบติัมนัจะไม่เขา้ใจเร่ืองของหวัใจเลย มนั
เหมือนเดก็อ่อนเลย เหมือนเดก็มาฝึกหดั แลว้เดก็ฝึกหดัมนัจะเถียงกนัไหม? มนัเถียงกนั แลว้
ผูใ้หญ่ท่ีผา่นโลกมามหาศาล จะเอาเร่ืองของโลกมาเล่าใหเ้ดก็ฟัง เดก็มนัจะเช่ือไหม? มนัไม่เช่ือ
หรอก มนัตอ้งรอกาลเวลาใหเ้ดก็นั้นมนัโตข้ึนมา แลว้เดก็มนัพิจารณาไปมนักเ็ป็นอยา่งนั้น มนัก็
ตอ้งไปเจอสภาวะแบบผูใ้หญ่นั้นเหมือนกนัเลย  

ทีน้ีขณะท่ีมนัไม่รู้ไปพดู.. น่ีจะบอกวา่ผูท่ี้เขาปลงธรรมสังเวชท าไมเขาไม่มาแกไ้ข? ทาง
วชิาการพดูอยา่งนั้นนะ ถา้รู้จริงกต็อ้งมาสอนโลกสิ ตอ้งเอาโลกไปทั้งหมดเลย กโ็ลกมนัไม่เช่ือ 
โลกมนัมืดบอด โลกมนัต่อตา้นดว้ย แลว้คนไหนพดูมนัวา่บา้ ส่ิงนั้นบา้ ส่ิงนั้นไม่มี อยา่งปัจจุบนั
น้ีเราไม่เช่ือแลว้ล่ะ นิพพานไม่มี มรรค ผล ไม่มี แลว้ไม่มีมนัทุกขท์ าไม? ถา้ไม่มีมนัตอ้งปลด
ทุกขน์ั้นไดสิ้ แลว้ปลดทุกขไ์ดน่ี้ปลดอยา่งไร?  

อา้ว.. ถา้ปลดได ้ ครูบาอาจารยท่์านปลดของท่านได ้ ถา้ปลดของท่านได ้ เวลาบอกข้ึนมา
เราท าไม่ไหวล่ะ? น่ีเราตั้งใจของเรา ตั้งสติของเรา เพราะวา่การประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งอยา่งนั้น
มา ดูสิอาหารมาตั้งไวน่ี้ นัง่มองมนัเฉยๆ เราอ่ิมไหมล่ะ? แลว้เวลาเค้ียวอาหารเหน่ือยไหมล่ะ? 
เค้ียวอาหารเหมือนการภาวนาน่ีแหละ เหมือนการท่ีเราต่อสู้น่ีแหละ การเค้ียว การกิน แต่แลว้มนั
กล็งไปในทอ้ง  

เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาน่ีจะเค้ียวกิเลส จะท าลายกิเลส จะตั้งใจท าลายกิเลสมนั
ตอ้งอดทน เราตอ้งอดทน ตอ้งมีความเพียร มีความมุมานะ มีความตั้งใจ ไม่ใช่เห็นเขาท ากส็ักแต่
วา่ เถ่อไปอยา่งนั้นแหละ มนักไ็ม่ไดห้รอก เห็นเขาเอาอาหารใส่ปากนะ นึกวา่เขาท าผดิ เราเอา
อาหารใส่จมูกเลยนะ เราจะกินอาหารทางจมูกกนันัน่ล่ะ กภ็าวนาไง เถ่อไปเถ่อมาไม่เขา้ใจ  
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เขาเอาอาหารใส่ปาก เขาเค้ียวเอา เขาไม่ใช่ยดัเขา้ไปทางจมูกนะ เราคิดของเราเอง เราเห็น
ของเราเอง ใส่ปากมนัชา้ ยดัเขา้รูจมูกเลยมนัจะไดล้งกระเพาะไปเลย แลว้มนัเป็นไปไหมล่ะ? มนั
ไม่เป็นไปหรอก มนัไม่เป็นความจริง มนัเป็นไปไม่ได.้. ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดคื้อส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้
ส่ิงท่ีเป็นไปไดคื้อส่ิงท่ีเป็นไปได ้ ส่ิงท่ีเป็นไปไดค้นประพฤติปฏิบติัมนัจะรู้ของมนัเอง แลว้มนั
จะเขา้ใจของมนัเอง เห็นไหม ถา้เราเขา้ใจเราจะไม่ถือมงคลต่ืนข่าว  

การถือผ ีถือสาง ถือมงคลต่ืนข่าว ถือส่ิงท่ีเล่าลือกนั ถือส่ิงท่ีเขาเป็นกระแสของเขา แต่ถา้
เรารู้จริงของเรา น่ีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์จากรูปเคารพ จากส่ิงท่ีเป็นรูปเคารพ พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ ์จากท่ีวา่เป็นวชิาการ จากเป็นสุตมยปัญญา มนัจะเป็นจินตมยปัญญา มนัเป็น
ภาวนามยปัญญา เราจะไปเห็นพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ในหวัใจของเรา  

ครูบาอาจารยว์า่ “พุทธ ธรรม สงฆ ์รวมอยูห่น่ึงเดียว” แลว้หน่ึงท่ีไหน?  

แลว้เวลามหายานบอกไง “เจอพุทธะใหฆ่้าพุทธะก่อน เจอผูรู้้ใหฆ่้าผูรู้้ก่อน เจอจิตเดิมแท้
ใหท้ าลายจิตเดิมแทก่้อน เจอจิตเดิมแท ้ฆ่าจิตเดิมแทน้ัน่ล่ะถึงส้ินกิเลส” เอวงั 

  

 


