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 ฤดูกาลเปล่ียน การเกษตรเขากร็อฝนใช่ไหม? รอฝน รอน ้า เกษตรตามธรรมชาติ แต่ถา้
เขามีกรมชลประทานการเกษตรของเขา เขาท าไดท้ั้งปีทั้งชาติ อนัน้ีกเ็หมือนกนั หวัใจเรา ถา้เรา
รักษาของเราไดเ้ราควบคุมได ้แต่ถา้เราควบคุมไม่ได ้เป็นธรรมชาติ เขาวา่ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ 
ถา้ธรรมชาติมนัแปรปรวนนะ แต่ถา้เราควบคุมได ้ เห็นไหม เราควบคุมของเราเอง เราท าของเรา
เองถา้เราไม่ชินชา  

ถา้ท าคุน้ชินนะ น่ีอยูก่บัครูบาอาจารยท่์านไม่ใหคุ้น้ชินกบัอะไร กิเลสมนัร้ายนกั ค  าวา่
กิเลสๆ ค ากกิ็เลส สองค ากกิ็เลส ค ากก็รรม สองค ากก็รรม ท าไมศาสนาตอกย  ้าแต่เร่ืองอยา่งน้ี? 
เร่ืองอยา่งน้ีมนัเป็นนามธรรม เพียงแต่วา่สมมุติช่ือมนัข้ึนมา กิเลสเป็นนามธรรมนะ กิเลสมนัก็
อยูก่บัใจของเราน่ีแหละ แลว้น่ีกรรมมนัคืออะไร? การกระท า ท าแลว้มนัไม่สูญเปล่า  

ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่.. ท าดีตอ้งไดดี้ ส่ิงท่ีท าดี ส่ิงท่ีดีมาก-ดีนอ้ย มนักดี็ของใครล่ะ? มนัดี
มาก-ดีนอ้ยนะ แลว้ถา้ดีมาก เห็นไหม ดูสิถา้ทางโลกคิดกนัได ้ ถา้ใครประสบความส าเร็จทาง
โลก คือวา่มีศกัยภาพ มีสถานะทางสังคม คนนั้นมีบุญ แต่จริงๆ แลว้ถา้คนนั้นมีบุญนะ ดูสิพระ
จกัรพรรดิสร้างบุญมามหาศาลนะ แต่ถึงเวลาน่ีขนุคลงัแกว้ ขนุพลแกว้ ขนุนางแกว้ จะเป็นแกว้
หมด  

ค าวา่แกว้ น่ีแกว้สารพดันึก จะไดส้มประโยชนเ์ลย เพราะในพระไตรปิฎกนะ เวลาพระ
จกัรพรรดิเขาทดสอบขนุคลงัของเขา เขาพายเรือ ๒ คนไปอยูก่ลางแม่น ้า แลว้บอกเอาเงินมา
เด๋ียวน้ี ตอ้งการเงินเด๋ียวนั้นจากขนุคลงัแกว้ ขนุคลงัแกว้จะเอาเงินมาจากท่ีไหน? เพราะมามือ
เปล่า เอามือแช่ลงไปในน ้าเลย อยากไดเ้งินมา กไ็ดข้ึ้นมา อนัน้ีมนัเป็นบุญ 

ถา้สมยัโบราณนะมนัไม่มีเทคโนโลย ี มนัไม่มีส่ิงอ านวยความสะดวกอยา่งน้ี ทุกอยา่งมนั
ตอ้งเป็นไปตามบุญ แต่เด๋ียวน้ีมนัมีไง เด๋ียวน้ีมนัมีเทคโนโลยทุีกอยา่ง โลกมนัเลยซบัซอ้นไป 
ความซบัซอ้นไปมนุษยเ์ลยไม่มีค่า ทุกคนไปพึ่งส่ิงขา้งนอกหมดนะ ตวัมนุษยเ์องยงัไม่มีค่าเลย 
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แต่พดูถึงถา้มนุษยเ์รามีค่า เทคโนโลยทุีกอยา่งใครเป็นคนคิดคน้ข้ึนมา? ใครเป็นคนหามนัข้ึนมา? 
ส่ิงน้ีมนุษยเ์ป็นผูว้จิยัมนัข้ึนมานะ มนุษยว์จิยัข้ึนมาแลว้มนักท็  าลายมนุษยเ์อง  

น่ีถา้มนุษยมี์คุณค่า มนุษยมี์ศีลธรรม จริยธรรม ส่ิงท่ีเป็นประโยชนข้ึ์นมามนัใชป้ระโยชน์
กบัเรา เห็นไหม น่ีเวลาศาสนามา เวลามีหลกัของศาสนา เพราะหลกัของศาสนาบอกวา่น่ีคือ
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ มนุษยต์อ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัเป็นเคร่ืองอาศยั แลว้มนุษยพ์ยายาม
หาส่ิงท่ีอาศยัใหม้นัสะดวกสบายข้ึนมา มนุษยห์าส่ิงท่ีอาศยั แลว้ใจมนัอาศยัอะไร? ใจน่ี หวัใจมนั
อาศยัอะไร?  

เพราะในธรรมะ ธรรมเท่านั้นท่ีหวัใจไดพ้ึ่งอาศยั เราถึงแสวงหา แสวงหาท่ีไหน? ศีล 
สมาธิ ปัญญา เห็นไหม ถา้เป็นโยมกท็าน ศีล ภาวนา การเสียสละทาน การเสียสละคือการฝึกมนั 
การฝึกนะ ดูสิเขาจะป้ันหมอ้ ป้ันไห เขาตอ้งนวดดิน เขาตอ้งเตรียมดินของเขาข้ึนมา ป้ันหมอ้ 
ป้ันไหข้ึนมา  

การเสียสละทานมนัเตรียมใจ ถา้ใจไม่เคยเสียสละทาน ไม่เคยเสียสละ เห็นไหม ความ
ตระหน่ีถ่ีเหนียว ความเห็นแก่ตวั ความเห็นแก่ตวันะ คิดในแง่เห็นแก่ตวั นัง่สมาธิภาวนากต็อ้ง
ไดอ้ยา่งท่ีตวัเองปรารถนา ศึกษาธรรมข้ึนมานะ เหมือนเห็นสมบติัของเขาเลย สมบติัของคนท่ี
เป็นเศรษฐี สมบติัของคนท่ีเขามัง่มีมหาศาล เราเดินไปเราเห็นสมบติัของเขา แต่สมบติัของเขา 
เขาไดอ้ยา่งไรมา? เขาท าอยา่งไรของเขามา? เขาเป็นเศรษฐีเขาตอ้งลงทุนลงแรงของเขามา  

น่ีกเ็หมือนกนั ศึกษาธรรม อ่านพระไตรปิฎก อ่านธรรมะ ธรรมะน่ีมนัเป็นของใคร 
ธรรมะเป็นของครูบาอาจารยท่ี์ท่านแสวงหาของท่านมา ท่านท าของท่านมา ท่านขวนขวายของ
ท่านมา ท่านเกบ็เลก็ผสมนอ้ยของท่านมา ท่านสละทานของท่านมา ท่านสร้างสมบารมีของท่าน
มา ท่านมาคน้ควา้ของท่านมา ท่านท าสมาธิของท่าน ท่านท าปัญญาของท่านมา แลว้เราไปอ่าน
สมบติัของท่าน แลว้เรากจ็ะก๊อบป้ีมาเลย มนัเป็นไปไม่ได!้ แต่ถา้เราอ่านแลว้ เราศึกษาแลว้ เห็น
ไหม น่ีเวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่  

“ในบรรดาสัตว ์๒ เทา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด” 

ในการคบมิตร อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา อยา่คบคนพาล ใหค้บบณัฑิต ถา้
คบมิตรดีท่ีสุดคือมิตรองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มิตรองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
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เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะไม่ชกัเราไปทางไหนเลย ไปนิพพานทางเดียว ไปถึง
ท่ีสุดแห่งทุกขท์างเดียวเลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะชกัน ามาทางน้ีเลย มิตรท่ีดี ถา้
มิตรท่ีแท ้แลว้อเสวนา มิตรท่ีไม่ดีมนักพ็าไปทางเสียหาย 

น่ีในบรรดาสัตว ์๒ เทา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ประเสริฐท่ีสุด แลว้เราเป็นสัตว ์
๒ เทา้ เห็นไหม สัตว ์ ๒ เทา้มีโอกาสเพราะอะไร? สัตว ์ ๒ เทา้ เวลาเดินไป ตั้งตวัตรงไปเห็น
ไหมไม่เหมือนเดรัจฉาน เดรัจฉานมนันอนไป สัตวม์นัเดินของมนัไป ร่างกายมนัจะนาบกบัดิน
ไป มนัจะไม่มีโอกาสของมนันะ สัตวเ์ดรัจฉานท าดีได ้ท าชัว่ได ้ แต่สัตวเ์ดรัจฉานไม่สามารถท า
ส้ินสุดแห่งทุกขไ์ด ้

ไม่ใช่สัตวเ์ดรัจฉานท าอะไรไม่ไดเ้ลย ท าไมพระโพธิสัตวไ์ปเกิดเป็นเดรัจฉานล่ะ? เป็น
นกแขกเตา้ เป็นกวาง ท าไมพระโพธิสัตวไ์ปเกิด? พระโพธิสัตวก์เ็กิดนะ เกิดในสถานะต่างๆ 
เพราะเวยีนตายเวยีนเกิด แลว้เราเช่ือหรือไม่เช่ือล่ะ? เช่ือหรือไม่เช่ือมนัเป็นความเช่ือ แต่ถา้เป็น
ความจริงมนัพิสูจนไ์ด ้ ถา้พิสูจน์ไม่ไดน้ะ บุพเพนิวาสานุสติญาณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ท าไมยอ้นอดีตชาติไปได ้ 

อยา่งของเราน่ีเราท าของเรา ถึงท่ีสุดเรากท็  าของเราได ้ ถา้ท าของเราไดเ้พราะอะไร? 
เพราะมนัเป็นอนัเดียวกนั หลกัคือใจเดียวกนั คือการเกิดเหมือนกนั การตายเหมือนกนั การ
สะสมมาเหมือนกนั แต่อ านาจวาสนาคือการท่ีเขา้ไปเพิก ไปเห็นของมนั เห็นมากเห็นนอ้ยได้
ขนาดไหน? การเห็นมากเห็นนอ้ยกไ็ปดูสมบติัเดิม สมบติัเดิมกเ็หมือนน่ีเรามีบญัชีอยู ่ เรามีบญัชี
ในธนาคารอยู ่ บญัชีเรามีตวัเลขขนาดไหนกข็นาดนั้นแหละ เราเบิกจ่ายไปเท่าไหร่? เราสะสมมา
เท่าไหร่? ตวัเลขกข้ึ็นไปตามนั้นแหละ  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราไปเห็นอดีตชาติ ไปเห็นส่ิงต่างๆ ไปเห็นขอ้มูลของตวั มนักไ็ป
เห็นบญัชีเท่านั้นแหละ เห็นบญัชี บญัชีไม่ใช่การกระท านะ บญัชีเราตอ้งหาเงินหาทองมาเราถึง
เขา้บญัชีนะ น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีมนัจะเป็นบญัชีข้ึนมาไดอ้ยูท่ี่การกระท าน่ี อยูท่ี่การกระท า ไม่ใช่
อยูท่ี่บญัชี ฉะนั้น ไปเห็นอดีต-อนาคต มนัถึงไม่มีความหมายอะไรเลยไง  

ถา้ไปเห็น ถา้คนมีสติสัมปชญัญะเห็นแลว้สลดสังเวชนะ มีครูบาอาจารยบ์างองคท่์านไป
เห็นของท่าน สลดสังเวชมากท าไมเราเป็นอยา่งน้ี ค  าวา่สลดสังเวช ธรรมสังเวช มนัสังเวชถึง



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๑ ๔ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ชีวติ พอสังเวชถึงชีวติมนักระตุน้ใหเ้ราระวงัตวั กระตุน้ใหเ้ราท าคุณงามความดี เพราะส่ิงท่ีท ามา 
เห็นไหม น่ีเร่ืองของกรรม การกระท าส่ิงท่ีดีมา ถา้ส่ิงท่ีดี กรรมดี กรรมชัว่ มนัลบลา้งกนัไม่ได ้ 

กรรมชัว่ลบลา้งไม่ได ้ ถา้กรรมชัว่ลบลา้งได ้ พระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัต ์ เป็นอคัร
สาวกเบ้ืองซา้ย ท าไมใหโ้จรทุบพระโมคคลัลานะถึงตายได ้ กรรมดี กรรมชัว่ ลบกนัไม่ได ้ แต่
กรรมดี กรรมชัว่ สร้างได ้สร้างส่ิงใดไดม้ากกวา่ไง แลว้สร้างส่ิงท่ีดีไดม้ากกว่า ความดีท่ีมากกวา่ 
ความดีท่ีมีน ้าหนกัมากกว่า ความดีจะพาไปส่ิงท่ีดีกวา่ แต่คนท่ีเกิดมามีความสุข มีความร่มเยน็
เป็นสุข คนเกิดมาดว้ยบุญ ถามเขาทุกขไ์หม? กทุ็กขเ์หมือนกนั เพราะในดีมนักมี็ชัว่ ในชัว่มนักมี็
ดี เหรียญมี ๒ ดา้นกนัทุกคน  

เหรียญมนัตอ้งมี ๒ ดา้น ในตวัเรามีทั้งดีและชัว่ เราเคยท าความดีมา เราเคยท าความ
ผดิพลาดมา คนเกิดมาแลว้ไม่ท าความผดิพลาดเลยไม่มี ไม่มีหรอก ดูสิองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ออกประพฤติปฏิบติัมา ๖ ปี ๖ ปีนั้นน่ะไม่ถูกเลย ถา้ถูกเลยตอ้งเป็นองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไปแลว้ ๖ ปีน่ีลองผดิลองถูก  

ค าวา่ลองผดิลองถูก ถูกอยา่งมากกถู็กของปุถุชน ถูกอยา่งมากกแ็ค่ไดค้วามสงบ ถูกอยา่ง
มากไดเ้ท่านั้น เวลาแสวงหาเพราะมนัไม่มีมรรคญาณ ยงัไม่มีปัญญา ถูกอยา่งมากกแ็ค่เขา้มาสงบ
ใจ แลว้เด๋ียวน้ีเราท ากนั เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีเราคน้ควา้ เราศึกษากนั องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ศึกษามาหมดแลว้ แลว้บอกวา่ไม่ใช่ทาง ไม่ใช่ทาง แลว้เรากย็งัจะพิสูจนก์นัอยูน่ะ ท่ีนู่นดี ท่ีน่ี
ดี กว็า่ไปตามกิเลส กิเลสมนักพ็าหกลม้ลม้ลุกคลุกคลานไป ท าใหเ้สียเวล ่าเวลากนัไป  

ท่ีไหนดีไม่ดีไม่ส าคญั ส าคญัท่ีใจเรา ท าแลว้มนัดีไหม? ท าแลว้มนัหยดุย ั้งไดไ้หม? นัน่
มนัเป็นสมบติัของคนอ่ืน เป็นสมบติัของเขา สมบติัของเรา เห็นไหม เราท าธุรกิจของเรา เราท า
หนา้ท่ีการงานของเรา แลว้น่ีบญัชีมนัจะฝากเขา้ไป ดีและชัว่ในบญัชีของเรา น่ีอดีต อนาคต ดี
และชัว่มนัจะฝากเขา้บญัชีของเราไป การกระท าของเราน่ีเราเป็นคนรู้เอง ความลบัไม่มีในโลก 
จะท าท่ีไหนกแ็ลว้แต่เราเป็นคนกระท า เราเป็นคนคิด เราเป็นคนแสวงหาทั้งหมด  

ไม่มีหรอก ความลบัไม่มีในโลกหรอก ไม่มีกบัตวัเราน่ีแหละ ไม่มีกบัใจ เพราะใจมนัเป็น
คนเกบ็ขอ้มูล ใจมนัเป็นบญัชีไงมนับนัทึกหมด ท าดี-ท าชัว่ บนัทึกหมด เราจ าไม่ไดม้นัยงับนัทึก
ไดเ้ลย เราจ าไม่ได ้ เราท าโดยไม่มีเจตนา เราวา่ไม่มีเจตนา เราไม่รู้เราท าไป แต่มนับนัทึกแลว้นะ 
ใจมนับนัทึกหมด ใจมนับนัทึกหมด แลว้ใจบนัทึกหมด น่ีบารมีมนัเกิดตรงน้ีไง  
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ทีน้ีถา้เรามีสติของเรา เรามีสติสัมปชญัญะ เรายบัย ั้งของเรา ส่ิงใดท่ีมนัไม่ดี มนัไม่ดีแต่ใจ
มนัหา้มไม่ได ้ เห็นไหม น่ีตอ้งมีสติแลว้เหยยีบเบรกไว ้รถน่ีเขาดูแต่เคร่ืองยนตท่ี์แรง ดูสิคนัเร่งท่ี
มนัเหยยีบแลว้มนัไปไดดี้ แต่เขาไม่ไดคิ้ดวา่รถน่ีถา้ไม่มีเบรกรถไปไม่ไดห้รอก รถไม่มีเบรก สติ
น่ีส าคญั สติ ความคิด เห็นไหม เราจะบอกเลยนะ คนประพฤติปฏิบติัธรรมแลว้จะไม่เจริญ คน
ท่ีมาเสียสละจะไม่เจริญ ไอค้นท่ีกอบโกยมนัจะเจริญ 

รถไม่มีเบรกมนัลงคลองทั้งนั้นแหละ มนัจะเจริญขนาดไหนนะ เด๋ียวมนักจ็ะไปหลุดโคง้
ขา้งหนา้ เพราะมนัไม่มีเบรก แต่ถา้มนัมีเบรก มีสติ เราเบรกของเราไวน้ะ ท าดี มนัจะชา้ มนัจะ
เร็วกแ็ลว้แต่ มนัเป็นความดีท่ีบริสุทธ์ิ มนัเป็นความดีท่ีเรา เป็นความดีท่ีไม่มีโทษ  

เวลาประพฤติปฏิบติั เห็นไหม น่ีบรรลุธรรม สมาธิชอบ ปัญญาชอบ เวลามรรคญาณน่ี
ตรัสรู้เองโดยชอบ โดยชอบคือความดีท่ีไม่มีโทษ แต่ถา้ไม่ชอบน่ีรู้เหมือนกนั ดีเหมือนกนั เออ รู้ 
เออ.. เออ.. มนัก่ึงๆ เห็นไหม มนัไม่ชอบ ไม่ชอบเพราะมนัมีส่ิงท่ีบวกเขา้มา ส่ิงท่ีบวกเขา้มาพอ
ไม่ชอบมนัไม่บริสุทธ์ิ  

ทางวทิยาศาสตร์ เห็นไหม ไม่มีค่าบริสุทธ์ิ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ แต่ทางธรรมนะ ปรมตัถ
ธรรมตอ้งบริสุทธ์ิลา้นเปอร์เซ็นต ์ ถา้ไม่ลา้นเปอร์เซ็นตม์นัสะอาดไม่ได ้ มนัออกเปอร์เซ็นตเ์ดียว 
ไอจุ้ดศนูย์ๆ ๆ หน่ึงมนักอ็อกรูนั้นแหละ กิเลสมนัออกรูนั้นแหละ กิเลสมนัไปหลบอยูท่ี่นัน่แหละ 
กิเลสมนัฉลาดมาก มนัหลบหลีกนะ หลบหลีกเพื่อใหส้มาธิ ใหปั้ญญาเราอ่อนลง เด๋ียวมนัตีกลบั
นะ แต่ถา้เราหมัน่ฝึก หมัน่ซอ้ม ตทงัคปหานมนัจะปล่อยขนาดไหน ปัญญามนัจะใคร่ครวญ 
คล่ีคลายออกมาขนาดไหน มนัจะวา่ง มนัจะลึกลบัมหศัจรรยม์าก 

เพราะความวา่ง การปล่อยของปัญญา กบัความวา่งของสมาธิท่ีกดไวม้นัต่าง... ความวา่ง
ท่ีกดไว ้เห็นไหม เราก าหนดพุทโธ สติยบัย ั้งไว ้ น่ีมนัวา่ง วา่งอยู ่วา่งแบบตะกอนนอนกน้ แต่ถา้
ใชปั้ญญาน่ีมนัชอ้นตะกอนออก ชอ้นตะกอนออก น่ีแลว้เขยา่อยา่งไรมนักไ็ม่มีตะกอน น ้าท่ีไม่มี
ตะกอน เขยา่ขนาดไหนกไ็ม่มีตะกอน  

ส่ิงท่ีเราช าระไปน่ีเพราะอะไร? เพราะเราใชต้ทงัคปหานพิจารณากายไปนะ มนัเขา้ใจ
ลึกซ้ึงไป มนัปล่อยวางไป มนัเห็นโทษไป อืม.. เรากโ็ง่มาก น่ีวา่ฉลาดแลว้นะ ประเด๋ียวพิจารณา
เขา้ไปอีก มนัไปเห็นส่ิงท่ีละเอียดกวา่ อา้ว.. น่ีกโ็ง่อีก น่ีกโ็ง่อีก ไหนวา่จะหายโง่ มนัไม่หายโง่ซกั
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ที ไม่หายโง่หรอกเพราะอะไร? เพราะกิเลสมนัจะคลายตวัออกมาบ่อยคร้ัง ส่ิงท่ีลึกลบั ส่ิงท่ีมี
ขอ้มูลมนัจะคลายตวัออกไปเร่ือยๆ ออกไปเร่ือยๆ  

พอเราเขา้ไปสะอาด เหมือนเส้ือผา้น่ีเราใชเ้ราตอ้งซกัทุกวนัไหม? เส้ือผา้ท่ีใส่อยูน่ี่ซกัทุก
วนัแหละ ถา้ไดเ้อามาใชส้อยตอ้งซกัทุกวนั น่ีมนัเหมือนกนั เหง่ือไคลออกจากร่างกายทุกวนั 
กิเลสท่ีมนัช าระขนาดไหน ถา้มนัยงัมีเช้ืออยูม่นักอ็อกมาทุกวนันัน่แหละ ออกมาอยา่งนั้นแหละ 
แลว้ถา้เราท าแลว้ ซกัเส้ือผา้แลว้จะไม่ใชม้นัเลยนะ แขวนไวห้า้มใส่ ไม่ใหใ้ส่เส้ือผา้เลยมนัจะได้
ไม่สกปรกไง  

มนักเ็หมือนเส้ือผา้ของเรา แต่ความคิดเรามนัแขวนไวไ้ดไ้หมล่ะ? ความคิดเราแขวน
ไม่ได ้ ความทุกขข์องเราแขวนไม่ได ้ มนัมีตลอดเวลา ถึงตอ้งคุมเขา้ไป คุมเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป 
ท าหนา้ท่ีของเรา เห็นไหม ความเพียรชอบ หมัน่คราด หมัน่ไถ หมัน่พิจารณา หมัน่ตรึก หมัน่
ตรอง ท าใหม้นัสะอาดเขา้ไป สะอาดเขา้ไป ถึงท่ีสุดนะมรรคสามคัคี มรรค ๘ รวมตวั  

รวมตวัเป็นหน่ึงไหม? ไม่เป็น ถา้รวมตวัเป็นหน่ึงเป็นเรา รวมตวัแลว้มนัมรรคสามคัคี 
มนัเขา้ไปสมุจเฉทปหาน มนัท าลาย พอท าลายไปแลว้น่ีกิเลสเป็นกิเลส ธรรมเป็นธรรม แยกตวั
ออกไปจากกนั วปิปยตุเขา้มา สัมปยตุเขา้มา วปิปยตุคลายตวัออก แลว้จิตท่ีมนักลัน่ออกมาจาก
อริยสัจมนัเป็นอยา่งไร?  

น่ีส่ิงน้ีเป็นธรรม ท่ีเราท ากนั ถา้ใครท าแลว้คุน้ชิน ครูบาอาจารยท่์านจะไม่ใหคุ้น้ชินนะ 
การคุน้ชินน่ีกิเลสมนักระโดดเกาะได ้ เราตอ้งท าใหเ้ร็ว ท าใหส่ิ้งท่ีกิเลสมนัตามเกาะเราไม่ได ้ท า
ส่ิงใดแลว้เราคุน้ชิน เราเออ้ระเหยนะ เด๋ียวกิเลสมนักก็ระโดดเกาะ เห็นไหม เราตอ้งต่ืนตวั
ตลอดเวลา การต่ืนตวัคือการต่ืนสติ ถา้มีสติอยูเ่ราจะระลึกรู้อยู ่เราจะทนักิเลส จะไม่ใหม้นัเกาะ  

น่ีกเ็หมือนกนั การประพฤติปฏิบติั เราตอ้งต่ืนตวั ต่ืนในสติเราน่ีแหละ กิริยาเคล่ือนไหว
ภายนอกเรามีสติอยู ่แต่หวัใจท่ีมนัขยบัเรามีสติตามมนัไป สติส าคญัมาก สติมนัยบัย ั้งไง ค  าวา่สติ
คือยบัย ั้ง ยบัย ั้งไม่ใหม้นัสืบต่อ แลว้เราใชปั้ญญาใคร่ครวญ ถา้มนัปล่อยมามนักเ็ป็นสมถะ ถา้สติ
กบัปัญญามนัรวมตวักนั การจะช าระกิเลส น่ีมรรค ๘ มนัตอ้งรวมตวั รวมตวัหมายถึงวา่เพียรใน
ความท่ีถูกตอ้ง  
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งานคือการเพ่งอะไร? เพ่งพินิจอะไร? เพ่งพินิจไปในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม เห็น
ไหม การเพ่งพินิจน่ีงานชอบ ถา้งานไม่ชอบ เพ่งพินิจกายน่ีกายของใคร? กายของกิเลส กายของ
ธรรม กายของกิเลส กิเลสมนักส็ร้างให ้กายของธรรมมนัเป็นสัจจะความจริง สัจจะคืออริยสัจจะ 
มนัเป็นสัจจะ สัจจะท่ีมนัเกิดข้ึนจากความเพียรของเรา ถา้กายโดยกิเลส กายโดยกิเลสมนักเ็ห็น
โดยกิเลส กิเลสมนัตอ้งการ มนัปรารถนา มนัศึกษามาวา่ตอ้งเห็นกาย มนักเ็ป็นวิปัสสนึกกบั
วปัิสสนา  

วปัิสสนึก เห็นไหม กิเลสมนัตรึกเอา มนัตรองเอา แต่! แต่ทุกคนท่ีประพฤติปฏิบติัตอ้ง
ไปในร่องน้ีหมด ไม่มีใครไม่เคยผดิพลาด เพราะกิเลสมนัเป็นเรา ตอ้งมีการผดิพลาด ตอ้งมีการ
ตรวจสอบ ตอ้งมีการทดสอบ ตอ้งมีการแยกแยะ มนัตอ้งมี ในบญัชีนั้นมนัถึงจะมีเงินสดเขา้ไป 
ถา้ไม่มีบญัชี เงินกูก้ไ็ด ้ เงินยมืกไ็ด ้ เขา้บญัชีไดเ้หมือนกนั แต่มนัมีตน้ทุน แต่ถา้เงินสดของเรา 
เงินของเราท่ีหามาไม่มีตน้ทุน คือปัญญาบริสุทธ์ิไง  

ปัญญาชอบไม่มีตน้ทุน ไม่ตอ้งเสียดอกเบ้ีย แต่ถา้ปัญญายมื ปัญญาท่ีเราแสวงหาตอ้งเสีย
ดอกเบ้ีย ตอ้งเสียค่าปากถุง เสียทุกอยา่ง มนัไม่บริสุทธ์ิ แลว้เขาเรียกคืนดว้ย เหมือนกบัปัญญาถา้
มนัเป็นกายของกิเลส หรือกายของธรรม มนัเป็นสัจธรรม หรือเป็นส่ิงท่ีมนัเป็นตน้ทุนเราตอ้ง
จ่าย ตน้ทุนตอ้งจ่ายนะเพราะมีกิเลส  

เราเกิดมาในสังคมตอ้งจ่าย มีตน้ทุนมีรายจ่าย การประพฤติปฏิบติักต็อ้งมีรายจ่าย รายจ่าย
ของเรา เห็นไหม รายจ่ายคือความเพียรชอบ อาบเหง่ือต่างน ้ามา เรารักษาของเรามา เราท าของเรา
มา น่ีถา้ไม่สนิทชิดเช้ือกบักิเลส มนัจะเร่ิมเห็นพฒันาข้ึน แต่เราไปชิดเช้ือ ไปคุน้เคย ไปนอนจม
กบัมนันะ มนัจะปลอบประโลมเราใหอ้ยูใ่นอ านาจของกิเลสมนั  

แต่ถา้เราฝืนมนั เราฝืน เห็นไหม วา่ฝืนเป็นความล าบาก ฝืนเป็นความทุกข ์ ฝืนเป็นส่ิงท่ี
ไม่ดี เป็นอตัตกิลมถานุโยค เป็นความทุกขเ์ปล่า กิเลสมนัดกัทางไว ้ แต่ถา้มนัจะเป็นอตัตกิลมถา
นุโยค เป็นกามสุขลัลิกานุโยค เราไดพ้ิจารณา เราไดแ้กไ้ข เด๋ียวมนัรู้วา่ถูก รู้วา่ผดิ แลว้มนัจะลง
ร่องกลาง มชัฌิมาปฏิปทา เป็นสัจจะความจริง แลว้มนัจะเกิดข้ึนมา  

การปฏิบติัมนัตอ้งฝึกฝนอยา่งน้ี ไม่ตอ้งนอ้ยเน้ือต ่าใจวา่เราท าแลว้ผดิ เราท าแลว้ถูก เรา
ท าแลว้เหน่ือย เราท าแลว้ยาก พระพุทธเจา้ ๖ ปีนะ อดอาหาร ๔๙ วนัจนขนหลุดหมด เห็นไหม 
ขนาดบารมีขนาดนั้น เราถึงตอ้งมีความเพียร ความเพียรของเรามนัจะทดสอบกบัใจ ใหใ้จมนัได้
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พิสูจนว์า่อะไรจริง อะไรปลอม สอนมนั สอนใหใ้จมนัยนืข้ึนมาได ้ สอนดว้ยความเพียรของเรา 
สอนดว้ยสติปัญญาของเรา สอนมนัข้ึนมา เห็นไหม แลว้อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เราสอนใจเรา
เอง แลว้เราสอนใจเราเองนะ ไม่ตอ้งใหอ้าจารยค์อยติ อาจารยค์อยเตือน อาจารยไ์ม่น่าวา่อยา่งน้ี
เลย แต่ถา้เราบอก เออ เราผดิ ไม่มีใครวา่เรา เราบอกเราผดิ  

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ แมแ้ต่สมาธิกส็มาธิของเรา ปัญญากปั็ญญาของเรา แลว้ผลท่ี
เกิดข้ึนมานะมนัเป็นสันทิฏฐิโก มนัเป็นการกงัวานกลางหวัใจ มนัเป็นผลงานของเรา มนัเป็นสุข
จริงๆ ในใจของเรา ไม่มีใครยื้อแยง่ไปไดเ้ลย ไม่มีใครจะใหค่้าสูงหรือต ่าได ้เราเป็นคนรู้เอง เห็น
เอง เป็นสมบติัของเราเอง เอวงั 


