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 เรามาวดันะ มาวดั เห็นไหม เรามาสร้างความดี แต่ความดีของใคร? ถา้ความดีของใจ น่ี
เวลาเอาบุหร่ีมาให ้ เอาของมาใหน้ะเป็นยาเสพติด โลกมองวา่เป็นยาเสพติด เพราะวา่ยาเสพติด
มนัเป็นท่ีรังเกียจ แต่โลกไม่คิดเลยวา่กิเลสมนัเสพติดใจ ยาเสพติดของหวัใจมนัไม่ไดคิ้ด ถา้
หวัใจมนัเสพติดนะ เสพติดความคิดท่ีมนัหมกัหมม ความคิดท่ีมนัใหโ้ทษกบัตวัเอง แต่ความคิด
ท่ีดีมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ?  

ถา้ความคิดท่ีดี น่ีถา้เป็นยาเสพติดทางโลก เห็นไหม เขารู้วา่เป็นยาเสพติดนะ เขา
หลีกเล่ียงมนั เขาไม่ใชม้นัเพราะวา่มนัใหโ้ทษ แต่ความคิดเราใหโ้ทษเรา เราไม่ไดคิ้ดเลยวา่ส่ิงท่ี
ความคิดเราใหโ้ทษ ไปโทษแต่ขา้งนอกกนั  

น่ีส่ิงท่ีเป็นยาเสพติดนะ มนัเสพติดๆ อาหารกเ็สพติดนะ กินอยูน่ี่เสพติด เพราะอะไร? 
เพราะกินแลว้มนัอยากกิน กินแลว้มนัเคย มนัอยากกิน มนัเสพติด ถา้มนัเสพติดคือกิเลสมนัเสพ
ติดไง แต่ถา้ไม่เสพติดมนัล่ะ? ถา้ไม่เสพติดมนั เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัด ารงชีวติ ถา้เรามีสติ มีปัญญา
มนัจะเขา้ใจเร่ืองสภาวะแบบนั้น  

อนัน้ีเร่ืองจากการประพฤติปฏิบติัของเรา เรามองกนัแต่ขา้งนอก ไม่ไดม้องขา้งใน ถา้
มองขา้งในข้ึนมาป๊ับเราจะท าของเราข้ึนมา เราจะฝืนเราข้ึนมา ถา้ขา้งในมนัดีไปแลว้นะ มนัเสพ
ติดไม่ติดเรารู้เอง ถา้อะไรเป็นโทษกบัร่างกาย อะไรท าแลว้มนัไม่ดีเราจะไม่ท ามนั หรือท ามนัน่ี
เหตุจ าเป็นมนัมีนะ คนเราวกิฤติของชีวติมนัมี วกิฤติจ าเป็นข้ึนมา เราตอ้งผา่นวกิฤติอยา่งน้ีไป
เพื่ออะไร? เพื่อรักษาชีวติน้ีไวเ้พื่อท าคุณงามความดี  

รักษาชีวติน้ีไวน้ะ ไม่ใช่วา่พิจารณาไป เห็นไหม ถา้เห็นวา่ส่ิงน้ีมนัไม่ดีท าไมไม่ทุบ
ท าลายท้ิง กเ็หมือนกบัเคร่ืองใชไ้มส้อยน่ี ตระกลูใดท่ีรู้จกักระเหมด็กระแหม่ รู้จกัประหยดั
มธัยสัถ ์ รู้จกัซ่อมบ ารุงรักษา ตระกลูนั้นจะไม่เส่ือมจากความรุ่งเรืองเลย แต่ถา้ตระกลูใดใชจ่้าย
ฟุ่มเฟือย ไม่รู้จกับ ารุงรักษา  
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บ ารุงรักษา ของใชข้องสอยน่ีบ ารุงรักษา น่ีอยูใ่นนวโกวาทนะ ขนาดธรรมของคฤหสัถ์
เขายงัท าไดข้นาดนั้น แลว้ธรรมของนกัปฏิบติั เห็นไหม ดูสิสติเราจะสร้างข้ึนมามนัเป็น
นามธรรม ส่ิงวตัถุใชส้อยของเขา เวลาเสียเขาซ่อมบ ารุงรักษาของเขา เขายงัตอ้งบ ารุงรักษาข้ึนมา
เพื่อใชส้อย แลว้มีสติข้ึนมาน่ีจะบ ารุงรักษาอยา่งไร? สติจะบ ารุงรักษาอยา่งไร? ปัญญาจะ
บ ารุงรักษาอยา่งไร? ความสงบสงดัจะบ ารุงรักษาอยา่งไร? 

ความสงบสงดัของเรานะ เรานัง่อยู ่ น่ีใครมาวดัใหม่ๆ โอโ้ฮ.. ท่ีน่ีสงบมากเลย แต่ไอค้น
พดูมนัท าใหไ้ม่สงบ ไอค้นพดูนั้นเสียงดงัมาก โอโ้ฮ.. ท่ีนัน่ดีมากเลย ท่ีนัน่ดีมากเลย ไอค้นพดูน่ี
ไม่ดี ถา้ขา้งนอกมนัดีมาก ถา้เราสงบ เราน่ิงของเรา มนัสงบทั้งขา้งนอกขา้งใน เห็นไหม ใครมาก็
เสียงดงัมาก ใครมาทุกคนตอ้ง โอโ้ฮ.. ดีมากๆ ไอค้นฟังหูมนัจะระเบิด  

ค าวา่ดีมากคือตวัเองพอใจ พอความพอใจ ดว้ยความพอใจของตวั พดูดว้ยความซ้ึงใจ 
ความซ้ึงใจมนัไม่ไดร้ะวงัน่ีขาดแลว้ สติขาดแลว้ อู๋ย.. ดีมาก ดีมาก ไม่ดีไอค้นพดูนัน่แหละ ถา้ไอ้
คนพดูอยูเ่ฉยๆ จะดีจริงๆ ถา้เขาเห็นวา่ดีมากป๊ับ ไอค้นพดูเฉยๆ ดว้ย อ๋อ.. ดี ดีเพราะอะไร? ดี
เพราะเรากไ็ม่กวนเขาดว้ย ดีเพราะเราไม่สร้างปัญหาดว้ย ถา้เราสร้างปัญหาของเราเอง อู๋ย.. ดี
มาก ดีมาก ไอค้นท่ีดีมากจะไปกวนคนอ่ืน จะไปท าลายคนอ่ืน เพราะการกระท าของเขามนัท าให้
ไม่สงดั  

ไอก้ารกระท าของเขา ไอก้ารท่ีวา่ดีมาก ดีมากนัน่แหละ ท าใหเ้ขาเสียหายหมดเลย เพราะ
ดีมากไง ท าดีแลว้จะไม่เป็นโทษไง ท าดีแลว้น่ี เราท าดีแลว้ โอโ้ฮ.. ดีมากเลย ส่ิงท่ีดี ท าดีแลว้จะ
ไม่เป็นโทษเลย โทษทั้งนั้น โทษทั้งนั้นเลย แต่ถา้ดีมาก เราท าของเราดว้ยสติสัมปชญัญะ เราจะ
ไม่กระทบกระเทือนใคร เราจะท าดว้ยปัญญาของเรา เราจะไม่กระทบกระเทือนใคร เพราะเรา
ขยบัของเราดว้ยสติสัมปชญัญะของเรา เราขยบัของเราไป เห็นไหม  

มนุษยน์ะเป็นสัตวส์ังคม การอยู ่ ๒ คนข้ึนไปตอ้งกระทบกระเทือนเป็นธรรมดา แมแ้ต่
ล้ินกบัฟันในปากเรามนัยงัขบกนัเองเลย แลว้การอยูด่ว้ยกนัมนัจะไม่กระทบกระเทือนกนัมนั
เป็นไปไม่ได ้ แต่มนัตอ้งใชส้ตินะ ตอ้งใชส้ัมปชญัญะ อกเขาอกเรา เราตอ้งการความสงบ เขาก็
ตอ้งการความสงบ เวลาเรานัง่เราอยากมีความสงบมาก แต่เราบอกน้ีสงบมาก ไปพดูใหค้นอ่ืนฟัง
วา่สงบมาก เอง็อา้ปากกผ็ิดแลว้ เอง็อา้ปากวา่สงบกท็ าลายความสงบของคนอ่ืนแลว้  
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ถา้สงบแลว้เรากระซิบกนั เราตอ้งการส่ิงน้ี เขากต็อ้งการส่ิงน้ี เราตอ้งการความสงบ เขาก็
ตอ้งการความสงบ เราตอ้งการความวเิวก เขากต็อ้งการความวเิวก น่ีความตอ้งการ เห็นไหม 
ไม่ใหเ้กิดยาพิษ ถา้เป็นยาพิษมนัท าลายเรานะ มนัท าลายดว้ยความท่ีเราไม่เขา้ใจเราเอง มนั
ท าลายเราก่อน แต่เราไม่รู้วา่ท าลายเราเพราะมนัเป็นเรา กิเลสเป็นเรา ทุกอยา่งเป็นเรา  

ดูสิเราจะท าร้ายตวัเองไหม? เราคิดวา่เราไม่ท าร้ายตวัเองนะ ทุกคนท่ีท าร้ายตวัเองคนนั้น
เสียสติ ใครท าร้ายตวัเองคนนั้นเป็นคนไม่มีสตินะ ไม่ท าร้ายตวัเอง แต่กิเลสมนัท าอยูไ่ม่รู้ตวั มนั
ท าอยูน่ะ น่ีหายใจเขา้ หายใจออก หายใจท้ิงเปล่าๆ หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ เห็นไหม 
สมบติัเกิดจากตรงน้ี เพราะอะไร? เพราะมนัเกิดสติข้ึนมา อนัน้ีหายใจท้ิงเปล่าๆ โอ๋ย.. เหน่ือย
มากแลว้ มนัท าเหน่ือยแลว้ เราไม่ไหวแลว้ เราลา้แลว้ มนัคิดของมนัไปนะ มนัคิดของมนัไป  

งานมนัคืองาน งานของกาย เห็นไหม น่ีอาบเหง่ือต่างน ้าข้ึนมาเพื่อหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
แต่ถา้เราเดินจงกรมอาบเหง่ือต่างน ้าเหมือนกนั แต่อาบเหง่ือต่างน ้าเพื่อความสงบสงดั อาบเหง่ือ
ต่างน ้านะ ถา้เราไม่อาบเหง่ือต่างน ้า มนันอนอยู ่ ดูสิมนันอนซุกอยูใ่นกน้บ้ึงของใจ ถา้เราไม่คน้
มนัข้ึนมา เราไม่แสวงหามนัข้ึนมา มนัจะข้ึนมาหาเราไดไ้หม? มนัอยูภ่ายใน  

ดูสิความสกปรกภายนอกเรารักษาได ้ เราท าความสะอาดได ้ แต่ความสกปรกจากภายใน
เราตอ้งเปิด ตอ้งแกไ้ขออกมา แลว้ความขดัขอ้งหมองใจในหวัใจ น่ีกิเลส เห็นไหม ส่ิงท่ีวา่
กิเลสๆ มนัอยูก่บัเรา มนัเป็นหอกขา้งแคร่ มนัท่ิมต าเรานะ เป็นหอกขา้งแคร่อยูก่บัเรา แต่หอก
ขา้งแคร่ ถา้เราไปเจอวกิฤติข้ึนมา หอกขา้งแคร่น่ีใชป้ระโยชนไ์ดน้ะ เราไปเจอศตัรูข้ึนมา หอก
ดาบเราน่ีเราเอาตวัเรารอดได ้หอกดาบใชป้ระโยชน์ป้องกนัชีวติได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั สติปัญญาท่ีมนัเป็นธรรม สติปัญญาท่ีเป็นธรรม ถา้มีสติใช ้คนมีปัญญาใช ้
หอกดาบนั้นใชเ้ป็นประโยชน ์ แต่ถา้กิเลสใช ้ หอกดาบน่ีหยบิแลว้หล่นใส่เทา้มนัยงัพุ่งใส่เทา้เลย 
น่ีมีดท าหล่นใส่ตวัเอง มีดบาดตวัเอง เห็นไหม มนัยงัท าไดเ้ลย แลว้ถา้มนัเป็นความคิดมนัลึกกวา่
นั้น มนัละเอียดกวา่นั้น ถึงตอ้งตั้งสติอยา่ประมาท  

เราท ากนัดว้ยความประมาทนะ เราไปเห็นสมบติัของคนอ่ืน เห็นไหม น่ีโลกน้ีสงบมาก 
โลกน้ีร่มเยน็มาก โลกน้ีใครท า? โลกน้ีคือสังคมเขาท ามา เอง็ท าอะไร? เอง็วา่ร่มเยน็ๆ เอง็ร่มเยน็
หรือยงั? เอง็ไดต้ั้งสติของเอง็หรือยงั? เอง็ไดแ้สวงหาของเอง็หรือยงั? เอง็ยงัไม่แสวงหาของเอง็ 
เอง็ยงัไม่ไดท้  าอะไรของเอง็เป็นสมบติัส่วนเราเลย เพราะอะไร? เพราะเราไม่รู้จกัความสงบไง  
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ถา้เรารู้จกัความสงบ รู้จกัความสงดั เราจะเกรงใจคนอ่ืน ถา้เรายงัไม่รู้จกัความสงบสงดั 
ธรรมดาๆ ใครเขา้มากเ็ป็นธรรมดาทั้งนั้นแหละ ธรรมดาเพราะมนัพอใจ ธรรมดาเพราะมนัไม่
ยอมจบัตนเองใหอ้ยูใ่นอนัสมควร มนัออกไปอยูข่า้งนอก มนัส่งออก มนัรับรู้ออก รับรู้ออกแลว้
รับรู้ดว้ยความคิด  

จิต อาการของจิต.. จิตคือพลงังาน อาการของจิตคือความคิด ความคิดไม่ใช่เรา ความคิด
มนัเกิดดบั แลว้อาการของจิต ถา้มนัหลงเขา้มาในตวัของมนัเอง มนัมีก าลงัของมนัเอง เวลาคิด
มนัคิดรุนแรง เห็นไหม แต่ถา้มีสติมนัคิดเหมือนกนั แต่คิดดว้ยสติสัมปชญัญะ คิดเห็นคุณ เห็น
โทษ คิดเห็นการแยกแยะ แยกแยะวา่ควรและไม่ควร  

น่ีมนัมีสติสัมปชญัญะไป พอมีสติสัมปชญัญะไปมนักรู้็จกัคุณรู้จกัโทษ มนักไ็ม่ประมาท 
แต่ถา้เราไม่มีสติสัมปชญัญะเราประมาทนะ เราประมาทกบักาลเวลาของเรา เราประมาททุกๆ 
อยา่งเลย เราประมาท เห็นไหม แต่มนัวา่มนัไม่ประมาท น่ีมนัส าคญัตรงน้ี! มนัส าคญัวา่มนัไม่
ประมาท เราท าดีทั้งหมดเลย ท าไมคนอ่ืนเขาวา่เราท าแต่ความเสียหาย ท าไมคนอ่ืนเขาติเตียนเรา 

น่ีถึงวา่ถา้เราเห็นโทษของเราเองนะ เราจะขอบคุณเขาเลย เราเห็นโทษของเรานะ ดูสิอยู่
เฉยๆ กผ็ดิ เพราะอยูเ่ฉยๆ เวลามนัส้ินไปนะ กาลเวลาหมดไปนะ อยูเ่ฉยๆ ทุกคนตายหมดนะ 
บอกอยูเ่ฉยๆ เราอยูเ่ฉยๆ ถา้อยูเ่ฉยๆ หายใจเขา้ หายใจออก อยูเ่ฉยๆ เราตั้งสติข้ึนมา การมีสติอยู ่
แมแ้ต่วนิาทีเดียว ดีกวา่คนอ่ืนขาดสติเป็น ๑๐๐ ปี วนิาทีเดียว มีสติป๊ับ ของสมบติัเราจะมีค่าหมด
เลย แต่ถา้เราไม่มีสติ พวกของสมบติัใหโ้ทษเราหมดเลย  

ดูสิสมบติัเรา แกว้ แหวน เงิน ทอง ใส่กบัเน้ือกบัตวัไว ้ออกไปขา้งนอกเป็นโทษนะ เขาจ้ี 
เขาปลน้ เพราะเราใชข้องเราไม่เป็น แต่ถา้มีสติสัมปชญัญะท าไมเราตอ้งไปอวดเขา ของน้ีเป็น
ประโยชนข์องเรา เราเกบ็ของเรา เรารักษาของเราไว ้ ถึงเวลาจะใชป้ระโยชนเ์รากใ็ชป้ระโยชน์
ของเรา เห็นไหม ถา้มีสติซะอยา่งเดียว ความคิดมนัจะไม่เสียหายเลย มีสติแลว้พอมนัเห็นโทษ 
เห็นคุณ น่ีมนัมีคุณค่า ชีวติเรามีคุณค่าข้ึนมา  

ชีวติมีคุณค่า มีคุณค่าท่ีไหน? มีคุณค่าท่ีคุณธรรมไง มีคุณค่าท่ีความคิดดีไง ถา้ความคิดดี
มนัจะไม่ท าลายส่ิงต่างๆ น้ีเสียหายเลย แต่ถา้ความคิดเราไม่ดี เห็นไหม เราคิดวา่ดี แต่มนัไม่ดี
เพราะอะไร? เพราะกิเลสมนัครอบง าอยู ่กิเลสมนัครอบง าเราตอ้งแกไ้ข ตอ้งดดัแปลงของเรา  
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ถา้ดดัแปลงของเรานะ ไม่ตอ้งใหค้นอ่ืนสอน พ่อแม่กไ็ม่ตอ้งสอน ครูบาอาจารยก์ไ็ม่ตอ้ง
สอน มนัรู้เอง เห็นไหม ดูสิเวลาพระสารีบุตรบรรลุธรรมข้ึนมาแลว้ ไม่เช่ือพระพุทธเจา้ ไม่เช่ือ
ใครเลย เพราะความดีเรารู้เอง ร้อนกต็อ้งรู้วา่ร้อน เยน็กต็อ้งรู้วา่เยน็ สุขกต็อ้งรู้วา่สุข ทุกขก์ต็อ้งรู้
วา่ทุกข ์ เรารู้ของเราเอง มนัจะตอ้งใหใ้ครมารับประกนั แต่ก่อนท่ีจะรู้เองมนัรู้ไม่ได ้ มนัรู้ไม่ได้
เพราะวา่ไอกิ้เลสมนับงัไว ้ 

น่ีตวัเองกไ็ม่เขา้ใจ แลว้ไปใหค้รูบาอาจารยห์ลอกกินนะ ท าอยา่งนั้น ท าอยา่งนั้น กท็  า
ตามกนัไป มนัเป็นวิปัสสนึก มนักว็า่งๆ กนัไปอยา่งนั้นแหละ วา่งๆ ไปตามสามญัส านึก วา่งๆ 
โดยธรรมชาติของมนั ไม่มีครูบาอาจารย ์ เราเขา้หอ้งแอร์นะมนักเ็ยน็ของมนัได ้ ถา้มนัคิดดีมนัก็
อยูข่องมนั คิดดีเฉยๆ ความคิดดี ความคิดชัว่มนัเป็นความคิดเป็นอาการ ไม่ใช่ตวัใจ  

ฟังสิ อาการของใจมนัเป็นท่ีเงา ถา้เงามนัร้อน เงามนัเยน็ ดูสิเราไปยนือยูใ่นท่ีเงา แลว้เขา
เอาของมาเหยยีบย  า่เงา เรามีความเจบ็ปวดไหม? แต่ทิฐิมานะมนักไ็ม่ยอม มองหนา้กนัยงัไม่ยอม
เลย อยา่วา่แต่เหยยีบเงากนัเลย เห็นไหม แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา อาการของจิตๆ ความคิด
มนัไม่ใช่จิต ความวา่งอนันั้นมนัเป็นความวา่งมาจากขา้งนอก มนัเป็นความวา่งท่ีความคิด 
ความคิดมนัปล่อยมนักว็า่ง ความคิดท่ีมนัคิดมนักทุ็กข ์ เวลามนัปล่อยทีหน่ึงเด๋ียวกคิ็ดอีก เพราะ
มนัจ ากดัไม่ได ้ 

แต่ถา้เราท าความสงบเขา้มา ส่ิงต่างๆ ความวา่ง ความคิดน่ีเราควบคุมความคิดได ้ เรา
ควบคุมความคิดได ้ แลว้ความวา่งมนัไปไหนล่ะ? เราควบคุมความคิดได ้ เราไม่ใหค้วามคิดมนั
ใหคุ้ณใหโ้ทษเรา ความวา่งมนัไปไหน? ความวา่งมนัจะเขา้มาจากภายใน เห็นไหม ถา้เรารักษา
เหตุ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้เรารักษาดีแลว้สมาธิมนัจะเส่ือมไปไหน? การกระท ามนัไม่มี
ประโยชนไ์ดอ้ยา่งไร?  

กินขา้วเขา้ไปในปาก มนัจะไม่ลงไปทอ้งไดอ้ยา่งไร? ในเม่ือกินขา้วจากปากไปทอ้ง แต่น้ี
มนักินขา้วข้ึนมา มนัไม่กินขา้ว มนัไปกินกระดูก ไปกินกา้ง กินต่างๆ มนักินตอ้งมีปัญญานะ เขา
กินเน้ือ ส่ิงท่ีเป็นโทษเขาเข่ียออก เขาไม่กินหรอก แต่ถา้กินเขา้ไปมนัเสียหายหมด เห็นไหม เรา
ตอ้งมีปัญญา  

ความคิดกเ็หมือนกนั ความคิดมนัมีกา้ง กา้งมนัติดคอ ติดหวัใจ กา้งส่ิงใด ส่ิงท่ีมนัท่ิมใจ
น่ีกา้งมนัท่ิมไปตลอดเวลา แต่เน้ือไม่กินกินแต่กา้ง กินแต่กา้งมนัพอใจ เห็นไหม มนัพอใจ กิเลส
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มนัพอใจ ถา้เรามีสติสัมปชญัญะ เราคิดเขา้ไปเราไปท าลายกา้งอนันั้น ท าลายกา้งอนันั้นมนัจะ
เขา้ถึงความสงบจริง แลว้ถา้เป็นความสงบจริง เรารู้ของเราจริง มนัไม่ตอ้งไปถามใครเลย ความ
จริงมนัเป็นความจริง  

ถา้ไปถามใครอยูน่ั้น เพราะค าวา่ถามมนัตอ้งสงสัย แต่สงสัยลึกๆ แต่ตวัเองเขา้ใจวา่เป็น
ความถูกตอ้ง แต่ความจริงมนัยงัสงสัยอยู ่ แต่ถา้เป็นสันทิฏฐิโกมนัจะไม่สงสัยส่ิงใดเลย เราลา้ง
มือสะอาดข้ึนมาแลว้จะไปถามใคร? มนัไม่มีกล่ินใดๆ เลยมนัจะถามใคร? แต่น้ีมนัมีกล่ินเหมน็
ไปหมดเลย น่ีถามวา่หมดกล่ินหรือยงั? กม็นัเหมน็โฉ่อยูน่ัน่มนัจะหมดกล่ินไดอ้ยา่งไร? ความคิด
มนัยงัเหยยีบย  า่ใจอยูอ่ยา่งนั้นมนัจะหมดกล่ินไดอ้ยา่งไร? มนัจะเป็นความดีไปไดอ้ยา่งไร? แต่
มนัเป็นความดีของใคร? ความดีของกิเลสไง ความดีของหอกขา้งแคร่ไง มนัท่ิมต าหวัใจไง  

เวลามนัท่ิมต าหวัใจ เพราะมนัเส่ือมข้ึนมา มนัท่ิมใจข้ึนมา มนัท่ิมต าน่ีหอกขา้งแคร่ไม่ใช่
ความจริง แต่ความจริงท้ิงมนั! ส่ิงใดท่ียดึถือทิฐิมานะท้ิงมนัใหห้มดเลย แลว้มนัเป็นความจริง
ข้ึนมาน่ี โอ๋ย.. โล่งสบายมาก ส่ิงท่ีโล่งสบายมากมนักรู้็ของมนั เห็นไหม อ๋อ.. เราโง่เอง เราไป
หยบิของมนัเอง เราไปยดึตรงน้ีเอง เราถึงไม่เขา้ใจของเราเอง ถา้เราเขา้ใจแลว้มนัจบส้ิน น่ีอาหาร
ของใจ  

อาหารของกายนะเราตอ้งตั้งใจของเรา โลกเป็นโลกอยา่งนั้นนะ เราอยูก่บัเขา แลว้ถา้เรา
ต่ืนโลกนะเราจะตายเปล่า เกิดมาเรากต็ายไปตามโลกนัน่แหละ มีสมบติัขนาดไหนนะกเ็ป็น
มรดกตกทอดใหค้นอ่ืน แลว้เรากต็ายไป สมบติัเราไม่ไดไ้ป แต่ถา้เราท าของเรานะ สมบติัของเรา
นะ ใครจะรู้หรือไม่รู้ อยูใ่นป่าเรามีความสุข เราตายเรารู้เลย เราพร้อมไป เราออกจากร่างไป จิต
เราออกจากร่าง จิตมนัพร้อมตลอดเวลามนัจะไปต่ืนเตน้กบัอะไร?  

แต่ถา้คนไม่เตรียมตวัไวเ้ลย เวลาตาย ตายไปดว้ยความด้ินรน ตายไปดว้ยความพลดัพราก 
ตายไปดว้ยความยดึมัน่ ตายไปดว้ยความผกูพนั เห็นไหม ความผกูพนันัน่กย็งัไม่ไดท้  า นู่นกเ็ป็น
ห่วงเป็นใยเขาไปหมดเลย แต่ถา้เราฝึกของเราไวน้ะ ตายมนัพร้อมจะตาย มนัไปของมนั น่ีสมบติั
ส่วนตน 

สมบติัโลกหาไวแ้ลว้เป็นเร่ืองของโลก สมบติัของเราตอ้งหาข้ึนมา น่ีอริยทรัพย ์ ทรัพย์
จากภายในจะเป็นสมบติัของเรา เอวงั 


