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 วนัน้ีวนัพระ เรามาท าบุญกนั เห็นไหม ท าบุญกุศลเพื่อเรา ใครท าใครได ้ดูสิเขาทุกข ์ เขา
ยากกนั เขาอยากมีดี อยากไดดิ้บไดดี้ของเขา มนัเป็นความเพอ้เจอ้ เพอ้ฝัน เพราะอะไร? เพราะ
เขาไม่ไดท้ าของเขา เราท าของเรานะ ความสุขทางโลก ดูความสุขทางโลกสิ มนัเป็นของเดก็เล่น
นะ เป็นของเดก็เล่น มนัมีความสุขส่ิงใดกแ็ลว้แต่ มนัจะมีความทุกขเ์จือปนมาตลอดไป มนัไม่มี
ความสุขอะไรบริสุทธ์ิหรอก  

ความสุขของโลก เห็นไหม เราเกิดมาน่ีเราตอ้งมัง่มีศรีสุข เราตอ้งมีท่ีอยูท่ี่กิน เราตอ้งหาท่ี
ยนืในสังคมของเรา แลว้มนัเป็นจริงไหมล่ะ? เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นชัว่คราว ค  าวา่สมมุติมนั
ชัว่คราว เห็นไหม ดูสิขา้ราชการเรา ๖๐ ปีกเ็กษียณ ต าแหน่งหวัโขนไดดี้ขนาดไหนกต็อ้งเกษียณ 
พอเกษียณแลว้มนักว็า้เหว่ มนัวา้เหว ่มนัทุกขข์องมนัไปอยา่งนั้นแหละ  

น่ีมนัวา้เหวข่องมนัเพราะอะไร? เพราะมนัทุกขข์องมนั เห็นไหม มนัมีสุขขนาดไหนมนั
กมี็ทุกข ์ เพราะอะไร? สุขเพื่อจะรอวนัทุกขไ์ง สุขเพื่อจะรอวนัทุกข ์ สุขของมนัขนาดไหนมนัจะ
รอทุกขข์า้งหนา้นะ แต่ถา้เป็นความจริงของเรา เห็นไหม มนัเป็นความจริงของเรา ถา้ความจริง
ของเรา เรารักษาของเรา เราท าของเราข้ึนมา ถา้ท าของเราข้ึนมา น่ีมนัสุขจริงๆ นะ สุขจริงๆ แลว้
ใครจะรู้กบัเราวา่มีความสุขหรือไม่มีความสุข ใครจะรู้กบัเรา?  

มนัเป็นเร่ืองของเขา เร่ืองของเรา เห็นไหม ใจเรามนัเป็นใจเรา เวลาทุกขใ์ครจะรู้กบัเรา 
มนักทุ็กขข์องเรา ถึงเวลาเราเดินจงกรมใครทุกขก์บัเรา? ใครสุขกบัเรา? เราตั้งสัจจะข้ึนมา น่ีพระ
เวลาเขา้พรรษาตั้งสัจจะของเราข้ึนมา.. ตั้งสัจจะ ตั้งสัจจะแลว้ท าใหไ้ดด้ัง่สัจจะ สัจจะเป็นเหตุ  

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” 

ถา้เหตุมนัมีมนัเป็นไปได ้ ดูอยา่งตน้ไมสิ้ เราปลูกตน้ไมก้นั ตน้ไมใ้นโลกน้ี ปลูกเท่าไหร่
มนักต็ายหมด แลว้ไอท่ี้ว่าเป็น ๑,๐๐๐ ปีมนัจะมีซกัก่ีตน้ น่ีเพราะมนัไม่มีอะไรเหลือหรอก มนั
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เป็นอนิจจงั มนัเป็นไปตามธรรมชาติของมนั มนัเป็นวาระ ถา้เราไม่ต่ืนไปกบัมนั เรามีสติของเรา 
เราเป็นชาวพุทธ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหย้อ้นกลบัมาท่ีเรา น่ีพุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิก
บาน  

ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เห็นไหม อยูก่บัโลก เราเกิดมาแลว้มนัเป็นวิบาก มนัเป็นผล มนัไปแก้
อะไรไม่ได ้ มนัแกไ้ม่ได ้ เพราะเกิดข้ึนมา น่ีดูสิองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กป็รินิพพานไป
แลว้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพาน พระอานนทเ์สียใจมาก 

“อานนท ์เราไม่ไดเ้อาธรรมของใครไปเลย เราเอาธรรมของเราไปคนเดียว” เห็นไหม  

น่ีแลว้พอพระอานนทบ์อก  

“แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้จะพึ่งใคร? จะพึ่งใคร?” 

“อานนท ์ เราบอกเธอไวแ้ลว้ไม่ใช่หรือ? ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิง
ทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา แมแ้ต่เราตถาคตกต็อ้งตายในคืนน้ี” 

แมแ้ต่ตถาคตนะ ทั้งท่ีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา เป็นศาสดาดว้ยกต็อ้งล่วงไป เห็นไหม โลก
น้ีล่วงไป แต่ขณะชีวติท่ีเกิดมา มีชีวติอยูเ่ราจะท าอะไร? เราจะท าส่ิงใดใหม้นัเป็นประโยชนก์บั
เรา ถา้มีส่ิงใดเป็นประโยชนก์บัเรา ถา้มนัเป็นประโยชนเ์ราไปดูทางโลก ส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองอาศยัมนั
เป็นเคร่ืองอาศยั มนัวา่มีความสุข มีความทุกข ์ 

ความสุขความทุกขม์นัเป็นเงา มนัเป็นอาการเฉยๆ มนัเป็นของชัว่คราว แต่เรากย็ดึมัน่มนั 
เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นปัจจุบนักบัเรา เพราะเราตอ้งอยูต่อ้งกินใช่ไหม? เราตอ้งอาศยัมนัใช่
ไหม? พอเราจะอาศยัมนักทุ็กขร้์อนข้ึนมาจะไม่มีอาศยั แต่ขณะท่ีพระเขาอดอาหารกนั เห็นไหม 
ดูสิ ๗ วนั ๘ วนัเขาไม่กินเขายงัอยูไ่ดเ้ลย  

ถา้ไม่กินอยูไ่ด ้เหมือนกบัวกิฤติไง ส่ิงใดท่ีจ  าเป็น เราวา่จ  าเป็นเรากต็อ้งแสวงหามนั แต่ถา้
เราจริงจงัข้ึนมา เราหยดุของเราได ้ เราไม่แสวงหากไ็ด ้ แต่มีใชมี้สอยไปตามประสาเรา เห็นไหม 
ใชส้อยไปตามประสาเรา จิตใจมนัไม่ตอ้งเดือดร้อนเกินไปนกั มนัเดือดร้อนตรงไหน? เดือดร้อน
ตรงตณัหาความทะยานอยากไง เดือดร้อนตรงตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัแสวงหามา 
แสวงหาไดม้า มนักไ็ดเ้วรไดก้รรมมาดว้ย  
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ถา้มนัแสวงหาโดยธรรม เห็นไหม โดยธรรมมนัเป็นหนา้ท่ีการงานนะ หนา้ท่ีของเรา คน
เกิดมาแลว้ท าไมเราตอ้งหายใจล่ะ? ถา้ไม่หายใจ สมองไม่มีออกซิเจนนะมนักต็าย ท าไมเราตอ้ง
หายใจตลอดเวลา น่ีอาหารอนัละเอียดคือลมหายใจนะ ออกซิเจนเป็นอาหารอนัละเอียด อาหาร
หยาบๆ คือค าขา้ว แลว้อาหารอนัละเอียดท่ีวา่เป็นลมหายใจ แลว้อาหารของใจมนัเป็นความรู้สึก 
มนัเป็นความนึกคิดเลย เป็นความรู้สึก เป็นความนึกคิดแลว้มนักท็บัถมใจ เห็นไหม  

มนัทบัถมเพราะอะไร? เพราะมนัมีตณัหาความทะยานอยาก เพราะมนัคิดข้ึนมาแลว้มนัมี
ตณัหาความทะยานอยากเจือมาดว้ย มีตณัหาความทะยานอยากปนมา มีส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดป้นมา 
อวชิชา ส่ิงท่ีเป็นตณัหาความทะยานอยากมนัเกินกว่าเหตุมนัปนมา ส่ิงน้ีเป็นอวชิชา ส่ิงน้ีเป็นมาร 
ส่ิงน้ีเป็นกิเลสมนัชกัลากไป พอชกัลากไปแลว้มนัเพลิน มนัชอบ มนัชอบนะ ดูสิเวลาเขามาเสนอ 
เขาจะใหส่ิ้งของใด เราอยากไดส่ิ้งใด เห็นไหม น่ีส่ิงใดใหแ้ลว้มนักอ็ยากได ้ อยากดี มนัอยาก
ตลอดไป 

น่ีกเ็หมือนกนั ตณัหาความทะยานอยากมนักล่็อใจไปเร่ือย ใจมนักว็ิง่ตามไปเร่ือยๆ ไม่มี
วนัจบหรอก ไม่มีวนัจบ แต่ถา้มีวนัพอ เห็นไหม มีวนัพอ เงินมีมากมีนอ้ยมนัพอนะ เราเป็น
เศรษฐีแลว้ เศรษฐีเพราะอะไร? เพราะเราพอค่าใชจ่้าย เรามีปัจจยัเคร่ืองอาศยัแลว้ ชีวติเราพอ
ประทงัไปไดแ้ลว้ เราพอแลว้ เราพอเราเป็นเศรษฐีทนัทีเลย เศรษฐีเพราะอะไร? เพราะตณัหามนั
แหยไ่ม่ได ้ตณัหามนัสอดเขา้มาในความคิดเราไม่ได ้ถา้ตณัหามนัสอดเขา้มาในความคิดเราไม่ได ้
ความคิดเรามนัเป็นความคิดเฉยๆ  

ดูสิสอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์มีชีวติอยู ่เห็นไหม มนัเป็นภาระ ความคิดน้ีมนัเป็น
ภาระ เพราะความคิดมนัเป็นความคิดท่ีสะอาด สะอาดเพราะอะไร? เพราะมนัเป็นขนัธ์เฉยๆ 
ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ.. สังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง สังขารท่ี
สะอาด สังขารน่ีแหละมนัไม่มีกิเลสปรุง มนัไม่มีกิเลสสอดเขา้มา เห็นไหม  

แต่ของเราน่ีขนัธมาร พวกเราเป็นขนัธมาร รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นมาร 
เป็นตณัหา เป็นความทะยานอยาก มนัเป็นความคิดมาร เป็นความคิดกดถ่วง เป็นความคิดท่ีทุกข์
ยากมาก แลว้มนัจะมีอยา่งน้ีตลอดไป เทวดากมี็ความคิดละเอียด พรหมมีผสัสะ มนัตอ้งมี
พลงังาน มนัตอ้งมีความคิด มนัมีตณัหาความทะยานอยากบวกไปหมดเลย 
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แต่ถา้เป็นสอุปาทิเสสนิพพาน เขามีความคิดเหมือนกนั แต่ความคิดท่ีสะอาด ความคิดท่ี
สะอาดเพราะมนัมีสถานะ เพราะเกิดมาเป็นวบิาก ถา้ตายไปแลว้น่ีอนุปาทิเสสนิพพาน.. สอุปาทิ
เสสนิพพาน กบัอนุปาทิเสสนิพพาน เห็นไหม อนุปาทิเสสนิพพานคือพระอรหนัตท่ี์ส้ินชีวติแลว้ 
น่ีธรรม ใจท่ีขนัธ์มนัละแลว้มนัเป็นพระอนาคามี  

เวลาเป็นพระอนาคามีข้ึนไป พอไปถึงขั้นสุดทา้ยปัจจยาการ ส่ิงท่ีเป็นปัจจยาการมนัเป็น
ส่ิงท่ีสืบเน่ือง แลว้พอท าลายหมดแลว้ น่ีมนัเป็นความคิด ปัจจยาการมนัเป็นหน่ึงเดียว ถา้หน่ึง
เดียวน่ีพรหม พรหมเวลาเป็นหน่ึงเดียว หน่ึงเดียวมนัมีความคิดเป็นปัจจยาการ เป็นปัจจยาการ
ขณะท่ีเราจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทเ้ป็นปัจจยาการ 

พรหมมีสถานะหน่ึงกเ็ป็นพรหม พรหมปุถุชน และพรหมพระอนาคามี พรหมพระ
อนาคามีท่ีเกิดเป็นพระอนาคามี พรหมท่ีอยูใ่นปัจจยาการท่ีวา่จะท าลายกนับนพรหมนั้น เห็น
ไหม แต่ขณะท่ีเราเป็นพระอนาคามีมนัท าลายขนัธ์แลว้ ขนัธ์มนัขาดไปจากใจ พอขนัธ์ขาดไป
จากใจ น่ีขาดมีอยู ่ขาดมี ขาดมี ขาดโดยสัญชาตญาณ ขาดโดยสามญัส านึก สามญัส านึกมนัมีอยู ่ 

มนุษยมี์ความคิด ต่างๆ น่ีมีความคิด เห็นไหม ถึงบอกวา่สอุปาทิเสสนิพพานคือส่ิงท่ีพระ
อรหนัตย์งัมีชีวติอยู ่กใ็ชค้วามคิด น่ีความคิด เวลาจะพดูออกมากต็อ้งมีความคิด กต็อ้งมีความนึก
คิดออกมา ความคิดออกมามนัทนั ไม่ทนั เห็นไหม ส่ิงท่ีทนัออกมามนัพดูออกไป น่ีพดูออกไป
คือส่ือออกไป ส่ือสารธรรมะอนัแทจ้ริงอนันั้น อนัแทจ้ริงท่ีมนัเป็นธรรมธาตุในส่ิงท่ีมนัมีอยู ่ 

ส่ิงน้ีมนัส่ือออกมา แต่มนัส่ือออกมา น่ีพระอรหนัตท่ี์มีชีวติอยู ่ เวลามนัสลดัออกไป มนั
ขาด มนัขาดตั้งแต่กิเลสขาด เพราะกิเลสมนัมีสังโยชนเ์ป็นเคร่ืองร้อยรัด ถา้สังโยชนม์นัขาด
ออกไป อะไรมนัจะไปร้อยรัดไป มนัไม่มีอะไร ต่างคนต่างอยู ่ เห็นไหม แต่มนัมีจริง มนัมีจริง
เพราะอะไร? เพราะส่ิงท่ีมนัเป็นผล เป็นวบิากไง แต่เวลาตายไปแลว้น่ีส่ิงน้ีมนัหมดไป หมดไป
เลย เป็นธรรมธาตุเลย พน้ไปจากวฏัฏะ 

ถา้มนัมีอยูม่นัจะพน้ไปจากวฏัฏะไดอ้ยา่งไร? ถา้มีอยูพ่ญามารตอ้งคน้พบใช่ไหม? มาร
ตอ้งคน้พบเวลาพระอรหนัตส้ิ์นชีวติ มารคน้ควา้หาใหญ่เลย จนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
บอก ไม่ตอ้งหรอก มารเธอหาไม่เจอหรอก หาไม่ไดห้รอก เพราะอะไร? เพราะมนัพน้จากภวา
สวะ จากภพ จากสถานท่ี จากส่ิงท่ีมีอยู ่ 
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ส่ิงท่ีมีอยู ่เห็นไหม ส่ิงใดท่ีมีอยูซ่ึ่งจะเป็นความรู้สึก เป็นความนึกคิดมนักมี็อยู ่สถานท่ีตั้ง
ของความคิดมนักมี็อยู ่ น่ีเป็นภพ ภพอนัน้ี มารเร่ิมตน้จากจุดน้ี โลกน้ีมีเพราะมีเรา มีภพ มีความ
ยดึมัน่ถือมัน่ มีขอ้มูล ดูสิ ดูพระโพธิสัตวเ์วลาสร้างบุญกุศลข้ึนมามนัสะสมลงท่ีน่ี สะสมลงท่ีน่ี 
สะสมลงไปมนักทุ็กขต์ลอดไป  

น่ีเวลายอ้นอดีตไป เห็นไหม บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นกลบัๆ มนัไม่มีท่ีส้ินสุด ขนาด
วา่มนัมีขอ้มูลอยูม่นัยงัไม่ส้ินสุดเลย เพราะมนัซบัซอ้นๆๆ มนัเป็นนามธรรม แต่มนัละเอียดกวา่
รูปธรรม ละเอียดกวา่วทิยาศาสตร์ ละเอียดกวา่ทุกๆ อยา่งเลย แต่มนัเป็นวทิยาศาสตร์ความจริงท่ี
พิสูจนไ์ดด้ว้ยใจของตวัเอง 

น่ีถา้เป็นความจริงอยา่งน้ี เราเขา้ใจสภาวะแบบน้ีเราถึงตั้งใจของเรา เห็นไหม เรามาวดัมา
วากนั ดูสิโลกเขาแสวงหาอยูห่ากินกนั เขากต่ื็นเตน้ไปกบัเขา เขาบอกวา่น่ีคนท่ีไปวดัมีปัญหาๆ 
มนัไม่รู้วา่คนท่ีไปวดัเขากต็อ้งมีอยูมี่กินเหมือนกนันะ พระอยูใ่นวดัตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัไหม? 
กมี็เคร่ืองอาศยัทั้งนั้นแหละ แต่อยูด่ว้ยอะไร? อยูด่ว้ยวฒันธรรม ศีลธรรมจริยธรรมของ
สังคมไทย เห็นไหม  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฝากศาสนาไวก้บัภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา.. 
อุบาสก อุบาสิกา เขาตอ้งการบุญกศุลของเขา เขาอยากเสียสละของเขา ในเม่ือเขาอยากเสียสละ
ของเขา เขาเป็นคฤหสัถใ์ช่ไหม? เขาหาอยูห่ากินของเขา เขาเสียสละดว้ยปัจจยัเคร่ืองอาศยั เวลา
ภิกษุเรา เห็นไหม น่ีเป็นภิกษุ เป็นผูเ้อาชนะกิเลส ผูท่ี้ต่อสู้เห็นภยัในวฏัสงสาร วฏัสงสารมนัเกิด
ท่ีไหน? มนัเกิดท่ีใจ ต่อสู้กบักิเลสตณัหาความทะยานอยากของตวั  

การด ารงชีวตินั้นมาน่ีภิกขาจาร การภิกขาจารเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ น่ีออกบิณฑบาต เห็น
ไหม มนัถึงหาอยูห่ากิน ถา้มนัเป็นธรรม มนัเป็นธรรมไปเอง ผูใ้หก้ใ็หด้ว้ยความเป็นธรรม ผูรั้บก็
รับดว้ยความเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรม ศาสนามนัจะรุ่งเรืองเพราะอะไร? เพราะส่ิงท่ีเราบริหาร
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเฉยๆ แต่ยงัไม่บริหารกิเลสนะ ยงัไม่บริหารธรรมนะ ธรรมยงัไม่เกิดข้ึนมาเลย 

น่ีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ มนัเป็นเคร่ืองอาศยั มนัเป็นการแสดงออก แต่
อริยสัจมนัจะบวกเขา้มาไดอ้ยา่งไร? อริยสัจน่ี ส่ิงท่ีเป็นอริยสัจ เห็นไหม ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ 
มรรค ทุกขม์นัทุกขท่ี์ไหน? มนัทุกขท์ั้งนั้นแหละ ทุกขม์นัเป็นสัจจะความจริง แต่ความทุกขท่ี์เรา
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พอใจไง ถา้ส่ิงใดเราไดม้าดว้ยความพอใจ มนัมีความสุขๆ น่ีมนัเป็นความสุข ความสุขมนัเจือ
ดว้ยความทุกข ์ความทุกขม์นัเจือไปดว้ยความสุข  

ถา้ความทุกขน์ะ ถา้ใครอยูก่บัทุกขม์นัจะมีความสุขไปขา้งหนา้ น่ีอยูก่บัทุกขห์มายถึงวา่
อะไร? หมายถึงวา่เร่งความเพียรไง น่ีการท าความเพียรมนัเป็นการตอ้งใชพ้ลงังาน ตอ้งบริหาร
จดัการ มนัเหน่ือยทั้งนั้นแหละ มนัมีตน้ทุนทั้งนั้นแหละ การมีตน้ทุน เห็นไหม ดูสิเดินจงกรม
กา้วเทา้ไปมนัเหน่ือยไหมล่ะ? ดูสิมนัใชพ้ลงังานทั้งนั้นแหละ  

เวลานัง่สมาธิภาวนาน่ีนัง่เฉยๆ นัง่เฉยๆ เขามานัง่เฉยๆ งานเขาอาบเหง่ือต่างน ้าเขาตอ้ง
ลงทุนลงแรง เขากทุ็กขย์ากของเขา ไอน่ี้นัง่เฉยๆ นะ นัง่เฉยๆ ยงันัง่ไม่ไดเ้ลย นัง่ไม่ไดเ้พราะ
อะไร? เพราะพลงังานตวัในมนัดีดด้ิน มนัดีดด้ิน เห็นไหม ใจมนัดีดด้ินมาก ส่ิงต่างๆ ดีดด้ิน ดูสิ
ทางโลกเขาวา่ถา้น่ิงอยู ่ คนท่ีน่ิงอยู ่ คนท่ีมีประสบการณ์มากเขาจะไม่ต่ืนเตน้ไปกบักระแสโลก 
คนท่ีไม่มีประสบการณ์ต่างๆ เจออะไรจะต่ืนเตน้ไปกบัเขาตลอด สติมนัยบัย ั้งส่ิงนั้นไม่ไดเ้ลย 

น่ีมนัไม่น่ิง แต่ถา้มนัน่ิงจากขา้งในนะ มนัน่ิงยิง่กว่ากิริยาภายนอก ท่ีคนมีประสบการณ์
เขาน่ิงอยู ่ เขาใชค้วามคิดของเขา เขาใชปั้ญญาตรึกตรองของเขา แต่เขาน่ิงของเขานะ แต่ขา้งใน
หวัใจมนัหมุนต้ิวๆ เลย เพราะตอ้งหาทางออกใหไ้ด ้ตอ้งหาทางแกปั้ญหาอยา่งนั้นใหไ้ด ้ 

ในการนัง่สมาธิภาวนา ถา้จิตมนัสงบเขา้มา เห็นไหม น่ีดูสิพลงังานมนัหมุนของมนัอยู ่
แต่มนัหมุนโดยน่ิงอยูไ่ง น ้าน่ิงแต่ไหล มนัน่ิงของมนัอยู ่ แต่มนัมีพลงัของมนัอยู ่ มนัไม่อยูเ่ฉยๆ 
หรอก มนัอยูเ่ฉยของมนัไม่ได ้ โลกน้ีมนัไม่มีอะไรอยูเ่ฉยได ้มนัแปรสภาพตลอด แลว้จิตมนัเร็ว
กวา่นั้นอีก ตอ้งมีสติสัมปชญัญะเขา้ไป  

น่ีหาความสุขอยา่งน้ี เราหาความสุขของเรา ถา้ความสุขของเรามนัเกิดข้ึนมากบัเรา เรา
ตั้งใจของเรา ความสุขเกิดจากเรา เห็นไหม ความสุขจากภายใน ความสุขอยา่งน้ีมนัไม่ไดเ้กิดจาก
อามิส ส่ิงท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราเกิดจากอามิส อามิสเราตอ้งแสวงหากนั ช่วยเหลือเจือจาน
กนั แต่มนัเป็นความจริงข้ึนมา น่ีสุขจากขา้งนอก สุขจากขา้งใน  

ท่ีเขาบอกวา่เรามาวดัแลว้ไม่มีงานมีการ พวกน้ีเกิดมาใชเ้วลาใหสู้ญเปล่า มนัจะสูญเปล่า
จริงหรือ? คนเราเกิดมาน่ีมนัตายทั้งนั้นแหละ เวลาชัว่ชีวติหน่ึงเท่านั้นแหละ มนัไม่สูญเปล่า
หรอก มนัเป็นเวลาของเรานะ ในพระไตรปิฎก เห็นไหม ภิกษุเป็นผูท่ี้มีทางกวา้งขวาง กวา้งขวาง 
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๒๔ ชัว่โมงไล่ตอ้นกบักิเลส คฤหสัถเ์ป็นทางคบัแคบ น่ีท าบุญเสร็จแลว้กลบัไปท างานอีกแลว้ 
แลว้กวา่จะมานัง่สมาธิภาวนา วนัหน่ึงไดก่ี้ชัว่โมง วนัหน่ึงไดเ้ท่าไหร่? 

น่ีปล่อยเวลาไปกบัโลก ใหโ้ลกมนัเหยยีบย  า่ตลอดเวลา ใหโ้ลกมนัเป็นใหญ่ตลอดเวลา 
ถึงเวลา เพราะเราเป็นชาวพุทธใช่ไหม? จิตใตส้ านึกกว็า่น่ีถา้เราปฏิบติัธรรมมนัจะเป็นความสุข
จริง แลว้กม็าปฏิบติัเพราะมนัอยากได ้อยากไดแ้ต่ท าไม่ไดเ้หตุสมกบัผล  

“น่ีผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” 

มนัไม่สมควรแก่ธรรม สมควรแก่ธรรมตรงไหน? สมควรแก่ธรรม ไล่ตามความคิดของ
ตวัเองทนั ความคิดของตวัเอง ส่ิงท่ีใหค้วามทุกขเ์ราน่ีไล่ความคิดต่างๆ แลว้สติกข็องใครของมนั 
เห็นไหม ฝายของใครของมนั สติของใครของมนั กั้นฝายข้ึนมา กั้นใหเ้กิดพลงังาน เกิดน ้าข้ึนมา
ในหวัใจ ถา้เกิดพลงังานข้ึนมา พลงังานตวัน้ี น่ีส่ิงน้ีโลกหาซ้ือกนัไม่ได ้ 

ส่ิงท่ีหาซ้ือกนัไม่ได ้จะหาซ้ือจากโลกน้ีไม่ไดเ้ลย ของใครของมนั คนทุกคนตอ้งท าหมด 
เราถึงจะตอ้งมาประพฤติปฏิบติัธรรมกนั เพราะมนัเป็นผลประโยชนข์องตวัเอง มนัเป็น
ความรู้สึกของตวัเอง มนัเป็นความสุขของตวัเองจริงๆ มนัเป็นปัจจตัตงัของตวัเองจริงๆ แต่
เพราะเราไม่เขา้ใจ เราไม่เขา้ใจเพราะมนัจบัตอ้งไม่ได ้ แต่ผูป้ฏิบติัจะรู้จริงนะ แลว้ความรู้จริง
อยา่งนั้นมนัจะเขา้ใจตามความเป็นจริง มนัจะซ้ึงในศาสนามาก ซ้ึงในธรรมมาก แลว้มนัจะเห็น 

เรามองโลกไปสิ เขาแข่งขนักนั เขาวิง่เตน้กนั มนัน่าสงสารนะ เห็นเขาวิง่แข่งขนักนั แต่
ถา้เป็นทางโลกใช่ไหม? วิทยาศาสตร์กถู็กตอ้ง เขาท างานของเขา เขาตอ้งมีหนา้ท่ีการงานของเขา 
เพื่อด ารงชีวติของเขา แต่เรามาดูสิเขาวิง่อยา่งนั้นเขาหาอะไร? เขาไดอ้ะไรมา? แลว้มนัเป็นของ
เขาจริงไหม? เขาหาของเขา แลว้จริงของเขาไหม? ท าไมเขาไม่มีปัญญา ท าไมเขาไม่ย ั้งคิด  

แต่พอเรามีความยั้งคิดข้ึนมา แต่สังคมเรากมี็สังคม เห็นไหม มีสายบุญสายกรรม มนักมี็
กรรมของใครกรรมของมนั ดูสิพระอรหนัตใ์นสมยัพุทธกาล ผูท่ี้ออกบวชง่าย ออกบวชยาก ออก
บวชแลว้ยงัมีปัญหา พ่อแม่ยงัตามมา มนัมีไปร้อยแปด มนัมีทั้งนั้นแหละ เพราะกรรมใครกรรม
มนั มนัเป็นการสร้างมาทั้งนั้นแหละ ทุกคนสร้างมา แลว้กต็อ้งแกไ้ขปลดเปล้ืองกนัไป  

มนัมีปัญหาไปหมดแหละ เพราะคนเกิดมากคื็อปัญหา คนคือคนปัญหา คนมนัคนไม่ทัว่ 
คนเห็นไหม คนแลว้มนัไม่ละลาย แต่ของเราน่ีเราตีปัญหาเราใหแ้ตก คนแลว้หมดกนั น่ีเราท า
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ของเราได ้มนัตอ้งมีสัจจะ มนัตอ้งมีจุดยนื มนัตอ้งมีความเขม้แขง็ แลว้มนัจะเอาตวัรอดได ้ถา้เรา
ไม่มีสัจจะ เราไม่มีจุดยนืเลย อ่อนแอไปหมดเลย นู่นกไ็ม่ไหว น่ีกไ็ม่ไหว งานอะไรมนัจะ
สะดวกสบายล่ะ?  

งานทางโลกเขา เห็นไหม ดูผูบ้ริหารจดัการสิ ผมเขาขาวหมดเลย เขาเครียด เขาตอ้ง
บริหารจดัการของเขา ไอน่ี้เราจะจดัการกบักิเลส แลว้งานของเรามนัจะไม่เขม้แขง็กวา่เขา แดด
ออกฝนตกอยา่งไรมนัเร่ืองของเขา น่ีดูสิหลวงปู่หลุยนะ แมแ้ต่ในกลดยงัเดินจงกรมไดเ้ลย ใน
กลดน่ีเขายงัเดินจงกรมไดเ้ลย คนถา้เร่งความเพียร ดูสิกางกลดอยูแ่ลว้ออกไม่ไดเ้ลย เดินจงกรม
อยูใ่นกลด  

ไอน่ี้ของเรามนัดีขนาดน้ี นู่นกไ็ม่ได.้.. มนัเป็นการอา้งเล่ห์ กิเลสมนัอา้งเล่ห์นะ ถา้เราไม่
อา้งเล่ห์ไปกบัเขา เราตั้งใจของเรา วนัพระน่ี เราจะเป็นกบัเรา เราตั้งใจของเรา มนัเป็นประโยชน์
กบัเรา มนัเป็นความจริงกบัเรา จริงท่ีไหน? จริงท่ีเรามีความส านึก จริงท่ีเราเร่ิมตน้ จริงท่ีเรามี
สติสัมปชญัญะ จริงท่ีการกระท าของเรา แลว้มนัจะเป็นความจริงกบัเรา เอวงั 

 

 


