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 ดูทางโลก เห็นไหม ฤดูกาลมนัเปล่ียนแปลง ชีวติของเรากเ็หมือนกนั ชีวติเรามนัจะ
เปล่ียนแปลงนะ แต่เราไปชะล่าใจกนัเอง เราไปนอนใจไง วา่ชีวติเรายาวไกล ประมาทกบัชีวติ
นะ มาวดัมาวาน่ีมาท าไม? เวลาพระบวช เห็นไหม เวลาบวชประเพณีเขาบอกวา่ไปพกัผอ่น 
เกษียณแลว้ไปบวชไปพกัผอ่น พกัผอ่นมนักเ็ป็นเลา้หมูไง มนัเป็นฟาร์มเล้ียงหมู แต่เวลาปฏิบติั
ไม่ใช่พกัผอ่นหรอก 

บวชมานะ เห็นไหม แมแ้ต่พระดว้ยกนัเอง บอกวา่พระปฏิบติัก าหนดพุทโธ พุทโธ 
หลบัตาอยูจ่ะไปรู้อะไร? ก าหนดพุทโธ พุทโธ กว่าจะเอาใจไดน้ะ งานของการประพฤติปฏิบติั
ยากกวา่โลกหลายเท่าเลย แต่คนมนัมองกลบักนั มนัมองวา่การท ามาหากิน การไดส้มบติัมา การ
อาบเหง่ือต่างน ้านั้นเป็นงาน ไอน้ัง่เฉยๆ น่ี นัง่เฉยๆ ก าหนดลมหายใจ เอาใจเราไวใ้หไ้ดก้บัตวัน่ี
มนัต่างกนัมากเลย 

ดูสิมนัไปเขา้กบัสมยัก่อนท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็น
ไหม มนัมีพราหมณ์อยูแ่ลว้ พราหมณ์เขาออ้นวอนขอเอา ท าขอเอา เหมือนกบัเราปัจจุบนัน้ีไปหา
เจา้เขา้ทรง ไปออ้นวอน ไปสะเดาะเคราะห์ต่อชะตา ไปออ้นวอนขอเอา พอออ้นวอนขอเอา จิต
มนัเป็นโลกๆ ไง จิตเป็นโลกๆ มนัมีท่ีเกาะ เกาะคือเกาะเร่ืองไสยศาสตร์ เกาะเร่ืองส่ิงท่ีออ้นวอน
ขอ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาปฏิเสธหมดเลย ปฏิเสธทุกๆ อยา่ง
เลย 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน พอตนเท่านั้นตนเป็นใหญ่แลว้ พอตนเป็น
ใหญ่แลว้เราจะท าอะไร? แต่ถา้ออ้นวอนขอน่ีเราออ้นวอนเขาใช่ไหม? มนัเหมือนกบัเด็ก มนัมี
พ่อ แม่ ปู่ ยา่ ตา ยาย มนัออ้นวอนขอ ดูสิเดก็ๆ มนัแบมือขอเอาทั้งนั้นแหละ มนัรีดไถพ่อแม่มนั 
ถึงเวลาพ่อแม่ตอ้งให ้พ่อแม่ตอ้งให ้ 
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น่ีกเ็หมือนกนั ไปออ้นวอนขอเจา้เอา แลว้ไปติดสินบน เห็นไหม ตอ้งอยา่งนั้น ตอ้งท าได ้
ท าได ้ แต่เวลาประพฤติปฏิบติัไปออ้นวอนใครล่ะ? มนัไปออ้นวอนใคร? มนัไปขอมาจากใคร? 
เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา น่ีอริยสัจ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค 
มรรคคือการกระท าของใจ ถา้ใจกระท าของเราข้ึนมาได ้ เห็นไหม การกระท าของเรา เรานัง่
สมาธิภาวนาของเรา มนัไม่ใช่บวชมาพกัผอ่นหรอก มนับวชมาต่อสู้กบักิเลส มนัต่อสู้กบัตนเอง 
ต่อสู้ใหไ้ด ้ 

การต่อสู้ งานอนัละเอียดไง งานจากภายใน งานภายในงานอนัละเอียด งานต่อสู้กบักิเลส 
งานต่อสู้กบัตวัตนนะ มนับงัคบัตวัยิง่กวา่ ดูสิเราท าหนา้ท่ีการงานทางโลก มนัอยากท า มนัพอใจ 
มนัท าเพราะอะไร? เพราะส่ิงเร้าไง มนัมีส่ิงเร้าไง เพราะมนัมีตณัหาความทะยานอยาก มนัอยาก
ไดส้มบติั มนัอยากไดส้ถานะ มนัอยากของมนั นัน่มนัเป็นส่ิงเร้า  

แต่เวลาเราจะช าระมนั เห็นไหม เวลาจะช าระมนั เพราะอะไร? เพราะตณัหาความทะยาน
อยากมนัแสวงหา มนัตอ้งการเรียกร้องออกไปหาผลประโยชนข์องมนั แลว้เวลาท าข้ึนมาน่ี
ผลประโยชนข์องกิเลสไง มนัวา่เป็นประโยชนข์องมนั ผลประโยชนข์องกิเลสนะ แต่ท าใหเ้รา
สึกหรอ แมแ้ต่ความคิด ดูสิความคิดยงัเครียดเลย ท าใหเ้ราทุกขใ์หเ้รายาก มนัวา่เป็นผลงานของ
มนั มนัเป็นเร่ืองตณัหาความทะยานอยาก แต่เราขาดทุนๆ ขาดทุนในอะไร? ขาดทุนในชีวติน่ีไง  

ดูชีวติเรา เห็นไหม หนา้ท่ีการงานมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้เราท าหนา้ท่ีของเรากคื็อ
หนา้ท่ีการงานของเรา แต่เราตอ้งรู้จกัตวัเราดว้ย ถา้เรารู้จกัตวัเราดว้ย น่ีงานนั้นจะมีศีลธรรม
ควบคุมไป ผูท่ี้มีปัญญาฉลาดรอบรู้มาก แลว้มีศีลธรรมจริยธรรมมนัจะเป็นท่ีพึ่งของโลก เวลาส่ิง
ต่างๆ เขาตอ้งการคนท่ีมีปัญญา ตอ้งมีความกลา้หาญมนัถึงจะพาสังคมนั้นไปได ้พาสังคมนะ  

น่ีกระแสของโลก เห็นไหม ถา้เราไม่มีปัญญา กระแสของโลกกลบเราไปเลย เราตอ้งไป
ตามกระแสของโลกเลย เพราะอะไร? เพราะนัน่มนัเป็นปัจจยั เป็นเร่ืองของโลกๆ เราไปกบัเขา 
ไปหมดเลย แต่ถา้เรามีจุดยนืของเรา เราจะไม่ไปกบักระแสของโลก เราจะไม่ไปกบักระแสของ
เขา ส่ิงท่ีไปกบักระแสของเขานัน่มนัเป็นหนา้ท่ีการงาน แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราเห็น
คุณงามความดีของเราข้ึนมา เราตอ้งมีจุดยนืของเรา ถา้เรามีจุดยนืของเรา เห็นไหม เรามากระท า  

บวชมาแลว้นัง่เฉยๆ นะ นัง่น่ิงๆ น่ีวงการพระ วา่พระปฏิบติัไม่มีปัญญาๆ มนัจะรู้ได้
อยา่งไร? ในเม่ือก าหนดพุทโธ พุทโธเฉยๆ มนัจะรู้ไดอ้ยา่งไร? ไปศึกษาเล่าเรียนมาขนาดนั้น 
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เห็นไหม ไปศึกษาเล่าเรียน ไดใ้บประกาศมาเป็นตู้ๆ  เลยนะ มนัรู้อะไรนัน่น่ะ มนัรู้อะไร? มนัรู้
สมบติัเขา เหมือนเราเห็นบญัชีของคนอ่ืนในธนาคาร เขามีบญัชี เลขบญัชีเขาข้ึนเตม็ไปหมดเลย 
แลว้เป็นของเราไหม? มนัไม่เป็นของเราหรอก  

น่ีกเ็หมือนกนั ไปศึกษามามนัเป็นสัญญา มนัเป็นความจ า เดก็มนักศึ็กษาได ้ ใครกศึ็กษา
ได ้คฤหสัถก์ศึ็กษาได ้พระกศึ็กษาได ้ศึกษามาเป็นความจ าหมดเลย ความจ านั้นมนัเป็นความจริง
ไหม? มนัไม่เป็นความจริงเพราะอะไร? เพราะวา่ศึกษามาแลว้มนัเป็นโลกธรรม ๘ เห็นไหม มี
ลาภเส่ือมลาภ มีความรู้ไง  

มนันึกวา่มนัมีความรู้ มนัมีความรู้ มนัมีปัญญา เห็นไหม โอ๋ย.. พระไตรปิฎกวา่อยา่งนั้น 
วา่อยา่งนั้นนะ พระไตรปิฎกวา่อยา่งนั้น แต่ใจเราวา่อยา่งไร? ใจเราน่ีวา่อยา่งไร? ใจของเราวา่
อยา่งไร? รู้ใจของเราไหม? ถา้รู้ใจของเรามนัตอ้งเขา้มาปฏิบติั มนัตอ้งรู้จริง ถา้รู้จริงข้ึนมาแลว้ 
ส่ิงท่ีวา่หลบัตาอยูแ่ลว้มนัจะรู้อะไร? น่ีรู้ดีกวา่นั้นเยอะมาก 

รู้ดีนะ รู้ดีกวา่เพราะอะไร? ปัจจยาการ เห็นไหม ปัจจยาการของจิต อวชิชาปัจจยา สังขา
รา สังขารปัจจยา วญิญาณงั โอ๋ย.. เขียนเป็นผงันะ ตอ้งเป็นอยา่งนั้น อธิบายกนัปากเปียกปากแฉะ
เลย แต่มนัเป็นความจริงอยา่งนั้นไหม? น ้ามนัเวลาจุดไฟมนัจะค่อยๆ ติด มนัตอ้งเป็นปัจจยาการ
ติดทีละอนันะ มนัตอ้งขบัเคล่ือนไปนะ น่ีไฟมนัจะไปจุดน ้ามนันะ น ้ามนัตอ้งค่อยๆ ติดตวัข้ึนมา 
มนัจะเป็นอยา่งนั้นไหม? มนัไม่เป็นอยา่งนั้น น ้ามนัเช้ือเพลิงท่ีมนัเป็นไวไฟน่ีไวใ้จไม่ไดเ้ลย 
เวลาเขา้ไปใกล้ๆ  มนั ถา้มนัระเบิดข้ึนมาเราตายเลย   

น่ีกเ็หมือนกนั ความคิดของเรา เราไปศึกษาอยูข่า้งนอก เห็นไหม น่ีมนัจะเป็นอยา่งนั้น 
เวลามนัติดข้ึนมาในหวัใจมนัจะเป็นอยา่งไร? มนัไม่เป็นอยา่งนั้นหรอก มนัไม่เป็นความจริง แลว้
ศึกษามาน่ีมีความรู้อะไร? รู้ไม่จริง รู้เป็นวชิาการ แต่ถา้รู้จริงข้ึนมาน่ีเราดบัไฟได ้ ถา้รู้จริงเราดบั
ไฟของเราได ้ เรารู้จกัไฟของเรา เราดบัไฟของเรา ดบัความทุกขข์องเราได ้มนัเป็นความจริงของ
เราได ้ แลว้เราอธิบายเขาได ้ มนัเป็นอยา่งนั้น มนัเป็นอยา่งนั้นเพราะอะไร? เพราะความรู้จริง 
ความรู้จริงน่ีการเอาชนะตนเอง 

น่ีศาสนาพุทธส าคญัมาก ส าคญัจริงๆ แต่ขนาดส าคญัน่ีมนัธรรมเหนือโลกไง ประสาเรา
วา่อยูก่บัโลกมนักต็อ้งมีเปลือก มีแก่น มีกระพี้  มีเปลือกเป็นพิธีกรรมต่างๆ อยูก่บัโลกเพื่อจะโลก
ไง ถา้มนัไม่มีส่ิงน้ีเลย เราจะเอาเคร่ืองอะไรด าเนินเขา้ไปหาหวัใจ การด าเนินเขา้ไปหาหวัใจนะ 
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ดูสิเร่ืองการภาวนา เห็นไหม เร่ิมตน้ตอ้งก าหนดลมหายใจเขา้และลมหายใจออก นึกพุทโธ น่ีค  า
บริกรรมต่างๆ ใหจิ้ตมนัเกาะไว ้ใหจิ้ตมนัมีตวัตน 

ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมท าใหเ้ป็นรูปธรรมข้ึนมาใหไ้ด ้ถา้เป็นรูปธรรมนะ ส่ิงน้ีน่ีจิตแกจิ้ต สติ
จบัจิต ความรู้สึกมนัจะเป็นประโยชนก์บัเราข้ึนมา แต่เวลาเราท างานนะ เราเอาอนัน้ีออกไปเป็น
ทฤษฎี เป็นสูตรทฤษฎี เห็นไหม ดูสิทางวชิาชีพทั้งหมดเป็นปัญญา มนัเป็นทฤษฎี มนัไปจากใจ
ทั้งนั้นเลย น่ีใจเป็นคนรู้ ใจเป็นคนคิด ใจเป็นประธาน ถา้ไม่มีใจซกัอยา่งนะ คนตายคิดอะไร
ไม่ได ้คนตายคิดไม่ไดห้รอก  

น่ีคนเป็นมีสมอง มีปัญญา มีจิต มีวญิญาณ มนัถึงคิด มนัถึงคน้ควา้ น่ีคนท าทั้งนั้นเลย คน
ท าข้ึนมาเพื่อเป็นประโยชนก์บัการด ารงชีวติ เพื่อความสะดวกสบายของการด ารงชีวติเท่านั้นเอง 
แต่มนัไม่สามารถเขา้ไปช าระกิเลสได ้ ไม่สามารถช าระกิเลสไดเ้ลย เพราะกิเลสมนัไม่เคยอ่ิม น่ี
ตณัหาความทะยานอยากมนัลน้ฝ่ัง ถมไม่เตม็หรอก  

การถมไม่เตม็ เห็นไหม น่ีการประพฤติปฏิบติัมนัถึงเป็นงานหนกัหนานะ มนัมองกนัโดย
โลกไง มองโดยโลกวา่พระน่ีอูฮู้ ไม่ท าอะไรเลย พระน่ีท าไมเป็นคนท่ีมกัง่าย คนท่ีข้ีเกียจ คนท่ี
ไม่เอาอะไรเลย แต่จริงๆ เรานัง่เฉยๆ ดูสิผูบ้ริหารก าหนดนโยบาย เขานัง่เฉยๆ นัง่จนเบลอเลยนะ
มนัเครียดมากไง มนัใชค้วามคิด มนัใชปั้ญญา ใชค้วามคิดวา่เราจะรับผดิชอบอยา่งไร? เราจะ
บริหารจดัการเร่ืองอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร? น่ีแลว้เราสั่งเป็นนโยบายออกไป 

นัน่เป็นผูบ้ริหารนะ แต่เวลาจิตมนัคิดมนัละเอียดกว่านั้นอีก เพราะมนัไม่มีตวัตน มนัมอง
ไม่เห็นอะไรเลย ถา้ไม่มีสติเขา้ไปจบัมนัไม่เห็นอะไรเลยนะ แต่ถา้สติไปจบั ส่ิงท่ีไปจบั ถา้จบัได้
ข้ึนมาจะต่ืนเตน้มาก จะต่ืนเตน้ เห็นไหม ดูสิเวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้เรารู้ส่ิงใดๆ ข้ึนมา จะ
ลุกข้ึนกราบแลว้กราบเล่า กราบแลว้กราบเล่า กราบนะมนัซ้ึงบุญซ้ึงคุณไง มนัซ้ึงบุญซ้ึงคุณองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่มาตรัสรู้ธรรมนะ อยา่งพวกเราจะมีปัญญาไหม? 
มนัจะมีปัญญาอยา่งไร? ท่ีความรู้อยา่งน้ีจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีวา่ไม่
มีตน้ เร่ิมตน้แลว้สืบต่ออยา่งไร? เป็นภาวนามยปัญญามนัลอยมาไหน? ดูสิเราศึกษาน่ี สุตมย
ปัญญาจะมีขอ้มูลใช่ไหม? ทางวชิาการเราไปศึกษาของเขา เราศึกษาแลว้เรามาต่อยอดของเราใช่
ไหม? น่ีสุตมยปัญญา  
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จินตมยปัญญา เห็นไหม ดูสิภาวนาไป จินตนาการของมนัไป น่ีจินตมยปัญญา จินตมย
ปัญญามนักเ็ป็นจากไหนล่ะ? กเ็ป็นจากขอ้มูล เป็นจากการจินตนาการของเรา แลว้ภาวนามย
ปัญญามนัเป็นธรรมจกัร มนัเป็นธรรมเหนือโลกมนัมาอยา่งไร? แลว้มนัข้ึนมา เราสามารถสร้าง
มนัข้ึนมา แลว้ข้ึนมาแลว้มนัเป็นไป น่ีสัจธรรม เห็นไหม  

อรหตัตมรรค อรหตัตผล! น่ีเวลามนัวปิปยตุ สัมปยตุกนั อรหตัตมรรค อรหตัตผล มนั
เป็นสืบต่อ การสืบต่อของปัญญา การสืบต่อของการเคล่ือนไหวไป ท่ีมนัรวมตวัเขา้ไปแลว้มนั
ท าลายกนัไป แลว้ท่ีมนัหลุดออกไปจากอรหตัตมรรค อรหตัตผล นิพพาน ๑ มนัออกไปอยา่งไร? 
มนัหลุดพน้ออกไปจากอรหตัตมรรค อรหตัตผล ท่ีมนัเป็นไป  

น่ีความสืบต่อ ปัญญาท่ีเราเกิดข้ึน ท่ีวา่ขณะท่ีมนัท าลายกนัไปแลว้นะ มนักลบัไปสู่
สภาวะเดิมของเขา สู่สภาวะเดิมนะ เหมือนสวะ เหมือนส่ิงของท่ีมนัเป็นไฟฟ้าขั้วบวก-ขั้วลบมนั
มาสปาร์กกนั เห็นไหม แลว้มนัคืนออกไปเป็นธรรมชาติของมนัอยา่งเดิม แลว้ส่ิงท่ีเกิดจากผล
ตรงนั้นล่ะ? ขั้วบวก-ขั้วลบมนัเป็นพลงังานมาแลว้ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากผลขั้วบวก-ขั้วลบนั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมาจากการกระท าของเรา เกิดจากมรรคญาณเขา้มา 
ธรรมจกัรมนัหมุนเขา้มา แลว้มนัท าลายอวชิชาออกไปอยา่งไร? แลว้ท าลายเหลืออะไรไว?้ เหลือ
ส่ิงใดไว?้ น่ีส่ิงน้ีต  ารามีไหม? ต าราเคยมีไหม? แลว้งานอยา่งน้ี งานร้ือคน้อยา่งน้ี การลงทุนลง
แรง มนัลงทุนลงแรงขนาดไหน?  

การลงทุนลงแรงนะ ความเพียรชอบ น้ีเราไปคิดกนัเองไงวา่น่ีเป็นอตัตกิลมถานุโยค เป็น
การล าบากเปล่า เราคาดฝันวา่การประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งสะดวกสบาย กเ็หมือนเราอยูบ่า้นนอน
สบายๆ นัน่แหละ หมูไง หมูมนันอนอยูน่ัน่นะ น่ีเราไปแลว้เราตอ้งเขม้แขง็ เราตอ้งคน้ควา้ใหม้นั
สะดุดใจนะ เดินจงกรมอยูน่ี่สะดุดความคิด อึก! เห็นไหม ไดป้ระโยชนแ์ลว้  

น่ีเดินจงกรมอยู ่ นัง่สมาธิมนัสะดุดใจ ใจมนัสะดุดนะ อนัน้ีคืออะไร? ท าไมมนัเป็นอยา่ง
น้ี? ท าไมเม่ือก่อนเราไม่เห็นอยา่งน้ี? น่ีไงมนัร้ือคน้ของมนันะ ท าไมความคิดอยา่งน้ีเม่ือก่อนไม่รู้
เลย ท าไมความคิดอยา่งน้ี เม่ือก่อนพยายามคน้ควา้ท าไมไม่เกิดข้ึนมากบัเราเลย เวลาเดินจงกรม 
นัง่สมาธิภาวนา มนัเกิดน่ีธรรมมนัผดุ พอธรรมผดุมนัเตือนเรานะ เตือนเราว่าส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมามี
เหตุมีผล เราจะคน้ควา้หาเหตุผล แลว้มนัเกิดมาอยา่งไร? มนัมาจากอะไร?  
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มนัมาจากจิตหมด! มนัมาจากตน้ขั้วของใจทั้งหมด มนัมาจากภพ มนัมาจากภวาสวะ มนั
เกิดจากฐานขอ้มูลของเราทั้งนั้นเลย ฐานขอ้มูลของเรา เรารักษาของเรา ฐานขอ้มูลของคนอ่ืน 
ฐานขอ้มูลของเขาเป็นเร่ืองของเขา ฐานขอ้มูลของเรา เราแกไ้ขของเรา ถา้ฐานขอ้มูลอนัน้ีเราไป
ท าใหม้นัสะอาด ฐานขอ้มูล ขอ้มูลสะอาดแลว้มนักเ็ป็นฐานเฉยๆ เป็นภพ! แต่ขอ้มูลท่ีมนัมีขอ้มูล
ออกมา มนักอ็อกมาเป็นความคิดหยาบๆ ท่ีมนัเขา้มากระชากลากเราไป มนักระชากความคิดเรา
ไป มนัถึงเป็นทุกข์ๆ  อยูน่ี่ไง 

น่ีงานอยา่งน้ีงานทางโลกไม่มี งานทางโลก เห็นไหม ดูสิงานท่ีเขาละเอียดขนาดไหน? 
งานท่ีทางวิทยาศาสตร์ขนาดไหน? เขาคน้ควา้กนัมนัยงัมีส่ิงท่ีจบัตอ้งเป็นวตัถุนะ ส่ิงท่ีมนัเป็น
นามธรรมมนักเ็ป็นวตัถุของจิต คือวา่มนัเป็นธาตุรู้ มนัเป็นสสารท่ีมนัมีอยู ่มนัจบัตอ้งได ้แต่ตอ้ง
จิตจบัจิต เคร่ืองมือวทิยาศาสตร์ท่ีมนัจะละเอียดเขา้ไปจบัความรู้สึกอนัน้ี น่ีทางโลกไม่มี มนัมี
ไม่ไดห้รอก มนัมีไม่ได ้ถา้มีไดน้ะมนัจะเป็นของคงท่ีไง 

ทางวทิยาศาสตร์น่ี สูตรวทิยาศาสตร์มนัมีของมนัใช่ไหม? สูตรทฤษฎีมนัมีของมนัอยู่
อยา่งนั้นใช่ไหม? พิสูจนไ์ดต้ลอดเวลาใช่ไหม? น่ีอยา่งนั้นมนัเร่ืองโลกๆ แต่ไอน่ี้ถา้มนัไม่มีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่มีพุทธวสิัย ไม่มีพทุธภูมิท่ีสร้างสมมา มนัจะเอาอะไรเขา้ไปจบั
มนั เพราะอะไร? เพราะใจของเรามนัอ่อนแอเกินไป ใจของคนน่ีต ่าลงเร่ือยๆ อ่อนแอลงเร่ือยๆ 
ไม่เขม้แขง็สามารถท่ีจะเขา้ไปรู้ใจของเราได ้ 

แลว้ครูบาอาจารยท่ี์จะรู้จริงมนัตอ้งมีความเขม้แขง็ แลว้พอมีความเขม้แขง็ข้ึนไป ใน
สายตาของเรากว็า่ โอโ้ฮ ท าขนาดนั้นเชียวหรือ? โอโ้ฮ! โอโ้ฮ! ไปตกใจ ไอน้ัน่มนัเป็นงาน
ธรรมดาของท่าน ท่านท าของท่านไดเ้พราะงานท่ีจะไปชนะตนเอง งานท่ีจะเหน่ียวร้ังความรู้สึก 
ความคิดมนักต็อ้งแรง ถา้มนัแรงน่ีมนักท็นักนั  

เราไปโอโ้ฮ โอโ้ฮ กเ็ข่าอ่อนสิ พอเข่าอ่อนน่าสงสารเนาะ อูฮู้ ไม่น่าท าขนาดน้ีเลยเนาะ 
กิเลสมนัหวัเราะเยาะ กา้วเดินกไ็ม่ไดห้รอก ไปนอนกองกนัเหมือนขอนซุงนัน่ไง แต่ถา้มนัเป็น
ข้ึนมานะไม่ตอ้งโอโ้ฮ เอาเลย สู้มนั! สู้มนั! สู้มนั เห็นไหม มนักเ็ขม้แขง็ข้ึนมา  

น่ีโลกเขามองกนัอยา่งนั้น เวลาเอาจริงเอาจงัข้ึนมากว็า่ โอโ้ฮ ท าไมตอ้งท าขนาดนั้น? 
ท าไมตอ้งไปอยูใ่นป่าชา้ โอ๋ย.. มนัไม่น่าอยู ่ กกิ็เลสมนัไม่ชอบ กิเลสมนัชอบนอนในโรงแรม 
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นอนในท่ีดีๆ ถา้ไปท่ีวเิวก ไปท่ีสงดัมนัไม่เอาแลว้ เห็นไหม กจ็ะฆ่ามนั จะท าใหม้นัยบุยอบ จะ
ท าใหม้นัอ่อนตวัลง เพื่อจะฆ่ามนั เห็นไหม น่ีคือการประพฤติปฏิบติั  

จะบอกวา่มาวดัมาวา มนัจะเอาความสะดวกสบายอยา่งนั้นไม่ไดห้รอก เอาสะดวกสบาย
แบบโลกไม่ได ้ แต่มนัจะมีความสุขมาก ถา้เม่ือเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา ความสุขอะไร
เท่ากบัจิตสงบน้ีไม่มี ถา้จิตมนัสงบ มนัพอใจของมนันะ อยูโ่คนไมก้สุ็ข จะอยูท่ี่ไหนกสุ็ข มนัมี
ความสุขของจิต จิตมนัมีความสุข ถา้ไม่มีความสุข องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เสวยวมุิตติ
สุขท าไม? ท าไมครูบาอาจารยมี์วหิารธรรมเป็นเคร่ืองอยู?่ 

วหิารธรรมนะ วหิารธรรมไม่ใช่โบสถ ์ วหิาร ไอน้ัน่มนัโบสถ ์ มนัอิฐ หิน ทราย ปูน 
วหิารธรรมมนัอยูใ่นหวัใจ ความสุขท่ีมนัสงบ วหิารธรรม ธรรมในหวัใจมนัเป็นเคร่ืองอยู ่ ใจมนั
ครองธรรมอยู ่ มนัอยูท่ี่ไหนมนักสุ็ข ถา้อยูท่ี่ไหนกสุ็ขนะ วตัถุมนัเลยเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั
เท่านั้น เราไม่ติดเร่ืองเปลือก แต่เปลือกมนักต็อ้งมีใช่ไหม? ผลไมต้อ้งมีเปลือกโดยตลอด แต่ตอ้ง
รู้คุณค่าของเปลือกผลไม ้กบัเน้ือผลไม ้ตอ้งรู้คุณค่าของกฎระเบียบ รู้คุณค่าของรูปธรรม เน้ือหา
สาระ  

มนัเป็นรูปธรรม มนัไม่ใช่เน้ือหาสาระ เน้ือหาสาระคือหวัใจท่ีมนัปฏิบติั ท่ีมนัรู้จริง น่ีถึง
เป็นเน้ือหาสาระ เห็นไหม พอเน้ือหาสาระในการกระท าท่ีเป็นนามธรรม กบักิริยาการกระท าก็
เป็นนามธรรม ต่อสู้กนั ท าใหไ้ด ้ถา้ท าไดน่ี้ศาสนาเจริญท่ีน่ี  

การไปวดัไปวาไปต่อสู้กบักิเลส ไปต่อสู้กบัเรา ไม่ใช่วา่ไปพกัผอ่น ไม่ใช่หรอก การ
พกัผอ่นนั้นไปชายทะเลดีกวา่ ไปสปาเขาดูแลเราอยา่งดีเลยดว้ย ไอน่ี้มนัไม่ไดพ้กัผอ่น น่ีไป
โตแ้ยง้กบักิเลส จะไปบงัคบัมนั จะไปดึงมนัออกมา แลว้ฆ่ามนั เอวงั 


