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วันนีว้ันพระ..  วันพระ  เห็นไหม  วันพระวนัโกน  เราจะตองหาที่พึ่งนะ  เราทกุคน 
เวลามทีางโลกนี่  บอกเลยการดํารงชีวิตนี้ทุกขมาก  ตองแสวงหา  ตองมีที่อยูที่กนิไง  ตอง 
แสวงหา งานนีเ้ปนงานหนักมาก..ใช ! งานหนักมาก แตงานหนักขนาดไหนนะมันก็ตอง 
เปนอนจิจัง มนัจะมีสภาวะเปนอยางนี้ไป 

แตถาวันพระวันเจา เราหาที่พึ่งของใจ ถาหาที่พึ่งของใจนะ การกนิการอยู คนเกิด 
มาก็ตองมีการกนิการอยู มีปจจัยเครื่องอาศัยทัง้นัน้ละ สิ่งที่หามาเปนเครือ่งอาศัย แตถาใจ 
วิตกกังวลนะ  มันทกุขไป  ๒  ช้ัน  ๓  ช้ัน  ถาใจไมวิตกกังวลนะ  หามันเปนหนาที่  พอมี 
หนาที่  นี่พออยูพอกิน  เราไมเดือดเนือ้รอนใจ  เราเปนเศรษฐีถาหัวใจมนัรูจกัพอ ทํามาหา 
กินของเรา เราทํามาหากินของเรา แตเทานี้.. มันมีเทานี้แหละ 

แต ! แตเวลาทุกข เวลาอริยสัจ เหน็ไหม นี่ทกุข สมทุัย นิโรธ มรรค.. ทุกขเพราะ 
อะไร นี่ชาติป ทุกขา มะระณัมป ทกุขัง การเกิดการตาย เปนทุกขอยางยิง่.. โสกะปรเิทวะ 
ความอาลยัอาวรณ ความเศราใจ ความหมองใจ มันเปนทุกขจรมา ทุกขทั้งนั้นเลย 

แตเวลาเราทําขึ้นมานะ  มันไมเปนทกุขเพราะอะไร  เวลามันจรมา  เห็นไหม  ทุกข 
มันวิตกกังวล ความเปนทกุข ความอาลัยอาวรณ แตเราคิดเปนบวกไง บวกคอืวาเราจะทํา 
ของเรา ทํางานของเรา  เราหวงหาอาลัยอาวรณของเรานะ มันเปนอันเดียวกัน แตเพียงแต 
มันเปนสุขกับเปนทกุข  ถาเปนความไมพอใจมนักเ็ปนทุกข  ถามนัเปนความพอใจมนัก็ 
เปนสุข 

สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  เปนนามธรรมทัง้นัน้  สิ่งที่เปนนามธรรมเพราะอะไร 
เพราะเราไมศึกษาธรรมะวาสิ่งนีม้ันเกิดขึน้  ตั้งอยู  แลวดับไป  มันมีดํารงอยูเปนสภาวะ 
ของมัน  ในเมือ่คนเราเกิดมามีรางกายและจิตใจ  เวลาคนเกิดมานี่มนัมรีางกาย  เวลามันไป 
ที่ไหนมนักม็ีเงาของมัน เหน็ไหม เงาคืออาการความคิด  เปนความคิดของใจ สิ่งนี้มนัเกดิ 
ขึ้นมาในหวัใจของเราตลอดเวลา
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สิ่งที่เกิดขึ้นตลอดเวลา ถาเราใชเปน เรามีศีลธรรม จริยธรรม ใชสิ่งนีเ้ปน สิ่งนีม้ัน 
ก็เปนการสื่อสาร  มันเปนเรือ่งของการดํารงชีวิต  มนัเปนสัมมาอาชีวะ  มนัเปนเรื่องการ 
สื่อสารของสงัคมของมนุษย  ในมนุษยมีธาตุ ๔  และขันธ ๕  แตถาเราโดนกิเลสครอบงํา 
สิ่งนี้มนักลับเปนสิ่งที่เปนโทษกับเรา มันเปนเหมือนมีด ๒ คม คมหนึ่งใชเปนประโยชน 
ก็ได คมหนึง่ใชเปนโทษกไ็ด 

ปญญาของเราใชเปนประโยชนก็ได ใชเปนโทษก็ได คนที่เขาเอารัดเอาเปรียบกัน 
ที่เขาฉอโกงกนั  เขาใชอะไรละ  เขาใชปญญาของเขา  แตปญญาโกง  ฉลาดแกมโกง  เหน็ 
ไหม  ฉลาดแกมโกงเอาตัวรอดไมไดนะ  เพราะมนัทําสิ่งใดๆ  “กลิ่นของศีลจะหอมทวน 
ลม” กลิ่นของคุณงามความดีไง 

คนถามนัทําเขาเรื่อยๆ  มันทําบอยครั้งเขา..  นี่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
สอนไว “แพเปนพระ ชนะเปนมาร” แพเปนพระ.. เรามีสติของเรา เรายับยัง้ของเรา มันมี 
เวรมีกรรมตอกัน  มันถงึเปนสภาวะแบบนั้น  ถาเขามาทําเรานะ  ตอไปขางหนาเขาไปทํา 
ใคร เดี๋ยวเขาตองมีผลของเขา เหน็ไหม 

นี่ฉลาดแกมโกง  คิดวาฉลาดแลวเอาเปรียบเขาไปเรือ่ยๆ  นึกวาจะเอาตัวรอดได.. 
เปนไปไมไดหรอก มนัถึงจุดหนึง่มนัตองเปนไป เหน็ไหม มันเปนไป เพราะมันตองมีคน 
หนึ่งตองมีกรรมที่เขาสรางกันมา  เขาจะตองไปชดใชกรรมตอกัน  แตถาเราไปตอบโตเขา 
เราไปทําสิ่งตางๆ  ขึ้นมา  มันเปนการสรางเวรสรางกรรมกันตอไป  เราจะเอาชนะตนเอง 
เราไมสรางเวรสรางกรรมกันตอไป 

ถาเราเอาชนะตวัเราเองได  ทุกอยางจะเปนความสขุหมดเลย  ถึงเขาจะฉอโกง  เขา 
จะทําอะไรไปนะ..  ฉอโกง  !  คําวาฉอโกงเหน็ไหม  ถาเรามีสติสมัปชัญญะเราจะใหเขา 
ฉอโกงไหม  แตทําไมเราพลั้งเผลอไปละ  ทําไมเราเห็นดีเห็นงามไปกับเขาละ  ทําไมคน 
อื่นมาพูดเราไมเช่ือเขาละ ทําไมคนนี้เราไปเช่ือเขาละ 

มันเปนสิง่ที่เปนเวรเปนกรรม  ถาเวรกรรมมนัจะเช่ือเขา  มันจะเหน็ไปตามกบัเขา 
ถามันไมถงึคราวนะมนัมาเอะใจ  มนัคิดได  มันมีความพอใจ..  สิ่งนี้ถาเรามปีญญาของเรา 
มีสติของเรา นี่สิ่งนี้มนัจะเกิดมา.. เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพานนะ
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“ภิกษุทั้งหลาย ! เธอจงพจิารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด” 

ความประมาทในชีวิต  ความประมาทในความคิด  ถาเราไมมีความประมาท  มี 
สติสัมปชัญญะเราคิดสิ่งใดก็ได  แตเพราะเราประมาท  เราเลินเลอ  สิ่งที่ประมาทเลินเลอ 
เห็นไหม นี่สิ่งนี้ประมาท.. ถาเราประมาทนะ องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนวาให 
มีสติตลอดเวลา  แมแตลมหายใจเขาและลมหายใจออก  ทุกลมหายใจเขาและลมหายใจ 
ออก สิ่งนั้นจะเปนคนที่มีคุณคา  ชีวิตจะมีคุณคามาก ดีกวาคนที่ใชชีวิตไปธรรมดา รอยป 
พันปก็ไมเทากับเราตั้งสติไว 

การตั้งสติ เห็นไหม ตั้งสติมปีระโยชนสิ่งใด มีประโยชนที่วาเรารูจักตวัเราเอง.. นี่ 
เรารูจักตวัเราเองรูจากทีไ่หน  รูจากความรูสึก  ถามสีติ  เห็นไหม  ความคิดมนัอยูกับเรา 
หมดเลย มันไมไปอยูกับคนอื่นนะ ถามีสติยับยัง้มนั ถามีสติมันคิดนะ เรายงัไมรูจกัตัวเรา 
เองเลย  เราคิดหวงหาอาวรณคนอืน่ไปทั้งนั้นเลย  หวงคนนูน  รักคนนี้  รักไปหมด  แต 
ทําไมไมรักเราละ ทําไมไมรูจักตัวเราละ 

ถารูจักตัวเรานะ มีสติสัมปชัญญะ  เห็นไหม ถามีสตขิึ้นมานีม่ันรูจักตวัเรา..  รูจาก 
ที่ไหน รูจากความรูสึก รูจากใจ ไมใชรูจากรางกายนี้นะ รางกายนี้เหมือนกันนะ ดูสิ เกิด 
มานี้มรีางกายเหมือนกัน  ทกุขยากเหมือนกนัหมดเลย  แตจิตใจคนไมเทากนั  จิตใจคนนีรู่ 
ไมเหมือนกัน เพราะอะไร เพราะการสรางสมมา 

การสรางสมมา  การมีศรทัธา..  พอมีศรัทธา  มันมาทําบุญกุศลนี่มนัไดฟงธรรม 
ธรรมนีม้ันเตือนตัวเราไง  มนัจะเตือนตวัเราตลอดเวลานะ  นี่สิ่งทีม่ีคุณคาที่สุดคอื 
ความรูสึก  คอืหัวใจ..  มีคุณคามาก  เพราะความรูสึกนี้มนัดัดแปลงได  มันทําใหดีขึน้มาก็ 
ได  คนคิดดีๆ  นะ  มีความคิดดี  ทําดีกับสังคมมหาศาลเลย  คนคิดรายเหน็ไหม  แมแตของ 
สาธารณะมันก็ไปลกัไปขโมยของเขามา  เขาหามาเพื่อเปนสาธารณะประโยชน  มันกย็ัง 
ไปลักขโมยของเขามา 

แตถาเปนคนดี..  ดูสิ  ดูคนโบราณเราเห็นไหม  มีโองน้ํา  มีน้ําตั้งไวหนาบาน 
เพื่อใหคนสัญจรไปมาเขาไดดื่มไดกนิ เพราะอะไร เพราะเขาหิวกระหายมา อยากใหเขามี 
ความรมเยน็เปนสุข  ถาเราใหความรมเยน็เปนสุข  ครอบครัวเราจะมีความรมเย็นเปนสุข 
นะ
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ดูสิ  นี่คุณงามความดีของเรา  ถาเราพลั้งเผลอ  บานเราเปดประตูไว  เราไมดูแล 
รักษา  คนไปใครออกเขาจะปดใหนะ  เพราะวาเราเปนคนดี  เขาซึ้งน้ําใจเรา  เห็นไหม  แต 
ถาเราเปนคนช่ัวนะ  เราเปนทีค่นเขาไมพอใจนะ  ปดไวขนาดไหน  นี่ปดไวรักษาไวขนาด 
ไหนนะ  เขากข็โมย  สิ่งใดๆ  เขาก็เอาไปหมดละ..  นี่ลอมรัว้ดวยคน  ลอมรัว้ดวยคุณงาม 
ความดีของเรา ถาจิตใจคนมีความคิดที่ดีๆ มนัจะสรางสิ่งที่ดีๆ 

สิ่งที่ดีๆ  จากภายนอก  แลวสิ่งที่ดีๆ  จากภายในละ  สิ่งที่ดีๆ  จากภายในมันอยูที่ 
ไหน  นี่คนเขาบอกนะ  บอกวาบวชพระบวชเจา  เรามาประพฤติปฏิบัตกิันนี่แลวไมได 
ทํางาน มานั่งอยูเฉยๆ ไมมีประโยชนสิ่งใด เขาไมรูหรอกวาเราทํางานจากภายใน.. ถางาน 
จากภายในนะ เอาความคิดของเราไวในอํานาจของเรา เอาความรูสกึของเรา 

พลังงานที่เคลื่อนที่ไดเร็วที่สุดคือความคิด..  เปนสิ่งทีเ่ร็วที่สุดนะเรว็กวาแสง 
ความคิดนีเ้รว็กวาแสง เรว็กวาทุกๆ อยางเลย แลวถาเราใหมันนิ่งได เราทําใหมันสงบของ 
มันได  มีพลงัของมนัได  มนัจะมีคุณประโยชนขนาดไหน  ถามนัใชปญญาขึ้นมา  ปญญา 
จากสิ่งนี้ นีป่จจยาการ เห็นไหม อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง 

นิวเคลียรก็เหมือนกนั  ปจจยาการนี่ทฤษฎีสัมพนัธ  ทฤษฎีสัมพนัธของ 
วิทยาศาสตรนะ เวลาจุดระเบิดเขายังไมเขาใจ แตถาของเรานะ เราพจิารณาของเรา เราจะ 
รูของเรา  เราจะเห็นของเรา  ถาเราไมรูของเรา  เราไมเหน็ของเรา  เราจะแกกิเลสของเรา 
ไมได  เราจะรูของเรา  เห็นของเรา  วาปญญาที่มันเกิดขึ้นมาเปนภาวนามยปญญามันเปน 
อยางไร 

ความคิดของเขานี่เปนโลกียปญญา  เปนทางวิชาชีพ  ดูสิ  เราดูเด็ก  เห็นไหม  เด็ก 
บางคนเขาจะมเีชาวปญญามาก  เขาสงไปแขงขนัทางฟสิกส  ทางตางๆ  ทางวิทยาศาสตร 
เขาไดเหรียญมาไดอะไรมา นี่เขาฝกฝนของเขา มันฝกฝนกันไดนะ สิ่งตางๆ โลกยีปญญา 
ฝกฝนได ทางวิทยาศาสตรฝกฝนได แตการยั้งสติ การเอาความคิดของตวัเองไวในอํานาจ 
ของตัวเอง มันฝกฝนไดไหม 

นี่มนัฝกฝนของมนั นี่ความเพียรชอบมันเปนการฝกฝน ถาฝกฝน ถาใครเปนคนรู 
มันกเ็ปนปจจัตตัง มนัรูจําเพาะตน มนัรูจากในหัวใจของเรา ถาเรารูของเรา  เรารักษาของ
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เรา  มันเปนประโยชนกับเรา  เห็นไหม  แตทางวิทยาศาสตรเขารูจากขางนอก  เขาถึงตอง 
ใหกรรมการใหคะแนนของเขาใชไหม แตของเรานีธ่รรมะมนัใหคะแนน 

นี่ธรรมะจัดสรร ! มันเปนความจริงของเราขึน้มา แลวเราจะเปนสันทิฏฐิโกขึน้มา 
มันจะรูกลางหัวใจขึ้นมา มันจะเขาใจไปตามหัวใจของมนั 

ชีวิตมีคุณคาที่นีน่ะ  หนาที่การงานเปนหนาที่การงาน  ไมปฏิเสธนะ  ดูพระยังตอง 
บิณฑบาต เห็นไหม ยงัตองดํารงชีวิตดวยปจจยั ๔ โยมก็ตองดํารงชีวิตดวยปจจัย ๔ แต ! 
แตมันเรารอนไหม  มนัเหงา  มันเศราสรอยไหม  อยูในบานของเรามันยงัอาลยัอาวรณ.. 
ความอาลยัอาวรณ ความเศราสรอยหงอยเหงานี่ ในสโมสรสนันบิาต “ทุกดวงใจวาเหว” 

ความวาเหวของมนั มันไมมีทีพ่ึ่งของมนั มันไมมีสมบัติของมนั  เห็นไหม  เราคิด 
แตฝากความคิดของเรา  ฝากตางๆ  ไปเกาะไวกับคนอื่นหมดเลย  เราไมไดคิดอาศัยตัวเอง 
เลย  แตถาเรามาประพฤติปฏิบัติ  เห็นไหม  นัง่เฉยๆ  กําหนดลมหายใจเขาและลมหายใจ 
ออก กําหนดพุทโธ กําหนดตางๆ  เดินจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนา นี่ไดใชปญญาใครครวญ 
ตัวเอง ใครครวญใหจิตใจมันสะอาดเขามา ลอมเขามาจากภายใน 

ถามันสะอาดเขามาจากภายในนี่มนัเปนประโยชนกบัใคร  มันเปนประโยชนกบั 
เรา ถาประโยชนกับเรา  เห็นไหม สมบัติตางๆ ขางนอกเขาตองฝากบัญชี  เขาตองมีตูเซฟ 
เก็บไว  นี่อริยทรัพยจากภายใน  มนัจะไปฝากไวที่ไหน  เวลาตายนี่ตายแลวไปไหน 
ปฏิสนธิจิตมนัไปไหน เวลาเกิดนี่เกิดมาอยางไร วาเกิดจากพอจากแม.. เกิดจากพอจากแม 
นี่ดวยสายบุญสายกรรม  แตถาไมมจีิตเรามาเกิดไมไดหรอก  แลวเวลาตายไปนี่จิตมันไป 
ไหน เวลาเกิดมนัเกิดไปทีไ่หน มนัเอาสิ่งใดไปดวย 

คุณสมบัติทีม่ันจะเอาไปดวย  เห็นไหม นีเ่ราทําบุญกศุล ถาเราทําบุญกุศล  เราเปน 
คนทําคุณงามความดี  เราจะตืน่เตนตกใจไปกับใครไหม  ถาสมบัติเราเต็มตัวเลย  เรามี 
สมบัติมหาศาลเลย  เราจะตืน่เตนกับการตองใชสอยไหม คนทีข่าดแคลน คนที่ไมมี  เวลา 
เขาจะเดนิทางเขาก็ขาดแคลนของเขา เขาตองวิตกกังวลเปนธรรมดาใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตที่มนัสละออกมา  การทําบุญกุศลนี่เราทําดวยมือ  เห็นไหม  มือ 
ใสบาตร.. มือใสบาตรใครเปนคนสั่ง หวัใจเปนคนสัง่ใชไหม หัวใจเปนคนทํา แลวผลมนั
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ตอบที่ไหน  เพราะใจทีม่ันเปนคนสั่ง  ใจที่มนัรู สิง่ทีรู่นี่มนัแนบอยูกบัใจ  เวลาปฏิสนธิตัว 
ใจที่มนัจะไปตาย สิ่งสมบัติทีม่ันสละออกไป มนัรูของมนั มันอยูกับใจ อยูกับความทีม่ัน 
รับรูอยู มันสละอนันัน้ ถาสิ่งนัน้มนัมอียู เหน็ไหม 

เรามองกนัวาคนจะทําบุญตองใชมือนะถงึจะใสบาตรได  แตไมไดคิดเลยวาเจตนา 
สิ่งที่เปนไปในหัวใจ  สิ่งที่มนัเกิดขึ้นมานี่มนัไปกับเรา  แลวเราเสียสละอยางนี้  เราพรอม 
ตลอดเวลาอยางนี้  เวลามันจะตองไปตามวัฏฏะ  มนัมีเสบียงของมัน  มนัมีความเปนไป 
ของมัน นีเ่ปนอามิส 

สิ่งที่เปนอามิส  เราจะมีสมบัตมิากมายขนาดไหนกแ็ลวแต  เวลาใชสอยไปมนัก็ 
หมดไปเปนธรรมดา เกิดเปนเทวดา เปนอินทร  เปนพรหม นี่สิง่ตางๆ ชีวิตหนึง่มนัก็ตอง 
ใชสอยเปนธรรมดา  หมดอายุขัยมันก็มาเกิดใหม  เห็นไหม  แตถาเปนอริยทรพัยละ 
อริยทรัพยมันมาจากไหน สิ่งที่เสียสละเทาไหรไดมากเทานัน้ 

การเสียสละนี่  เสยีสละความคิด  สิ่งที่เปนปญญา..  ปญญามันเขามาทําลายความ 
หมักหมมของใจ  การทําลายความหมกัหมมของใจมันเกิดมาจากไหน  มนัเกิดมาจาก 
มรรค มรรคคืออะไร มรรคเห็นไหม ดูสิ ถาเปนมรรคของคฤหัสถเขา ความเลี้ยงชีพชอบ 
การงานชอบ  ทกุอยางชอบ  ปญญาชอบ  ชอบคอืทําความที่ถกูตอง  แตถาเปนมรรค  มนั 
เลี้ยงชีพชอบ เลี้ยงชีพดวยอยางไร 

ความคิดนี่..  ใจมนักินความคิดเปนอาหาร  เวลามคีวามคิดขึน้มา  เราก็รูสกึตัว 
ขึ้นมา  ถาไมมีความคิดนะ  เวลามนัปลอย  เหมอนะ  นั่งสบาย  โลงๆ  ไมมีอะไรเลย  เหน็ 
ไหม นีเ่พราะมนัไมมีปญญา ทีนีม้ีปญญา เห็นไหม มีปญญาคือความคิด เวลาใจมนัเสพ ดู 
สิมันเสพคือมันรูสึกสิ่งที่ดีๆ ขึ้นมา นี่วิญญาณาหาร.. อาหารของใจ 

อาหารคือความคิด  อาหารตางๆ  แลวสิ่งนี้  มรรคมันเปนอยางนี้  มรรคคือวา 
ความคิดทีม่ันเกิดขึน้มาจากใจ  เกิดขึ้นมาจากภพ  เกดิขึ้นมาจากความรูสกึ  แลวมันเขาไป 
ทําลายความรูสกึ  เพราะความรูสึกนี่รูสึกที่ดี  มันกค็ิดแตสิ่งที่ดีๆ  ถาความรูสกึที่ไมดีเอา 
ความคิดที่ดี  นี่มรรคไง  เอาความคิด  อาหารที่ดีเขาไปลบลางอาหารที่ไมดี  อาหารที่ไมดี 
เพราะอะไร  อาหารที่ไมดีมนัชอบกิน  ดูสเิราอยูทางโลก  เหน็ไหม  อาหารที่มปีระโยชน
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กับรางกายนี่มนัจืดชืด ไมคอยมรีสชาติ อาหารอะไรที่มีรสชาติเราไปแสวงหา แตใหโทษ 
ตอรางกาย 

หัวใจกเ็หมอืนกนั  มนัคิดสิ่งทีเ่ปนกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  คิดแตเรื่องของ 
มัน  เหน็ไหม  นี่เปนอาหารทีเ่ปนพิษ  อาหารที่เปนพิษแตเรายับยั้งมันไมได  เพราะเราไม 
รูจักมัน  แตถาเราตั้งสติของเรา  แลวกําหนดพทุโธของเรานะ  ยับยัง้มนั..  ยับยั้งมนั  ถามี 
กําลังขึ้นมามนัถึงจะยับยั้งได 

กําลังคือถามันมีหลกัมีเกณฑ คือมนัมีสติ มันมีสมาธิขึ้นมา อาหารที่เกิด ความคิด 
ที่ไมดีนีม่นัจะเตอืนตวัเอง  พอคิดไมดี..  คิดทําไม  คดินี่คิดแลวใหโทษไหม  สิ่งที่คิดนีค่ือ 
อะไร นี่คอืมาร นี่คอืกเิลส แลวความคิดที่ดลีะ  ความคิดที่ดีมนัเปนมรรค..  เปนมรรค คํา 
วาเปนมรรค มรรคคือสมัมาอาชีวะ คือความคิดที่ดี 

สัมมาอาชีวะ สัมมา.. สิ่งเลี้ยงชีวิตที่ดี เหน็ไหม ดํารชิอบ งานชอบ เพียรชอบ สิ่งนี้ 
ชอบ  ชอบธรรม..  ความชอบธรรมมนัจะทําใหเกดิความแข็งแรงขึ้นมา  จิตใจแข็งแรง 
ขึ้นมามนัจะพัฒนาของมนัขึ้นไป นี่มนัจะเกิดขึน้ ความคิดที่ดีขึ้นไป 

ความคิดที่ดมีันตองเกิดจากการสราง  การสะสม..  ความคิดที่ช่ัวมันไมตองสราง 
สะสม  เพราะกเิลสมันอยูกบัเรา  กิเลสไมมีเหตไุมมผีล  มันคิดตามใจ  เหมอืนลกูเราเด็กๆ 
เลย มนัรองไห มนัเรยีกรองตามอํานาจของมนั มันตอรองนะ มนัรองไห มนัจะเอาใหเรา 
ตามใจมนั 

กิเลสกเ็หมอืนกัน  !  มันเกิดมาจากจิตนี่  แลวมันก็ดิน้รนกลางหัวใจ  มันก็ดิ้นรน 
มันกเ็รียกรองเอาตามอํานาจของมัน  เห็นไหม  เราตัง้สติขึ้นมา..  ตั้งสติขึ้นมา  แลวเราใช 
กําหนดคําบริกรรมขึ้นมา  ถาสูมันไมไดกม็ีขนัติบารมี  อดทนมนัไปกอน  แตพอมีปญญา 
ขึ้นมานีม่ันไลได อาหารที่จะเอาเขาปากเรายังเลือกอาหารที่ดี ความคิดที่เกิดจากใจ มันจะ 
เปนความคิดที่ดขีึ้น..  ดีขึ้น..  ดีขึ้น  เหน็ไหม ความคดิที่มันดีขึน้ นีพ่อดมีันจะรูเอง คนเรา 
ถาเห็นโทษเห็นคุณ มันจะแสวงหาเอง 

ดูสิ  เรามาทําบุญตักบาตรกนัเพือ่อะไร  เพราะเราเขาใจใชไหม  วาสิ่งที่เราเสยีสละ 
ไป  มันไดตอบสนองมามหาศาลเลย..  มหาศาลที่ไหน  มหาศาลที่ความชุมช่ืนใจ  ทีว่าเรา
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พรอมไปไง แตถาคนที่เขาขาดแคลนละ คนที่เขาไมมีจะสละ.. ไมมีสละก็อนโุมทนาทาน 
ไง มีความดใีจไปกับเขา จิตใจมนัดีขึ้นมานี่มองสิง่ใดเปนดีหมด 

ดูสิ  เวลาหัวใจเราดี  ตนไมใบหญาสวยงามไปหมดเลย  ถาเรามีความทุกขนะ 
ดอกไมสวยงามขนาดไหนมนัก็ทกุข มนัไมตองการสิ่งใด ถามันมีความสุขนะ ดอกไมใบ 
หญา  โอโฮ..  ทําไมมนัสวยงามไปหมดเลย  เพราะจิตใจมนัมคีวามสุขใชไหม  นีก่็ 
เหมือนกนั จิตใจทําสิ่งดีๆ ขึ้นมา นี่อาหารที่ดีๆ ของใจ เราพัฒนาขึน้มาอยางนี้ ถามนัดีขึน้ 
มาแลวนีม่ันหาทางออกได 

คนเราตองใหความรูกนั “ใหธรรมเปนทาน” เหน็ไหม มีความรูกนัขึ้นมา แลวมนั 
จะแสวงหาเอง  ชีวิตนีเ้ราก็ประกอบสัมมาอาชีวะ  หนาที่การงานเราก็ทําของเราไป  แต  ! 
แตสิ่งที่มันจะพนมากไปกวานี้  ถามากไปกวานี้  ดูจดุยืนของจิต  ถาจิตมีจุดยนืของมนันะ 
มันจะไมหวั่นไหวไปกับโลกเลย “นี่ธรรมเหนือโลก” 

จิตที่มนัเหนอืจากโลก  มันจะหวัน่ไหวไปกับโลก..  โลกคือความเปนไปของ 
สังคมไง กระแสสังคมที่มนัติฉินนินทากันอยูนีม่ันเปนกระแสโลก แลวถาจิตใจทีม่ีจุดยนื 
มันหัวเราะเยาะเขาดวย  เหมอืนเดก็เลย  เหมือนผูใหญเรามองเด็ก  เด็กทีม่ันพูด  มันอวดรู 
อวดดี ผูใหญที่ผานโลกมาเขายิ้มเยาะมนันะ เพราะมนัไมเขาใจเรื่องชีวิตใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราเขาใจเรือ่งจิต  เขาใจเรื่องการเกิดและการตาย  เราจะหัวเราะ 
เยาะเขาเลย  เอง็จะเกิดจะตาย  เอ็งยงัหลงโลกอยู  เอ็งยังตองเกิดตายทบัถม  ชีวิตเอ็งทบัถม 
อยูกับโลกนะ..  แลวเราเขาใจสิง่นี้  แลวเราหาทางออก  เราจะมีคุณคานอยกวาเขาได 
อยางไร  แตเขาไมรูจริงกับเราหรอก  เขาจะไมเห็นจริงกบัเรา  เขาจะไมรูคุณงามความดี 
ของเรา เพราะความดีอยางหยาบ อยางละเอียด เขามองไมเห็นกับเรา เห็นไหม 

ถาเรามีการศึกษา  เราเลี้ยงชีพของเราอยางนี้  ชีวิตเราจะมีคุณคา สิ่งใดๆ ที่สรางไว 
ดูสิ โบสถวิหารตางๆ ที่วัดเราสรางกันอยูนี้ มนัจะเปนสมบัติสาธารณะ มันจะอยูเจริญทีน่ี่ 
แตชีวิตเรานี้ช่ัวคราว  เราไมพลัดพรากจากเขา  เขากต็องพลัดพรากจากเรา  เราจะตองพลัด 
พรากจากไปวันใดวันหนึ่ง  แตสิ่งทีจ่ะไมพลัดพรากคือคุณงามความดีของเรา  คือสิ่งที่เรา 
สรางสมของเรา สิ่งนี้สรางแลวมนัจะอยูกบัเรา
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เราสรางสิ่งนี้.. เรื่องวัตถุนี่ผลัดกันอาศัย แตเรื่องของคุณธรรม เรือ่งของหัวใจ มัน 
เปนสิง่ที่ยิ่งใหญมาก  ดูสิ  เวลามทีรัพยสมบัติกองเทาภูเขา  เห็นไหม  แตถาคุณงามความดี 
มันกองยิง่กวาภูเขาขนาดไหน  มันก็เก็บอยูที่ใจอันเดียว..  มันมีที่เก็บ  ใจนี้สําคัญมาก 
รักษาใจนี้ แลวมันจะเปนประโยชนกับเรา เอวัง


