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วันนีว้ันพระ..  วันพระ  เห็นไหม  วันพระวนัโกน  เราจะตองหาที่พึ่งนะ  เราทกุคน 
เวลามทีางโลกนี่  บอกเลยการดํารงชีวิตนี้ทุกขมาก  ตองแสวงหา  ตองมีที่อยูที่กนิไง  ตอง 
แสวงหา งานนีเ้ปนงานหนักมาก..ใช ! งานหนักมาก แตงานหนักขนาดไหนนะมันก็ตอง 
เปนอนจิจัง มนัจะมีสภาวะเปนอยางนี้ไป 

แตถาวันพระวันเจา เราหาที่พึ่งของใจ ถาหาที่พึ่งของใจนะ การกนิการอยู คนเกิด 
มาก็ตองมีการกนิการอยู มีปจจัยเครื่องอาศัยทัง้นัน้ละ สิ่งที่หามาเปนเครือ่งอาศัย แตถาใจ 
วิตกกังวลนะ  มันทกุขไป  ๒  ช้ัน  ๓  ช้ัน  ถาใจไมวิตกกังวลนะ  หามันเปนหนาที่  พอมี 
หนาที่  นี่พออยูพอกิน  เราไมเดือดเนือ้รอนใจ  เราเปนเศรษฐีถาหัวใจมนัรูจกัพอ ทํามาหา 
กินของเรา เราทํามาหากินของเรา แตเทานี้.. มันมีเทานี้แหละ 

แต ! แตเวลาทุกข เวลาอริยสัจ เหน็ไหม นี่ทกุข สมทุัย นิโรธ มรรค.. ทุกขเพราะ 
อะไร นี่ชาติป ทุกขา มะระณัมป ทกุขัง การเกิดการตาย เปนทุกขอยางยิง่.. โสกะปรเิทวะ 
ความอาลยัอาวรณ ความเศราใจ ความหมองใจ มันเปนทุกขจรมา ทุกขทั้งนั้นเลย 

แตเวลาเราทําขึ้นมานะ  มันไมเปนทกุขเพราะอะไร  เวลามันจรมา  เห็นไหม  ทุกข 
มันวิตกกังวล ความเปนทกุข ความอาลัยอาวรณ แตเราคิดเปนบวกไง บวกคอืวาเราจะทํา 
ของเรา ทํางานของเรา  เราหวงหาอาลัยอาวรณของเรานะ มันเปนอันเดียวกัน แตเพียงแต 
มันเปนสุขกับเปนทกุข  ถาเปนความไมพอใจมนักเ็ปนทุกข  ถามนัเปนความพอใจมนัก็ 
เปนสุข 

สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  เปนนามธรรมทัง้นัน้  สิ่งที่เปนนามธรรมเพราะอะไร 
เพราะเราไมศึกษาธรรมะวาสิ่งนีม้ันเกิดขึน้  ตั้งอยู  แลวดับไป  มันมีดํารงอยูเปนสภาวะ 
ของมัน  ในเมือ่คนเราเกิดมามีรางกายและจิตใจ  เวลาคนเกิดมานี่มนัมรีางกาย  เวลามันไป 
ที่ไหนมนักม็ีเงาของมัน เหน็ไหม เงาคืออาการความคิด  เปนความคิดของใจ สิ่งนี้มนัเกดิ 
ขึ้นมาในหวัใจของเราตลอดเวลา
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สิ่งที่เกิดขึ้นตลอดเวลา ถาเราใชเปน เรามีศีลธรรม จริยธรรม ใชสิ่งนีเ้ปน สิ่งนีม้ัน 
ก็เปนการสื่อสาร  มันเปนเรือ่งของการดํารงชีวิต  มนัเปนสัมมาอาชีวะ  มนัเปนเรื่องการ 
สื่อสารของสงัคมของมนุษย  ในมนุษยมีธาตุ ๔  และขันธ ๕  แตถาเราโดนกิเลสครอบงํา 
สิ่งนี้มนักลับเปนสิ่งที่เปนโทษกับเรา มันเปนเหมือนมีด ๒ คม คมหนึ่งใชเปนประโยชน 
ก็ได คมหนึง่ใชเปนโทษกไ็ด 

ปญญาของเราใชเปนประโยชนก็ได ใชเปนโทษก็ได คนที่เขาเอารัดเอาเปรียบกัน 
ที่เขาฉอโกงกนั  เขาใชอะไรละ  เขาใชปญญาของเขา  แตปญญาโกง  ฉลาดแกมโกง  เหน็ 
ไหม  ฉลาดแกมโกงเอาตัวรอดไมไดนะ  เพราะมนัทําสิ่งใดๆ  “กลิ่นของศีลจะหอมทวน 
ลม” กลิ่นของคุณงามความดีไง 

คนถามนัทําเขาเรื่อยๆ  มันทําบอยครั้งเขา..  นี่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
สอนไว “แพเปนพระ ชนะเปนมาร” แพเปนพระ.. เรามีสติของเรา เรายับยัง้ของเรา มันมี 
เวรมีกรรมตอกัน  มันถงึเปนสภาวะแบบนั้น  ถาเขามาทําเรานะ  ตอไปขางหนาเขาไปทํา 
ใคร เดี๋ยวเขาตองมีผลของเขา เหน็ไหม 

นี่ฉลาดแกมโกง  คิดวาฉลาดแลวเอาเปรียบเขาไปเรือ่ยๆ  นึกวาจะเอาตัวรอดได.. 
เปนไปไมไดหรอก มนัถึงจุดหนึง่มนัตองเปนไป เหน็ไหม มันเปนไป เพราะมันตองมีคน 
หนึ่งตองมีกรรมที่เขาสรางกันมา  เขาจะตองไปชดใชกรรมตอกัน  แตถาเราไปตอบโตเขา 
เราไปทําสิ่งตางๆ  ขึ้นมา  มันเปนการสรางเวรสรางกรรมกันตอไป  เราจะเอาชนะตนเอง 
เราไมสรางเวรสรางกรรมกันตอไป 

ถาเราเอาชนะตวัเราเองได  ทุกอยางจะเปนความสขุหมดเลย  ถึงเขาจะฉอโกง  เขา 
จะทําอะไรไปนะ..  ฉอโกง  !  คําวาฉอโกงเหน็ไหม  ถาเรามีสติสมัปชัญญะเราจะใหเขา 
ฉอโกงไหม  แตทําไมเราพลั้งเผลอไปละ  ทําไมเราเห็นดีเห็นงามไปกับเขาละ  ทําไมคน 
อื่นมาพูดเราไมเช่ือเขาละ ทําไมคนนี้เราไปเช่ือเขาละ 

มันเปนสิง่ที่เปนเวรเปนกรรม  ถาเวรกรรมมนัจะเช่ือเขา  มันจะเหน็ไปตามกบัเขา 
ถามันไมถงึคราวนะมนัมาเอะใจ  มนัคิดได  มันมีความพอใจ..  สิ่งนี้ถาเรามปีญญาของเรา 
มีสติของเรา นี่สิ่งนี้มนัจะเกิดมา.. เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพานนะ
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“ภิกษุทั้งหลาย ! เธอจงพจิารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด” 

ความประมาทในชีวิต  ความประมาทในความคิด  ถาเราไมมีความประมาท  มี 
สติสัมปชัญญะเราคิดสิ่งใดก็ได  แตเพราะเราประมาท  เราเลินเลอ  สิ่งที่ประมาทเลินเลอ 
เห็นไหม นี่สิ่งนี้ประมาท.. ถาเราประมาทนะ องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนวาให 
มีสติตลอดเวลา  แมแตลมหายใจเขาและลมหายใจออก  ทุกลมหายใจเขาและลมหายใจ 
ออก สิ่งนั้นจะเปนคนที่มีคุณคา  ชีวิตจะมีคุณคามาก ดีกวาคนที่ใชชีวิตไปธรรมดา รอยป 
พันปก็ไมเทากับเราตั้งสติไว 

การตั้งสติ เห็นไหม ตั้งสติมปีระโยชนสิ่งใด มีประโยชนที่วาเรารูจักตวัเราเอง.. นี่ 
เรารูจักตวัเราเองรูจากทีไ่หน  รูจากความรูสึก  ถามสีติ  เห็นไหม  ความคิดมนัอยูกับเรา 
หมดเลย มันไมไปอยูกับคนอื่นนะ ถามีสติยับยัง้มนั ถามีสติมันคิดนะ เรายงัไมรูจกัตัวเรา 
เองเลย  เราคิดหวงหาอาวรณคนอืน่ไปทั้งนั้นเลย  หวงคนนูน  รักคนนี้  รักไปหมด  แต 
ทําไมไมรักเราละ ทําไมไมรูจักตัวเราละ 

ถารูจักตัวเรานะ มีสติสัมปชัญญะ  เห็นไหม ถามีสตขิึ้นมานีม่ันรูจักตวัเรา..  รูจาก 
ที่ไหน รูจากความรูสึก รูจากใจ ไมใชรูจากรางกายนี้นะ รางกายนี้เหมือนกันนะ ดูสิ เกิด 
มานี้มรีางกายเหมือนกัน  ทกุขยากเหมือนกนัหมดเลย  แตจิตใจคนไมเทากนั  จิตใจคนนีรู่ 
ไมเหมือนกัน เพราะอะไร เพราะการสรางสมมา 

การสรางสมมา  การมีศรทัธา..  พอมีศรัทธา  มันมาทําบุญกุศลนี่มนัไดฟงธรรม 
ธรรมนีม้ันเตือนตัวเราไง  มนัจะเตือนตวัเราตลอดเวลานะ  นี่สิ่งทีม่ีคุณคาที่สุดคอื 
ความรูสึก  คอืหัวใจ..  มีคุณคามาก  เพราะความรูสึกนี้มนัดัดแปลงได  มันทําใหดีขึน้มาก็ 
ได  คนคิดดีๆ  นะ  มีความคิดดี  ทําดีกับสังคมมหาศาลเลย  คนคิดรายเหน็ไหม  แมแตของ 
สาธารณะมันก็ไปลกัไปขโมยของเขามา  เขาหามาเพื่อเปนสาธารณะประโยชน  มันกย็ัง 
ไปลักขโมยของเขามา 

แตถาเปนคนดี..  ดูสิ  ดูคนโบราณเราเห็นไหม  มีโองน้ํา  มีน้ําตั้งไวหนาบาน 
เพื่อใหคนสัญจรไปมาเขาไดดื่มไดกนิ เพราะอะไร เพราะเขาหิวกระหายมา อยากใหเขามี 
ความรมเยน็เปนสุข  ถาเราใหความรมเยน็เปนสุข  ครอบครัวเราจะมีความรมเย็นเปนสุข 
นะ
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ดูสิ  นี่คุณงามความดีของเรา  ถาเราพลั้งเผลอ  บานเราเปดประตูไว  เราไมดูแล 
รักษา  คนไปใครออกเขาจะปดใหนะ  เพราะวาเราเปนคนดี  เขาซึ้งน้ําใจเรา  เห็นไหม  แต 
ถาเราเปนคนช่ัวนะ  เราเปนทีค่นเขาไมพอใจนะ  ปดไวขนาดไหน  นี่ปดไวรักษาไวขนาด 
ไหนนะ  เขากข็โมย  สิ่งใดๆ  เขาก็เอาไปหมดละ..  นี่ลอมรัว้ดวยคน  ลอมรัว้ดวยคุณงาม 
ความดีของเรา ถาจิตใจคนมีความคิดที่ดีๆ มนัจะสรางสิ่งที่ดีๆ 

สิ่งที่ดีๆ  จากภายนอก  แลวสิ่งที่ดีๆ  จากภายในละ  สิ่งที่ดีๆ  จากภายในมันอยูที่ 
ไหน  นี่คนเขาบอกนะ  บอกวาบวชพระบวชเจา  เรามาประพฤติปฏิบัตกิันนี่แลวไมได 
ทํางาน มานั่งอยูเฉยๆ ไมมีประโยชนสิ่งใด เขาไมรูหรอกวาเราทํางานจากภายใน.. ถางาน 
จากภายในนะ เอาความคิดของเราไวในอํานาจของเรา เอาความรูสกึของเรา 

พลังงานที่เคลื่อนที่ไดเร็วที่สุดคือความคิด..  เปนสิ่งทีเ่ร็วที่สุดนะเรว็กวาแสง 
ความคิดนีเ้รว็กวาแสง เรว็กวาทุกๆ อยางเลย แลวถาเราใหมันนิ่งได เราทําใหมันสงบของ 
มันได  มีพลงัของมนัได  มนัจะมีคุณประโยชนขนาดไหน  ถามนัใชปญญาขึ้นมา  ปญญา 
จากสิ่งนี้ นีป่จจยาการ เห็นไหม อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง 

นิวเคลียรก็เหมือนกนั  ปจจยาการนี่ทฤษฎีสัมพนัธ  ทฤษฎีสัมพนัธของ 
วิทยาศาสตรนะ เวลาจุดระเบิดเขายังไมเขาใจ แตถาของเรานะ เราพจิารณาของเรา เราจะ 
รูของเรา  เราจะเห็นของเรา  ถาเราไมรูของเรา  เราไมเหน็ของเรา  เราจะแกกิเลสของเรา 
ไมได  เราจะรูของเรา  เห็นของเรา  วาปญญาที่มันเกิดขึ้นมาเปนภาวนามยปญญามันเปน 
อยางไร 

ความคิดของเขานี่เปนโลกียปญญา  เปนทางวิชาชีพ  ดูสิ  เราดูเด็ก  เห็นไหม  เด็ก 
บางคนเขาจะมเีชาวปญญามาก  เขาสงไปแขงขนัทางฟสิกส  ทางตางๆ  ทางวิทยาศาสตร 
เขาไดเหรียญมาไดอะไรมา นี่เขาฝกฝนของเขา มันฝกฝนกันไดนะ สิ่งตางๆ โลกยีปญญา 
ฝกฝนได ทางวิทยาศาสตรฝกฝนได แตการยั้งสติ การเอาความคิดของตวัเองไวในอํานาจ 
ของตัวเอง มันฝกฝนไดไหม 

นี่มนัฝกฝนของมนั นี่ความเพียรชอบมันเปนการฝกฝน ถาฝกฝน ถาใครเปนคนรู 
มันกเ็ปนปจจัตตัง มนัรูจําเพาะตน มนัรูจากในหัวใจของเรา ถาเรารูของเรา  เรารักษาของ
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เรา  มันเปนประโยชนกับเรา  เห็นไหม  แตทางวิทยาศาสตรเขารูจากขางนอก  เขาถึงตอง 
ใหกรรมการใหคะแนนของเขาใชไหม แตของเรานีธ่รรมะมนัใหคะแนน 

นี่ธรรมะจัดสรร ! มันเปนความจริงของเราขึน้มา แลวเราจะเปนสันทิฏฐิโกขึน้มา 
มันจะรูกลางหัวใจขึ้นมา มันจะเขาใจไปตามหัวใจของมนั 

ชีวิตมีคุณคาที่นีน่ะ  หนาที่การงานเปนหนาที่การงาน  ไมปฏิเสธนะ  ดูพระยังตอง 
บิณฑบาต เห็นไหม ยงัตองดํารงชีวิตดวยปจจยั ๔ โยมก็ตองดํารงชีวิตดวยปจจัย ๔ แต ! 
แตมันเรารอนไหม  มนัเหงา  มันเศราสรอยไหม  อยูในบานของเรามันยงัอาลยัอาวรณ.. 
ความอาลยัอาวรณ ความเศราสรอยหงอยเหงานี่ ในสโมสรสนันบิาต “ทุกดวงใจวาเหว” 

ความวาเหวของมนั มันไมมีทีพ่ึ่งของมนั มันไมมีสมบัติของมนั  เห็นไหม  เราคิด 
แตฝากความคิดของเรา  ฝากตางๆ  ไปเกาะไวกับคนอื่นหมดเลย  เราไมไดคิดอาศัยตัวเอง 
เลย  แตถาเรามาประพฤติปฏิบัติ  เห็นไหม  นัง่เฉยๆ  กําหนดลมหายใจเขาและลมหายใจ 
ออก กําหนดพุทโธ กําหนดตางๆ  เดินจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนา นี่ไดใชปญญาใครครวญ 
ตัวเอง ใครครวญใหจิตใจมันสะอาดเขามา ลอมเขามาจากภายใน 

ถามันสะอาดเขามาจากภายในนี่มนัเปนประโยชนกบัใคร  มันเปนประโยชนกบั 
เรา ถาประโยชนกับเรา  เห็นไหม สมบัติตางๆ ขางนอกเขาตองฝากบัญชี  เขาตองมีตูเซฟ 
เก็บไว  นี่อริยทรัพยจากภายใน  มนัจะไปฝากไวที่ไหน  เวลาตายนี่ตายแลวไปไหน 
ปฏิสนธิจิตมนัไปไหน เวลาเกิดนี่เกิดมาอยางไร วาเกิดจากพอจากแม.. เกิดจากพอจากแม 
นี่ดวยสายบุญสายกรรม  แตถาไมมจีิตเรามาเกิดไมไดหรอก  แลวเวลาตายไปนี่จิตมันไป 
ไหน เวลาเกิดมนัเกิดไปทีไ่หน มนัเอาสิ่งใดไปดวย 

คุณสมบัติทีม่ันจะเอาไปดวย  เห็นไหม นีเ่ราทําบุญกศุล ถาเราทําบุญกุศล  เราเปน 
คนทําคุณงามความดี  เราจะตืน่เตนตกใจไปกับใครไหม  ถาสมบัติเราเต็มตัวเลย  เรามี 
สมบัติมหาศาลเลย  เราจะตืน่เตนกับการตองใชสอยไหม คนทีข่าดแคลน คนที่ไมมี  เวลา 
เขาจะเดนิทางเขาก็ขาดแคลนของเขา เขาตองวิตกกังวลเปนธรรมดาใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตที่มนัสละออกมา  การทําบุญกุศลนี่เราทําดวยมือ  เห็นไหม  มือ 
ใสบาตร.. มือใสบาตรใครเปนคนสั่ง หวัใจเปนคนสัง่ใชไหม หัวใจเปนคนทํา แลวผลมนั
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ตอบที่ไหน  เพราะใจทีม่ันเปนคนสั่ง  ใจที่มนัรู สิง่ทีรู่นี่มนัแนบอยูกบัใจ  เวลาปฏิสนธิตัว 
ใจที่มนัจะไปตาย สิ่งสมบัติทีม่ันสละออกไป มนัรูของมนั มันอยูกับใจ อยูกับความทีม่ัน 
รับรูอยู มันสละอนันัน้ ถาสิ่งนัน้มนัมอียู เหน็ไหม 

เรามองกนัวาคนจะทําบุญตองใชมือนะถงึจะใสบาตรได  แตไมไดคิดเลยวาเจตนา 
สิ่งที่เปนไปในหัวใจ  สิ่งที่มนัเกิดขึ้นมานี่มนัไปกับเรา  แลวเราเสียสละอยางนี้  เราพรอม 
ตลอดเวลาอยางนี้  เวลามันจะตองไปตามวัฏฏะ  มนัมีเสบียงของมัน  มนัมีความเปนไป 
ของมัน นีเ่ปนอามิส 

สิ่งที่เปนอามิส  เราจะมีสมบัตมิากมายขนาดไหนกแ็ลวแต  เวลาใชสอยไปมนัก็ 
หมดไปเปนธรรมดา เกิดเปนเทวดา เปนอินทร  เปนพรหม นี่สิง่ตางๆ ชีวิตหนึง่มนัก็ตอง 
ใชสอยเปนธรรมดา  หมดอายุขัยมันก็มาเกิดใหม  เห็นไหม  แตถาเปนอริยทรพัยละ 
อริยทรัพยมันมาจากไหน สิ่งที่เสียสละเทาไหรไดมากเทานัน้ 

การเสียสละนี่  เสยีสละความคิด  สิ่งที่เปนปญญา..  ปญญามันเขามาทําลายความ 
หมักหมมของใจ  การทําลายความหมกัหมมของใจมันเกิดมาจากไหน  มนัเกิดมาจาก 
มรรค มรรคคืออะไร มรรคเห็นไหม ดูสิ ถาเปนมรรคของคฤหัสถเขา ความเลี้ยงชีพชอบ 
การงานชอบ  ทกุอยางชอบ  ปญญาชอบ  ชอบคอืทําความที่ถกูตอง  แตถาเปนมรรค  มนั 
เลี้ยงชีพชอบ เลี้ยงชีพดวยอยางไร 

ความคิดนี่..  ใจมนักินความคิดเปนอาหาร  เวลามคีวามคิดขึน้มา  เราก็รูสกึตัว 
ขึ้นมา  ถาไมมีความคิดนะ  เวลามนัปลอย  เหมอนะ  นั่งสบาย  โลงๆ  ไมมีอะไรเลย  เหน็ 
ไหม นีเ่พราะมนัไมมีปญญา ทีนีม้ีปญญา เห็นไหม มีปญญาคือความคิด เวลาใจมนัเสพ ดู 
สิมันเสพคือมันรูสึกสิ่งที่ดีๆ ขึ้นมา นี่วิญญาณาหาร.. อาหารของใจ 

อาหารคือความคิด  อาหารตางๆ  แลวสิ่งนี้  มรรคมันเปนอยางนี้  มรรคคือวา 
ความคิดทีม่ันเกิดขึน้มาจากใจ  เกิดขึ้นมาจากภพ  เกดิขึ้นมาจากความรูสกึ  แลวมันเขาไป 
ทําลายความรูสกึ  เพราะความรูสึกนี่รูสึกที่ดี  มันกค็ิดแตสิ่งที่ดีๆ  ถาความรูสกึที่ไมดีเอา 
ความคิดที่ดี  นี่มรรคไง  เอาความคิด  อาหารที่ดีเขาไปลบลางอาหารที่ไมดี  อาหารที่ไมดี 
เพราะอะไร  อาหารที่ไมดีมนัชอบกิน  ดูสเิราอยูทางโลก  เหน็ไหม  อาหารที่มปีระโยชน
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กับรางกายนี่มนัจืดชืด ไมคอยมรีสชาติ อาหารอะไรที่มีรสชาติเราไปแสวงหา แตใหโทษ 
ตอรางกาย 

หัวใจกเ็หมอืนกนั  มนัคิดสิ่งทีเ่ปนกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  คิดแตเรื่องของ 
มัน  เหน็ไหม  นี่เปนอาหารทีเ่ปนพิษ  อาหารที่เปนพิษแตเรายับยั้งมันไมได  เพราะเราไม 
รูจักมัน  แตถาเราตั้งสติของเรา  แลวกําหนดพทุโธของเรานะ  ยับยัง้มนั..  ยับยั้งมนั  ถามี 
กําลังขึ้นมามนัถึงจะยับยั้งได 

กําลังคือถามันมีหลกัมีเกณฑ คือมนัมีสติ มันมีสมาธิขึ้นมา อาหารที่เกิด ความคิด 
ที่ไมดีนีม่นัจะเตอืนตวัเอง  พอคิดไมดี..  คิดทําไม  คดินี่คิดแลวใหโทษไหม  สิ่งที่คิดนีค่ือ 
อะไร นี่คอืมาร นี่คอืกเิลส แลวความคิดที่ดลีะ  ความคิดที่ดีมนัเปนมรรค..  เปนมรรค คํา 
วาเปนมรรค มรรคคือสมัมาอาชีวะ คือความคิดที่ดี 

สัมมาอาชีวะ สัมมา.. สิ่งเลี้ยงชีวิตที่ดี เหน็ไหม ดํารชิอบ งานชอบ เพียรชอบ สิ่งนี้ 
ชอบ  ชอบธรรม..  ความชอบธรรมมนัจะทําใหเกดิความแข็งแรงขึ้นมา  จิตใจแข็งแรง 
ขึ้นมามนัจะพัฒนาของมนัขึ้นไป นี่มนัจะเกิดขึน้ ความคิดที่ดีขึ้นไป 

ความคิดที่ดมีันตองเกิดจากการสราง  การสะสม..  ความคิดที่ช่ัวมันไมตองสราง 
สะสม  เพราะกเิลสมันอยูกบัเรา  กิเลสไมมีเหตไุมมผีล  มันคิดตามใจ  เหมอืนลกูเราเด็กๆ 
เลย มนัรองไห มนัเรยีกรองตามอํานาจของมนั มันตอรองนะ มนัรองไห มนัจะเอาใหเรา 
ตามใจมนั 

กิเลสกเ็หมอืนกัน  !  มันเกิดมาจากจิตนี่  แลวมันก็ดิน้รนกลางหัวใจ  มันก็ดิ้นรน 
มันกเ็รียกรองเอาตามอํานาจของมัน  เห็นไหม  เราตัง้สติขึ้นมา..  ตั้งสติขึ้นมา  แลวเราใช 
กําหนดคําบริกรรมขึ้นมา  ถาสูมันไมไดกม็ีขนัติบารมี  อดทนมนัไปกอน  แตพอมีปญญา 
ขึ้นมานีม่ันไลได อาหารที่จะเอาเขาปากเรายังเลือกอาหารที่ดี ความคิดที่เกิดจากใจ มันจะ 
เปนความคิดที่ดขีึ้น..  ดีขึ้น..  ดีขึ้น  เหน็ไหม ความคดิที่มันดีขึน้ นีพ่อดมีันจะรูเอง คนเรา 
ถาเห็นโทษเห็นคุณ มันจะแสวงหาเอง 

ดูสิ  เรามาทําบุญตักบาตรกนัเพือ่อะไร  เพราะเราเขาใจใชไหม  วาสิ่งที่เราเสยีสละ 
ไป  มันไดตอบสนองมามหาศาลเลย..  มหาศาลที่ไหน  มหาศาลที่ความชุมช่ืนใจ  ทีว่าเรา
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พรอมไปไง แตถาคนที่เขาขาดแคลนละ คนที่เขาไมมีจะสละ.. ไมมีสละก็อนโุมทนาทาน 
ไง มีความดใีจไปกับเขา จิตใจมนัดีขึ้นมานี่มองสิง่ใดเปนดีหมด 

ดูสิ  เวลาหัวใจเราดี  ตนไมใบหญาสวยงามไปหมดเลย  ถาเรามีความทุกขนะ 
ดอกไมสวยงามขนาดไหนมนัก็ทกุข มนัไมตองการสิ่งใด ถามันมีความสุขนะ ดอกไมใบ 
หญา  โอโฮ..  ทําไมมนัสวยงามไปหมดเลย  เพราะจิตใจมนัมคีวามสุขใชไหม  นีก่็ 
เหมือนกนั จิตใจทําสิ่งดีๆ ขึ้นมา นี่อาหารที่ดีๆ ของใจ เราพัฒนาขึน้มาอยางนี้ ถามนัดีขึน้ 
มาแลวนีม่ันหาทางออกได 

คนเราตองใหความรูกนั “ใหธรรมเปนทาน” เหน็ไหม มีความรูกนัขึ้นมา แลวมนั 
จะแสวงหาเอง  ชีวิตนีเ้ราก็ประกอบสัมมาอาชีวะ  หนาที่การงานเราก็ทําของเราไป  แต  ! 
แตสิ่งที่มันจะพนมากไปกวานี้  ถามากไปกวานี้  ดูจดุยืนของจิต  ถาจิตมีจุดยนืของมนันะ 
มันจะไมหวั่นไหวไปกับโลกเลย “นี่ธรรมเหนือโลก” 

จิตที่มนัเหนอืจากโลก  มันจะหวัน่ไหวไปกับโลก..  โลกคือความเปนไปของ 
สังคมไง กระแสสังคมที่มนัติฉินนินทากันอยูนีม่ันเปนกระแสโลก แลวถาจิตใจทีม่ีจุดยนื 
มันหัวเราะเยาะเขาดวย  เหมอืนเดก็เลย  เหมือนผูใหญเรามองเด็ก  เด็กทีม่ันพูด  มันอวดรู 
อวดดี ผูใหญที่ผานโลกมาเขายิ้มเยาะมนันะ เพราะมนัไมเขาใจเรื่องชีวิตใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราเขาใจเรือ่งจิต  เขาใจเรื่องการเกิดและการตาย  เราจะหัวเราะ 
เยาะเขาเลย  เอง็จะเกิดจะตาย  เอ็งยงัหลงโลกอยู  เอ็งยังตองเกิดตายทบัถม  ชีวิตเอ็งทบัถม 
อยูกับโลกนะ..  แลวเราเขาใจสิง่นี้  แลวเราหาทางออก  เราจะมีคุณคานอยกวาเขาได 
อยางไร  แตเขาไมรูจริงกับเราหรอก  เขาจะไมเห็นจริงกบัเรา  เขาจะไมรูคุณงามความดี 
ของเรา เพราะความดีอยางหยาบ อยางละเอียด เขามองไมเห็นกับเรา เห็นไหม 

ถาเรามีการศึกษา  เราเลี้ยงชีพของเราอยางนี้  ชีวิตเราจะมีคุณคา สิ่งใดๆ ที่สรางไว 
ดูสิ โบสถวิหารตางๆ ที่วัดเราสรางกันอยูนี้ มนัจะเปนสมบัติสาธารณะ มันจะอยูเจริญทีน่ี่ 
แตชีวิตเรานี้ช่ัวคราว  เราไมพลัดพรากจากเขา  เขากต็องพลัดพรากจากเรา  เราจะตองพลัด 
พรากจากไปวันใดวันหนึ่ง  แตสิ่งทีจ่ะไมพลัดพรากคือคุณงามความดีของเรา  คือสิ่งที่เรา 
สรางสมของเรา สิ่งนี้สรางแลวมนัจะอยูกบัเรา
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เราสรางสิ่งนี้.. เรื่องวัตถุนี่ผลัดกันอาศัย แตเรื่องของคุณธรรม เรือ่งของหัวใจ มัน 
เปนสิง่ที่ยิ่งใหญมาก  ดูสิ  เวลามทีรัพยสมบัติกองเทาภูเขา  เห็นไหม  แตถาคุณงามความดี 
มันกองยิง่กวาภูเขาขนาดไหน  มันก็เก็บอยูที่ใจอันเดียว..  มันมีที่เก็บ  ใจนี้สําคัญมาก 
รักษาใจนี้ แลวมันจะเปนประโยชนกับเรา เอวัง


