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เราจะหาความสุขกันนะ  เราเกิดมาเปนชาวพุทธ  เรามีวาสนาเหน็ไหม  ถาลัทธิ 
อื่นๆ  มันเปนการออนวอน  มันเปนการทําของเขา  เขาวาทําของเขามันเปนเรือ่งศาสนา 
เวลาหลวงตาทานพูดนะ ศาสนาพุทธคือศาสนาแหงพุทธะไง มีศาสดาองคเดียวที่ปฏิภาณ 
ตนวาเปนพระอรหนัต คือสิ้นจากกิเลสได แตอยางนัน้มนัเปนการออนวอนเอา 

เปนการออนวอนนะ  เปนการประพฤติปฏิบัติมนัก็เปนการออนวอนทัง้นัน้ละ 
อยางเชน  เราศึกษาธรรมะนีเ่ราเขาใจ  แลวเราไปดงูาน  เห็นไหม  ไปดงูานแตเราทํางาน 
เปนไหม  นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  เห็นสภาวะตางๆ  นั่นละไปดูงาน 
ถาการไปดูงาน กับเราทํางานเปน มนัคนละเรื่องนะ เราไปดูงาน เห็นสภาวะ เห็นเปนงาน 
แตถาเราทํางานเปนนีเ่ราเปนเอง ใจเราเปนเอง เราจะเขาใจหมดเลย 

เราทําเปนกับเราไปดูงาน นี่ทีเ่ขาถาม  อภิธรรมผิดอยางไร  ผิดอยางไร..  ผิดเพราะ 
เขาทําเปนสารคดี แลวกม็าฉายใหเราดู นี่สภาวธรรมเปนอยางนัน้ อาการของจิตเปนอยาง 
นั้น เปนอยางนัน้ เปนอยางนั้น แลวเราก็สรางภาพกนัวาเปนอยางนัน้ เปนอยางนั้น มนัถงึ 
ไมเปนความจรงิ ถามันเปนความจริงนะเราตองทําเปน ถาทําเปนนะ หนังสารคดีพวกนั้น 
เราตองเปนคนคนควาเอง ทําวจิัยเอง แลวเราตองถายทําเอง 

เราถายทําเอง  เราเขาใจเอง  เราทําเอง  เราเปนเองหมด  เริ่มตนตัง้แตเตรียมงาน 
เริ่มตนตั้งแตการถายทํา ถายทําเรือ่งอะไร  ? เรื่องชีวตินี้ไง  ชีวิตเรานี่  ชีวิต..  ดูสิ  แหลงน้ํา 
ถามีฝนตก  มีน้ํา  ถามีน้ําปบนี่รอดตายแลว  เพราะน้ําคือชีวิต  ถามีน้ําปบพืชพันธุ 
ธัญญาหารมันจะมาแลว เพราะมีน้ํา มีแหลงน้ํา เพือ่เปนการกสกิรรม เพือ่การดํารงชีวิต 

ในความรูสึกเราก็เหมือนกัน  ถามีหัวใจไง  หวัใจคือแหลงน้ํา  ถามีหวัใจมี 
ความรูสึกอยู  หัวใจถามีความรูสกึมีความคิดอยู..  นี่การประกอบธุรกจิ  การทําหนาที่การ 
งานตางๆ ทํามาจากความรูสึกทัง้นัน้.. ความคิด ความอาน คําพูด นี่มโนกรรม
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กายกรรม วจีกรรม  เกิดจากมโนกรรม ถาไมมมีโนกรรม.. มะนัสฺมงิป นิพพนิทะ 
ติ  มะโนสัมผัสเสป  นิพพนิทะติ  แมแตมโนก็ตองทําลายมัน  แมแตความคดิ  พลังงานก็ 
ตองทําลายมนั 

มโนกรรม เห็นไหม สิ่งทีเ่ปนความคิดขึน้มา นี่คอืแหลงน้ํา คิดดีคิดช่ัวไง ถาคิดดี 
เปนสิง่ที่ดี  นี่ทํากสิกรรม  ทําสิ่งดีๆ  เปนเกษตรอินทรีย  เปนธรรมชาติ  พอเปนธรรมชาติ 
ขึ้นมานี่  มนัเปนอุตสาหกรรมไมพอแลว  ตองใชทางสารเคมี  ดินตายหมดเลย  ทุกอยาง 
ตาย ดินมีชีวิต ทุกอยางมีชีวิตหมดเลย เราฟนฟขูึ้นมา.. ฟนฟูแหลงที่ทํากิน 

นี่ก็เหมือนกัน  ถามันคิดทางกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มนัทําใหจิตตายดาน 
ไง  ทําใหหัวใจตายดาน  ทําใหสิ่งตางๆ  มนัไมชุมช่ืนขึ้นมา  ไมมีชีวิตชีวา  แตถาเปน 
คุณธรรม  นี่เกษตรอนิทรียมนัจะไดมากไดนอยก็แลวแต  แตมีความสุขนะ  มันมีความสุข 
มันไมทําใหแผนดินตาย  มันทําใหมีสารจลุินทรียของมัน  มนัมทีุกอยางเปนตามชีวิตของ 
มัน 

เราทําคุณงามความดีนีม่ันสืบตอ  เห็นไหม  ดูสิ  สายบุญสายกรรม..  สายบุญสาย 
กรรมทําใหเราเกิดดีขึ้น  พัฒนาดีขึ้น  การพัฒนานี่มนัเห็นคุณคาในชีวิตนะ  มันไมสรอย 
เศราเหงาหงอยนะ การประพฤติปฏบิัติคอตกนะ เวลาปฏิบัติขึ้นมา ถาปฏิบัติไปไมรอดนี่ 
มันจะคอตก หัวชนฝาเลยละ เอาหัวชนภเูขาไว แลวทําอะไรไมได 

ถามันไมมอีุบายวิธีการการหาทางออก เห็นไหม เวลาหาทางออก นีเ่วลาประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา ถาเริ่มตนมนัไปไมไดตองยอนกลับมาเลย ศีลเราเปนอยางไร การดํารงชีวิต 
เราเปนอยางไร  ตั้งแตตื่นขึ้นมา  อารมณความคิดวนันี้เราทําอยางไร..  ยอนกลับมาดูหมด 
นะ  แมแตอาหารคําแรกที่เอาใสปากนี่เอาอะไรใสปาก  เพราะอะไร  เพราะสิ่งนี้มนัไปกด 
ทับนะ แตเราไมไดมองเลย ไมไดคิดเลย นีม่โนกรรม 

ถาจิตมันเปนสิ่งที่ดนีี่มนัเหน็ไง  เห็นคุณงามความด ี เห็นคุณธรรม..  สิ่งนี้เรากนิ 
ธรรม  เรากนิความถูกตอง  แตเราเพื่อปาก  กนิเพื่อกิเลส  เหน็ไหม  มันตองการอาหาร 
ตามแตความจะอยาก  สิ่งนี้มนัตองการหมด  แลวมนัก็เหยยีบย่ําใจของเรา  แตถามันเปน 
คุณธรรม..  สิ่งใดที่มนัเปนโทษกับรางกาย  เราปฏเิสธมัน  เรากินเราฉันแตสิ่งทีม่ันพอ 
ดํารงชีวิตเทานัน้เอง  ดํารงชีวิตเพื่ออะไร  เพือ่ใหรางกายมนัปลอดโปรง  เพื่อไมใหธาตุ
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ขันธมันกดทับหัวใจ  แลวเราไปเดนิจงกรม  เห็นไหม มันก็ไมเอาหัวชนฝาไง  มันกไ็มเอา 
หัวชนภูเขาไวไง 

ไอนีเ่อาหัวชนภเูขาไว  อยากไดอยากดีไปหมดเลย  แตไมดูที่มาของมนัเลย  ทีม่า 
ของมัน เหน็ไหม ดทูี่มาของชีวิตสิ วาชีวิตนีม้าจากไหน.. เราวาชีวิตมาจากพอแม แลวพอ 
แมมาจากไหน..  พอแมก็มาจากปูยาตายาย  ปูยาตายายมาจากไหน..  มนัสาวจบไหมละ 
แลวเปนเราหรอืเปลา ปูยาตายายก็เปนปูยาตายาย  เปนตระกลูของเรานะ แตชีวิตเราไมใช 
เปนมาจากปูยาตายาย ไมไดมาจากโคตรตระกลูนะ 

จิตของเราคือมาจากเรา..  จิตของเรานี่  เหน็ไหม  ปฏสินธิจิตเรามาเกิดในตระกูลนี้ 
เทานั้น  สถานะที่ไดมา  รางกายมนุษยนี้ไดมาเทานัน้  แตสายบุญสายกรรมที่มานีม่นัมา 
อยางไร  ถาเราไมมีสายบุญสายกรรมกันมาเลย  จติดวงหนึง่ก็คอืดวงหนึ่ง  มันเกิดโดย 
ปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิจิตมาปฏิสนธิในไขของมารดา  แลวโอปปาติกะ  ไปเกิดเปนเทวดา 
อินทร พรหม ไปเกิดในไขไหนละ เวลาไปเกิดในน้ําคร่ํา เห็นไหม เราก็ไมเปนอีก 

ดูสิ  ดูพระในสมัยพุทธกาล  ไปเกิดเปนเล็นเปนไร  ทําไมเกิดไดละ  ทําไมทาวโฆ 
สก..  ทาวโฆสกนี่  โฆสกมาจากหมานะ  หมาที่ไปคาบจีวรพระปจเจกพระพทุธเจา  เวลา 
บิณฑบาต เห็นไหม ถานัดพรอมแลวใหสนุัขนั้นมารับไป.. เขาวาสุนัขเขาฉลาด สุนัขมัน 
ก็มา  พระปจเจกพระพทุธเจาเดนิหลบซายหลบขวา  แลวมันก็ดึงชายจีวรมา  มนัรักมาก 
มันผูกพนักนัมาก ออกพรรษาแลวพระปจเจกพระพทุธเจาตองธุดงคไป มนัรัก มันผูกพนั 
มันหอนจนมนัตายนะ พอตายไปเกิดเปนเทวดา.. สุนัขมนัเกิดเปนเทวดานะ มนุษยไปเกิด 
เปนหมา 

“โตเทยยพราหมณ..  เธอเปนคฤหัสถเธอก็ตระหนี่  พอเกิดเปนสุนัขมาเฝาสมบัติ 
เธอก็ตระหนี่” เห็นไหม 

วัฏฏะอยางนีม้ันเวียนตายเวยีนเกิด..  นี่จิตนี้มาจากไหน  เวลาเกิดๆ  จากพอจากแม 
เกิดจากเวรจากกรรม  เกิดจากสิ่งทีก่ารกระทําของมนัมา นี่สายบุญสายกรรม  เพราะอะไร 
เพราะเวลามนัยอนกลับไง  ยอนกลับไปบุพเพนิวาสานุสติญาณ..  ชาติที่แลวเปนอะไร 
ชาติที่แลวอยูกับพอแมคนนีเ้หรอ  ดูสิเจาชายสิทธัตถะทําไมชาติกอนถึงเปนพระ 
เวสสันดร แลวพระเวสสันดรเกิดจากใคร เกิดจากพอ แลวพระเจาสุทโธทนะเปนใคร
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นี่มนัเปนตระกลูเดยีวกนัไหม  จิตเปนตระกูลเดยีวกันไหม  มันเปนสายบุญสาย 
กรรม  เราถึงบอกเวลาเกิดนะ  เวลามนัเขาใจธรรมะ คนที่เกิดมานีไ่มไดเคยเปนญาติเปนพี่ 
นองกันมา  ไมมีเลย  เราเกิดมาในวัฏฏะ  เคยเปนญาตเิปนวงศกนัไมชาติใดก็ชาติหนึ่ง  มนั 
จะมีของมัน เปนสภาวะแบบนั้น มันถึงถกูชะตา เห็นคนนั้นถูกชะตา เห็นคนนี้.. นี่เพราะ 
อะไร  เพราะเราเกิดมาในภพชาติหนึ่ง  มนัตองมีผิดพองหมองใจกนั  มนัมีทัง้นัน้แหละ 
เรื่องสายบุญสายกรรม 

นี่ไงในศาสนาเราถึงใหอภัยไง  สิ่งที่ใหอภัยนี่อโหสกิรรมตอกนั  เพราะมนัเกิดมา 
มันกระทบ.. นี่ถาพูดถงึผูที่จิตสะอาดแลว เห็นไหม มันเหมือนกับผลของวัฏฏะ...  วัฏฏะ 
สิ่งที่กระทบกระเทอืนกัน  มนัพัดมา  ดูใบไมมันปลวิมาสิ  เวลาลมพัดมานี่ใบไมมนัปลวิ 
กิ่งไมมันปลวิมา มันมากระทบกนั แลวมนัก็แยกจากกันไป 

ชีวิตมีเทานี้ ! เกิดมาพบกนัแลวก็แยกจากกันไป เกิดมาหากัน เกิดมาเห็นกัน แลว 
ก็แยกจากกนัไป  แยกกันไป  แตกอนแยกกันไปนี่ติดอะไรไป  ติดดาบไป  ติดความเจ็บช้ํา 
น้ําใจไป  ติดจากคุณงามความดีไป  ติดสิ่งดีๆ  นี่ไงพระโพธิสัตว  พระโพธิสัตวถึงเกิดมา 
สรางบุญกุศลกเ็พราะเหตนุี้ไง เอาแตคุณงามความดีไป ติดคุณประโยชนของเราไป 

นี่ทําคุณงามความดี  พอแมเปนพระอรหนัตของลูก  เราเกิดจากพอจากแม  เห็น 
ไหม  พระอรหนัตของลกูเพราะอะไร  เพราะอนนัตริยกรรม..  ทําใหพระพุทธเจาหอพระ 
โลหิต ฆาพระอรหนัต ฆาพอแม ทําใหสงฆสังฆเภท ทําใหสงฆแตกแยกกัน 

สงฆสังฆเภท  หมายถงึสงฆที่สมานสามัคคีแลวไปยุแหยใหแตกแยก  แตถาสงฆ 
อยางเทวทัต เห็นไหม เทวทัตยุแหยใหแตกแยกไป เอาพระ ๕๐๐ องคไป องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกวา  “สารีบุตร..  เธอจงไปเอาภิกษุเหลานัน้คืนมา”  พระสารีบุตรไป 
เทศนาวาการเอาลูกศิษยของพระเทวทัตกลับมา สงฆแตกแยกไหม 

สงฆที่มีปญหากันแลวเราไปสมาน  ไมเปนสงฆแตกแยก  ยุแหยใหสงฆแตกแยก 
ทางสังฆเภทหมายถึงเขารักกนั  เขาดีกนั  เขาสมานสามัคคีกัน  แลวเราเหน็แลวอิจฉาตา 
รอน  เราไปยุแหยใหเขาแตกแยกกนั  นัน่คือสงัฆเภท  !  แตถาสงฆเขามีปญหากัน  เราไป 
เคลียรปญหา  เราไปชักนําใหเขาสามัคคีกนั  ทําใหเขาดีกัน  อันนัน้ไมใชสังฆเภทหรอก 
เพราะเรารูสิ่งทีถู่กที่ผิด
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ดูสิ  พระที่ตามพระเทวทัตไป ๕๐๐  องค  เวลาพระสารีบุตรไปเทศนาวาการ  แลว 
เอาพระกลับมา เห็นไหม เอาพระกลับมาอยูกับองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ทําสังฆ 
เภทไหม  ทําใหพวกเทวทัตแตกแยกกันไหม..  ไมแตกแยก  เพราะสิ่งนี้ทีเ่ขาออกไป  เขา 
ออกไปดวยมิจฉาทิฏฐิ  เขาออกไปดวยความไมรู  พระบวชใหม  ไมมีวุฒิภาวะ  เห็นพระ 
เทวทัตเวลาขอพร ๕ ขอ.. นี่ตองอยูโคนไมเปนวัตร ตองไมฉนัเนื้อสัตว ตองตางๆ อยางนี้ 
พอเหน็แลวมันทึง่ โอโฮ.. ดูทางโลกธรรม โอย.. มันนาทึ่ง 

แตในความเปนจริงพระพุทธเจาละเอียดกวานั้น เพราะเปนจริตนิสัย นิสัยของคน 
ถาใครปรารถนาทางนัน้ พระพุทธเจาอนุญาต แตไมบังคบัตายตัว ถาบังคับตายตัวเด็กทํา 
ไมไดหรอก ผูใหญนี่ใหเดินมา หรือใหนั่งเฉยๆ นี่ผูใหญทําได เด็กมนัทําไดไหม.. เด็กมนั 
ทําไมได ถาเด็กมันโตขึ้นมาเด็กมันทําไดไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาใครเห็นคุณประโยชนของมนั  ใครมีความปรารถนาจะทํา  โอเค 
เลย  พระพุทธเจาอนุโมทนาดวย  คนทําดีพระพทุธเจาอนุโมทนาหมด  แต  !  แตตนไมทกุ 
อยางมนัตองมีลกูไมกอน  มันตองมีหนอใหมของมนัเกิดขึน้  ในศาสนาก็เหมือนกัน  จะ 
บอกวาใหเปนอยางนั้นตายตัวมันเปนไปไมได มนัมกีารพัฒนาการของมนั 

ทีนี้ในเมือ่มกีารพัฒนาการของมัน จิตถามนัหยาบขึน้มา จิตนั้นมันไมพอใจขึน้มา 
อะไรมันกไ็มยอมรับ  ถาจิตมนัพัฒนาขึ้นมา  อะไรมันกเ็ห็นดีไปหมด..  ถาเห็นดี  ใคร 
ตองการทํา พระพทุธเจาอนุญาต แตถาบังคับนี่พระพุทธเจาไมอนุญาต เห็นไหม นี่เทวทัต 
เลยแยกออกไป  แลวสงฆพวกนี้ไมมีวุฒิภาวะก็ตามไป  เหน็วามันเปนสิง่ที่เหนือกวา 
พระพุทธเจา  สุดทายแลวพระพุทธเจาใหพระสารีบตุรไปเทศนเอากลับคนืมา  ไมใชสังฆ 
เภท ! 

สังฆเภทหมายถงึหมูสงฆที่สนทิชิดเชื้อกัน หมูสงฆที่มีความสุข มีความดี แลวเรา 
ไปยุแหยใหแตกแยกถงึเปนสังฆเภท นี่ก็เหมือนกนั ในเมือ่พอแมเปนพระอรหันตของลกู 
ในชาติปจจุบนันี่พอแมมคีุณมาก  เพราะเกิดมาเปนเลือดเนื้อเช้ือไขนะ  ดีเอ็นเอไปตรวจ 
เปนของพอแมหมดละ  แตนิสัยใจคอไมใช  กรรมพันธุตางๆ  ของพอของแมหมดเลย 
เพราะมนัมบีุญมีกรรม  เกิดชาติหนึ่ง  ผลที่ตอบสนองมนัเปนวบิากกรรมทีเ่ราเกิดมาเปน 
พอเปนแมเปนลูกกนั
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ในเมือ่เกิดมาเปนพอเปนแมเปนลูกกนั  พอแมก็คือพอแม  พอแมก็คือพระอรหันต 
ของลกูใชไหม  เพราะชีวิตที่ไดมา  เลี้ยงลูกมาตั้งแตเล็กแตนอย  พอแมมีคุณมาก  แตมีคุณ 
มากมันเปนคุณในชาตินี้ไง แตถาพูดถึงธรรมะ เหน็ไหม มันมองขางภพขามชาติ มันมอง 
อดีต  มองไปไกลกวานัน้ไง  แตในสังคมโลกสมมตุิเปนเทานี้  เทานีก้็ตองรักษากันเทานี้ 
ถามีประโยชนเทานี้กจ็ะเปนเทานี้ แลวนี่ทําสิง่ที่เปนคุณงามความดีตอกนั ใหมันดีไป ทุก 
อยางดีไป..  มีเทานี้เอง  เกิดดับไมมีอะไรเลย  สมมุติอยู  เกิดแลวดับมันเวยีนไปตาม 
ธรรมชาติของมนั 

ศึกษาธรรม  เห็นไหม ศึกษาธรรม นี่ไปดงูาน.. ดูงานนี่ฟงธรรมๆ ธรรมเปนอยาง 
นั้น..  อยางนั้น..  อยางนัน้..  นี่สภาวธรรมๆ  แตเราไมเปนเอง  ถาเราเปนเองนะ..  เราเปน 
ธรรมเสียเอง ใจเปนธรรม ! นี่ใจเปนธรรมเสียเอง คอืใจมนัหลุดพนออกมาเอง ใจดวงนัน้ 
ทํามาอยางไร 

นี่ไงภาคปฏิบัตมิันมีตรงนี้ไง  ตรงที่รูจริงเห็นจริง  และปลอยวางไดจรงิ  !  ไมใช 
รูจํา  เห็นสภาวะเราก็เหน็ได  ดูสเิงินในทองตลาด  เห็นไหม  มันเคลือ่นไหวอยูนีเ่งนิ 
เทาไหร  เปนลานๆๆๆ  เลย  เราก็เห็นกระดาษหมนุไปหมุนมา  แลวมันเปนของเราหรอื 
เปลา.. แตถาเปนของเรานะ มันจะมีความรูสกึตางกนัมากเลย 

เงินนั้นของเรา เราเหน็เงินหมุนในตลาด นี่กเ็ปนธรรมะ.. สภาวธรรม ธรรมะๆๆๆ 
ธรรมะแลวมึงทุกขไหมละ  ธรรมะแลวมึงมีสติไหมละ  ธรรมะมงึยับยั้งตัวมึงเองไดหรือ 
ยัง  นี่ยบัยั้งความคิดกับยับยั้งสิ่งที่จะไปถากถางคนอื่น  ยับยั้งหวัใจของตัวเองนี่ยบัยั้งได 
หรือยัง 

นี่ความนิ่งอยู เห็นไหม ดูสิ “อยาดูความนิ่งอยูของพระอรยิเจานะ” พระอริยเจานิ่ง 
อยูเพราะมันรูเทาทันตัวเองไง  รูเขาใจวัฏฏะทั้งหมดเลย  แลวพูดออกไป..  ครูบาอาจารย 
ทานบอกเลยนะ  ดูสิพอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูขึน้มาแลว  จะเทศนาวา 
การจะสอนใคร วาไปเขาวาบานะ พูดไปเขาวาบา เพราะมุมมองมนัตางกัน โลกธรรมมนั 
มองสวนกลับเลย ทวนกระแสหมดเลย 

โลกเขามองกันไปอยางนัน้  แตพอธรรมนี่ยอนกลับมาเลย  เพราะอะไร  เพราะเรา 
เกิดมาเพือ่จะสลัดมนัทิง้  ไมใชเกิดมายึดถือมัน  ถาจะสลัดมนัทิง้เอาอะไรมาสลัดมนั  ถา
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ไมเหน็ใจ  ถาไมรูจักใจแลวจะเอาอะไรสลัดมนั..  ดูสิคนสลัด  เขาตายแลวนีไ่ปเผาที่เชิง 
ตะกอน  มันสลัดไดไหม  มันเปนเถาถานไปหมดเลย  มันสลัดอะไรออกไป  มีแตน้ําตาไง 
มีแตความผูกพนัไง มีแตความอาลัยอาวรณ นี่สลัดอะไรออกไป.. แตถาเราสลัดมันสลัดที่ 
หัวใจ  นีม่ันสลัดเดี๋ยวนี้เลย  แลวสลัดเดี๋ยวนี้  เพราะมันพนไปเดี๋ยวนี้  เหน็ไหม  นีเ่กิด 
มาแลวไดเปนประโยชนกับเรา 

นี่ศึกษาธรรม..  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจานะ  วาศาสนาพุทธนี้ 
เปนศาสนาแหงปญญานะ ศาสนาที่มีคุณประโยชนมาก แตคุณประโยชนมาก  เราตองให 
เปนคุณประโยชนจริง  เราอยาเอากิเลสเราไปเหนี่ยวใหฟาต่ํา  เหนี่ยวใหธรรมะนี้มาเปน 
วิทยาศาสตร มาเปนสิง่ที่โลกๆ มนัเปนโลกไง เห็นไหม โลกียธรรม 

โลกุตตรธรรม..ธรรมเหนือโลก  ถามันอยูในโลกมนัจะพนจากโลกไดอยางไร  ถา 
เปนธรรมของโลกมนัจะพนจากโลกไปไดอยางไร  แลวมนัพนจากโลกมนัพนจากที่ไหน 
ก็พนไปจากโลก โลกคือตัวจิต โลกคือหมูสัตว โลกคือสัตวโลก โลกคือจิต เห็นไหม 

นี่สัตวโลก..โลกนี้มเีพราะมีเรา  ถามันสลัดทิ้งนี่ตองเกิดจากโลก  เกิดจากภวาสวะ 
เกิดจากภพ เกิดจากเรา.. ธรรมะเกิดจากหวัใจ ธรรมะเกิดจากความรูสกึของเรา ไมใชเกิด 
จากทองฟา ไมใชเกิดจากตูพระไตรปฎก 

ตูพระไตรปฎกเปนวิชาการ  เปนธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่ 
วางธรรมวินัยไว  แตถาเวลามนัเกิด  มันเกิดกับเรา  สมาธิมันเกิดกับเรา  สติเกิดกับเรา  เกิด 
จากจิต  จิตมันรูของมนัหมด  มนัเขาใจของมนัหมด  ไมมีสิง่ใดสงสัยเลย  มนัสลัดไดหมด 
เลย มนัถงึเปนความจรงิขึ้นมาไง.. ธรรมะเกิดจากหวัใจ เกิดจากภพ เกิดจากสิ่งทีม่ันหมุน 
ออกไป เห็นไหม นี่เวลามนัพนออกไปแลว มันสลัดออกหมดเลย 

นี่เปนคุณธรรม..  ถาแหลงน้ํา  สิ่งตางๆ  ทําใหสดช่ืนรื่นรมยขึน้มา  หัวใจทีม่ี 
ศีลธรรมขึน้มา  มันจะทําใหเรารื่นเริงขึน้มานะ  มันจะทําใหเรารืน่เรงิ  เรามคีวามสุขของ 
เรา แลวเราจะเขาใจตามวุฒิภาวะของเรา มันจะเขาใจตามความเปนจรงิของเรา เอวัง


