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วันนี้มาวัด เห็นไหม มาวัดมันมีศรัทธาความเช่ือนะ เรามาประพฤติปฏิบัติกัน มา 
วัด... เวลาน้ํามาปลากินมด น้ําลดมดกินปลา.. เวลาน้ํามาปลากินมด เวลาน้ําหลากมา มด 
มันตามน้ํามา ปลามันไดอาหารเต็มที่เลย 

เหมือนเราเลย เวลาเราศรัทธา เห็นไหม เรามีศรัทธา เรามีความเช่ือของเรา น้ํามา 
ปลากินมด มันครึกครื้นไง มันมีความสุขใจ เพราะมันมีศรัทธามีความเช่ือ ความเช่ือทํา 
ใหเราอยากประพฤติปฏิบัติ เวลาน้ํามันลดนะ มดมันกินปลา ปลาตัวใหญๆ เวลาน้ํามัน 
ลดปลาแหงตายอยูนั่นละ มดมันกินปลา 

เวลาปฏิบัติแลว เวลามันทุกขมันยากนะ เวลาศรัทธามันเสื่อมไป เห็นไหม พอ 
น้ํามันลดมดมันกินปลานะ เวลาเรามา เรามีความตั้งใจ เรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ เราจะ 
มุงมานะของเรา ถาเรามีความเช่ือมีความศรัทธาของเรา เราตองตั้งใจตรงนี้นะ น้ํามานะ... 
น้ําอยาใหมันลด ถาน้ําไมลดนะ เราตองตั้งสติ แลวเราตองปลุกปลอบใจเราอยูตลอดเวลา 
ปลุกปลอบใจนะ 

เวลาเราทอถอย เพราะการประพฤติปฏิบัติ ดูสิ...เราทํางานสิ่งใดก็แลวแตมันตอง 
ลงทุนลงแรง อาบเหงื่อตางน้ํา ทุกขทั้งนั้น ดูนักกีฬาสิ นักกีฬาที่เขามีช่ือเสียงมาก เวลา 
เขาจะซอม เห็นไหม เขาตองวอรมรางกายของเขา เวลาลงแขงขันนะ ถาเขาไมอบอุน 
รางกายลงไปแขงขันนะ ทําอะไรไมไดเลย เขาตองอบอุนรางกายของเขากอน 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเรามีสติของเรา เราตั้งใจของเราตลอดเวลา.. พระเราเวลาบวช 
ใหม ถาคิดถึงศรัทธาตอนที่วันบวช พระจะไมสึกเลย เวลาบวชใหมขึ้นมา อิ่มบุญนะ 
บวชมาใหมๆ โอโฮ.. ไมหิวขาวเลย ทําอะไรก็ได พอนานไปๆ นะ มันทอถอย  พอมัน 
ทอถอย ครูบาอาจารยทานจะคอยกระตุน คอยใหกําลังใจนะ แลวมันอยูที่จิตสํานึกเรา 
ดวย ถาจิตสํานึกเราดีนะเราจะคิดถึงเลย คิดถึงครูบาอาจารย
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องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดา เปนอาจารยองคแรกของโลก เปน 
อาจารยของเรา แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เวลาปฏิบัติอยู ๖ ป ขวนขวายอยู 
ทุกขขนาดไหน เวลาปฏิบัติมาแลวเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เผยแผธรรม... 
เวลาจะเผยแผธรรม พระอรหันต ๖๑ องครวมทั้งองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาดวย 
วา 

“เธออยาไปซอนทางกัน เพราะโลกเขาเรารอน” 

แตเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเผยแผธรรม แรงเสียดสี แรงตานทาน 
เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพูดไวในพระไตรปฎกนะ 

“ผูใดที่โดนโลกธรรมที่รุนแรงที่สุด ไมมีใครเทากับองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา” 

เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดา เปนหัวหนา เปนหัวรถจักร 
ตองปะทะ ตองชนกับทุกๆ อยาง แลวในสมัยพุทธกาล มันมีศาสนาดั้งเดิมของเขาอยูแลว 
มันมีประเพณีวัฒนธรรมของเขาอยูแลว 

ดูอยางของเราสิ ในครอบครัวของเรา ถาใครสละออกไปจากบานออกจากเรือน 
เราก็มีความคิดในหัวใจทั้งนั้นแหละ ทุกคนมันเปนสัตวสังคมไง มันแยกออกจากหมูไป 
ไมได 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเผยแผธรรม.. “อยางนี้ถาคนบวชหมด โลก 
ก็จะไมมีมนุษยนะสิ..” เวลาคิดของเขา เห็นไหม 

เราคิดเหมือนกัน เวลาบอกวา “ถาคนถือศีล ๕ หมดเขาจะอยูกันไดอยางไร ถาคน 
ถือศีล ๕ หมด ตลาดก็จะไมมี อะไรก็จะไมมี” นั่นเปนความคิดของเรานะ มันเปนไป 
ไมไดหรอก ! มันเปนสิ่งที่เปนไปไมได 

เพราะเรื่องของโลก ความคิดของคนมันไมเหมือนกัน ความคิดของคนแตกตาง 
หลากหลายมาก ถาความคิดของคนนะโดยหลักเราก็มีศีลมีธรรม ถาโดยหลักมีศีลมีธรรม
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ถาใครมีหลักมีธรรมแลว ในศีลธรรมนั้นก็มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด ใครจะถือมั่นคง ใคร 
จะถือคลอนแคลน ใครจะถือพอเปนพิธี หลักใจของคนไมเหมือนกัน 

ฉะนั้นหลักใจของคนไมเหมือนกันไมตองวิตกกังวลนะ นั้นมันเปนเรื่องของ 
สังคม เปนเรื่องของโลก จริงๆ แลวเปนเรื่องของเรา เราสุขไหม เราทุกขไหม เราตั้งใจ 
ของเราไหม เราเห็นโทษของเราไหม.. 

ดูใจของเราสิ ขณะที่เราศรัทธาใหมๆ เปนอยางไร พอศรัทธาในปจจุบันนี้เปน 
อยางไร อนาคตมันจะเปนอยางไร ศรัทธาของเรา เริ่มตนขึ้นมานี่ติดขัดไปหมดเลย ไอ 
นูนก็ติดขัด การไปวัดมาวัดก็ติดขัดไปหมดเลย แตถาคนไปบอยครั้งเขาๆ มันมีความ 
ชํานาญของมัน มีความคุนเคยนะ.. 

ศีลทําใหผูคนอาจหาญรื่นเริง ศีลนี้ทําใหคนเปนปกติ ศีลนี้ทําใหคนเขาสังคมไหน 
ก็ได ถาเราไมมีอะไรคาในหัวใจเลย เราไมมีบาดแผลในกํามือเราเลย มือของเราจะหยิบ 
จับอะไร มันเต็มไมเต็มมือไปหมดละ 

นี้ก็เหมือนกัน ในชีวิตปกติของเรา ถาเรามีศีลมีธรรมของเรา เราจะมีความองอาจ 
กลาหาญในสังคมนั้น สังคมนั้นทุกคนเขาจะยอมรับนับถือเรา แตถาเราทุศีล ศีลของเรา 
ไมปกติ เราจะเขากับสังคมไหนเราก็หลบๆ ซอนๆ นะ 

ศีลธรรมมันเปนอยางนั้น ถาศีลธรรมเปนอยางนั้น มันทําใหเราเขาไปที่ไหนก็อยู 
ได สิ่งที่เราอยูในปกติของเรา นี่เราถึงขวนขวายของเรา เห็นไหม ถามันไปบอยครั้ง มัน 
ขวนขวาย มันแสวงหาบอยครั้ง มันรูจักขั้นตอน รูจักอะไร ถาไปใหมๆ มันจะงงไปหมด 

นี้คือศรัทธาเริ่มตน.. แลวถาศรัทธาเริ่มตนมันก็ศรัทธามาก เพราะเขาไปแลว เวลา 
ประพฤติปฏิบัติ.. มีพระมากเลย เวลาประพฤติปฏิบัติไปสํานักตางๆ ไปถึงที่สุดแลวนะ 
แคนี้.. ไมมีอะไรเลยไง 

ถาพูดถึงในการประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกัน ศีล สมาธิ ปญญาเปนอยางไร ปญญา 
เปนอยางไร ใหบอกมาสิ พอบอกมานี่ครูบาอาจารยทานบอกอยางหนึ่ง เรามีความคิดเห็น 
ของเรา อีกอยางหนึ่งนะ..



เทศนเชา วนัที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๕๑ ๔ 

เรามีความคิดเห็นของเราอีกอยางหนึ่งวา “นี่ปญญาก็ใชแลว มุมานะแลว ทําทุก 
อยางแลว ทุกอยางทําหมดแลว” พอทําแลวก็วา “เลิกดีกวา” 

แตความจริงมันไมใชเลย มันเปนความคิดของเราเอง ความคิดของเราที่เราคิด 
ของเราเอง ความคิดของเราเปนโลกียปญญาใชไหม เพราะความคิดมาจากอะไร มาจาก 
อวิชชาใชไหม มาจากจิตใตสํานึกใชไหม มาจากความคิดเรา ความคิดมันลอยมาจากฟา 
เหรอ คอมพิวเตอรมันยังตองมีโปรแกรมของมันเลย 

ความคิดก็มาจากเรา แลวเราเปนอยางไร ปจจุบันนี้เราเปนอยางไร เราทุกขยาก 
ไหม เราลังเลสงสัยไหม ถาลังเลสงสัยใชไหม ถาเราตั้งใจทําของเราขึ้นมา มันจะเปน 
ปจจัตตัง.. ปจจัตตังคือ มันรูจําเพาะตน มันจะรูของเราเลยนะ พระไตรปฎกอานมาขนาด 
ไหนมันก็เปน ของเรา 

ดูสิ เวลาเราไปในตลาด เราเห็นสินคาเขามากมาย แตเปนของเขาหมดเลย แตถา 
เราผลิตของเราขึ้นมาเองละ เงินทองในตลาดเขาหมุนเวียน เงินหมุนเวียนมหาศาลเปน 
รอยๆ เปนพันๆ ลานเลย แลวเงินเรามีซักบาทไหม ? เงินเราไมมีซักบาท มันไมมีเลย.. 

นี่ก็เหมือนกัน เราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามามหาศาล 
เลย เรารูไปหมดเลย รูทุกอยางไปหมดเลย แตหัวใจแหงผาก.. หัวใจแหงผากเหมือนกับ 
ดินแตกระแหงที่ไมมีน้ําซักหยดหนึ่ง แลวไปดูสิ ไปดูไรนาเขาสิ ไรนาเขานี่ นาเต็มไป 
หมดเลย เพราะพันธุขาว อาหารของเขาเต็มไปหมดเลย แลวของเราอยูไหนละ.. 

แตรูไปหมดนะ ! รูไปหมด 

นี่ไงเราถึงบอกที่เปนปญญา.. ปญญาที่เราเขาใจของเรา ถาเราเขาใจของเราอยางนี้ 
เรารูของเราอยางนี้ มันเปนสัญญา มันเปนทางวิชาการ มันเปนสุตมยปญญา มันไมเปน 
ความจริงขึ้นมา 

ถามันเปนความจริงขึ้นมานะ ความจริงขึ้นมา เห็นไหม น้ํามาปลากินมด.. มันกิน 
มดนั้น ดูสิ น้ํามันพัดมา น้ําหลากมา ปลาไดน้ําใหม มันครึกครื้นไหม ปลาตองการน้ํา 
ใหมนะ มันจะมีความสุขของมันมาก แลวมีอาหารมาดวย สิ่งที่ลอยมากับน้ํานะ กินสุข 
สบายมากเลย
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นี่ก็เหมือนกัน ถาเราปฏิบัติของเราไดนะ ปญญามันแยกแยะเขาไปนะ นูนก็เปน อู 
ฮู.. เขาใจ.. เห็น เขาใจ รูจริงเห็นจริงเขาไป มันมีความสุข มันมีความเพลิดเพลิน มีความ 
พอใจมาก.. เห็นไหม เลี้ยงชีวิตชอบ เลี้ยงใจชอบ ในปจจุบันนี้เราเลี้ยงรางกายชอบ เรา 
เลี้ยงปจจัยเครื่องอาศัย เลี้ยงรางกายนะ จิตใจมันเห็น มันไดกินมันก็มีความสุขไปดวยนิด 
หนอย มันเกี่ยวเนื่องกัน เพราะมนุษยมีกายกับใจ 

แตเวลาประพฤติปฏิบัติกันมา รางกายนั้นเดินจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนา เหงื่อไหล 
ไคลยอยเลย แตถาใจมันสงบขึ้นมา ใจมันรมเย็นขึ้นมานะ เทากาวเดินไปจิตมันปกติของ 
มัน แตถารวมใหญแลว นั่งลงกลางทางจงกรมเลย.. นั่งลงไป 

มันเปนประสบการณของแตละบุคคล ถาใครภาวนาไปแลวมันมีประสบการณ 
ขึ้นมา ถาจิตมันจะลงอยางไร เราตั้งสติไว มีสติตลอด ! มีสติตลอด ! ถามีสติตลอดความ 
เปนไป ที่เกิดขึ้นนี้ เราเห็น...มันจะเปนความจริงตลอด 

แตถามันขาดสตินะ มันวูบหายไป.. อันนั้นไมใช อันนั้นมันตกภวังค มันก็เปน 
ประสบการณของจิต จิตตองมีการเปลี่ยนแปลงไปเปนสภาวะแบบนั้น 

แตถาใครเปนสมาธิ จะบอกวาเปนสมาธินี่สวนใหญจะไมถามเลย เพียงแตวามา 
คุยกันเปนธรรมสากัจฉา  เอตัมมังคะละมุตตะมัง มันจะเปนอยางนั้น มันเปนสิ่งที่ 
มหัศจรรย.. มหัศจรรยมาก ! จิตนี้ถามันเปลี่ยนแปลงแลวมันมหัศจรรยมาก สิ่งที่เราอยูนี้ 
สิ่งที่มันมหัศจรรยนี้ มันโดนอวิชชาปกคลุมไว ในใจเรานี้มันปกคลุมไว เราก็รูกัน เห็น 
ไหม 

คนที่จิตใจสูงสง จิตใจนิ่มนวล จิตใจที่มีคุณธรรม เขามีความช่ืนใจกัน มีความคิด 
สิ่งที่ดีๆ ตอกัน มันก็วาสิ่งนี้เปนความดี.. มันเปนความดีของโลก ! แตถามันเปนความจริง 
ขึ้นมานะ มันสงบของมันขึ้นมาในหัวใจนะ มันเปนความจริงของเราเพราะเรารูเราเห็น 
เราเขาใจของเรา ความจริงอยางนี้ 

ทําไมพระเราขวนขวายกัน ทําไมครูบาอาจารยทานขวนขวายกัน แลวถา 
ขวนขวาย ถาไมมีจุดยืน ถาไมรูจริง มันไมมีจุดยืน พอไมมีจุดยืนเวลาพูดธรรมะไป มัน
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เลื่อนลอยวาเปนอยางนั้นๆ พอถามไปแลวตอบไมไดหรอก มันเลื่อนลอยเหมือนอากาศ 
อากาศมันเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา แลวอากาศคืออะไรละ 

แตถาวิทยาศาสตรเขาใจไดใชไหม เพราะอากาศนี้ ดูสิ มันโดนความรอนของมัน 
มันลอยตัวขึ้นไป สิ่งที่เปนอากาศเคลื่อนตัวมา เคลื่อนตัวมาก็เปนลม เปนตางๆ เรารูแลว 
เราจะไปตื่นเตนกับอะไร เราจะไมตื่นเตนกับอะไรเลย เราจะรูความจริงเลย พายุฝนมัน 
พัดมาเปนฤดูกาล ก็เปนเรื่องปกติ 

แตถาเมื่อกอนคนไมรู สมัยกอนคนโบราณไมรูนะก็วา โอโฮ..มันเปนเภทภัยแลว 
มันมีความวิกฤติขึ้นมาแลว ตองจุดธูปเทียนบูชา ตองออนวอนขอใหคนชวยเหลือนะ แต 
ในปจจุบันนี้เรารูนี่วามันเปนผล เพราะเราทํากันเอง มันเปนผลเพราะธรรมชาติของมัน 
ไอนี่เปนวิทยาศาสตรนะ 

แตถาเปนความจริง เห็นไหม ดูสิ เวลาพระอาทิตยขึ้นพระอาทิตยตกนี้ เปนไปได 
๓ อยาง 

๑. พระอาทิตยขึ้นพระอาทิตยตกโดยธรรมชาติของมัน 

๒. พระอาทิตยขึ้นพระอาทิตยตกโดยเมฆหมอกบังไว 

๓. พระอาทิตยขึ้นพระอาทิตยตกโดยฤทธิ์ของเทวดา 

พระสารีบุตร เห็นไหม ลูกศิษยของพระสารีบุตร เปนสามเณรออกไปบิณฑบาต 
เห็นเขาชักน้ําเขานา พอเห็นเขาชักน้ําเขานาแลว โอโฮ.. ปญญามันเกิด ขอใหพระสารี 
บุตรหรือใหอุปชฌายใหไปบิณฑบาตเถิด แลวสามเณรกลับเขาไปที่กุฏิเลย กลับไปสํานัก 
ไปนั่งอยูในกุฏิ นี่กําลังพิจารณาปจจยาการ พระสารีบุตรบิณฑบาตกลับมา นี่คิดถึงจะเอา 
ขาวนี้ไปใหสามเณรฉันใชไหม องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปดักหนาไว แลวถาม 
ธรรมะพระสารีบุตร 

“สารีบุตร...” นี่ตั้งโศลกขึ้นมาใหพระสารีบุตรตอบ... เณรก็พิจารณาของเณรไป 
เณรพิจารณาของเณรไปนะ แลวมันจะถึงเที่ยงไง มันจะถึงเพล ยับยั้งไว.. ยับยั้งไวไมให 
พระอาทิตยไป.. ยับยั้งไว
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เสร็จแลวพอสามเณรพิจารณาปจจยาการถึงที่สุด ตรัสรูธรรมขึ้นมาแลว องค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถึงใหพระสารีบุตรเอาอาหารเขาไปใหสามเณรไดฉัน พอ 
ฉันเสร็จแลว.. ฉันเสร็จแลวในเพลไง พอเสร็จแลวตะวันคลอยไปบายเลย 

ดวยฤทธิ์ เห็นไหม ดวยฤทธิ์ของเทวดา ดวยฤทธิ์ตางๆ มันเปนไปได แต ! แตโลก 
เขาเชื่อหรือไมเช่ือนั้นเรื่องของโลก เพราะโลกเปนทางวิทยาศาสตรคือตองพิสูจนได แต 
มันเปนบุญของคน เปนบุญของสามเณร เปนบุญถึงกาลเวลา สิ่งนี้มันเปนไปได 

สิ่งที่วิทยาศาสตรพิสูจนไมได ถาเปนความจริงนี่พระอาทิตยขึ้นพระอาทิตยตก 
เปนธรรมชาติของมัน สิ่งที่เปนธรรมชาติ พระอาทิตยขึ้นพระอาทิตยตกเปนธรรมดา แต 
ดูขั้วโลกเหนือมันตกไหมละ มันคาอยูอยางนั้นละ พระอาทิตยเที่ยงคืน เวลาเที่ยงคืนมัน 
ยังสวางอยูเลย นั้นมันเปนการเกิดในประเทศอันสมควร 

เราเกิดในประเทศอันสมควร เห็นไหม ดูสิ ๓ ฤดูกาล เหมือนพระไตรปฎกเลย 
แลวพืชพันธุธัญญาหาร สิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นมาอุดมสมบูรณ พวกพืชสมุนไพร มันก็มี 
พรอมไปหมด ในสังคมของเรา สิ่งนี้ถาเราเกิดในประเทศอันสมควรแลว ถาเรารูจัก 
ควบคุมใจของเรา เราจะมีพออยูพอกิน เราจะมีความสุขใจของเรา 

แตถาเราไปมองทางโลก เราไปมองแตทางวัตถุ เรามองแตสิ่งตางๆ เราจะออกไป 
ขางนอกหมดเลย ในการประพฤติปฏิบัติเขามาในหัวใจ ถามองสภาวะแบบนั้น มองสิ่ง 
ตางๆ ศรัทธามันจะคลอนแคลนไป 

“น้ําลดมดกินปลา” พอใจมันลดนะ โอโฮ.. ที่อื่นเขาเจริญรุงเรือง ที่อื่นเขาดีไป 
หมดเลย เรามันทุกขยาก เรามันของเหลือเดนเลย.. 

แตถาปลากินมด เห็นไหม ปลากินมด เรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ เรามีความจงใจ 
ของเรา มีความตั้งใจของเรา.. เราตั้งใจของเรานะจะเปนประโยชนกับเรา มาวัดมาวาแลว 
สิ่งนี้รักษาไว รักษาหัวใจของเราไว รักษาศรัทธาของเราไว เราจะเอาตัวรอดได เอวัง


