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ตั้งใจฟงธรรม ถาทางโลกเห็นไหม ทางโลกตองแขงขัน เวลาทางโลกแขงขัน มัน 
มีปจจัยตัวแปรมากมายเลย แตถาทางธรรมนะ เราแขงขันกับตัวเอง เวลาทางโลกเขาบอก 
เขาแขงขันกับตัวเขาเอง ทุกอยางนี้เราไดเปรียบเขา จนไมรูจะแขงขันกับใคร 

แขงขันกับตัวเอง.. แขงขันคือการคิดสงออกหมด แตถาทางธรรม เห็นไหม ทาง 
ธรรม  มันทวนกระแสนะ มันตองยอนกลับนะ ดูสิ ดูอยางเด็กๆ เห็นไหม เด็กๆ กวาเรา 
จะใหมันโตขึ้นมา เราตองใหมันดูแลตัวมันเองใชไหม เราตองใหรักษาตัวเขาเองได 

อันนี้ก็เหมือนกัน ถาทางธรรมนี้เราจะมีจุดยืนของเรา  เราจะไมทุกขของเรา 
จนเกินไป ทางโลกมันทุกขเปนธรรมชาติของมันอยางนั้นแหละ ทางโลกเขาทุกขเปน 
ธรรมชาติ ดูสิ ฝนตกแดดออกนี้เปนธรรมชาติของมัน 

เวลาพระถือธุดงควัตรนี้เพื่ออะไร พระถือธุดงควัตร ถามองแลวนี่มันไมเห็นมี 
อะไรเลย มันเปนของเลนๆ แตถามองถึงความเปนจริงนะ เพราะจิตใจมันละเอียดออนไง 

จิตใจนี้มันละเอียดออนมากนะ เราขัดใจไง จะไมไดตามความปรารถนา จิตใจ 
ของเรานี้มันปรารถนาสิ่งใด เราขัดแยงมัน เราไมตองการใหมันไดตามความปรารถนา 
คือการเอาชนะตนเองไง การเอาชนะตนเองนะ ความคุนเคย ความคุนชินของใจ  มันชอบ 
สิ่งใด มันจะเอาสิ่งนั้นปรนเปรอมันนะ 

ดูสิ เวลาความคิดเรา เราคิดของเราวามันเปนความลับ แลวมันเปนความลับไหม ? 
มันไมเปนความลับกับเราเลย ถาเราคิดบอยครั้งเขา ทําบอยครั้งเขา มันจะตองคิดใหมาก 
ขึ้น ตองทําใหมากขึ้น การขัดเกลากิเลสไง การขัดเกลากิเลสคือตั้งสติ ถาการขัดเกลา 
กิเลส มันจะขัดเกลากิเลสไดก็ตอเมื่อเราเห็นโทษหรือเห็นประโยชนของมัน 

ถาเราไมเห็นโทษหรือไมเห็นประโยชนของมัน เห็นไหม ประเพณีวัฒนธรรม 
ไมใชธรรม ! แตการถือธุดงควัตร ขอวัตรปฏิบัติเปนอริยประเพณี... อริยประเพณี เวลา
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ทําแลวไดสิ่งใดมา  ไดความเหนื่อยออนมา ไดเหงื่อไคลมา ไดแตความลําบากมา 
ความลําบากนี้มันลําบากเพื่อใคร 

ความลําบากมานะ.. ถาทุกขแลวมันจะสุข ถาสุขแลวมันจะทุกข ทุกขสิ้นไป มัน 
จะเกิดความสุข.. ถามีแตความสุขนะ แลวความสุขหมดสิ้นไป มันจะเกิดความทุกข.. ถา 
เราเกิดความสุขสบายขึ้นมา  มันจะมีแตความทุกขนะ เราจะมีแตความทุกข 

ดูสิ...มันจะปรนเปรอความพอใจของตัวขนาดไหน มันจะไมมีความพอหรอก 
กิเลสถมไมเต็ม ตัณหาความทะยานอยากถมไมเต็ม เราพยายามจะหาความสุข เราคิดวา 
มันเปนความสุข แลวมันไมสุขหรอก ทุกขทั้งนั้นแหละ.. แตเวลาพระเราขัดเกลากิเลส 
อดนอนผอนอาหารเปนความทุกขไหม 

เวลาเราคิดกันเองเราบอกวา “เปนอัตตกิลมถานุโยค ทําตนใหลําบากเปลา” มัน 
ลําบาก  ที่ไหนละ ? มันลําบากกิเลสไง กิเลสมันไมพอใจ ถาเราขัดแยงมัน มันไม 
พอใจทั้งนั้นแหละ มันจะเอาแตความสะดวกสบายของมัน 

ถามันจะเอาสะดวกสบายของมัน ถาเปนคนอื่นทําเราหรือสังคมเอารัดเอาเปรียบ 
เรา สังคมนี้มีชนช้ัน สังคมเหยียบย่ํากัน สังคมไมดีทั้งนั้นเลย แตความคิดเรา ความคิด 
หยาบ ความคิดละเอียด มันมีชนช้ันไหม ? 

ถาเราเห็นคุณประโยชนนะ เราทําอะไรก็ได ถาเราไมเห็นคุณประโยชนจากการ 
ดัดแปลงตน จากการขัดใจตน ขัดใจเราคือขัดใจกิเลสนะ กิเลสมาจากไหน ? ความทุกข 
มันมาจากไหน ? ความทุกขมันมาจากเรา แลวความสุขมันมาจากไหน ? 

ความสุขคือการเพอเจอ เพอฝน ความสุขคือการเพอฝน ไมใชความจริง แตความ 
ทุกขสิ...เปนความจริงเพราะมันบีบคั้นใจ ความทุกขนี้มันบีบคั้นใจมาก แตความสุขมัน 
บีบคั้นยาก มันลอยลมมาไง มันลอยมาช่ัวคราวแลวมันก็พัดไป นั่นคือความสุขของโลก 
นะ แตถาจิตสงบ ความสุขจริงๆ นะ มันผงะเลยนะ 

คนเรานี่ถาจิตสงบขึ้นมา มันจะตื่นเตนกับความสงบของใจมาก สิ่งนี้หาซื้อไมได 
สิ่งใดแมแตในพระไตรปฎก ในธรรมะที่เราไปศึกษาธรรมกันนี้ เห็นไหม
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“ความสุขเทากับจิตสงบไมมี ความสุขเทากับความปลอยวางไมมี” 

แลวก็วาวางๆ ปลอยวางกัน เพอเจอทั้งนั้นเลย ! มันไมเปนความจริงเพราะอะไร 
เพราะไมรับรสของธรรมะจริง ถาไดรสของธรรมะจริงนะ มันจะผงะ มันจะฝงใจมาก 
มันพูด  ไมออกเลยละ มันเปนสิ่งที่จะพูดออกมาจากโลกนี้ไมไดเลย 

แตเราก็พยายามเปรียบเทียบกันออกมาวาวางๆ วางๆ เราก็วาง.. 

เด็กๆ มันวิ่งเลนกันอยูนี้มันก็วางนะ ปลอยใหมันวิ่งเลนนี่มันวางของมัน แลวเรา 
บอกมันวางไหม.. มันวาง ถาเด็กมันบอกวางแลวเราเช่ือเด็กนี่ เด็กนี้เปนพระอรหันตหรือ 
ยัง ? 

เราฟงธรรม พุทธศาสนาบอกใหปลอยวางๆ... 

เด็กมันจะสอนแมมันนะ “แมก็ปลอยวางสิ แมอยาเอ็ดหนูสิ แมเอ็ดหนูทําไม แมก็ 
ปลอยวางสิ..” 

มันปลอยวางของใครละ ? มันปลอยวางของกิเลสไง ปลอยวางของการเพอเจอ 
เพอฝนไง เพราะเราไมเคยไดสัมผัสรสแหงธรรมจริง ถาเราไดสัมผัสรสแหงธรรมจริงนะ 
เราจะรักษาตัวเอง ถาคนไดสัมผัสจริงนะ มันจะถนอมรักษา 

ศีล สมาธิ ปญญามันจะเกิดมาไดจากอะไร ? เกิดมาไดจากความปกติของใจ.. 
เวลาเรา  คึกคะนอง เราแสดงออก รางกายเราแสดงออกเต็มที่ ใจมันคึกคะนอง 
เหมือนกับมันใชพลังงานไปหมดเลย แลวเวลาเราจะเอาความสงบเขามานี่ เราตองมา 
ควบคุมมัน

แตเรื่องปกติ ความดํารงชีวิตของเรา เราสงบเสงี่ยมของเรา เราเรียบรอยของเรา 
มันไมใชออกมา เราคุมใจไวตั้งแตเริ่มกอนประพฤติปฏิบัติ 

ถาใจไมคึกคะนอง เวลาเราเขามานั่งสมาธิภาวนามันจะงายขึ้น การนั่งสมาธิ 
ภาวนามันจําเปนขนาดไหน เวลาทําบุญ ทุกขเราก็ทุกขกันพอแรงอยูแลว ทุกคนจะพูด 
อยางนี้นะ วา “ชีวิตนี้ก็ลําบากพอแรงอยูแลว ทําไมตองมาทรมานตนอีก”
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เพราะชีวิตนี้มันลําบากอยูแลวไง มันถึงตองหาสิ่งที่มาผอนคลายมันไง หาสิ่งที่ 
มันเปนความจริงไง เพราะโลกนี้มันของสมมุติใชไหม สมมุตินี้มันจริงตามสมมุตินะ 

ถาสมมุตินะ มันบอกเจ็บไขไดปวย.. มึงอยาเจ็บสิ 

ทุกข.. อยาทุกขสิ มันจริงตามสมมุติ มันมีจริงๆ ! แลวสมมุติแลวบัญญัติ 

บัญญัติขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา “มันเปนอยางนี้เอง มันเปน 
อยางนี้เอง” เพราะมันเปนขันธ ๕ มันเกิดดับโดยธรรมชาติของมัน แตเราไมธรรมชาติไง 
แลวเราก็บอกวาเวลาประพฤติปฏิบัติเราก็สมมุติซอนเขาไปอีก วา “วางๆ วางๆ” เห็น 
ไหม 

แตถามันเปนความจริงนะ มันเปนความจริง ในตํารา ศีล สมาธิ ปญญามันก็เปน 
ช่ือ แตเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เราจะตองตั้งสติของเรา สติมันก็เปนตัวอักษร.. ส.เสือ ต. 
เตา สระอิ ก็เปนสติ แตความระลึกรูอยู มันอยูที่ไหน ? สติมันอยูที่ไหน ? แลวมันยับยั้งใจ 
ไดอยางไร ? 

ถามันยับยั้งใจไดนะ ความคิดของเราๆ ยับยั้งไดมันมหัศจรรยมากนะ มันจะเห็น 
ความคิด แตเดิมความคิดพอมันคิดขึ้นมาแลวมันจะลากเราไป เราจะตื่นเตนไปกับ 
ความคิด ยิ่งคิดโครงการไหนไดยิ่งพอใจ ยิ่งทุกขรอนไปกับมันนะ 

แตถาเรามีสติ มีปญญาเกิดขึ้นมา ความคิดมันจะทันความคิดเรา พอความคิดมัน 
ทันความคิดเรา ปญญาในศาสนาเกิดแลว เพราะปญญาในศาสนาคือปญญารอบรูในกอง 
สังขาร.. ความคิดคือสังขารมันปรุงมันแตงขึ้นมา แลวความคิดมันตามความคิดทัน มัน 
ควบคุมความคิดได มันมหัศจรรยนะ 

พอเริ่มมหัศจรรยขึ้นมา มันเห็นคุณเห็นโทษแลว พอเห็นคุณเห็นโทษขึ้นมาแลว 
เราจะไปหาที่ไหน ? ความสุขจะไปหาที่ไหน ? ความสุขที่เขาไปพักผอน เขาไปหา 
ความสุขกัน เขาหาความสุขเพื่อความสบายใจของเขา แลวนี่มันควบคุมได มันยิ่งกวา 
สบายใจอีก เพราะอะไร เพราะมันไมมีสิ่งที่กระตุน ไมมีสิ่งใดเรารอนที่เกิดมาจากใจ ไม 
มีอะไรเผาใจเลย
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นี้มันสงบช่ัวคราวนะ สิ่งที่มันสงบช่ัวคราว นี่ไงที่วาเราก็ทุกขอยูแลวทําไมเรา 
จะตองมาทุกขอีก เพราะเราทุกขอยูแลวสิ.. 

ในศาสนาพุทธเรานะ ถาเราเกิดมาเปนผูชายแลวเราไมไดบวช เห็นไหม เกิดมา 
เหยียบแผนดินผิดเลย ! เพราะอะไรเพราะสิ่งนี้มันมีอยู เราอยูรักษาได เหมือนสมบัติเลย 
ดูสิ...เราทําธุรกิจกัน เราไปหาเงินหาทองนี่หามาจากไหน หามาจากตลาดใชไหม 

แลวนี่หัวใจมันอยูกลางหัวอกเรา มันอยูในรางกายเรา มันเปนสมบัติภายในของ 
เรา เหมือนสมบัติในบานเราๆ ไมเห็นคุณคาสมบัติในบานเรา เราไปเห็นสมบัตินอกบาน 
เราไง เราไปเห็นสังคม ไปเห็นสมบัติขางนอก เห็นความสงบสุขจากสังคม แตใน 
ครอบครัวของเราสงบสุขไหม 

นี่ก็เหมือนกัน เราไปเห็นสมบัติจากภายนอก แตเราไมเห็นสมบัติจากหัวใจของ 
เราไง  เราไมเห็นหัวใจของเรา เราไมรูจักหัวใจของเรา เวลาจับไป เราช่ืออะไร เราช่ือ 
นาย ก. ไปเปลี่ยนช่ือมันก็เปนนาย ข. แลว.. 

สมมุติช่ือขางนอกมันเปนขางนอก แตความรูสึกจากภายใน ตัวจิต ตัวภพ ตัว 
ความรูสึกนี้ ถามันจับไดมันเห็นได พอมันเห็นได นี่ไงสมบัติ สิ่งนี้เปนสมบัติขึ้นมา แลว 
ถามันแกไขได มันเปลี่ยนแปลงได.. 

ดูสิ...เวลาครูบาอาจารยทานบอก “นิพพานคงที่ ! นิพพานอนิจจัง ! สิ่งใดเปน 
อนัตตาสิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกขสิ่งนั้นเปนอนัตตา”  สิ่งใดเปนทุกขสิ่งนั้นเปน 
อนัตตา.. 

อนัตตามันไมมี แลวนิพพานคงที่ไดอยางไร ? ก็คงที่ที่เปนนามธรรม ที่มันไม 
เปลี่ยนแปลง 

แลวมันไมเปลี่ยนแปลงมันเกิดมาจากไหน ? ก็เกิดมาจากหัวใจ 

แลวถาบอกคงที่.. คงที่แลวพูดถึงสมมุติขึ้นไป มันก็ตองพิสูจนกัน.. พอพิสูจน... 
คงที่คืออัตตา 

อัตตาคือกิเลส อัตตาคือตัวตน..
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แตการคงที่ของนิพพานมันมีของมัน.. แตไมใชอัตตา ไมมีสิ่งใดเลย 

คนที่จะพูดไดมันตองรูจริง พอรูจริงเห็นจริงมันพูดของมันได เพราะอะไร เพราะ 
มันเกิดมาจากสิ่งที่มีอยู ถาสิ่งที่ไมมีอยู สิ่งที่ไมมีเหตุไมมีผล มันจะเปนจริงไดอยางไร 
มันตองมีเหตุมีปจจัยมานะ.. มันมีเหตุมีปจจัย มีความเปนไป แลวมีสิ่งที่พิสูจนได คงที่ได 
พูดได เปรียบเทียบได 

ผูรูกับผูรูคุยกันรูเรื่อง.. แตผูไมรูพูดเทาไหรมันก็ไมรู.. 

สิ่งที่มีอยูอวิชชามันปกคลุมไว พอบอกเปนนามธรรมปบ นามธรรมมันจับตอง 
ไมได ถานามธรรมจับตองไมได ทําไมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนที่เขาคิชฌ 
กูฏ เทศนกับหลานพระสารีบุตร 

“ถาเธอไมพอใจสิ่งตางๆ เธอตองไมพอใจอารมณความรูสึก เพราะอารมณ 
ความรูสึกของเธอก็เปนวัตถุอันหนึ่ง” 

เปนวัตถุที่จับตองไดเลย ! อารมณความรูสึก ความคิด นามธรรม สิ่งที่วาไมมีๆ นี้ 
มันจับตองได 

จับตองดวยอะไร ? จิตจับจิต ! เอาสติสัมปชัญญะจับมัน ถาจับมัน พอจับมันแก 
ไขมัน แลวนี่ไง 

“ทําไมตองทํา ทําไมตองทํา ชีวิตนี้ก็ทุกขอยูแลวทําไมตองมาทุกขอีก..” 

ก็ทุกขเพื่อจะแกทุกขไง เพราะมันทุกขนะสิ มันถึงตองแกไข ถามันไมแกไข ถา 
มันไมทุกข มันก็ไมตองมาแกไขใชไหม เพราะนี่มันทุกขอยูแลว แลวมันจะทุกขอยูอีก.. 
ทุกขอยูอีก.. 

สิ่งที่เกิดขึ้นมาในชีวิตประจําวันเรานะ มันเปนปจจัยเครื่องอาศัย ปฏิเสธไมได 
หรอก  คนเกิดมาตองมีอาหารดํารงชีวิต สิ่งที่เปนปจจัยเครื่องอาศัย เราก็อาศัยเขา เราก็ 
หาแสวงหามา เปนหนาที่การงาน
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แตคุณสมบัติของใจที่เกิดมานี้ มีโอกาสชาติหนึ่ง  เกิดมาแลวก็ตายไป แลวก็วา 
ตายแลวสูญ ตายแลวก็สิ่งที่ไมมี ตายแลวก็แลวกัน เกิดมาชีวิตนี้ก็ทําตัวใหดีที่สุด.. ดีที่สุด 
ดีของโลกไง 

ถาดีของโลกนะ คนเกิดมาดี นิสัยดี สิ่งที่ตกแตงมาดี หัวใจที่เปนสิ่งที่ดีมา มันก็ดี 
อยูกับโลกเนี่ย แตมันจะดีแคไหนละ.. ถามันจะดีกวานี้นะ มันดีกวาที่เปนไป ถามันดีกวา 
นั้นไป สิ่งที่ดีกวานี้มันยังทําได 

ถาทําไดขึ้นมาจะเปนสมบัติของเรา สิ่งที่เปนสมบัติของเรา สมบัติมันอยูที่เรา มัน 
เปนความไปของเรา มันตองตอสูกับเรา มันจะแกไขเรา มันเปนสมบัติจากภายใน มัน 
แกไขได.. มันหาได มันเปนไปได ! สิ่งที่เปนไปได 

เพราะถาสิ่งที่มันไมมี มันก็ตองเปนไปไมไดใชไหม มันตองหาไมไดใชไหม.. สิ่ง 
นี้มันมี มันเปนไปได มันถึงหาได เราเกิดมาแลวหาได แลวพอมันตายไปละ ตายไปไป 
เกิดในชาติใหม ไปเกิดในสถานะใหม 

ใครวาไมมีๆ มันเรื่องของคําพูด แตความจริงมันคือความจริง ความจริงที่มัน 
เปนไปเพราะมันมี ! เพราะมันมี ! ถึงบอกวากิเลสมันมี เราจะแกไข เราทําความสงบของ 
ใจเขามา.. เพราะมันมี มันเห็น มันจับตองได มันถึงแกไขได ! เพราะฉะนั้นคนเห็นจิตไง.. 
คนเห็นจิตตามความเปนจริง มันถึงแยกแยะได 

จิต.. ตัวจิตคือตัวภพ สิ่งที่เปนความคิด เปนอาการของมัน แลวสิ่งที่เปนอาการ 
มันอาศัยกันแตไมใชอันเดียวกันใชไหม มันถึงละไดใชไหม แตถามันเปนอันเดียวกันมัน 
จะละไดอยางไร แตพอมันสะอาดแลวมันไมมีสิ่งอาศัย มันเปนความจริงของมัน.. พอ 
เปนความจริงของมัน มันเปนความจริงแลว มันโดนแกไขแลว แลวมันจะเปลี่ยนแปลง 
ไดอยางไรอีก.. มันเปลี่ยนแปลงไมได มันถึงอยูที่เรา 

มันมีอยู.. เราเกิดมาแลว เกิดมาในพุทธศาสนา ถึงจะทุกขก็ทุกข.. การทํา ดูสิ... 
มันทรมานตนไหม เวลาทรมานตน เวลาภิกษุที่สิ้นกิเลสแลวไปเฝาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา วา “ใครทรมานมา.. ใครทรมานมา” ครูบาอาจารยของเราทรมานเรามา 
นั่นเปนช้ันหนึ่ง แตจริงๆ แลวเราตองทรมานเราเอง
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ศีล สมาธิ ปญญาเกิดจากเรา ครูบาอาจารยทานเพียงแตเปนคนช้ีทาง องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูช้ีทางนะ แตการกระทํามันตองเกิดมาจากเรา ถาเรามีความจง 
ใจ มีความตั้งใจ มันหยาบๆ นะ งานอาบเหงื่อตางน้ํานี้ ดูสิ การบริหารจัดการในองคกร 
หนึ่ง ผูที่ทํางานใชกําลัง ผูที่บริหาร ผูที่กําหนดนโยบาย มันเปนช้ันเปนตอนเขามา 

นี่ก็เหมือนกัน เรื่องของทําทาน หาวัตถุมาทําบุญยังยากเลย แลวจะมาหาสิ่งที่เปน 
นามธรรม ที่ตั้งสติขึ้นมา ทําสมาธิขึ้นมาใหมันคงที่ของมันอยูได แลวเอาออกมาทํางาน 
อีก คือ วิปสสนาขึ้นมาแลวจนทําลายกิเลสจนสิ้นกิเลสไป 

มันรูจริงเห็นจริง ศาสนามันมีแกนมีสารไมใชของเลน เพราะเราเห็นวาเปนของ 
เลน  ของสุดวิสัย ของทําไมได พวกเราเลยทําเลน พระทั่วไปก็เลยทําเลนๆ นูนก็ไมมี 
พระเองนี่ก็ไมเช่ือเรื่องมรรคผลนิพพาน 

ถาไมเช่ือมรรคผลนิพพาน ทุกขทําไม ? กลัวผีทําไม ? กลัวทุกอยางทําไม? วิตก 
กังวลทําไม ?.. การวิตกกังวล ทุกอยางที่มันเปนการแบกรับภาระนี้มันปลดเปลื้องได ถา 
มันปลดไดมันปลดเปลื้องอยางไร ? 

ถามันปลดเปลื้อง.. ศาสนาถึงสําคัญตรงนี้ ถามันทําจริงไดจริงนะ ศาสนามีมรรค 
มีผล  มีเหตุมีผล ไมใชลอยๆ มาที่ทําอะไรไมไดเลย นี่เราถึงตั้งใจ จงใจ ถาเราจงใจ เรา 
ตั้งใจ เราจะไดของจริง ถาทําเลน.. เพราะทําเลน เพราะไมเห็นเปนความจริง ทําเลนๆ มัน 
ก็ไดเลนๆ มันก็เปนพิธีกรรมไง เปนประเพณีวัฒนธรรม 

“ประเพณีวัฒนธรรมไมใชตัวธรรม !” 

ตัวธรรมคือตัวสัจจะ ! แตตัวประเพณีวัฒนธรรมคือตัวพาหะ คือตัวเครื่องดําเนิน 
ที่จะเขาไปหาสูความจริง พิธีกรรมทั้งหมดจะเขาไปสูความจริง.. ทีนี้พิธีกรรมทั้งหมด เรา 
ไปเอาพิธีกรรมนั้นเปนความจริง แลวเราจะตอเขาไปหาความจริงไดอยางไร พิธีกรรม 
เปนการจะเดินเขาไปหาสูความจริงเทานั้น ตัวพิธีกรรมถึงไมใชความจริง พิธีกรรม 
วัฒนธรรมถึงไมใชธรรม 

ตัวธรรมคือตัวหัวใจ คือตัวรูจริง คือตัวทําจริง.. วัฒนธรรมทั้งหมด ทุกอยาง 
ทั้งหมดเกิดขึ้นมาจากคน เกิดขึ้นมาจากผูที่มีวุฒิภาวะเขาสั่งสอนไว สิ่งนี้เปนความจริง
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ทั้งหมด แตเปนความจริงของสมมุติ ความจริงของวิมุตติ ความจริงของความจริงมันมีกับ 
เรานะ เราถึงตองตั้งใจ ถาทําจริงจะไดจริง 

การขัดเกลาการตอสู  มันจะทุกขขนาดไหนมันก็ตองยอมรับ เพราะมันเปน 
ทางออกทางเดียว เปนสัจจะ เปนอริยสัจจะแลวจะเขาถึงเรา จะสิ้นจากกิเลสเพราะการ 
กระทําของเรา เอวัง


