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เรามาวัด เรามาหาบุญกุศลนะ บุญคืออะไร ถาเราไมเขาใจเรื่องบุญ เราหาบุญกัน 
ไมเจอหรอก เวลาเราขุนของหมองใจ อัดอั้นตันใจ ความอัดอั้นตันใจ ความกดดันหัวใจ 
นั้นละคือบาปอกุศล แลวเราก็จะหาบุญกัน หาบุญกันดวยอะไร หาบุญกันดวยวัตถุไง 
ใครมีขาวของเงินทองสิ่งนั้นมาก คนนั้นจะเปนบุญ แลวมันเปนจริงไหมละ 

ถาใจเราเปนบุญ สิ่งนั้นถึงจะเปนนะ ถาคนที่ใจเปนบุญเห็นไหม สิ่งที่เปน 
ประโยชน เรามาแสวงหากัน  เรามาทําบุญกุศล เราเสียสละ ...โลกเขาวาเสียสละทําไม 
ยิ่งออกมานี้ มาเสียสละ ของที่หลุดออกจากมือไปมันไดอะไรมา มันเปดกวางนะ หัวใจ 
มันหมักหมม 

การเสียสละเหมือนกัน ความตระหนี่ถี่เหนียวนี้ มันเรื่องของการเปดใหอากาศ 
มันถายเท  ถาเปดใหอากาศมันถายเทนะ บุญเกิดจากที่นี่ ถาบุญเกิดจากที่นี้ บุญเกิดจาก 
หัวใจของเรา มันพอใจนะ คนถาดูดดื่ม ซึ้งใจนะ ทําบุญแลวจะมีความสุขมาก 

เด็กๆ มันมาวัด มันมีบุญของมัน มันไดวิ่งเลนของมัน มันสนุกครึกครื้นก็เปน 
บุญของมันนะ มันอยูบานมันโดนบังคับ พอไปวัดมันไดวิ่งตามสบายของมัน นั้นก็เปน 
บุญของมันเห็นไหม ถาบุญของเด็ก บุญของผูใหญ ใครจะจับสิ่งใดที่เปนประโยชนได 

แลวถาเราตองการสิ่งที่เหนือกวานั้นละ ถาเวลาเราชราภาพขึ้นมาเห็นไหม  ไม 
ใกลฝง.. เวลาไมใกลฝง เวลาจะเดินทาง มันจะมีอะไรติดตัวเราไป บุญกุศลนี่นะ มันเปน 
อามิส เปรียบเหมือนเครื่องยนต รถยนตไง เราเติมน้ํามันมา น้ํามันหมดมันก็จบนะ 
น้ํามันมีมันก็ไปได ก็เติมปมมันไปเรื่อยๆ
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นี้ก็เหมือนกัน เราเสียสละของเราไปเรื่อยๆ ใหจิตใจมันชุมช่ืนอยูเรื่อยๆ เตรียม 
เสบียงกังออกไปเรื่อยๆ สิ่งนี้มันเปนอามิส คําวาอามิสมันเปนวัตถุเห็นไหม มันเปนสิ่งที่ 
สัมผัสได มีเหตุมีปจจัยใชไหม แตถามันเปนสิ่งที่ เปนความจริง หัวใจ ! เราถึงมา 
ประพฤติปฏิบัติกันไง 

ศาสนาสอนที่นั้นนะ เราก็บอกวา ธรรมะเปนธรรมชาติ สรรพสิ่งเปนธรรมชาติ 
ทุกคนเปนธรรมชาติ การเกิดและการตายเปนธรรมชาติ สิ่งที่เปนธรรมชาติ สิ่งที่เปน 
สัจจะมันเปนสัจธรรม มันเกิดดับ ถามันเกิดดับ เราเขาไปศึกษากัน โดยความเห็นของเรา 
เห็นไหม 

ธรรมะเปนธรรมชาติ ! ธรรมะเปนธรรมชาติ ! 

ธรรมะเปนธรรมชาติมันก็ไมมีอะไรพิสดารเลย มันก็เปนฤดูกาล มันก็หมุนเวียน 
ไป ธรรมชาติมันก็หมุนเวียนไป ชีวิตเราก็หมุนเวียนไป มันเหนืออะไร ธรรมเหนือโลก 
มันเหนืออยางไร ธรรมชาติคือความเปลี่ยนแปลงของโลกไง 

แตธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายิ่งกวานั้น ! มันเขาไปวิเคราะห 
วิจัยในสัจธรรมความจริงอันนั้น แลวมันวางธรรมชาติไวตามความเปนจริง ใจมันหลุด 
พนออกไปจากธรรมชาติ มันไมหมุนเวียนกลับมาอีกแลว ! การหมุนเวียนกลับมา การ 
เกิด การตาย เปนธรรมชาติอันหนึ่งนะ สุขทุกขก็เปนธรรมชาติอันหนึ่งนะ 

ดูสิ เราอยูในศีลในธรรม เราทําอะไรไมผิดศีลธรรม มันผิดไหม.. ไมผิดหรอก ! 
ไมผิดใชไหม เพราะมันเปนคุณงามความดีดวย คุณงามความดีก็สะสมมาเปนบุญ เปน 
บุญมันก็เวียนตายเวียนเกิด ไปเกิดในสิ่งที่ดี เปนเทวดา อินทร พรหม แลวมันจบไหม ก็ 
น้ํามันเต็มถังไง มันวิ่งไปเดี๋ยวมันก็ยุบ แลวมันวิ่งไปเดี๋ยวมันก็หมด 

นี่ก็เหมือนกัน วัฏฏะวน !  มันวนไปอยางนั้น แลวมันเปนธรรมะไดอยางไร 

ธรรมะเปนธรรมชาติ ! ธรรมะเปนธรรมชาติ ! มันเปนธรรมะไดอยางไร แลว 
ธรรมะยังหมุนเวียนอยู มันยังเปนอนิจจังอยู
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สิ่งใดเปนอนิจจังสิ่งนั้นเปนทุกข..  สิ่งใดเปนทุกขสิ่งนั้นเปนอนัตตา.. 

สิ่งใดเปนอนัตตา อนัตตาใครควบคุมมันได อนัตตา.. ความแปรปรวนใครควบ 
ควบคุมมันได แลวสิ่งนี้ ใจมันก็แปรปรวนอยูตลอดเวลา เห็นไหม เกิดดับ ! เกิดดับ ! ถา 
เราเขาใจการเกิดดับแลวก็จบ ! ก็มันยังเกิดยังดับ มีเหตุมีปจจัยมันจะจบไดอยางไร มัน 
ยังมีการเกิดและการตายอยู 

การเกิดและการดับ ! การเกิดคือการมี.. การดับคือการตาย.. การเกิดการตายมีอยู 
การเวียนตายการเวียนเกิดมีอยู สิ่งที่มีอยูนี้เปนธรรมแลวหรือ ไปรูสภาวะอยางนั้นแลว 
เปนธรรมหรือ ไปรูสภาวะเปนธรรมแลวชวยอะไรตัวเองได เปนธรรมแลวมันขื่อคาคอ 
ไง เปนธรรมแลวก็ยอมจํานนกับมันไปไง 

ถาเปนสจัจะความจริงนะ..  เปนสัจจะความจริง  เราตองตั้งหลกัของเราเห็นไหม 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอน  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ใหมีหลักมีเกณฑของเรากอน 
ถามีหลักมีเกณฑของเรากอน  ศีลนี้สําคัญมาก  ศีลนี้เปนจุดยนื  ศีลนี้เปนหลัก  ถาเรามีศีล 
เปนหลัก ศีลนีเ้ปนธรรมวนิัย มนัเปนสากล เหน็ไหม 

ดูสิ ดูพระเรานี้ เวลาเผยแผพระเถรวาทไปทั่วโลก เขาสวดบาลีเหมือนกันหมด 
มันจะตางกันดวยสําเนียงนิดหนอย แตวามันเหมือนกันหมด เพราะเราเปนเถรวาท เรา 
ถือมคธ เราถือธรรม ถือบาลี ถือธรรมของพระพุทธเจาเปนหลัก แลวศีลธรรมก็มาจากนี้ 

ถาเราก็ถือธรรมอันนี้เปนหลัก เราไปอยูที่ไหน เราก็ยึดหลักอันนี้ แลวเราดู 
สิ่งแวดลอม ดูการกระทําของสิ่งแวดลอม เพราะอะไร เพราะวามันเปนสภาวะแวดลอม 
มันอาจจะคลาดเคลื่อนกันไป อาจจะไมเหมือนกันได 

แต ! แตสัจธรรมมันอันเดียวนะ ! นี่ทุกข.. เหตุใหเกดิทุกข.. ทุกขดับ.. วิธีการดับ 
ทุกข 

แลวมันเกิดดับ ! เกิดดับ ! มันเอาวิธีการอะไรมาดับทุกข
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เกิดดับๆ ไฟฟาก็เกิดดับ ดูไฟถนนสิ ไมตองไปเปดมันดวย เวลาแสงอาทิตยมัน 
หมดแลวมันก็ติดเอง พอสวางมันก็ดับเอง มันก็เกิดดับ แลวแสงไฟฟาตามถนนหนทาง 
มันเปด มันปดเองมันไดอะไร นี่ก็เหมือนกัน เราเขาไปรูวาเกิดดับ ! เกิดดับ ! มันเกิดมา 
จากไหน มันไมมีเหตุปจจัยใชไหม 

ไมมีตัณหาความทะยานอยาก มันตองมีตัณหา ความตัณหาทะยานอยากเปน 
สมุทัย พอสมุทัยมันอยูที่ไหน แลวรื้อคนอยางไร ถาเรารื้อคนขึ้นมา มันจะรื้อคนเขาไป 
มันถึงวาการกระทํามันมีหยาบมีละเอียด สิ่งที่เราไปทําบุญกุศล มาวัดนะ ทุกคนมาวัด 
มาจําศีล โอย.. ดีแลว เกงแลว โอย.. คนนี้เปนคนดีมากเลย คนนี้อยูวัดนะ คนนี้มีศีลมี 
ธรรมนะ 

มีศีลมีธรรมแลวทุกขทําไม ! มีศีลมีธรรมทําไมไมรื้อถอนออกมาใหได หัวใจ 
ทําไมไมถอนมันออกมา ไออุปาทานที่ฝงอยูในใจ ไอลูกศรที่ปกอยูคาใจ ทําไมไมถอน 
ออกมา ถามันถอนออกมา เอาอะไรไปถอนมัน ถาไปถอนขึ้นมา ถอนอันนั้น มันถึงจะดี 
จริง 

ถามันดีจริงขึ้นมาแลวเห็นไหม นี่สัจธรรมเปนธรรมชาติ ธรรมะเปนธรรมชาติ 
เราก็ยืนอยูกับธรรมชาติ 

“โมฆราช ! เธอจงมองดูโลกนี้เปนความวาง แลวกลับมาถอนอัตตานุทิฏฐิ” 

กลับมาถอนไอที่รูวาวาง เห็นไหม เกิดดับก็วาง รูวาวาง 

“โมฆราช ! เธอจงมองดูโลกเปนความวาง” แลวเปนพระอรหันตหรือยัง โม 
ฆราชเปนคนถามปญหาเอง ถามพระพุทธเจาเลย “ขาพเจานี้วางหมดเลย โลกนี้วางหมด 
เลย” 

ถามพระพุทธเจาวา “แลวทําอยางไรตอไป” ... แลวถามทําไม  ก็มันไมมีแลว มัน 
วางหมด แลววางอยางไร เห็นไหม เธอจงกลับมาถอนอัตตานุทิฏฐิ กลับมาถอนตัวตนที่ 
รูวาวาง รูวาเกิด รูวาดับ ใครมารูเกิดรูดับ
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รูเกิดรูดับ ! ไฟฟามันรูเกิดรูดับไหม สิ่งตางๆ ในโลกนี้ มืด.. สวาง มันรูเกิดรูดับ 
ไหม แลวทําไมเราทําหัวใจของเรา ทําสิ่งที่มันมีชีวิต ใหเปนสิ่งสสารที่ไมมีชีวิต ธาตุรู 
สําคัญมากนะ สสารตางๆ ที่มันเปนแปรปรวนไมมีชีวิต 

แตธาตุรูมันไมเคยตาย ธาตุรูนะ.. มันเปนสสารอันหนึ่งเลย มันเปนธาตุที่มีชีวิต 
ที่มันเปนสันตติที่มันเกิดได ที่มันเก็บขอมูลได ที่มันเวียนตายเวียนเกิดได พระโพธ์ิสัตว 
เกิดอยางไร

พอ แม ปู ยา ตา ยาย ดูสิ ตั้งแตเด็กจนแก มันสะสมประสบการณมาทั้งชีวิต แลว 
เราตายไป มันจะตายสูญเปลาหรอื มันก็เปนการตัดแตงพันธุกรรมของจิต จิตมนัตัดแตง 
สิ่งที่ดี มันเกิดขึน้ไปมันจะเกิดแตสิง่ที่ดีๆ มนัจะมีอํานาจวาสนาของมนั 

เวลาตัดแตงในสิ่งที่เลว เห็นไหม ทั้งเบียดเบียนเขา ทําลายเขา มันตัดแตง มัน 
เพิ่มแตสิ่งที่เปนเช้ือไข ในสิ่งที่เลว พอไปเกิดอีกมันก็ไปเกิดแตสิ่งที่เปนเช้ือ เปนพืช 
พันธุที่เลวๆ พืชพันธุที่เลวๆ เห็นไหม แลวมาเกิดเปนลูกเรา เปนญาติเรา เปนพี่นองเรา 

อภิชาตบุตร บุตรที่ดี..  หรือบุตรที่เกิดมาแลวทําใหเราเจ็บช้ําน้ําใจ.. 

มันมีเวรมีกรรม มันหมุนของมันไป นี่วัฏฏะ !  ทําบุญทํากุศลกัน เราถึงวาทําบุญ 
กุศลกันเพื่อสะสม เพื่อตัดแตงพันธุกรรมใหจิตมันดี.. ดีก็เกิดดับไง ดีก็เปนสัจธรรม  แต 
มันเปนเปลือก เปนแกน เปนกระพี้ 

ศาสนานี้มันลึกซึ้ง หยาบ ละเอียด เยอะแยะเลย แลวเราเขามาศึกษา เวลาเราสวด 
มนตเห็นไหม สิ่งที่ดีกวานี้ยังมีอยู วันคืนลวงไปๆ แลวทําอะไรอยู ปฏิบัติแลวนั่งสมาธิ 
ทั้งวันๆ อดอาหาร นั่งตลอดรุง คิดวาดีแลวไง แตสิ่งที่ดีกวานี้ยังมีอีก ! จะทําขนาดไหน 
สิ่งที่ดีกวายังมีอีก ! ยังมีอีก ! ยังมีอีกไง 

แตเราทําดี.. ทําดีแลวนะ โอโฮ ! ติดดียิ่งกวาติดช่ัว 

ติดช่ัว ! กูเปนคนช่ัว กูทําอะไรกูตองแอบทํานะ.. 

ติดดี ! กูดีนะ กูจะเหยียบหัวพวกมึง ! กูดีมาก.. กูดีมากเห็นไหม
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ดีก็ติดไมได ! ขามพนดีและชั่ว ถาติดดีมันถือวาตัวเองดีไง แตความดีกวานี้ยังมี 
อยูอีก ดีอะไร ดีคือมันปลอยวางหมดเลย นี่จิตที่เปนอิสระ ไมมีสิ่งใดในหัวใจเลย มัน 
ปลอยวางหมดเลย สุดยอด !! ไอเราติดดีแลวแบกมาไง  โนนก็ถูก นี่ก็ผิด มันแบกดีมา 
เห็นไหม 

นี่จิตมันไมอิสระ ! มันเอาขื่อคาคอมา คาหัวใจมาไง กูดี ! กูดี ! เอาขื่อเที่ยวฟาด 
หัวเขา  หมุนไปทีก็เอาขื่อตีเขาไปทั่ว  ก็กูดีไง  เห็นไหม  ติดดีกับติดช่ัว  แตคนเขาใจวาดี 
เปนสิง่ที่เปนคุณงามความดี  แตในศาสนานะ  ดีใหเปนดเีรา  ดีจากหัวใจ  ดีจากภายใน 
เรื่องของสังคม 

ดูสิ ดูเราเกิดมา สูงต่ําดําขาวเหมือนกันไหม.. มันเปนไปไมได !  มีคนไปสราง 
ศาลา แลวใหคนมาพักไง แลวเปนคนเรียบรอย จัดใหหัวตรงกัน เทาก็ไมตรง มันดึงให 
เทาตรงกัน หัวก็ไมตรงกัน จัดอยูนั้นละ จัดอยูนั้นละ อยากใหมันเรียบรอย 

นี่ก็เหมือนกัน เราอยากใหสังคมเปนอยางที่เราปรารถนา มันเปนไปไดอยางไร 
ไมไดหรอก มันเปนที่ใจเรา ถาใจเราเขาใจนะ ดูซิ มองดูเด็ก มันก็ไรเดียงสา มันก็นารัก 
มองผูใหญอยูในกรอบ อยูในกติกา มันก็นารัก มองผูที่มีประสบการณ เขาเขาใจ 
หมดแลว เขานั่งเฉย.. เขานั่งเฉยๆ นะ คนก็คิดวาไอคนนี้เปนคนโง แตที่ไหนได เขาผาน 
สังคมชีวิตมาจนจืดชืดหมดไง อะไรก็ไมตื่นเตน นั่งมองเฉยๆ แตรูเทาทันหมดนะ 

นี่ไง ความดีของใจมันพัฒนาได เราตองพัฒนาใจของเรา แลวเราจะมาภาวนา 
ของเรา ทําใจเราใหมั่นคง บุญกุศลมันเปนอามิส จะบอกวามันเปนวัตถุเห็นไหม เวลา 
พระพุทธเจาจะปรินิพพานนะ บอกพระอานนทนะ 

“อานนท ! บอกเขานะ พวกวรรณะกษัตริย พวกตางๆ นี้ บอกใหเขาปฏิบัติบูชา 
เถิด อยาเปนอามิสบูชาเลย” 

อามิสบูชาเห็นไหม ครูบาอาจารยตรงไหนที่มีช่ือเสียง เราก็ไปทุมใส.. ทุมใส 
แลวไอคนที่มันมาใหมก็ โอโฮ.. ทําไมพระขี้โลภ ไมรูจักพอ แบกหามจนเอามาไมหวาด 
ไมไหว
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โธ ! มันเปนภาระรับผิดชอบนะ มันเพียงแตคาของน้ําใจเขา คาของน้ําใจมัน 
มากกวาคาของวัตถุ น้ําใจของเขานะ เขาช่ืนชม เขามีความอบอุนของเขา เขาหวังผลบุญ 
กุศลของเขา แลวเขาใสบาตรมา ไอมันเปนวัตถุ รับมามันเปนภาระหมดเลย แตคาน้ําใจ 
ของเขา เขาเสียสละ สิ่งที่เขาถือมา ใจของเขาเหนือกวา เขาถึงทิ้งไปได ! 

ใสบาตร คือเสียสละ.. คือทิ้งไป ไอเราหัวโลนๆ ไปรับมานะ โอโฮ ! โอโฮ ! ใจ 
นิดเดียว ใจออนแอมาก ถาใจนะของเขาทิ้งแลว ! แลวเราไปเก็บของที่ทิ้งแลวมาบริหาร 
จัดการ จัดการใหมันเปนประโยชนเห็นไหม ถาใจมันสูง ใจที่มันอิสระแลวนี่ มันเปน 
ประโยชนอยางนี้ 

แตใจที่ไมเปนอิสระเห็นไหม มันไปติดหมด ของเขาทิ้งแลว.. ของเขาทิ้งแลว ! 
เขาเสียสละ เขาทิ้งจากมือมา ! แลวมึงไปติดไดอยางไร ! แตไอนั้นปฏิคาหกเห็นไหม 
เขาใหมาดวยน้ําใจของเขา 

ถาใจของคนมันสูงสง มันเห็นคาของน้ําใจ ไอเรื่องวัตถุมันของเล็กนอย ปจจัย 
เครื่องอาศัย ของอาศัยเทานั้นเห็นไหม แลวเรามาวัด.. มาวัดใจเรา วัดตรงนี้ วัดดูวา ไม 
ตอง โอโฮ ! กําลังคนไมเหมือนกัน กําลังของคน คนที่กําลังเขาแข็งแรง เขาก็ทําไดมาก 
เรากําลังขนาดนี้ แตน้ําใจเรามากกวาก็ได  น้ําใจของเราเห็นไหม 

คนเราเกิดมา มันถึงจังหวะ ถึงโอกาสของคนลุมๆดอนๆ  ชีวิตไมราบรื่นหรอก 
มันจะมีขึ้นๆ ต่ําๆ อยางนี้ กัดฟนทนเอา ! ทนเอานะ ถึงพนวิกฤต มันตองพน ดูสิ มืด 
แลวมันยังสวางเลย ทุกขแลวมันตองหายทุกข แตเวลาทุกขแลว เราไมรูจักธรรมะไง 
ทุกขแลวเหยียบย่ํามัน ทําไมเราทุกข.. ทําไมเราทุกข มันไมยอมปลอย 

ถามันปลอยมันก็หายใชไหม เพราะเราทุกขใชไหม เราทุกขเพราะอะไร ทุกข 
เพราะเรายึดใชไหม ทุกขเพราะเราแบกรับใชไหม ถาสิ่งที่แบกรับเปนภาระหนาที่ใช 
ไหม  คนอื่นที่เขาทุกขกวาเราก็มี 

โดยสังคมทั่วไปมันก็ทุกขทั้งนั้นแหละ แตทําไมหัวใจเขาปลอยวางได  การ 
ปลอยวาง เห็นไหม ปลอยวางนี้เปนธรรมหรือยัง ปลอยวางนี้เปนการปลอยวางความคิด
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แตตัวอัตตานุทิฏฐิเห็นไหม “โมฆราช ! เธอจงมองดูโลกเปนความวาง” เห็นไหม มัน 
ปลอยทุกอยางมันก็เปนความวาง แลวมันถอนอัตตานุทิฏฐิตัวนี้ ถามันถอนตัวนี้ไดนะ 
ใจอิสระ.. ใจอิสระ คือใจของเรานี้ แลวจะดูวามันสุขขนาดไหน 

ดูสิ เขาแบกหามกันมา ทรัพยสินเงินทองเขาเยอะแยะเลย เราก็วาคนนี้มีศักยภาพ 
แตถาใจอิสระนะ กูไมมีอะไรเลย กูสุขกวามึง กูไมมีอะไรเลย !  มันมีอิสรภาพหมดเห็น 
ไหม แลวมันทําไดไง ! มันทําไดนะ หัวใจนี้ทําได เราถึงบอกวาเราจะพูดแบบนี้วา 
เพราะวาคนเยอะ 

คนที่ระดับของทานก็ใหทําทาน คนที่ระดับของศีลก็รักษาใจมั่นคง คนที่มีหลัก 
ของการภาวนา เอาใจของเราใหพน อยาไปติดกับเขา ของหยาบๆ อยาไปแยงเด็กมันทํา 
เด็กๆ  เขาอยากทําก็ให เด็กมันทํา  เด็กมันอยากสนุกก็ให เด็กสนุก ผูใหญเขามี 
ประสบการณของเขา เขาอยากทําก็เรื่องของเขา 

เราเปนผูใหญใชไหม เราผานรอนผานหนาวมามากใชไหม เราดูเขา ถามัน 
ผิดพลาดที่ไหน เราก็ตักเตือนเขา ถามันผิดพลาดตรงไหน เราก็บริหารจัดการไป เราจะ 
ไมไปแขงกับเขา เราจะไมไปทําใหโลกมันวุนวายเกินไปนัก โลกมันวุนวายพอแรงแลว 
เราจะไมวุนกับเขาเห็นไหม 

จิตใจมันเปนธรรม มันเปนธรรมอยางนี้ มันจะเปนสุขกับเรา แลวสังคมก็ราบรื่น 
ไปหมดเลย ผูใหญอยาไปขัดแยงกับเด็ก เด็กมันไรเดียงสา มันนารักของมัน มันศรัทธา 
ใหม มันมีความพอใจของมัน เราโอโลมปฏิโลมไปกับมัน แลวเราผานมาเปนผูใหญ 
ผานมาเปนผูเฒาผูแกเห็นไหม เราจะตองเอาหัวใจของเรานะ เราจะตองทํางานสิ่งที่ 
ละเอียดกวานี้ เราตองดูใจของเราตรงนี้ แลวเราพัฒนาใจของเราตรงนี้ แลวเราจะเปน 
หัวใจที่อิสระ เอวัง


