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ตั้งใจนะ มาแตไกลเรามาเอาบุญกุศล.. บุญกุศล ! เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาพูดถึงเห็นไหม กรรมจําแนกสัตวใหเกิดตางๆ กัน เราก็คิดวากรรมจําแนกสัตวให 
เกิด กรรมตองตายตัวไง ถากรรมตองตายตัวนะ มันจะตองเปนไปอยางนั้นโดยเด็ดขาด 

แตเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เกิดมาเปนเจาชายสิทธัตถะ พราหมณ 
๘ คน พยากรณวา ถาอยูทางโลกจะไดเปนจักรพรรดิ แตถาไดบวชจะไดเปนองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา นี่ทําไมเปน ๒ ละ ทําไมเจาชายสิทธัตถะพรอมมาแลวนะ จะตอง 
เปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแนนอนเลย 

แตถาพูดถึงพยากรณไวแลว ถาไมไดบวชก็จะเปนจักรพรรดิ คือจะรวบรวมแวน 
แควนเปนประเทศขึ้นมา เพราะเมื่อกอนมันเปนแวนแควน ประเทศเล็กๆ สมัยโบราณนะ 
เปนแวนแควน อํานาจรัฐ อํานาจทหาร ใครจะยึดครองเทานั้นเอง มันเปลี่ยนแปลงเพราะ 
ไมมีแผนที่ ไมมีอะไรทั้งสิ้น แตถาอยูทางโลกจะไดเปนจักรพรรดิ แตถาบวชแลวจะได 
เปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

กรรมจําแนกสัตวใหเกิดตางๆ กัน ! นี่กรรมจําแนกสัตวใหเกิดตางๆ กัน ก็จําแนก 
ใหเราเกิดมาเปนมนุษย  มนุษยตนทุนต่ํา  ถามนุษยตนทุนต่ําเห็นไหม ดูสิ มนุษย 
เหมือนกัน ตนทุนต่ํา.. ตนทุนต่ําเขาไมสนใจเลยนะ 

แลวถามนุษยตนทุนสูงละ ถาตนทุนสูง เรามองไปสังคมสิ เราจะมีความเมตตา 
มันสลดสังเวชนะ คนคือคน แตคนก็ไมเหมือนคน.. คนเหมือนกันนะ แตความคิดไม 
เหมือนกันหรอก



เทศนเชา วันที่ ๗ ก.ย. ๒๕๕๑ ๒ 

ดูสิ เวลาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเห็นไหม  มนุสสเปโต 
มนุษยเปรต.. มนุษยเดรัจฉาโน มนุษยเดรัจฉาน.. นี่มนุษยเปรต มนุษยเดรัจฉาน มนุษย 
เทวดา มันเปนที่หัวใจ มันเปนความสํานึก เปนความคิด นี่ตนทุนสูง 

ตนทุนต่ํา มนุสสเปโต มนุษยเปรต เปรตบางคน ดูสิ ไมฟงใคร ดื้อ..แลวทําลาย 
เขาไปหมดเลย แลวมันมาจากไหนนะ 

ตนทุนมันก็อยูที่เราดัดแปลง ตนทุนที่การประพฤติปฏิบัติ เราทําบุญกุศลกันอยูนี่ 
เรามาเพิ่มตนทุนของเรา ถาเพิ่มตนทุนเห็นไหม ดูสิเราเสียสละไปเรามีความสุขไหม เรา 
ตั้งใจไหม นี่เพราะเรามีศรัทธาความเช่ือนะ 

เราขับรถกันมากี่รอยกิโล เพื่อจะมาทําบุญของเรา หัวใจนี่มันเจตนาไหม หัวใจที่ 
เจตนามันตั้งใจไหม ความตั้งใจมันมาจากไหน มันมาจากใจทั้งนั้นละ นี่ตนทุนสูง ตนทุน 
ต่ํา มันอยูตรงนี้ 

แตถาคนเขาไมสนใจนะ อยูติดขอบรั้ววัดเขาก็ไมสนใจ.. ไมสนใจหรอก ! ไม 
สนใจแลวคิดดวย..  คิดอคติ ความคิดอคติเห็นไหม นี่ตนทุนต่ํา !  นี่เปนเรื่องของตนทุน 
สูง ตนทุนในความรูสึกนะ ในอํานาจ ในวาสนาบารมี 

ในการประพฤติปฏิบัติ ทําไมบางคนเดินจงกรม ๕ นาที ๑๐ นาที ทําความสงบ 
ของใจได เราเดินทั้งวันยังทําไมได เห็นไหมนี่คือตนทุนอีก ตนทุนอยูที่การประพฤติ 
ปฏิบัติของเรานะ 

เพราะ ! เพราะหัวใจมันเปนมาตรฐาน นี่ความรูสึกของจิตมันเปนมาตรฐาน 
เพราะทุกคนมีสิทธิเหมือนกัน เพราะหัวใจตัวความรูสึกอันนี้ ตัวความรูสึกนี่เปนตัว 
สัมผัส สุข ทุกข ดี ช่ัว ตัวสัมผัสนะ.. 

ตําราสัมผัสไมได ตํารามันเปนอักษร มันเปนกระดาษ มันเปอนตัวอักษรเทานั้น 
แลวเราไปอานมัน ตํารามันไมรูสึกหรอก ในตํารามันเปนสิ่งที่ไมมีชีวิต มันจะรูอะไรกับ 
เรา เราไปอานเขามาใชไหม แลวมันถึงสะเทือนใจเราใชไหม เราไปอานสิ แลวเราคิดสิ 
แตถาตนทุนมันต่ํานะ มันไปอานแลวมันไมเช่ือ
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มันเปนไปไดอยางไร มนุษยคนหนึ่งสามารถทําไดอยางนี้ มนุษยคนหนึ่งจะเปน 
อยางนั้น.. อยางนั้น.. เปนไปไมได ! มนุษยเปนไปไมได ! แตเขาไมเคยทําของเขา ถาเคย 
ทําของเขานะ แคจิตเราสงบ เราก็มีความรูสึกแปลกประหลาดมหัศจรรยแลว แลวถามันมี 
กําลังของมันนะ ถาตนทุนสูง มันจะไปของมันได 

ดูสิ เวลาจิตคึกคะนอง  ครูบาอาจารยของเรามีนะ  พอจิตสงบปบ ! ความรูสึกเห็น 
จิตเรา เห็นตัวเรา ไปนั่งอยูบนอากาศ ไปนั่งอยูบนกอนเมฆ ไปเดินจงกรมอยูบนกอนเมฆ 
เวลาดึงกลับมาทะลุลงไปบาดาลเลยนะ จิตมันมหัศจรรยไดขนาดนั้น 

บางคนจิตสงบเฉยๆ มันสงบเขามาในตัวของมันเอง มีแตความสุข มีความสงบ 
วาเฉยๆ  บางคนทําแลวทําเลา ถูลูถูกัง ลุมๆ ดอนๆ เห็นไหม มาจากไหน มาจากนี่ มาจาก 
เราเสียสละนี่ หนึ่งการเสียสละเห็นไหม 

ทําบุญรอยหนพันหน ไมเทากับถือศีลบริสุทธ์ิหนหนึ่ง... ถือศีลบริสุทธ์ิรอยหน 
พันหน ไมเทากับจิตสงบหนหนึ่ง...จิตสงบที่เปนสัมมาทิฏฐิ รอยหนพันหนไมเทาเกิด 
ปญญา.. โลกุตตรปญญา ที่ทําหัวใจใหสิ้นไปจากกิเลส 

นี่การสิ้นไปจากกิเลสมันเปนงานที่มันละเอียด ที่มันลึกซึ้ง ที่เรามองกันไมออก 
มองกันไมไดไง ความคิด..ความคิด หรือวา ปญญา.. ปญญา ใชความคิดนี่ ความคิดมันคิด 
มาจากกิเลสนะ มันคิดมาจากตัวตน มันคิดมาจากเรา 

แลวเราคือใคร เราก็คือวุฒิภาวะที่สูงต่ํานี่ไง ถาเราสูงก็คิดแตสิ่งที่ดีๆ ถาเราต่ํา เรา 
ต่ํานะ.. แลวบางทีเราก็สูง..เราก็ต่ํา มันจะไมสูงตลอดไป และไมต่ําตลอดไป มันเกิดๆ 
ดับๆ มันขึ้นๆ ลงๆ ในหัวใจ เราถึงจะตองมีครูบาอาจารยไง 

การฟงธรรมเห็นไหม การฟงทุกวันๆ ถาคนฟง ๑๐-๒๐ ป ก็ฟงทุกวัน แตรูไหม 
ละ ฟงทุกวันมันตอกย้ํา การฟงธรรมผลของการกระทําคือความรูแจง ! ฟงธรรมแลวมัน 
โลง มันปลอดโปรง การฟงธรรมผลอยูที่นั่น 

แตนี่มันสูงๆ ต่ําๆ ไง เดี๋ยวก็เขาใจ เดี๋ยวก็ไมเขาใจ มันตอกย้ํา.. ตอกย้ํา สิ่งที่ไมเคย 
ไดยินไดฟง สิ่งที่ไดยินไดฟงแลวก็ฟงซ้ํา ! ซ้ํา ! ซ้ํา ! ย้ําหัวตะปู  เพราะมันไมเช่ือ ! มัน 
สงสัย มันไมยอมรับ
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แตถามันเปนการภาวนานะ มันเปนปจจัตตัง  เพราะอะไร เพราะมันเกิดกับเรานะ 
จิตเราเปนนะ ! ใครจะพูดอยางไรมันเรื่องของเขา เรื่องของเราคือจิตมันเปน ! เรารูเอง เรา 
สัมผัสเอง อาหารที่เขาไปในลิ้นเรานี่ รสชาติเปนอยางไรไมตองมีใครบอกหรอก ไปอาน 
ตําราอาหารนะ นั่นก็ดี.. นี่ก็ดี แตไมเคยไดลิ้มรสเลย 

แตถาใจไดสัมผัสเห็นไหม.. ใจมันผองแผว ถาใจมันผองแผว การประพฤติปฏิบัติ 
สิ่งที่เปนศรัทธา.. อจลศรัทธา 

ถามันเปนอจลศรัทธาเห็นไหม อจลศรัทธามันไมเสื่อมคลอน มันไมเสื่อมคลาย 
ถาเริ่มจากการถือศีล เริ่มจากความตั้งใจ อันนี้อันหนึ่ง แตถาจิตมันวิปสสนาไป มันถึง 
ที่สุด แลวมันไปละสังโยชน ๓ ตัว นั่นละอจลศรัทธาแนนอน ! ไมถือออกนอก พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ... พระธรรมเห็นไหม องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจากราบธรรม.. 

ธรรมคืออะไร ธรรมคือสัจธรรม สัจธรรมที่เราเห็นกันทางวิทยาศาสตรพิสูจนได 
วิทยาศาสตรพิสูจนเรื่องการเกิดการตายไมได วิทยาศาสตรพิสูจนเรื่องนรกสวรรคไมได 
แตหัวใจพิสูจนได ! 

หลับตาลง ..หลับตาลง.. แลวกําหนดพุทโธ ใหจิตสงบแลวจะเห็น แลวจะพิสูจน 
ได  ลืมตา !ไปจรวด ไปอวกาศ ไมเจอ.. ไมเจอหรอก อันนี้มันเปนวิทยาศาสตร เปนโลก 
! 

แตถาเปนสัจธรรมนะ.. ความลับไมมีในโลก มันมาจากไหน ความลับไมมีใน 
โลก คือเราเปนคนทําใชไหม ความลับไมมีในโลกหรอก โยมทําอะไร เราทําอะไร เรารู ! 
สิ่งที่เรารูอยู ใครจะโกหกเราได สิ่งที่เราสัมผัสเห็นไหม สรรพสิ่งมีเพราะมีหัวใจ สรรพ 
สิ่งมีเพราะมีเรา แลวเราเขาไปจุดที่นี่เห็นไหม 

วัฏฏะ.. การเกิดนรก สวรรค การเกิดภพชาติตางๆ ใจมันไปเกิด ดูปายรถเมลสิ รถ 
มันจอดตามปายใชไหม ภพชาติเหมือนปายรถเมล  จิตนี้เหมือนรถเมล มันไปจอดที่ปาย 
นั้น.. ปายนั้น.. ปายนั้น..  แลวรถเมลมันก็วิ่งไปใชไหม แลวเราไปดูที่ปาย เราเจอรถไหม
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ถาเราเห็นรถของเรา รถเราจอดมาทุกปาย รถเราเกิดมาในทุกภพทุกชาติ แลวมัน 
พิสูจนกันที่นี่เห็นไหม สวรรคในอก นรกในใจ อยูที่นี่อันหนึ่ง แลวปายรถเมลก็มีจริงๆ 
ถารถเมลไมมีปายจอด มันจะไปจอดที่ไหน 

จิตนี้เวลามันตายไป มันจะเควงควางอยูที่ไหน มันตองไปจอดปายมัน แตละปาย 
.. แตละปาย แลวปายถามันไปเจอนรกอเวจีละ สิ่งนี้มันเวียนตายเวียนเกิด 

นี่คนควากันที่นี่ไง ถาหลับตาแลวเขามาอยูกลางหัวใจ  เขามาถึงแกนของ 
ความรูสึก แกนของโลก โลกที่มันอยูได แกนของโลก แกนแมเหล็กของโลกที่มันหมุน 
โลกจะหมุนไปขนาดไหน แกนของภพชาติ ! แกนของหัวใจ ! ภวาสวะ ภพชาติมันอยูที่นี่ 
! แลวมันทําลายที่นี่ 

ถาใจสูง ฟงธรรมอยางนี้จะเขาใจ  ถาใจต่ํา ไมรูเรื่อง.. ไมรูเรื่อง รูแตวาทําดีไดดี 
ทําช่ัวไดชั่ว ทําแลวตองไดบุญกุศล ตองไดผลตอบแทน 

ความคิดของโลก เห็นไหม มันคิดไปนี่ ธรรมะมันถึงมีหยาบ มีละเอียด ละเอียด 
สุด ละเอียดเขาไปถึงหัวใจ แลวเราตองการสิ่งใด เราพัฒนาใจของเรา ใหใจเรามันสูง 
ขึ้นมา 

ถาใจเราสูง.. สูง-ต่ํา มันสูงที่ไหน ถาสูงต่ํามันเปนมาตรวัด แตถาคุณงามความดี 
สูงต่ํามันเปนความรูสึก มันเปนคุณธรรมในหัวใจ สิ่งนี้เราแสวงหานะ แลวถึงที่สุดนะ 
มันจะทําใหเรามีความสุขได ความสุขที่มันเกิดจากใจ 

ความสุขที่มันเกิดจากอามิส ความสุขที่โลกแสวงหากัน เกิดจากอามิส อามิส 
สินจางรางวัลตางๆ ไดรับสิ่งนั้นมาแลวจะมีความสุข แตถาความสุขจากธรรมเห็นไหม 
นั่งอยูเฉยๆ นั่งอยูโคนไมนะ.. 

กษัตริยสมัยพุทธกาล เวลาบวชแลว “สุขหนอ..สุขหนอ..” จนพระดวยกันเขาวา 
คงคิดถึงพระราชบัลลังก  ออกมาอยูโคนไมแลวทุกข  ก็ เลยไปฟองพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาก็เรียกเขาไปพบ 

“เธอพูดอยางนั้นจริงหรือ”



เทศนเชา วันที่ ๗ ก.ย. ๒๕๕๑ ๖ 

“จริงครับ” 

“ทําไมพูดอยางนั้นละ” 

“สมัยเปนกษัตริย อยูที่ไหนก็ระแวงไปหมด เพราะอํานาจ ใครๆ ก็จะแยงชิง 
ทุกขมาก ! ตองบริหารจัดการ เดี๋ยวนี้อยูโคนไมนะ ไมมีใครมาแยง มาตอแยเลย ไมมีใคร 
มาสนใจเลย สุขมาก.. สุขมาก..” 

ถาเอาใจเราไดนะ ถาเอาใจไมไดเราทุกข ทุกขเพราะอะไร ทุกขเพราะมันนอยเนื้อ 
ต่ําใจ เห็นวาเขามีความสุขกัน เรามองอยูโคนตนไม เราทุกขเรายาก แตถาใจมันสุขแลว 
นะ คนมีเทานี้แหละ คนเราอาศัยปจจัยเครื่องอาศัย ชีวิตเรามีเทานี้แหละ แตก็แสวงหา 
ดวยตัณหาความทะยานอยาก 

แตถาคนมีบุญกุศล เขาไดมาโดยธรรมนะ อันนั้นมันปฏิเสธไมได ถาไดมาโดย 
ธรรม คือเราไมดิ้นรน มันเปนไปโดยธรรมชาติ โดยความวิริยะอุตสาหะของเรา ตาม 
ความเปนจริง นั่นโลกเขาหาความสุขกันอยางนั้น 

แตถาธรรมนะ อยูโคนไมก็สุข แมอยูในพระราชบัลลังกยังทุกขเลย แลวมาอยู 
โคนไมทําไมมันสุขไดละ สุขเพราะมันเอาหัวใจไวในอํานาจของเรา ! เอาความคิด 
ความเห็นอยูในอํานาจของเรา มันไมดิ้นรน มันไมทําลายใจ มันอยูในอํานาจ เรามีอํานาจ 
เหนือมัน 

ความคิดอยางนี้ ปญญาอยางนี้ ความกระบัดอยางนี้ ถาจิตมันสูง คิดไดอยางนี้นะ 
เราจะมีความสุข มันจะแดดออก ฝนตก เดือดรอน มันเปนธรรมชาติ มันเปนฤดูกาล 
หัวใจเรามันก็มีเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา แตเราหาหลบหาหลีกอยูกับมัน อยูกับ 
ธรรมชาติโดยไมติดธรรมชาติ อยูกับธรรมโดยไมติดธรรม อยูกับโลกโดยไมติดโลก 
แลวเราจะเปนผูประเสริฐจริง เอวัง


