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เอา  นั่งภาวนา    ตั้งใจฟงธรรม  เราไปวัดไปวานะ  ความสําคัญของพระปฏิบัติ 
ความสําคัญของวัดปฏบิัติ การแสดงธรรมสําคัญที่สดุ 

การแสดงธรรมนะ  เราเดนิจงกรม  นัง่สมาธิภาวนากนัมาทั้งวันทั้งคนื  เราพยายาม 
เรงความเพยีรของเรามาตลอด  แลวความเพียรของเรามันเปนไปไดอยางไร  ความเพยีร 
เปนไปไดไหม  ถาใจเราดี  ความเพยีรของเราจะดี  ความเพียรของเราไง  เราเขาถึงรสของ 
ธรรม รสของสัจธรรม เราจะมีความสุข เราจะมีความรื่นเรงิ 

แตถากิเลสมนัเหยยีบย่ํา  เราพยายามทําความเพียรของเรา  เราตั้งใจของเรา  แตมัน 
ทุกขมนัยาก  มนัทุกขยากเพราะกิเลสมนัเหยยีบย่ํา  ในการฟงธรรมของครูบาอาจารย 
“ธรรมะกลอมดวงใจของเรา”  เพราะกเิลสมันเหยียบย่ํา  แลวธรรมะจะเกิดขึน้มาจากเรานี่ 
แสนยาก 

เราเกิดมามีบุญกุศลมากนะ  เพราะวาเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  กวา 
พระพุทธศาสนาจะเกิดได เห็นไหม เกิดไดคราวเดียว องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เปนผูเผยแผไดหนึ่งเดียว พระพุทธเจาจะเกิดไดองคเดียว แตละครั้งจะเกิดไดองคเดียว 
แลวกวาจะสรางสมได 

ดูสิ เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนาวาการไวในพระไตรปฎกวา “เรา 
มีอายุนอยแค ๘๐ ป  เราสรางบุญกุศลมา ๔ อสงไขย  ชีวิตของเรามันถึงสัน้  ความเปนไป 
เห็นไหม  แตเราวางศาสนาไว  ๘๐ ป”  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะปรนิิพพานไป 
แลว วางศาสนาไวอีก ๕,๐๐๐ ป แตถาเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา พระทีปงกร 
หรือองคตางๆ ที่แลวๆ มา อายุ ๘๐,๐๐๐ ป แตไมไดวางธรรมและวินยัไว
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๘๐,๐๐๐  กับ  ๕,๐๐๐  ป  เราเกิดมาชวง ๕,๐๐๐  ป  ชวงที่พบพระพุทธศาสนา  เรา 
ไมไดพบองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาทีม่ีชีวิตอยู  แตเราไดพบธรรมวนิัยขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่วางไว  ธรรมวนิัยนีจ้ะทําใหเรารือ้คนเขาไปสรางเปนปูน 
หมายปายทาง  คือเปนการช้ีนําใหเราประพฤติปฏิบตัิ 

เราเกิดมาพบพุทธศาสนา  ธรรมและวินัยเปนศาสดาของเธอ  เวลาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกพระอานนทนะ “อานนท! ถาเราปรนิิพพานไปแลว ธรรมและวนิัย 
จะเปนศาสดาของเธอ”  ธรรมและวินยัที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบัญญัติไว  จะ 
เปนศาสดาของเรา 

แลวเราเกิดมา สิ่งนี้มอียู  สิ่งที่เปนทฤษฎี สิ่งทีเ่ปนสจัธรรม  สัจธรรมที่เปนธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ที่สงตอๆ กนัมาช่ัวอายุขัยของพระแตละองค แตละ 
องคมา  เห็นไหม  ตั้งแตองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาปรินิพพานไป    ภิกษุไมเคยขาด 
นะ ภิกษุไมเคยขาด ถาขาด.. ภิกษุบวชกันไมได 

บวชคืออะไร บวชคือจตุตถกรรม ญัตติจตุตถกรรม ตองมีสงฆยกขึน้เขาหมู สงฆ 
ยกเขาหมูนะ ต้ังญัตติยกเขาหมู มนัเปนสมมุติ แตสมมุติตามความเปนจรงิ 

ดูสิ ดูลังกาวงศ  สยามวงศ สิ่งตางๆ  เวลาลังกาเขาขาดแคลน  ก็เอาจากสยามวงศ 
ไป สมมุติกจ็รงิตามสมมุติ ถาเราไมจรงิตามสมมุติ วัดวาอารามเรานี่กเ็ปนสมมุติ  นี่อารา 
มิกะ! อารามเปนที่อยูของผูทรงธรรมทรงศีล เปนอารามที่อยู เหน็ไหม แลวอยูกนัอยางไร 
ถาอยูกนัโดยตืน่ตัว  อยูโดยการประพฤติปฏบิัติ  อยูโดยการเหน็ภัยในวัฏสงสาร  มนัจะมี 
กะจิตกะใจไง มีครูบาอาจารยเปนผูนํา ถามีครูบาอาจารยเปนผูนํา  เปนผูช้ีทาง  เปนผูคอย 
ขับกลอมดวงใจของเรา  แสดงธรรมเพื่อใหใจของเรามันรืน่เรงิ  มันอาจหาญ  เอาสิ่งนีเ้ปน 
เครื่องเกาะนะ ถาเอาเปนเครือ่งเกาะของเรา แลวทําตามความเปนจริง 

ในโลกปจจุบัน  “เวลากึง่พุทธกาลศาสนาจะเจริญอกีหนหนึ่ง”  หลวงปูมัน่บอกไว 
เจริญตั้งแตพระจอมเกลาฯ  พระจอมเกลาฯมาฟนฟูในธรรมวินยั  หลวงปูมั่นพูดไวใน 
ประวัติหลวงปูมัน่มนีะ  วา  “กึ่งพทุธกาลศาสนาเจรญิจะอีกหนหนึง่” พระจอมเกลาฯนี้ตั้ง 
พ.ศ. เทาไหร มันกอนกึ่งพทุธกาลใชไหม แลวกึ่งพทุธกาล หลวงปูมัน่ หลวงปูเสาร มารือ้ 
คนขึ้นมา



หมาเหาใบตองแหง๓ 

ธรรมมจีริงขึ้นมาจากหัวใจ กอนที่หลวงปูเสารหลวงปูมัน่จะรื้อคนขึ้นมา  ศาสนา 
เปนพิธีกรรม  เปนสิง่ทีว่าเปนพิธีเฉยๆ  คนเราหมดโอกาส  เวลาศึกษาธรรมวนิัยขึน้มา 
คิดถึงมรรคผลนิพพาน นี่มรรค ๔ ผล ๔ นพิพาน ๑ มันมีอยู สจัจะ อริยสจัจะ มีทัง้นัน้นะ 
แตในหัวใจเราก็ไมเช่ือกนั 

ในหัวใจเรา..  “มันจะเปนไปไดไหม...  เราประพฤตปิฏิบัติ  อํานาจวาสนาอยางเรา 
นี้ไดไหม…”  เพราะเราเห็นวามรรคผลนิพพานมนัอยูสุดเอือ้ม  สุดจะไขวควา    เพราะเรา 
วาเราเปนคนบุญนอยไง เราเปนคนมีอํานาจวาสนานอย เราไมมีโอกาส 

แตไมไดคิดเลยวาสัจธรรมมันเกิดที่ไหน มันเกิดที่กลางหัวใจของของมนุษยนะ 
ของสัตวโลก สิ่งที่เกิดจากหัวใจของมนุษยและสัตวโลกเพราะอะไร เพราะการเกิดและ 
การตาย  เ วลาองคสม เด็ จพระสัมมาสัมพุทธเ จ าตรัสรู ธรรมขึ้นมา  วิชชา  ๓ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ  สิ่งที่เกิดขึ้นมาจากองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา เกิดที่ไหน..  เกิดในใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใชไหม 
แลววางไวเปนธรรมวินัยไว 

ใจองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจากม็ีใชไหม  สิง่ที่ประพฤติปฏิบัตมิา อาสเวหิ 
จิตฺตานิ วิมจฺุจงิ สูติ  อาสวะสิน้ไป.. เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงธรรมจักร 
อาสวะสิ้นไป จิตตานิ.. จิตโดนทําลาย  อาสะเวหิ จิตตานิ วิมุจจิงสูติ  แลวเรามีจิตกนัไหม 
เรามีหัวใจกนัไหม เรามีสิ่งทกุขสุขในหัวใจไหม เรามีทั้งนั้นนะ 

เพราะฉะนัน้สิ่งทีเ่ปนทุกข    ทุกขในหวัใจ  สิ่งทีเ่ปนความเศราหมอง  สิ่งที่เปน 
ความเหยยีบย่ําในหวัใจ  กเิลสตัณหาความทะยานอยากในหัวใจ  มันก็มอียูจริง  ในสมัย 
พุทธกาลก็มอียางนี้ ในสมัยปจจบุันเราก็มอียางนี้ 

ในเมือ่สัจธรรมเกิดจากหวัใจ  สัจธรรมเกิดจากการประพฤติปฏบิัติ  ที่เราเช่ือมั่น 
ในศาสนา  เราเช่ือมัน่ในครูบาอาจารยของเรา  เราถงึพยายามขวนขวายของเรา    เพราะ! 
เพราะมีผูนําทางไป    หลวงปูเสารหลวงปูมั่นเปนผูนําทางไปแลวนะ  หลวงปูเสารเวลา 
ทานเทศนนะ  เวลาไปอยูที่ไหน  ธุดงคไป  จะมีคฤหัสถ  จะมีภิกษุ    ออนวอนขอใหทาน 
เทศนาวาการมหาศาลเลย  หลวงปูเสารบอกเลย บอกวา เวลาทานเทศนนะ “เราทําใหดูอยู 
แลว ทําไมไมทําตาม”
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สิ่งที่เปนตัวอยางทีม่ีอยู  ทําตาม  ทําเถิด  ทําแลวจะเขาใจ  แตหลวงปูมัน่  เวลาทาน 
เทศนาวาการ ทานพยายามเทศนาวาการใหเราหมดความลังเลสงสัย ใหเรามัน่ใจเราเช่ือใจ 
ในสัจธรรมความจรงิ  ถาเราเช่ือใจ  ทานพิสจูนของทาน  ดวยสัจจะความจริงของทาน 
ทานพิสูจนของทานดวยการกระทําของทาน  ทานสามารถบอกช้ีทางลูกศิษยลกูหาที่ไป 
ประพฤตปิฏิบัติกับทาน  เวลาครูบาอาจารยไปหาหลวงปูมั่นนะ  ช่ือเสยีงกิตติศัพทของ 
หลวงปูมั่นมีช่ือเสยีงมาก 

หลวงปูพรหมทานเคยไปหา  ในประวัติหลวงปูพรหม  เวลาไปเจอหลวงปูมั่นครั้ง 
แรก  โอโห..  หลวงปูมัน่มีช่ือเสียงมาก  เห็นรางเห็นสรีระของหลวงปูมั่นเปนบุคคลตวัไม 
ใหญ เล็กๆ ไง  “โอโห มีช่ือเสียงขนาดนี้  ตัวก็ไมใหญ  จะมคีวามรูจะสอนเราไดอยางไร” 
เวลาแสดงธรรมใหหลวงปูพรหมฟงนะ ทานพูดออกมาจนหลวงปูพรหมสะดุงเลย 

“อยามองกนัที่รูปรางสัณฐานของมนุษย  ใหมองสัจจะความจรงิที่ทานแสดง 
ออกมาดวยสัจธรรมอันนั้น” 

มนุษยไมมองกันทีรู่ปรางกาย  เราไปมองกนัทีรู่ปรางกาย  ไปวัดกนัที่รปูรางกาย 
ของคน  มันไมได  นี่สัจธรรมเหน็ไหม  แลวฟนฟมูา  สั่งสอนมา  ทํามาจนสงัคมเช่ือถอื 
ศรัทธา  ในเมื่อสังคมเช่ือถือศรทัธาขึ้นมาแลว  ในวงการประพฤติปฏบิัติถึงเกิดขึน้  ฝาย 
คันถธุระ ในการปกครอง ในฝายปริยัติ ในการศึกษาในทางทฤษฎี 

ในฝายปฏิบัตินะ  สมัยตั้งแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ในพระไตรปฎก 
ภิกษุจะเขาปา  ภิกษุบวชเมื่อแก  ภิกษุบวชแลวอยากจะออกพนจากทุกข  จะมาขอ 
กรรมฐานจากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แลวเขาปาเขาเขาไป  สุดทายแลว 
ประพฤตปิฏิบัติ  ถามปีญหาจะมาเฝาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  จะใหแกไข 
ตลอดไป นี่สิง่ที่แกไข 

ถาปริยัติคือการศึกษา  ฝายคันถธุระ  ถาฝายปฏิบัตนิี้คือกรรมฐาน  การประพฤติ 
ปฏิบัติ  เมื่อมีคนศรัทธามีความเช่ือถือ ในเมื่อมีผูช้ีนาํอยู มีผูที่แสดงธรรม ผูช้ีนําจนใหเรา 
มั่นใจ  ใหเราลงใจ  แลวเราประพฤติปฏบิัติได  จนสังคมเช่ือถือ  ในวงการปฏบิัติเราถงึ 
เจริญรุงเรอืงมา
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“วัดปฏิบัต”ิ  ตองมีขอวัตร  มีขอวัตร  มีปฏิบัติ  มีสิง่ตางๆ  ใหเรายึดมัน่  ขอวัตร 
ปฏิบัติเปนเครื่องอยูอาศัย  เปนเครือ่งอยูของใจ  ใจมันมีกิเลสเปนเครื่องอยูนะ  กิเลสมนั 
เหยียบย่ํา 

เราศึกษาธรรมกนั  ในภาคปรยิัติเราศึกษามา  เราเหน็มา  เราเช่ือถือศรัทธา  เรา 
อยากจะพนจากทกุข แตเวลาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา เราจะใหเกิดขึ้นมาโดยการทองบน 
โดยการกระทํา.. โดยการทองบนของเรามันเปนไปไมได ในเมื่อมันเปนไปไมได มันตอง 
เขามาในภาคปฏิบัติ 

ถาในภาคปฏิบัติ  ดูสิในวิชาชาง  เขาศึกษากันมาทางทฤษฎีแลว  เขาจะจบวิชาการ 
ของเขา  เขาตองฝกงานของเขา  เขาตองทํางานของเขา  ทางวิชาชางเดี๋ยวนี้ทางวิชาชีพทาง 
ครู  ในวิชาชีพทางหมอทางตางๆ  เขาตองฝกงานของเขาทัง้นัน้นะ  ฝกมาใหทํางานเปน 
ในทฤษฎีเรากเ็รียนมา ทฤษฎีเรากเ็รียนของเรา แตในภาคปฏิบัติ เราตองออกไปฝกงาน 

ในศาสนาก็เหมอืนกัน  “คันถธุระ”  ในการศึกษาทฤษฎี  เราศึกษาแลว  ใน 
ภาคปฏิบัติ เราลงปฏิบัติ แตเราบวชมาแลว  เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ อุปชฌายก็บอก 
แลวใหถอยเขาถอยออก แลวเกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ  เราระลึกถึงวันละกี่หน  เราได 
ตั้งใจจรงิปฏบิัติของเราไหม    เราทําของเราไหม  เราศึกษาทฤษฎีมา  มันเปนโลกียปญญา 
ปญญาของเรานะศึกษาธรรมขึน้มา มันซาบซึง้นะ ถาจิตใจของเรา ดูสิ มนุษยของเรา เกิด 
ถามีการกระทบกระทัง่  หัวใจที่มนัทุกขยาก  พอศึกษาธรรมขึ้นมานี่มนัจะซึง้ใจ  มันจะมี 
ความสุข มีความเขาใจ มันปลอยอารมณความรูสึกอันนัน้ได  ถาปลอยอารมณความรูสึก 
อันนัน้ได นี่ความเขาใจของโลกมเีทานี้ 

คําวา  “โลกียปญญา”  มันเปนสุตมยปญญา  จินตมยปญญา  ภาวนามยปญญา  ใน 
การศึกษาในการประพฤติปฏบิัติของเรากเ็หมอืนกัน  ถาเราเช่ือมั่นของเรา  เราศรัทธาของ 
เรา เช่ือมัน่ศรัทธานะ เราตองทําตามความเปนจริงนะ ถาเราทําความไมจริง การประพฤติ 
ปฏิบัติของเรา  เราจะไมมเีครือ่งอยู  พอไมมีเครื่องอยูก็เปนคนเรรอน  หัวใจเรรอน  หัวใจ 
ไมมจีุดยืน  หัวใจเรรอนไปตามกิเลสมนัจะบงัคับบญัชา  ตามแตกิเลสตัณหาความทะยาน 
อยาก
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ชอบใจธรรมะขอไหนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ตรึกธรรมขอนัน้ 
ใหมๆ  เวลาเราตรึกขึ้นมา  เราศึกษา  เราคนควาขึ้นมา  มันก็ซาบซึง้ใจนะ  แตพอมนัคิด 
บอยครัง้เขา  มนัตรกึบอยครั้งเขามนัก็จืด    มันกจ็ืดเห็นไหม  แตถาเรามีขอวัตรปฏบิัติ  เรา 
อยูขอวัตรปฏบิัติ  สัลเลขธรรม  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงธรรม  ใหคุย 
กันดวยเรือ่งธรรมะ  ใหคุยกนัเรื่องการเสียสละ  ใหคยุกันเรื่องการออกจากกิเลส  ใหคุยกัน 
เรื่องมักนอยสันโดษ ใหแสวงหา ใหคุยกันอยูในเรือ่งธรรมะ 

ดูสิ  “ธุดงควัตร”  มักนอยสนัโดษเปนเครือ่งขัดเกลากิเลส  ถาเรามีขอวัตรปฏิบัติ 
เราจะคุยกันเรื่องอยางนี้    ถาเราไปคยุกัน  เราไปศึกษากันเรือ่งติรจัฉานวิชา    ติรัจฉานวิชา 
คือวิชาทางโลก วิชาชีพ วิชาอะไรตางๆ นี้เปนตริัจฉานวิชา ในการประพฤติปฏิบัติ ในวง 
ปฏิบัตินะ  มันเสียโอกาส  เสียเวลา    แมแตคุยกันเรือ่งโลก  คุยกันเรือ่งการคมนาคม  นี่ไง 
ติรัจฉานวิชา ติรัจฉานคอืทําใหเนิน่ชา เพราะถาเราคดิสงออก คุยกนัแตเรื่องโลก มนัออก 
โลก 

แตเราตรึกในธรรม  เราคิดวาสัจธรรมเปนธรรม  เราตรึกของเรา  นั้นก็เรือ่งโลก 
โลกียปญญา โลกียะมนัก็ปญญาโลก มันจะซาบซึง้แคไหน มันก็เรื่องโลก ซาบซึ้งอยางนี้ 
มันไมมจีุดยืน ไมมีหลักใจ พอไมมีหลักใจมนักโ็ลเลนะ “ศรัทธา อจลศรัทธา” แตถามีครู 
อาจารยเปนผูปลกุเรา มีครูมอีาจารยเปนผูที่ประพฤตปิฏิบัติ นี่กรรมฐานของเรา 

ครูบาอาจารยของเราศึกษามา  เราเช่ือมั่น  เรามคีรูบาอาจารยของเรา  เรามัน่ใจของ 
เรา  แลวเรามาประพฤติปฏบิัติของเรา  เราทําจรงิไหม  ถาเราทําของเราจรงิ  เรามีขอวัตร 
ปฏิบัติของเรานีม้ันเปนเครื่องอยู 

คําวา  “เครื่องอยู” มนัผูกมัดใจเราใหอยูกับหลักธรรม  แตถาเราไมมีเครื่องอยู  เรา 
ปลอยใจใหเรรอน ถาปลอยใจใหเรรอน เราจะมีจุดยนืไหม จะมีหลกัธรรมไหม 

หลักธรรม..  ดูสิ  เวลาเขาตามหนี้กนั  เขาตองหาลกูหนี้  เขาตองทวงหนี้กนั  นี่ก็ 
เหมือนกนั  เราจะใชหนี้กรรม  เราจะใชหนี้กิเลส  เราจะประพฤติปฏิบัติของเรา  แตเรา 
ปลอยใหใจเราเรรอน เราไมมีจุดยนืของเรา เราทําอะไร เรามาวัดมาวา มาทําไมกนั
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วัดปฏิบัตนิะ  วัดไมเหมือนบาน  บานไมเหมือนวัด  บานก็คือบาน  เราอยูบานกนั 
เราโอโลมปฏิโลมกนั เราชวยเหลือเจือจานกนั  นั่นคือบาน! สิ่งที่เปนบาน บานคือพูดคุย 
คือเมตตา 

แตในเมือ่เราเขาวัดไปแลว  คําวา  “วัด”  วัดปฏิบัติ  เราตองการความสงบ  ตองการ 
ความสงัด  เราตองเหน็ใจกัน  เราอยาไปกวนกนั  การกวนกันมันไปทําลายความสงบของ 
ฝายตรงขาม    เหมอืนเรา  เรานี่ตองการความสงบสงัดของเรา  เรากไ็มตองการใหใครมา 
กวนเรา เราก็ไมกวนเขา นี่วัดปฏิบัตมิันเปนอยางนั้น 

ถาวัดปฏิบัติ  เราเห็นเขาสงบเสงี่ยมแลว  เรากลับสงสารไง  คนนี้เปนคนอมทุกข 
คนนีเ้ปนคนที่... ไมใช! ปญญาของเขา มนัหมนุธรรมจักรของเขา ปญญาของเขาหมุนจะ 
ฆากิเลสของเขา 

หลวงปูมั่น..  หลวงปูพรหมไปพบหลวงปูมัน่ครัง้แรก  “โอ..ช่ือเสียงคับทัว่ 
ประเทศไทย  ตัวเล็กๆ  ผิวดําแดง  ไมใชตัวใหญขนาดไหนเลย”  ไปมองกันทีรู่ปราง 
สัณฐานของคน 

นี่เหมอืนกันเราไปเหน็หมูคณะของเราประพฤตปิฏบิัติ  เครง..  ขรึม..  เพื่อพยายาม 
จะใชปญญาของเขา  เขาจะอมทุกข...  ไปสงสารเขานะ  ไปชวนเขาคยุนะ  ไปชวนเขานะ 
อยาไปทําใหเครงครัดอยางนั้นเลย มันเปนการอมทกุข... 

นี่ไง ถาจิตใจของเราต่ําตอย จิตใจของเราไมถงึหมูคณะ เราจะไมรูจักหรอกวา เขา 
ทําอะไรของเขาอยู 

ถาเราเห็นเขาทําของเขาอยู  เราควรจะสงเสริมเขา การหลีกเรน การสิ่งตางๆ  “ไป 
เหมือนนอแรด” ถึงอยูดวยกนัก็เหมือนอยูคนเดียวนะ 

การอยูดวยกนั  เราประพฤตปิฏิบัติของเราเหมอืนอยูคนเดยีว  เราทําของเราเถอะ 
จนหมูคณะเหน็ดีเห็นงามดวยนะ  เขาจะสงเสริมเรา  เขาจะดูเรา  แลวเราประพฤติปฏิบัติ 
เขาไป ตองมีสตินะ มีสติสัมปชัญญะ แลวคอยดูใจเรา การประพฤติปฏบิัติ ถาเรามีขอวัตร 
ปฏิบัติเปนพื้นฐาน  พอมีขอวัตรปฏิบัติเปนพืน้ฐาน  มีขอวัตร  สัลเลขธรรมเปนเครื่องอยู 
เปนเครือ่งอยูแลวมักนอยสนัโดษ สิ่งตางๆ เราจะเสียสละออกไป
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ความเสียสละออกไป จิตใจมนัเริ่มประพฤติปฏิบัติขึน้มา แลวเราตั้งใจจริง ตั้งสติ 
ใหดี  เวลาจิตมันสงบเขาไปนะ  ถามันสงบนะ  แลวแตจิต  จิตที่มีคุณธรรม  จิตทีเ่ราสราง 
เสริมบุญญาธิการมา มันไปรูเห็นสิง่ตางๆ เห็นไหม 

กรรมฐาน ฐานที่ตั้งของการงาน เราตองมีจุดยืน มีสติของเรา เห็นสิง่ใดเราจะรูไป 
ตามความเปนจริงของเรา  จิตสงบมากนอยแคไหน  จะเปนตามความจริงของจิตเราที่มัน 
จะเปนไป  ในเมื่อจิตของเราจะเปนไปขนาดไหน  เราตั้งสติไว  เราจะรูจะเห็นของเรา 
ตลอดไป 

มีครูบาอาจารยเปนที่ปรึกษาเปนที่พึง่  พอแมครอูาจารยรักษาดูแลเราตั้งแตขอวัตร 
ปฏิบัติ  ดูแลเราตั้งแตความเปนอยูของชีวิต  “ภิกษุผูขอ  ผูดํารงชีวิตเลี้ยงชีพดวยปลีแขง 
ภิกษุผูเห็นภัยในวัฏสงสาร” นี่เลี้ยงชีวิตเราดวยหัวใจ “สัมมาอาชีวะ” เลี้ยงชีพดวยปลีแขง 
คือเลีย้งรางกายใหดํารงชีวิตไวเพือ่จะประพฤติปฏิบตัิ 

ขณะที่ทําความสงบของใจเขามา  เราเลี้ยงหวัใจเราดวยธรรมะ  ดวยขอวัตรปฏิบัติ 
ดวยสิ่งที่ผูกไวกบัใจ  ใหใจมจีุดยืนของเรา  ถาจิตมันสงบเขามา..  สงบเขามา..  ถามันไมรู 
เห็นสิ่งใด สงบเขามาโดยธรรมชาติ สิ่งนี้กเ็ปนประโยชนสําหรับเรา เราจะรูจริงของเรา 

นิพพานวาสุดเอื้อม... เพราะเราไมมีสิง่ใดสัมผัส ไมมีสิ่งใดคนควา ไมมีสิง่ใดเพือ่ 
พิสูจนสัจจะความจริง  แตเวลาจิตเราสงบเขามา  สิ่งที่พิสูจนสจัจะความจริง  มนัมีของมัน 
มันรูของมัน มันตางจากโลกไง ตางจากโลก ถาจิตมันสงบเขามา สงบโดยธรรมชาติของ 
มัน  สงบโดยมีสติ  สงบโดยมีคําบริกรรมของมนั  มนัสงบเขามา  จะมีความสุข  มีความรู 
ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  สงบเขามาเปนพืน้เปนฐานจนกวาเราจะออก 
วิปสสนา จนเปนกําลังของเรา จนเปนประโยชนกับเรา 

แตถามันสงบเขามา..  “จิต”  จิตของแตละบุคคล  วญิญาณปฏิสนธิจิต  ที่เวียนตาย 
เวียนเกิด  มีกรรมของแตละบุคคลมาตางๆ  กัน สรางสมบุญญาธิการมาตางกัน สรางสิ่งที่ 
เปนบุญเปนบาปมาในหวัใจ บพุเพนิวาสานุสติญาณขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ยอนไปอดีตชาติไมมีตนไมมีปลาย
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สรรพสิ่ง...  จิตขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจากับจิตของเราก็คือจิต  ในเมื่อ 
จิตขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจายอนไป  บพุเพนวิาสานุสติญาณ  ไมมีตนไมมี 
ปลาย..  จิตของเรามนัก็ตองเปนอยางนัน้ จิตของเราก็ไมมีตนไมมีปลายเหมือนกัน 

การสรางสมบุญญาธิการมา การสรางสิง่ตางๆ มา มนัก็ฝงมากบัหัวใจของเรา  ใน 
เมื่อมันฝงมากับหวัใจของเรา  เวลาจิตมนัสงบเขาไป  ถามันรูเหน็สิ่งใด  เหน็นมิิตสิ่งใด 
อยาตื่นเตน  อยาตกใจ  “ตื่นเตนตกใจเหมอืนหมาเหาใบตองแหงไง”  หมามนัเหาใบตอง 
แหงนะ 

หมา...  ดวยสติของหมา ดวยเชาวปญญาของหมา ดวยหูดวยตาของหมา หูตาของ 
หมาจะเหน็  จะไดกลิน่  ไดดีกวามนุษย  สิง่ที่ลมพัดมาใบไมไหวมันก็เหา มนัเหามนัตกใจ 
ของมัน มนัเหาแลวเหาเลา  นี่หมาเหาใบตองแหง! 

จิตที่มนัสงบเขาไป  ทีม่ันรูสิง่ใดแลว  มันไปติด  มนัไปหลง  มนัไปเหา  หมาเหา 
ใบตองแหง!  จิตมันไปเหา  ไปตื่นเตนตกใจกับเขาวาสิ่งนั้นเปนธรรม  สิง่นัน้เปนธรรม 
ไมใช! หมาเหาใบตองแหง ไรสาระมาก! 

จิตถามันจะสงบเขามา  ถามันไปรูเห็นสิ่งใด  “รูเห็นสิ่งใด”  เราก็ดูเรากเ็ขาใจของ 
เรา  มีสติสัมปชัญญะดูของเรา  หมาเหาใบตองแหง  เพราะมันไมรูคุณรูโทษ  ไมรูจักสิ่งใด 
เลย  เห็นแตเสยีงดงัขึ้นมา  พอลมพัดมา  เสียงใบตองโดนลมพัดเสียงมันกระทบกนั  เสียง 
ดังขึ้นมา ตกอกตกใจ มันกเ็หา 

นี่ก็เหมือนกัน พอจิตกําหนดสมาธิเขาไป ไปรูสิ่งใดแลวอวดรูอวดเหน็ ไรสาระ ! 
หมาเหาใบตองแหง  !  เพราะมันยงัไมเปนสาระสิ่งใดๆ  เลย  ที่เกิดขึ้นมาจากการวปิสสนา 
ญาณ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  ธรรมะนีล้ึกซึ้งมาก  “จะสอน 
ใครไดหนอ  สอนใครไดหนอ”  จนทอดธุระนะ  แตในเมือ่ตัวองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาทานสรางบุญญาธิการมาเพือ่จะเปนศาสดา มันก็ตองสอนเปนธรรมดา แตในเมือ่ 
บุญญาธิการขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาลกึซึ้ง ลึกซึ้งกวางขวางขนาดนั้น “พุทธ 
วิสัย” ยังบอกวามันลึกซึ้ง เหน็ความลึกซึง้ตางกันระหวางโลกยีปญญา กับโลกุตตรปญญา
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แตในเมือ่เรากําหนดพุทโธเขาไป  เหน็ไหมเราเปนพระ  เรามีขอวัตรปฏิบัติเปน 
พื้นฐาน เรามีการศึกษา เรามีครบูาอาจารยเปนผูช้ีนํา แตเวลาจิตเราสงบเขาไป ไปรูเหน็สิ่ง 
ใด  ทําไมไปตื่นเตนตกใจ ไปตะครุบเงาวาสิ่งนีเ้ปนธรรม สิ่งนีเ้ปนธรรมละ  มันหมาเหา 
ใบตองแหง  มนัไมใชสัจจะความจรงิเลย  มันตองมสีัจจะความจรงิ  ถามีสัจจะความจรงิ 
มันจะมีสติปญญา  เราไดยนิเสียงใบตองมนัพัดมนัไหว..  เสียงใบตองมันพัดมนัไหวมันมี 
สิ่งใด  ถามันมงีู  มีสัตว  รายมเีสือทีม่ันมากระทบ  แลวสิ่งนั้นมันเปนโทษกบัเรา  เราก็ควร 
เหา 

นี่ก็เหมือนกัน ถาจิตมนัเหน็โทษของมันไง จิตถามนัเปนสมัมาสมาธิ แลวมนัออก 
วิปสสนา ออกวิปสสนานะ  เห็นสจัจะ  เห็นกิเลสมันทําใหจิตนั้นเจริญแลวเสือ่ม  จิตนี้ทํา 
ใหเราออกนอกลูนอกทาง  กิเลส!  กิเลสทําใหเจริญแลวเสื่อม  กิเลสที่มนัอยูในจิตทีว่าจิต 
มันสงบไปแลว  กิเลสเห็นไหม  เปนสมาธิเพราะเหตใุด  เปนสมาธิเพราะจิตมนัสงบตวัลง 
กิเลสมันสงบตัวลง  ถากิเลสมันสงบตวัลง  มนัก็เปนสมาธิ  พอเปนสมาธิขึ้นมา  มันจะรู 
เห็นสิ่งใด เราก็ไมตืน่เตนตกใจเหมอืนหมาเหาใบตองแหง 

แตถาจิตมันสงบแลว  จิตมันมีหลกัมีเกณฑของมัน  มันรูเห็นสิ่งใด  เปนเสือเปน 
สาง  เปนสิง่ตางๆ  ที่มนัจะลอบเขามาทํารายเรา  มันเขามาเหยียบย่ํา  เสยีงใบไมแหง  เสียง 
กระทบถึงเรา  เรากร็ูตัว เราก็ออกแสวงหาออกแกไข นี่ก็เหมือนกนั ถาจิตมนัเปนไปอยาง 
นั้น  มนัจะเปนประโยชนนะ  ไมใชหมาเหาใบตองแหง  ไปรูสิ่งใด  ไปกระทบสิง่ใด  แลว 
จะไปตื่นเตน มนัยงัตองมีการแกไข มีการตอสูกันไปเปนขั้นเปนตอนขึน้ไปนะ 

นี่ไง ถาทําพุทโธๆๆ  จิตมันสงบมา จิตนี้เปนพื้นฐาน สัมมาสมาธิเปนพื้นฐานของ 
การวิปสสนา ถาไมมสีมาธิเปนพื้นฐานของการวิปสสนา มนัจะเปนโลกียปญญาตลอดไป 
จะตรึกในธรรม จะรับรูสิ่งใดมา มันเปนเรื่องของโลกียปญญา ถาไมมีสมาธิ  เพราะมรรค 
๘  สัมมาทิฏฐิ  ความดําริชอบ  ความเพียรชอบ  งานชอบ  นี่สมาธิชอบ  ตองเปนมรรค  ๘ 
มันเปนสจัธรรม มนัสัจจะความจรงิ มันเปนมรรคญาณ  เปนธรรมจักร เห็นไหม 

เทวเม  ภิกขเว  ทางสองสวนเธอไมควรเสพ  ความสขุ...  สุขในกามสุขัลนิกานุโยค 
เปนความพอใจ  เปนความคาดหมาย  เปนความคิด  อัตตกิลมถานุโยค...  กิเลสมนัหลอก 
พอวิปสสนาไป  จิตมันสงบเขาไปแลว  มนัตกออกไปอีกทางหนึ่งวา  สิ่งนัน้เปนโทษ  สิ่ง 
นั้นเปนโทษ  เปนโทษหมดเลย...  กิเลสมันเอาสิ่งที่จิตเรามพีื้นฐาน  แลวกม็าทําลายเรา
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กิเลสมันรายกาจขนาดนี้ไง  แตถาทางมัชฌมิาปฏิปทาจะทําอยางไร  นี่ไงมนัถึงไมเปน 
“หมาเหาใบตองแหง” 

หมาไดยินเสียงใด  เหน็สิ่งใดทีเ่กิดขึน้มา  ตองตั้งสต ิ แลวคัดเลือกวาสิ่งใดถูกตอง 
สิ่งใดผิด แลวดําเนินการขึ้นไปออกวิปสสนา.. วิปสสนาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม 
จนเปนโสดาปตตมิรรค  โสดาปตติผล  สกิทาคามรรค  สกิทาคาผล  อนาคามรรค  อนาคา 
ผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล  เปนมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เห็นไหม 

นี้ในการกระทํา  ในทางเจโตวิมุตติ  โดยการทํากรรมฐาน  โดยการทําโดย 
สัมมาสมาธิ โดยการ ศีล สมาธิ ปญญา  มรรค ๘ รวมลงแลวเปน ศีล สมาธิ ปญญา ในเมื่อ 
ศีล  สมาธิ  ปญญา  เราวิปสสนาไป  เราประพฤติปฏบิัติขึ้นไป  ศีล  สมาธิ  ปญญา  จะมรรค 
ญาณ รวมตัวกนัเปนมรรคสามัคคี แลวทําลายกเิลสเปนช้ันเปนตอนเขาไป 

นี้ในการประพฤติปฏิบัติ  แบบหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  เปนกรรมฐานของเราที่ 
วางไวเปนแนวทาง แลวในการประพฤติปฏิบัติ จริตนิสัยของคนมันมีมหาศาลใชไหม ใน 
วงการประพฤตปิฏิบัตมิันมีช่ือเสียงขึ้นมา  มันเปนที่ยอมรับของสังคม  ในการประพฤติ 
ปฏิบัติของเราขึน้มา  นี่แลวโลกวากนัไป  เพราะอะไร  เพราะเราศึกษาธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาขึ้นมาแลว 

สิ่งที่ประพฤติปฏบิัติ  ถาเปนหมาเหาใบตองแหง ถาเปนทางจิตสงบแลว ไปติดใน 
สมาธิ  ถาจิตไมมอีํานาจวาสนา  พอสิ่งใดเกิดขึน้มาก็เขาใจวาไปติดในนิพพาน  แลวจิต 
เสื่อม  พอจิตเสือ่มขึน้มา  จิตเสือ่มมันก็กลับมาเปนปกติ  เปนสมาธิของปุถุชน  เปน 
ความเหน็ของเรา  แลวสิ่งที่เคยเปนเคยไป  เรามีสัญญา  เราก็ใชสิ่งนั้นไป  นี่มนัไปหา 
ประโยชนทางโลก จนทําใหสังคมเขาไมเช่ือถอื เขาไมเคารพศรัทธา 

ไมใชแตเขาตองหาวิธีการเพื่อจะเปนหลักเขามานะ  ก็เลยตองเรยีนการประพฤติ 
ในการปฏบิัตินามรปู  ในการปฏิบัติใชปญญากัน..  แลวบอกวาเปนวิปสสนาสายตรง  เปน 
การใชปญญาวิปสสนาสายตรง  ตรงเพราะอะไร  ตรงเพราะไมติดในสมาธิ  ไมไปเหน็ลม 
พัด  ใบไมไหว  ไมไปเหาใบตองแหง  ใบตองแหงมนักระทบกนัเหน็ไหม  ตองใชปญญา 
ใชปญญาจะไดใครครวญวา  ใบตองนั้นมันจะแหงหรือไมแหง  ใบตองนัน้จะมีโทษ 
หรือไมโทษ ตองใชปญญาไปเลย...



หมาเหาใบตองแหง ๑๒ 

ถาใชปญญาไปเลย กเ็ปนความเห็นของการประพฤตปิฏิบัติ มนัเปนความเห็นของ 
เรา ไมใชสัจจะความจริง 

ในเมือ่เราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ใชไหม  พระพุทธเจา 
บอกวาใชปญญา  การชําระกิเลสตองใชปญญา  ปญญาเทานั้น  ในศาสนาพุทธจะลวงพน 
ทุกขไดดวยปญญา นี้ปญญา เราก็ใชปญญาของเรา... 

ปญญาของเรา ปญญาจากใคร..  ปญญาจากตัวตนของเรา ปญญาจากกิเลสของเรา 
ดูสิ  ดูกระตาย  กระตายนี่มันถือตวันะ  เวลามันไปวิง่แขงกับเตา  มันวามันวิ่งเร็วกวา  มันก็ 
ชะลาใจ มันก็ไปนอนซะกลางทาง มนัก็แพเขา มันไปนอนอยูที่ใตตนตาล 

เวลาตนตาลตกมา ตกมาถูกใบตาลเสียงดงัมาก พอเสียงใบตาลมนัดังมาก กระตาย 
มันตื่นตมู มันตกใจ มนัวิ่งไปเลยนะ  “ฟาถลม! ฟาถลม!”  แลวสัตวทั่วๆ  ไป ไดยนิเสียง 
กระตายวา  “ฟาถลมๆ”  ก็ตกใจตามกัน วิง่ตามกนัไปนะ ขาหักตกเหวตายกันเปนแถวเลย 
จนไปเจอราชสีห “เปนอะไรกนัมา” กระตายก็ยังตืน่ตูมมา 

“ฟาถลมๆ” 

“ที่ไหนถลม หยุดเดี๋ยวนี้ กลับไปดูสิวา มนัถลมจริงไหม” 

นี่ยอนกลบัไป เหน็ไหม กลับไปที่กระตายนอน มนัมีอะไร เดินยอนกลับไป นี่สัจ 
ธรรมบังคับใหเดนิยอนกลับไป ราชสีหนี่คอืสัจธรรม 

พิจารณาสายตรง ใชปญญาสายตรงๆ นะ พิจารณากันไป มนัเปนกระตายตืน่ตูม! 
กระตายตื่นตมู  เพราะกระตายถือตวัถือตนวาตัวเองวิ่งเร็ว  ตัวเองมีปญญาไป  สิ่งใดนึกคิด 
ของเราแลววปิสสนาไป สิ่งตางๆ เกิดนามรปู เกิดวิปสสนาสายตรง ในปญญา ในสัจ 
ธรรม ในการใครครวญออกไป เปนพทุธพจน เปนสิง่ตางๆ … 

กลับไปถึงทีโ่คนตนตาล มีอะไร... มีลูกตาล ตกลงมาใสใบตาล 

ลูกตาลเหน็ไหม ตัวฐานของจิต ตัวสิ่งที่กระตายนอนอยูทีโ่คนตนตาลนัน้นะ สิ่งที่ 
กระตายนอนอยูโคนตนตาลมันก็คือสจัธรรม  คอืสมัมาสมาธิ  ถาจิตกลับไปถงึที่โคนตน 
ตาลนั้น  มันจะรูเลยวา  สิ่งที่เห็นจรงิ  วาสิ่งที่ตกลงมา  ลูกตาลที่ตกมาใสใบตาลมนัคือ
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อะไร  มนัเปนฟาถลม  หรือมันเปนความหลงผิดของเรา  หรือเปนความเขาใจผิดของใจ 
ของเรา 

นี่ไง  วิปสสนาสายตรงมนัมาจากไหน  วิปสสนาสายตรงมนัเกิดขึ้นมาจาก 
ความเหน็ของเรา  มนัเปนไปไดอยางไร  ความเห็นของเรามันเปนอะไร  ในการประพฤติ 
ปฏิบัติ  คนเกิดมาเหน็ไหม  คนเกิดมามอีวิชชา  อวชิชามันครอบงําจิตใจมา  คนคิดขนาด 
ไหน  การประพฤติปฏิบัติทัง้วิปสสนาสายตรง  ทั้งสมถกรรมฐานในกรรมฐานของเรา  ก็ 
คือกิเลสทั้งหมด! เริ่มตนการปฏบิัติเปนกิเลสทั้งหมดเพราะอะไร เพราะอวิชชามันอยูที่ใจ 

จิต.. ถาอวิชชามันอยูที่ใจ ดูสิสม  เปลือกสม ในเมือ่เราจะหยิบสม สมหนึ่งผลวาง 
อยูขางหนา  เราจะหยิบสม หยิบในแงมุมใด  ก็ตองหยิบโดนเปลอืกสม  จะไปโดนเนือ้สม 
ไมไดเลย  เพราะเปลือกสมมันหุมเนือ้สมอยู  อวิชชา  มันครอบคลุมจิตใจของสัตวโลกอยู 
จะประพฤติปฏิบัตอิยางไร  มันก็คอืเปลือกสม  เปลอืกสมมันคอืกเิลส  มันคอือวิชชา  จะ 
วิปสสนาสายตรงหรือไมตรง  มนัก็คืออวิชชาทั้งนัน้  “อวิชชา  คือ  ความเหน็ผิด”  ทั้งๆ  ที่ 
ตรึกธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา 

ในการประพฤติปฏิบัติเรามันกเ็ปนกิเลสทั้งหมด  เปนกิเลสเพราะอะไร  เปนกิเลส 
เพราะมนัเปนเปลือกสมใชไหม    ในเมื่อเปลอืกสมมันหอหุมหัวใจเราอยู  เราจะรอดพน 
จากเปลอืกมันไปไดอยางไร  ครูบาอาจารยกรรมฐานเราถงึตองกําหนดพุทโธๆ  เพื่อจะ 
ปลอกเปลอืกสม 

ขันธ ๕ ไมใชจิต  จิตไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ เปนความคิด รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ มันหอหุมตวัจิตไว 

เพราะฉะนัน้  กําหนดพุทโธๆ  ทําความสงบของใจ  ถามันเปนสัมมาสมาธิ  มัน 
จะตองทะลุขนัธ ๕ นีเ้ขาไป  ขนัธ ๕ นีเ้ห็นไหม ความฟุงซานคือสงัขาร เวทนา  มีเวทนา 
มีความรูสึกมขีอมูลคอืสัญญา นี่ไง สิ่งนีม้ันทําใหเราลังเลสงสัย  พุทโธๆ มนัจะคิดแว็บอ 
อกขางนอก  มันจะแฉลบไปแฉลบมา  มนัจะอยูดวยสัจจะความจรงิตัวดวยมนัเองไมได 
เพราะมนัมกีิเลส  เราถงึพยายามพทุโธๆ  ดวยสตขิองเรา  เราทําของเราขึ้นไป  จนฝก 
บอยครัง้เขา
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นี่ในการประพฤติปฏิบัติ  ในภาคปฏิบัติ  มันอยูทีป่ระสบการณ  ถาประสบการณ 
ของจิตมันไดทําบอยครั้งเขา จากสมมุติ จากกิเลส มนัจะเบาตัวลงเปนสัมมาสมาธิ ถามัน 
เปนสมัมาสมาธิเห็นไหม  แลวใชสมาธิ  สัมมาสมาธิแลวมีครมูีอาจารย  หรอืมอีํานาจ 
วาสนา  มันจะออกวิปสสนา  ถาทางของเจโตวมิุตต ิ   เปนแนวทางของพระโมคคลัลานะ 
พระอัครสาวกเบื้องซายและเบือ้งขวา เปนตวัแทนของเจโตวมิุตติกับปญญาวิมุตติ 

ถาเปนปญญาวมิุตติ  ในแนวทางของในปญญาวิมุตติอยางพระสารบีุตร  พระสารี 
บุตรใชปญญา  ใชปญญาหมายถึงวา  ใชปญญานํา  นี่คือปญญาอบรมสมาธิ  ในเมื่อปญญา 
อบรมสมาธิ สิ่งที่ตรึกกนัมนัตองเปนปญญาอบรมสมาธิ 

ในการกระทํา ในการประพฤติปฏิบัติ  จะแนวทางใดก็แลวแต สิ่งที่ใชปญญา มัน 
ใชสิ่งตางๆ  ใครครวญไป  เหมอืนกระตายตื่นตมู  มนัจะพุงออกไปขางนอกโดยธรรมชาติ 
ของมัน  แตถาสัจธรรมบังคับใหกลับไปที่โคนตนตาลนั้น  ในการใชความคดิ  ในการใช 
ปญญา คือปญญาอบรมสมาธิ ตองกลับไปทีโ่คนตนตาลนั้น  ถากลบัไปทีโ่คนตนตาลนัน้ 
มันกจ็ะไปเปนฟาถลม มันจะเปนตนตาลตกมาโดนใบตาลนั้น 

ในเมือ่เราใชปญญาใครครวญขนาดไหน  ในการประพฤติปฏบิัติทุกแนวทางทกุ 
วิธีการ  เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาวางธรรมวนิัยไววา  กรรมฐาน  ๔๐  หอง 
วิธีการทําความสงบของใจ  วิธีการจะกําหนดดวยคําบริกรรม  จะกําหนดดวยปญญา  จะ 
กําหนดดวยสิง่ใดก็แลวแต  ผลของมันคอืสมถะ!  ผลของมันคือสมาธิไง  แตคนไมเขาใจ 
วาเปนสมาธิ  เพราะไปปฏิเสธวา “สมาธิทําเนิน่ชา สมาธิไมมีประโยชน หลวงพอหลวง 
ตาสอนสมาธิไรสาระ” 

แตถาหลวงพอหลวงตาสอนสมาธิไรสาระ...  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
สอน  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ทําไม  ในเมื่อสมาธิ...  ศีล  สมาธิ  ปญญา  กระบวนการของการ 
ภาวนา  กระบวนการของมรรคญาณ กระบวนการของธรรมจักร มีสัมมาสมาธิ เราไปตัด 
กระบวนการอันหนึ่งทิง้  ตัดตอนมันทิ้ง  แลวกระบวนการนัน้  มันจะดําเนนิการไปได 
อยางไร กระบวนการนั้นมันดําเดนิการไมได มนัก็เลยกลายเปนฟาถลม 

ฟาถลมคอืการสงออก ฟาถลมคือความเขาใจผิด  เขาใจวามนัเปนธรรมะ ความฟา 
ถลม.. ผลของการปฏิบัตมิันถงึไมมี
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แตถาเปนปญญาวิมุตติแบบพระสารบีุตร  การใครครวญการประพฤติปฏิบัติ  โดย 
เจโตวิมุตติหรอืปญญาวิมุตติ  ผลของการประพฤติปฏิบัติเริม่ตนตองเปนศีล  คอืความ 
ปกติของใจ  มีขอวัตรปฏิบัตเิปนเครือ่งอยู  พระเรานี้มีขอวัตรปฏิบัติเปนเครื่องอยู  ไมให 
เรรอน  มนัจะมีศีล  “ศีลวัตร”  มีศีลขึน้มาแลวมันทําเปนปกติของใจโดยธรรมชาติของมัน 
ถามีสติแลวกําหนดพุทโธๆ เขาไป มนัจะเกิด ศีล สมาธิ 

ถาเกิดสมาธิ มันจะเปลี่ยนจากโลกียปญญา  เปนโลกตุตรปญญา ถามันเปลีย่นจาก 
โลกียปญญาเปนโลกุตตรปญญา มันถึงจะเปนกระบวนการสจัธรรม 

แตถาปญญาอบรมสมาธิก็เหมือนกนั  ถาเปนปญญาอบรมสมาธิ  เราใชปญญา 
ใครครวญไป ไมใชไปเพงดู จองดู  การเพงดู จองด ู เปนกสิณ แลวถาไมมีสติมนัก็จะตื่น 
ตูมไป วาสิ่งนี้เปนธรรมๆ วางนีเ้ปนธรรม วางขนาดไหนนะ อากาศมันก็วาง ในหองวาง 
มันกว็าง ในตุมในไหมันก็วาง สิ่งทีว่างมนัวางของใคร วางเพือ่อะไร วางทําไม! 

ผลของการกระทําของทกุๆ  วิธีการ  การตอบสนองคือสมาธิ  แตไมเขาใจวาเปน 
สมาธิ ไมเขาใจเพราะไมมีมีสติ เพราะมันเปนการเขาใจวาเปนฟาถลม 

ถาเปนการฟาถลมเพราะเขาใจผิด ความเขาใจผิดเพราะไมมีสมาธิ ไมมีสมาธิ ไมมี 
สติ  ถึงปฏเิสธวาสมาธิไมจําเปน  ทัง้ๆ  ทีม่ันเปนมิจฉาสมาธิ  เพราะมันไมใชฟาถลม  มนั 
เปนลูกตาลตกถกูโดนใบตาล  ถาลูกตาลตกลงโดนใบตาล  มันมีปญญาที่ถูกตอง  มนัเปน 
ปญญาที่เปนปญญาอบรมสมาธิ  มันจะใครครวญของมนั  ใครครวญสิ่งที่ตก  ถาเรามี 
สติสัมปชัญญะ  มีความรืน่เริงอาจหาญ  ในการใชปญญาแลวมีสติสัมปชัญญะ  ใครครวญ 
ดูแลมันเขาไป เหมอืนกับเรามีความตั้งใจจงใจ เดินกลับเขาไปที่โคนตนตาล 

ในเมือ่เราเขาใจวาเปนฟาถลม  ดวยความเขาใจผิดมนัจะวิ่งหนอีอกไป  วิง่ออกไป 
แลวก็ตะโกนวาฟาถลมๆ โดยปากของเขา โดยความคิดของเขาวา “สิ่งนั้นเปนธรรม.. สิ่ง 
นั้นเปนธรรม..”  ตะโกนออกไปแลวคนที่ไมเขาใจกว็ิ่งตามกนัไป    หกลมหกลุก  ตกเหว 
ตกบอ ตายเปนเบอื 

แตถามันมีสจัจะความจริง  สัจจะความจริง  คือสจัธรรม  ถาสัจธรรมเปนความจริง 
ขึ้นมา สัจธรรมถามขึน้มาวา แลวฟาถลมมนัคอือะไร สิ่งนั้นมันอยูที่ไหน ตอบไมได.. จน 
สัจธรรมถงึตองบังคบัใหกลบัไปอยูทีจุ่ดเดิมของโคนตนตาล คือฐานของจิต
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ถาเกิดกลบัเขาไปถึงฐานของจิต  มันจะยอนกลับมาที่ฐานของจิตเห็นไหม  ถาเปน 
ฐานของจิต ดวยปญญาอบรมสมาธิ คําวา “ปญญาอบรมสมาธิ” จะเห็นความคิด ความคิด 
คือเปลือกสม  เปลอืกสมนะขมนะ  แตเปลือกสมทํายาได  เปลือกสมนีเ้ขามาใชประโยชน 
ได ถาคนใชประโยชนมนัเปน โลกเขาใช 

ถาไมมเีปลอืกสม..  เปลือกสมนัน้จะมาเปนอาหารของเรา  จะถนอมอาหารจนสง 
ตอใหกับโลกไมได ในเมือ่โลกเขาตองมีเปลอืกสม ตองสื่อสารกัน 

ในเมือ่มนัเกิดเปลือกสม  มันเกิดขนัธ  ๕  มันเกิดโดยสัญชาตญาณ  แตถา 
สัญชาตญาณมันเปนสัจธรรม  มันเปนความจริง  เพราะ!  เพราะพระอรหนัต  ภารา  หเว 
ปฺจกฺขนฺธา ขันธ ๕ เปนภาระเปนหนาที่ มันเปนเปลือกสมเฉยๆ ไมใหโทษกับใคร แต 
ถามันเปนปถุุชนเรา “ขันธมาร” เปลือกมันเปนโทษ เปลือกมนัมีสารพิษ เปลือกมนักินเขา 
ไปนะ มนัมีพิษ ตายหมดเลย 

ความคิดเรา ความหลงผิดเราของเรา ความเหน็ผิดเรา มันหลอกเรา หลอกทัง้ชีวิต 
หลอกทกุอยางเลย  เราจะตายไปกับมัน    เราจะเปนกระตาย  “ฟาถลมๆ”  ไปอยูกับมนั 
เสียเวลาเปลา  ถามาตรึกในธรรม  แตถาตรึกในโลกโดยสามัญสํานึกทีโ่ลกเขาใชกัน  ดูสิ 
ฉลาดแกมโกง ไปโกงเขาทําลายเขานะ อะไร.. ก็ขันธ ๕ ทั้งนั้นนะ ความคิดทัง้นัน้นะ นี่ 
มันเปนเปลอืกสม มันมีสารพิษ! 

แตถาเราใชปญญาอบรมสมาธิ ความคิดเรานั้นเปนสารพิษ มันเปนพิษเพราะอะไร 
พิษเพราะมอีวิชชา พิษเพราะมีความเขาใจผิด เราก็แยกแยะสิ คิดทําไม สิ่งที่คิด คิดเพราะ 
เหตุใด  ดูสิ  “ความคิดเปนวัตถุอนัหนึง่”  ความคิดอารมณความรูสึก  มันจับตองไดจนเปน 
วัตถุอนัหนึง่ จนเราปลอยวางมัน ปลอยวางความคิด 

ความคิดคอือะไร  ความคิดคอืขนัธ  ๕  ถาปลอยวางแลวไปอยูทีไ่หน  ปลอยวาง 
ความคิดทัง้หมด มันก็เปลือกสมไง พอมนัปอกเปลอืกสม มนัก็เขาถงึเนื้อสมไง มนัก็วาง 
เดี๋ยวเดียว วางช่ัวคราว เพราะอะไร เพราะจิตนี้เร็วมาก “สันตติ”  เกิดดับๆๆๆ เรว็ๆ สุดๆ 
เลย เราถงึยอนกลับกนัไมได 

อํานาจวาสนา คนมีมากมีนอย  ถาอํานาจวาสนาของคนผูมีมาก สติมนัก็ตัง้ไดงาย 
การกระทํากเ็กิดขึน้ไดงาย  แตถาวาสนาเรานอย การกระทําของเราก็ตองลมลกุคลกุคลาน
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เปนธรรมดา  สิ่งนี้คือตนทนุ  ตนทุนคอืการกระทําของเรามา  ดูสิ  เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจายอนไป  บพุเพนิวาสานุสติญาณ  นั่นคือตนทนุขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เตรยีมองคทานจะมาเปนพระพุทธเจา  เพราะทานมีตนทนุหนนุมา  จะ 
ไมมีใครสามารถไปทําไดอยางอืน่เลย 

แตเวลาพระสทุโธทนะใหพราหมณมาพยากรณ  เหน็ไหม  พราหมณพยากรณวา 
“ถาไมไดบวช จะเปนพระเจาจักรพรรดิ  แตถาบวชจะเปนศาสดา” 

นี่ไงยงั  “ถา”  อยู  ถาเพราะอะไร  ถาเพราะการกระทาํที่ออกมาบวชแลวคนควาอยู 
๖ ปนั่นตางหาก ถึงเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ตนทุนคือตนทุน ตนทนุแลวมนั 
ตองมกีารกระทําตอไป   แตถาตนทุนดี มันจะทําใหเราอยูในกรอบ อยูในลูในทางทีจ่ะทํา 
ใหเราไมออกไปติดโลกมากเกินไปนกั  แตถาตนทนุเราต่ํา  โลกจะดึงเราไป  กวาเราจะ 
ถอนตวัออกมา  กวาเราจะดงึตัวเราเขามาเพือ่ประพฤติปฏิบัติ  มันก็ตองลงทนุลงแรง  เรา 
เหนื่อยตั้งแตเราจะเตรยีมตัวเลยละ นี่ตนทุนสงู ตนทนุต่ํา มันอยูที่นัน่ 

ในการประพฤติปฏิบัติ  ถาปญญาอบรมสมาธิ มันจะยอนกลับมา ในการประพฤติ 
ปฏิบัติ  ทุกกระบวนการ  ทุกการกระทํา  ผลของมันคือสมถะ!  แตเพราะคนไปปฏิเสธ 
กระบวนการของมัน  เลยมีความหลงผิดวาสิ่งที่สงบ  วางๆๆๆ นั้น  เปนมรรค  เปนผล มัน 
เลยเปนมิจฉาสมาธิ  เปนมิจฉาเพราะไมมีสติ  เปนมจิฉาเพราะตัวเองไมเขาใจ  เปนมิจฉา 
เพราะความหลง 

แตถ ามีครูมีอาจารยที่ เคยผานกระบวนการการกระทํามา มันจะรู เลยวา 
กระบวนการอยางนี้มันเปนปญญาอบรมสมาธิ เปนปญญาปอกเปลือกสม ปอกเปลือกสม 
ใหเขาถึงสม พอเขาถึงสม เขาถึงสัมมาสมาธิ ถาเขาถึงสัมมาสมาธิ นี่ฐานของการงาน 

จะเปนพุทโธ  จะกําหนดพุทโธ  เปนกรรมฐาน  เปนพระปา  หรือ  จะกําหนดดวย 
ปญญา หรือสิ่งใดก็แลวแต ถาทําผิดก็คือผิด เปนหมาเหาใบตองแหง! เปนกระตายตื่นตมู! 

แตถาทําถูกมันก็คือถูก  สิ่งที่การกระทํา  เริม่ตนมันจะผิดมากอนเพราะ!  เพราะทุก 
คนเกิดมามีอวิชชา
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คําวาอวิชชาคือมันไมรูถึงสจัจะความจริง  ทัง้ๆ  ทีท่องบนธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  จนปากเปยกปากแฉะอยูนั่นละ  มันเหมอืนนกแกวนกขุนทองไง 
“แกวจา.. แกวจา..” ไมรูหรอกวา “แกวจา” มันคอือะไร แตก็จาไปกับเขานั่นแหละ 

มันจะบนปากเปยกปากแฉะขนาดไหน มนัก็คอือวิชชา  !  มันจะบนปากเปยกปาก 
แฉะขนาดไหน มันก็ไมเปนสัจจะความจริง ! 

แตถาเรามีการกระทําที่ถูกตอง กระบวนการของมันคือ ศีล สมาธิ ปญญา ถาไมมี 
ศีล การกระทําของเรา เกิดสมาธิขึ้นมาแลว เพราะมนัออกเปนอกุศลได อกุศลเหน็ไหม ดู 
สิ  ดูอยางการทําคุณไสย  สิ่งที่เขาตองใชสมาธิ  นักวิทยาศาสตรยังตองใชสมาธิเลย  ทุก 
อยางใชสมาธิหมดนะ ถาไมมีศีล มนัออกไปเปนทางโลก แตถามีศีลขึน้มา มันจะเขามา 

ศีล  สมาธิ  เกิดสมาธิสิ่งที่ดีขึ้นมา สิ่งที่ดีคือมีสติ  ถาขาดสติ  มันไมเปนสมาธิ  มัน 
เปนภวังค มนัเปนสัญญาอารมณ มนัไมเปนสัจจะความจริง 

แตถามันเปนความจรงิมนัมีสตนิะ  สติมนัจะรับรู  “รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ 
ปวง”  รสของสมาธิธรรม  ถาสมาธิไมมีรสชาติไมมสีิ่งที่เปนความสุข ทําไมพระเราติดใน 
สมาธิ ทําไมพระเราเขาใจวาสมาธิคือนพิพาน นิพพานมนัมีรส มนัมคีวามรูสึก ทีนี้พอมนั 
มีรส  ถาคนไมมีพื้นฐาน  พอเขาถงึสมาธิก็คิดวานี่คอืนิพพาน  ถาเปนสมาธิจริงนะ  นี่คือ 
หลง  หลงในสมาธิ ติดในสมาธิ 37.52 

แตถาพูดถึงมจิฉาไมใชหลงในสมาธิ  มนัเขาไมถึงสมาธิ  มันเขาถงึภวงัค  เขาถงึ 
สัญญาอารมณ ที่กระตายตื่นตูมนั่นนะ ฟาถลมๆ นัน่นะ นัน่คือสัญญาอารมณนะ อารมณ 
ความรูสึกของเรา  อารมณขี้ทุกขขี้ยาก  อารมณที่เราขุนมวั  แตเราพิจารณาของมนัให 
อารมณนัน้ผองใส มันกอ็ยูในอารมณนัน้เหน็ไหม นีค่ือสัญญาอารมณ คือเปลอืกสมไง 

มันไปดกูารเกดิดับที่ความคิด ดูเกิดดับที่ขันธ ๕ มันถึงเขาไมถึงตวัเนื้อสม  เพราะ 
ความหลงผิด 

เหมือนกับเข็มทิศ  มันช้ีไปทางที่ผิด  เราตองทําผิดตลอดไป  ถาเข็มทิศที่มนัช้ีถูก 
ทาง  เราเดินตามเขม็ทิศนัน้เราจะเขาไปถึงทางนั้น  นี่ก็เหมือนกัน  ในการประพฤตปิฏิบัติ
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เราตั้งเปาหมายของเรา  เราเขาใหถึงสจัจะความจริง  เราตองเขาถึงโคนตนตาลนัน้  นั่นไง 
นี่คือสมัมาสมาธิไง 

ถาสัมมาสมาธิ  มีความขยันหมั่นเพียร  มีสติสัมปชญัญะ  เพราะกําหนดพุทโธๆ 
หรือกําหนดเปนกรรมฐาน  มันมีศรัทธาจริต  ศรัทธาความเช่ือมัน  เราตั้งสติใหดี  มนั 
จะแว็บขนาดไหน  เราจะตัง้สติของเรา  ตั้งสติพุทโธๆ  พุทโธๆๆๆ  มีจังหวะ  มีอบุาย  มี 
วิธีการ 

เพราะการกระทํา กิเลสมนัฉลาดมากนะ กเิลสมันอยูกับเราแลวมนัฉลาด เราทําสิ่ง 
ใดมันจะรูทนักับเรา  เราตองมีอุบาย  มวีิธีการ  มีการกระทําของเรา  นี่ไง  “วัดไมเหมอืน 
บาน  บานไมเหมือนวัด”  หมั่นเพียร  แลวดเูหตุดผูล  อยาทําแตสักแตวา  ทําซ้ําทําซาก 
กิเลสมันหวัเราะเยาะนะ “หมูตัวนี้ทําไมมันโงขนาดนี้ เดินมาชนมีดทุกทีเลย” 

นี่ก็เหมือนกันพุทโธๆ  ทําอยูอยางนัน้นะ  มนัไมมอีุบายวิธีการหลบหลีก  หลบ 
หลีกขึ้นมาใหเปนอุบาย ใหเขาถึงเนื้อสมใหได นี่คอืสติสัมปชัญญะ 

ในการใชปญญาอบรมสมาธิก็เหมือนกัน  เราจะตองใชปญญาใครครวญของเรา 
โดยสติ  ใหเห็นโทษของมัน  เห็นโทษวาความคิดนีม้ันใหโทษ  ถาความคิดนี้ใหโทษเหน็ 
ไหม  โทษเพราะอะไร  เพราะมนัเปนสารพิษ  เพราะมันมกีิเลส  มอีวิชชาครอบงํา  มัน 
ออกมาจากสารพิษ  คือออกมาจากตนขั้วคอือวิชชา    เราก็ใชปญญาใครครวญเขาไป  พอ 
ใครครวญเขาไปจนมนัเหน็โทษ  พอเห็นโทษแลวมนัก็ปลอย  เห็นโทษของสารพิษ  มัน 
ปลอยเขาไป  ปลอยสิง่นัน้  ปลอยสิ่งทีป่ลายเหตุ  เพราะจิตมนัเปนอวิชชา  มันผานขันธ 
ผานอะไรตางๆ  มนัถึงปลายเหตุใชไหม  มันปลอยปลายเหตุ  มันปลอยบอยครัง้  มันกไ็ด 
สมาธิ  ปลอยปลายเหตุ  มันเห็นโทษของมนั  ตั้งมั่นของมันขึน้มา  แลวพอตัง้ขึ้นมา  นี่จิต 
เห็นจิต 

ถามันปลอยปลายเหตุ  ปลายเหตคุือสิ่งที่เปนอายตนะ  สิ่งที่เหน็เปนการ 
สื่อสารมวลชน  เหน็รูป  เวทนา  เหน็รูป  รส  กลิน่  เสียงจากภายนอก มันเปนบวงของมาร 
เปนพวงดอกไมแหงมาร แลวถามันมีบวงของมาร อยูเฉยๆ มันกค็ิดได  จิตอยูเฉยๆ มันก็ 
คิดนะ ใจเดีย๋วมันกค็ิด คิดวาอะไร คิดวาขอมูลเดมิไง คิดวาสิ่งที่ขอมูลของเรา ดูสิ สิ่งที่ฝง 
หัวใจอยู สิ่งนีม้ันคายพิษออกมา แลวก็คิดทุกที



หมาเหาใบตองแหง๒๐ 

นี่ไงเราเห็นโทษจากขางนอก  เห็นโทษจากขางใน  เห็นโทษจากสรรพสิ่งตางๆ 
เห็นโทษของมัน  สติมนัทันบอยครั้งเขา  บอยครั้งเขา  สิ่งนี้มนัทนัมนัก็ปลอย..  ปลอย.. 
ปลอยตามสจัจะความจริง คําวาปลอย คือมันเห็นโทษแลวมนัปลอยวาง 

“จิตเสวยอารมณ”  จิตกับอารมณ มันเหมอืนกบักิเลสเปนเรา เราเปนกิเลส  เราทํา 
สิ่งใดไมไดเลย  แตถาเราใชสติสัมปชัญญะนะ  เวลาเราโกรธ  เวลาเราหลง  เวลาเรามี 
ความเหน็ผิด  นี่คือกิเลส  ถามีปญญาขึ้นมา  มันเห็นโทษของการเห็นความหลง  เห็น 
ความเหน็ผิด  เพราะเหน็ความเห็นผิดทีไรก็สะเทือนหัวใจทุกที  เวลาหลงไปทีไร  ก็เสยีใจ 
ทุกที นี่คอืเราเหน็โทษอยางนี้ไง 

ถาเห็นโทษบอยครั้งเขา บอยครั้งเขา นี่คือสตมิันมีมากขึ้น  จิตมนัก็มีหลักการมาก 
ขึ้น  พอจิตมนัมีหลักการมากขึ้น  มนัก็ปลอยวางเขามา  ปลอยวางเขามา  มันเปน 
สัมมาสมาธิ

สมาธิ  ปญญาอบรมสมาธิ  กับปญญาในการกําหนดพุทโธ  จะเปนคําบริกรรม 
ความรูสึกมันตางกัน  ถาเปนปญญาอบรมสมาธิ  มันปลอยวางความคิดทั้งหมด  แลวมัน 
ทรงตัวของมันอยู  ถามันทรงตวัของมนัอยูคือตวัจิต คือตัวสม แลวมันออกไปรบัรูเปลอืก 
สมอยางไร 

ออกไปรับรู...  เพราะสมกับเปลอืกสมมันอยูทีเ่ดียวกันใชไหม  ตัวสมนีม้ันเปน 
วัตถุทีม่ันตายตัว  แตจิตมนัเปนนามธรรม  เปลือกสมคือความคิด  แลวเราพิจารณาจนเห็น 
โทษของมนั  มันปลอยเปลอืกสมเขามาเปนเนื้อสม  แลวเนือ้สมกบัเปลือกสมมนัอยู 
ดวยกนั  คือความคิดกับเรา  ความคิดกับจิตมันอยูดวยกนั  “ความคิดไมใชจิต  จิตไมใช 
ความคิด” แตทําไมมนัคิดอยูตลอดเวลา 

แตพอจิตมนัสงบเขามาแลว  มันเปนเนื้อสมแลว  สมกับเปลอืกสมมันอยูดวยกนั 
มันสมัผัสกันใชไหม จิตเห็นจิตไง 

จิตเห็นอาการของจิต   ตัวจิตเห็นไหม ตัวสมกับตัวเปลือกสมมนัไมใชอันเดียวกัน 
พอไมใชอันเดยีวกนั  มันจบัสิ่งนี้ได  มนัรับรูมนัจับสิ่งนี้ได  มันก็หาเหตุหาผล  ในการหา 
เหตุหาผลคือการวปิสสนา  วิปสสนาวาความคิด  ทีว่าความคิด  มนัคิดแลวมนัทุกขทุกที
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ทําไมมนัใหความทุกขกบัเราขนาดนั้น  ในเมือ่ความคิดมันมีความทุกขกับเราขนาดนัน้ 
ในความคิด มันตองประกอบไปดวยอะไร ความคิดเกิดขึ้นมาเพราะเหตุใด 

ถาเวลาเรานั่งอยู  เรามีความสบายใจ  เราเห็นภาพตางๆ  เรายังเหน็ภาพแตจิตไม 
รับรู  ภาพนั้นเรายังไมเขาใจวาคือภาพอะไร  แตถาเราเห็นแลวจิตมนัรับรู  ความคิดที่ 
เกิดขึ้น  ถาไมมีตัวจิตออกรับรู  มนัจะไมมอีารมณรูสึกไปทับถมจิตหรอก  แตเพราะตองมี 
จิตออกรับรูเห็นไหม  “จิตเสวยอารมณไง”  จิตกับความคิดที่มนัเสวยกนั  มนัถึงเปน 
ความคิดออกมา  ถาเราใชปญญาอบรมสมาธิ  จนมนัเห็นโทษ  มนัปลอยเขาไปเปนตัวจิต 
ถามันปลอยเขาไปเปนตวัจิต 

เวลาจิตมันเห็นอาการของจิต  คือมนัจับจิตได  พอจับจิตได  อารมณความคิดนี่ 
วิปสสนามนัเกิด  อารมณความคิดมันจับขึ้นมาเปนวัตถุอนัหนึง่  แลวแยกแยะออกวา 
ความคิดมนัประกอบไปดวย  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  สวนประกอบของ 
อารมณความรูสึก  นี่ธรรมารมณ  ธรรมะ-อารมณทีเ่ปนธรรมะ ธรรมารมณไง 

กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เราพิจารณาธรรม  พจิารณาธรรมกนัที่ไหน “ธรรมะเปน 
ธรรมชาติ ธรรมะเปนธรรมชาติ” ธรรมชาติมันใหโทษกับใคร.. ธรรมชาติมันใหโทษกบั 
วัตถุนะ 

แตธรรมารมณ ธรรมะ-อารมณ มนัใหโทษกับความสุข ความทุกข ทีม่ันเหยียบย่ํา 
บีบบี้หัวใจอยูนี่  แลวเราใครครวญ  มันแยกออก  อารมณความคิดทีม่ันใหโทษ  มันมี 
สวนประกอบของมนั  มันถึงแยกออกจากกนั  “เกลยีวเชือก  ๕  เกลียวฟนเปนเสนเชือก” 
เราพยายามจะดงึขนาดไหน ถาเราไมมีกําลงัพอ.. ไมขาดหรอก มือเราจะขาดตางหาก 

แตถาเกลียวเชือกนี่เราคลายมนัออก จากเกลียวเชือกเสนหนึง่เปน ๕ เสน  ๕ เสน 
คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  แลวเราพยายามทําความสงบของใจ  ใหมีความ 
มั่นคง มีความแขง็แรง เราดึงขาดไดทีละเสน เสนนัน้ก็ขาด เสนนี้ก็ขาด ดึ๊งออก ดึ๊งออก 

วิปสสนากเ็หมอืนกนั เราจะไปตามความคิดอยางทีว่า ปญญาอบรมสมาธิ มันเปน 
กําปนทุบดนิ  มันเห็นความคิดเปนโทษโดยสมาธิใชไหม  โดยสติยับยั้งใชไหม  โดยเหน็ 
โทษของมนั  มันก็ปลอยวางโดยไมมเีหตุมีผลที่มนัจะคายสังโยชนได  แตขณะที่จิตมัน 
สงบบอยครัง้เขา  จนเรามีสติสัมปชัญญะ  เราเห็นจิต  กับอาการของจิต  แลวเราจับมัน  ตัว
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จิตตองเปนตวัจิตนะ  ตัวจิตคือโคนตนตาลนัน้  ตนตาลนั้น  เห็นลูกตาล  เห็นใบตาล  เห็น 
การกระทบ เห็นการตก เห็นเสียงที่เกิดขึน้ 

นี่ก็เหมือนกัน พอจิตมนัจับอารมณความรูสกึได จิตเสวยอารมณ ความรูสึกนึกคิด 
ในความคิด  มันตองแยกแยะ  ถาไมแยกแยะ  เราจะไมถงึรูสวนประกอบของมนัวา  รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  มันประกอบทีไ่หน แยกอยางไร ถาปญญาสอดแทรกเขา 
ไป  มันจะแยกออกจากกัน  อารมณความรูสกึไมมีเลย  เห็นไหม  เราใชปญญาอบรมสมาธิ 
นะ เปนกําปนทบุดินทีม่ันปลอยมาเฉยๆ ปลอยมา... 

ถามีครูอาจารยคอยชี้นํา  คอยบอก  มันก็จะสงบใหเปนเอกัคคตารมณ  ใหจิตนี้ตัง้ 
มั่น  ใหจิตนี้มีกําลงัแลวคอยออกวิปสสนา  แตเวลาจติเราวิปสสนา  เพราะจิตเราสงบแลว 
เราเห็นอาการของจิต แลวเราใครครวญของมนั อาการของจิตจนมันแยกออกไป 

อารมณความรูสึกนะ “ธรรมารส” รสในสมาธิธรรม รสในปญญาธรรม 

รสในปญญาธรรม  คือขณะที่ปญญามันแยกความคดิ  มันจับความคิดตั้งเปนวัตถุ 
แลวมนัแยกสวนประกอบของมนั แลวมันปลอยออกไป ปลอยออกไป วปิสสนาเหน็ไหม 
ที่วาฟาถลมๆ  คือไมมเีหตุมีผล  ถามนัมเีหตุมีผล  นามรูปเกิดอยางไร  ในนามในรูปมนัมี 
อะไรดวย ในนามมนัมีสิง่ใดเปนสวนประกอบนัน้ ในนามในความคิดมนัมีสวนประกอบ 
อะไร มนัมอีวิชชาความหลงที่ไหน  แลวสวนประกอบที่เปนความคิด สันตติทีม่ันเกิดดับ 
เกิดดับ  ที่มนัพุงออกไป  เปนอารมณความรูสึกทีอ่อกไปกระทบกระเทือนกัน  ออกไปหา 
โทษหาภัย 

นี่ถาฉลาดแกมโกง  ไปโกงความรูสึก  ไปโกงอะไรตางๆ  เขามา  มันไปจากไหน 
มันไปจากอวิชชาที่นี่  แลวตัวจิต  มันวิปสสนามัน  มนัใครครวญของมนั  มันแยกแยะของ 
มัน พอแยกแยะของมนั มันก็ปลอย นี่คอืวปิสสนา 

ปญญาวิมุตติ วิปสสนาเปนช้ันเปนตอนขึ้นไปนะ ขนัธ ขันธอยางหยาบ ขนัธอยาง 
กลาง  ขันธอยางละเอียด  แลวอวิชฺชาปจฺจยา  สงฺขารา  อวิชชาเปนปจจยาการอนัหนึง่ที่ 
ไมใชขันธ แตมันกเ็ปนความคิด  มนัจะไลเขาไปเปนช้ันๆ เขาไป นี่มรรค ๔ ผล ๔
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ถามรรค ๔  ผล ๔  นิพพาน  ๑  แลวมันทําของมันเขาไปไดอยางไร  มันทําเขาไป 
เปนช้ันเปนตอน ขนาดที่วาความคิดเริม่ตน ความคดิของเปลือกสม  เราก็วาละเอียดลึกซึ้ง 
ขนาดนั้นแลว แลวเวลามนัลกึซึ้งเขาไป สังโยชนมนัละเอยีดเขาไปเรือ่ยๆ นะ 

พระโสดาบันละสังโยชนได ๓ ตัว พระสกทิาคามีกล็ะสังโยชนได ๓ ตัว แตกาม 
ราคะ ปฏิฆะออนลง พระอนาคามีละสงัโยชนได ๕ ตัว แลวเวลาพระอรหันต.. ขันธนอก 
ขันธอยางหยาบ ขันธอยางกลาง  ขันธคืออะไร ขันธคือสิ่งทีว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ที่มันแยกแยะ ทีม่ันปลอยวาง  ทีม่ันชําระความสะอาดเขามาเปนช้ันเปนตอนเขา 
มา แลวไปถึงขันธอยางละเอียดแลว มันเปนอะไร จิตมันปลอยเขามา ตัวจิตมนัอยูที่ไหน 
ตัวจิตนะ ตัวจิตมนัอยูที่ไหน ตัวจิตทีม่ันเปนปจจยาการนะ 

สิ่งที่มนัละเอียดเขามา ที่มันซับซอนเขามา มันถงึมีสติปญญา มหาสติ มหาปญญา 
ปญญาที่เปนอัตโนมัติ  ทีม่ันจะใครครวญเขาไป  นี่ไง  มันมีขั้นตอนของมัน  ถาเราไป 
ปฏิเสธ  ถามันมีขั้นตอนของมัน แลวมันทําของมันเปนขั้นเปนตอน มรรค ๔ ผล ๔ แลว 
โสดาปตติมรรค  โสดาปตติมรรคสวนประกอบมันเปนอยางไร  สกิทาคามิมรรค 
อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค ถาสวนของอรหัตตมรรคนีม่ันมีสวนประกอบของอะไร มัน 
มีอะไรขึ้นมาเปนสวนประกอบ แลวเกิดกระบวนการของมัน มนัเปนอยางนัน้ 

ถาเราไปปฏเิสธ ศีล สมาธิ ปญญา ในเมื่อเราไปปฏิเสธ สมาธิ สวนประกอบของ 
มรรคนั้น  มันเปนไปไมได  สวนประกอบของมรรคนะ  แลวมรรคะมนัรวมตวัเปนมรรค 
สามัคคี มรรคสามัคคทีี่สมจุเฉทปหาน ที่จะทําลายกิเลส มันจะเกิดขึ้นมาไดอยางไร มรรค 
ญาณจะเกิดขึ้นไดอยางไร 

ถามรรคญาณ  จะไปปฏิเสธธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไดไหม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ  จุตูปปาตญาณ  อาสวักขยญาณ  ถามันปฏิเสธมรรค  ๘  ปฏเิสธ 
ธรรมจักร  ปฏิเสธสิ่งตางๆ  ปฏิเสธสมาธิ  แลวมรรคมนัจะเกิดขึน้ไดอยางไร  ในเมือ่ 
สวนประกอบของมรรค มนัขาดตอนไป เพราะเราไปปฏิเสธกระบวนการของสมาธิ 

ในเมือ่เราไปปฏเิสธกระบวนการของสมาธิ มันจะเปนมรรคญาณขึ้นมาไมได 

แตถาเราเปนปญญาอบรมสมาธิ  กระบวนการสมาธิที่เปนปญญาอบรมสมาธิ 
กระบวนการของมันทําไมมนัไมลึกซึง้แบบเจโตวิมตุติ  ถาแบบเจโตวมิุตตินะ    มันอาศัย
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ฐานของสมาธิเปนที่ตั้ง  ฐานของสมาธิ  คือ  ฐานของจิต  แลวพอจิตมันสงบเขามาแลว  ตัว 
จิตยอนออกไป  เห็นกาย  เห็นเวทนา  เหน็จิต  เหน็ธรรม  เห็นสิง่ใดก็ได  เพราะมันใชฐาน 
ของสมาธิ พอใชฐานของสมาธิ ความเห็นอันนั้น มนัจะไมเปนหมาเหาใบตองแหงไง 

ถาหมาเหาใบตองแหงมันไมมีเหตุมีผล สิ่งตางๆ ก็ตืน่ตูมกนัไป แลววาสิ่งนัน้เปน 
ธรรมๆ เหมอืนกัน 

ถาบอกวาผิด.. กิเลสมนัคุมอยู มนัก็ผิดทั้งนั้นนะ แตถาเราทําสมาธิเขาไป แลวเรา 
ตอสูเขาไปนะ  กระบวนการที่เราทําถูกตอง  นี่ไง  ใจของเราที่เปนสจัธรรม  ที่ประพฤติ 
ปฏิบัติกัน  ถาใจมนัเปนธรรมขึ้นมา  สิ่งทีเ่ปนธรรมขึน้มามันกค็ือธรรม  แตถาสิ่งที่ 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มามนัเปนกเิลสนะ  มันเปนกเิลส..  กิเลสมันครอบหัวอยูนะ  แลวก็ 
ประพฤตปิฏิบัติไปโดยกเิลส  มันจะเปนธรรมไปไดอยางไร 

มันกเ็ปนกิเลสไง  มันกเ็ปนมจิฉาทิฏฐิไง  มนัก็เปนความเห็นผิดไง  แลวการ 
ประพฤตปิฏิบัติมนัจะไปถงึเปาหมายไดอยางไร 

สิ่งที่จะถึงเปาหมาย  สิ่งที่ปฏบิัติ  เราตองทําตามขอเท็จจรงิ  เพราะธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ใครปฏิเสธไมได มรรค ๘ ศีล สมาธิ ปญญา มรรคแยกออก 
แลวเปนศีล สมาธิ ปญญา 

สมาธิคือสมาธิ ตองมีสมาธิ สิ่งที่เปนสมาธิมนัถึงจะเปนโลกุตตรปญญา ถาเปนโล 
กุตตรปญญาขึ้นมา  พอทําใหจิตมันสงบเขามา  มันเปนฐานของสมาธิ..  “ความลึกซึ้ง”  ที่ 
โตแยงกันที่เถียงกันอยูนี่  เพราะอะไร  เพราะมันเปนคนถนัดซาย กับคนถนัดขวา มันเปน 
เรื่องของพระอัครสาวกเบือ้งซายและเบื้องขวา 

มันมีตัวแทนเลยวา  พระโมคคัลลานะเปนอัครสาวกเบื้องซาย  พระสารบีุตรเปน 
อัครสาวกเบื้องขวา  เวลาตรัสรูธรรมขึน้มาแลว  พระโมคคลัลานะ เวลาใหไปทรมาน ให 
ไปเผยแผธรรมโดยฤทธิ์ ดวยความเห็นของจิตที่มนัเปนเจโตวมิุตติ ในเอตทัคคะ ๘๐ องค 
พระโมคคัลลานะเลิศในทางฤทธิ์ มีฤทธิ์มเีดชที่จะเผยแผศาสนาไดสวนหนึ่ง
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พระสารีบุตร เวลามกีารโตแยงเรื่องทางธรรมะ นี่พระสารีบุตร ในเรื่องธรรมของ 
พระสารีบุตร พระสารีบุตรจะเปนผูออกไปโตแยง ออกไปเผยแผธรรมในทางของปญญา 
ในทางทฤษฎีทีอ่อกไป เพราะรูจรงิ 

สิ่งที่รูจริง  เวลาพระอัครสาวกเบือ้งซายเบื้องขวา  เปนผูชวยเหลือ  เปนผูดํารง 
ศาสนา ใหศาสนามั่นคงมาถึงเรา เปนผูที่ผอนกําลงัองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนผูรูจริง  เปนผูประกาศสัจธรรม  เอาสัจธรรมนีเ่ปนสจัจะ 
ความจรงิ แลวอาศัยกําลงัของพระอัครสาวกเบื้องซายและเบือ้งขวา และอาศัยกําลังที่พระ 
อัครสาวกตางๆ สงเสรมิกนัมา 

แตแนวทางในการปฏิบัติทีเ่ปนหัวขบวน  เปนหวัขบวนที่แยกออกมาเห็นชัดเจน 
สิ่งที่มนัเหน็ชัดเจนแลว  เพียงแตในปจจุบันนี้  ที่วาเปนเรื่องของโลกเจริญๆ  ทฤษฎีเจริญ 
สิ่งตางๆ  เจริญ  ปญญาเจริญ  แตเจริญขึน้มากเ็จริญโดยกิเลส  เจริญโดยอํานาจของกิเลส 
เจริญโดยอํานาจของอวิชชา แตมันไมเจริญในธรรม 

ถาเจริญในธรรม มนัตองยอนกลบัไปตนขั้วของสมาธิไง ตนขั้วสมาธิคืออะไร คือ 
ฐานของจิต คอืจิตใตสํานกึ คือปฏิสนธิจิต “นี่ธรรมเหนือโลก  เหนือโลกที่นี่” เพราะโลก 
คือหมูสัตว  โลกคอืเรา  เราหนึง่ก็คอืจักรวาลหนึ่ง    ถาเกิดยอนอดีตชาติไดจะเห็นวาตัวเรา 
เกิดเปนแสนๆ ชาติ 

กระดูกกองหนึ่ง มนุษยคนหนึ่ง ถาเกิดตาย เกิดตาย ในวัฏฏะ การเกิดตายที่ผานมา 
เอาแตเฉพาะของเราคนเดียว  กองไวนะ..  เทากับโลก  เพราะการเกิดการตาย  แตนี่มันยอย 
สลายไป.. 

ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาถงึบอกไวนะวา  “เราเกิดมานั่งอยู 
บนกองกระดูก  มากินกนัอยูบนกองกระดกู”  เพราะดิน  สิ่งที่ปนกองกระดูกมันยอยสลาย 
ไปมันก็คือดนิ  เรากลับมานั่งทบักองกระดูกของเรา  น้ําตาที่หลั่งไหลออกมาแตละภพแต 
ละชาติ ถาเก็บไว น้ําทะเลสูไมได เพราะอะไร เพราะมันยาวไกลนัก  มันสิง่ที่ยาวไกล แต 
เราก็ไมเช่ือ  โดยขอเทจ็จรงิเรากไ็มเช่ือ  ถาไมเช่ือนะ  มันก็เปนความลังเลสงสัย  มันเปน 
นิวรณธรรม  แตในการประพฤติปฏบิัติ มันจะเขาไปชําระตรงนี้
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ถาการประพฤติปฏิบัติไมชําระตรงนี้นะ มันจะไมเปนมรรค ๔ ผล ๔  เพราะพระ 
โสดาบันเขาใจธรรมะสวนหนึ่ง แตก็ยังมีสิ่งที่ไมรู สิง่ที่เหนือกวา ยังมีความลังเลสงสัยอยู 
พระสกิทาคามกี็เขาใจไดสวนหนึ่ง  พระอนาคาก็เขาใจสวนหนึ่ง  แลวสวนมากดวยคิดวา 
ตัวเองวาง คิดวาตัวเองนี้สิน้ไป 

แตเพราะคิดวาวาง  ตัวเองวาง  มันเปนความคิด    วาง...  แลวใครมันรูวาวาง  นี่วาง 
จากขางนอก  เปนผูที่ไมมีเรือน  นี่อนาคา  สิ่งที่เราปลอยมาหมด  แตตัวมนัไมวาง  ไมวาง 
เพราะมนัรับรูสิ่งนั้น แลวติดอยูในสิ่งนัน้ แลวติดในสิ่งที่ละเอียดดวย ละเอียดมาก.. 

ถาไมละเอียด  เพราะมนัไมมีสิง่ใดเลย  วางหมดๆ  แลวเวลากิเลสมนัพาศึกษานะ 
มันบอกวาพระพุทธเจาสอนไวแลวไง..  “นิพพานเปนความวาง”  เราก็เปนความวาง  แต 
ไมไดวางจากตัวมัน วางจากขางนอก 

แตเราจะยอนกลับเขามา  ถายอนกลับเขามา..  จิตเห็นอาการของจิต  ที่พยายาม 
พิจารณาตอสู  จิตเหน็จิต..  แลวตัวจิตละ  ตวัจิตทีม่นัรูจกัจิตนะ  ตัวจิตกับตัวจิตที่มนัจับ 
กันเอง  จิตมนัรูเขาไปหมด   มนัปลอยวางเขามาหมด  นี่ขันธอยางหยาบ ขันธอยางกลาง 
ขันธอยางละเอยีด เห็นไหม ทั้งทีว่ามันก็เปนตัวจิตนัน่ละ แตมันเปนอาการของจิต 

แลวพอถึงตัวจิต..  ไมมีอาการ  เปนตัวมนัเอง  เปนตวัจิตลวนๆ  เลย  “จิตเดมิแทนี้ 
ผองใส จิตเดิมแทหมองไปดวยอุปกิเลส”  เวลาเราเขาถึงความผองใสของสมาธิ  พอจิต 
มันเขาไปถึงสมาธิ  ฐีติจิตมันกเ็ขาถึงตรงนี้  !  แตสิ่งที่มนัรับรูมา  ขันธ  ๕  มันไมไดขาด 
เพียงแตมนัผานทะลุเขามาเหมือนสม  “เปลอืกสม”  แลวเราผานเปลือกสมเขามาถึงตวัสม 
มันเปนฐานของสมาธินะ 

แตถามันเปนอนาคามี มันทําลายขนัธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขันธ 
๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขนัธ ๕  สักกายทิฏฐิ ๒๐ ขาดออกไป สังโยชนขาดไป ๓ ตัว 

พิจารณาจิตซ้ําเขาไป  ถาจับอาการของจิตไดก็พจิารณาซ้ําเขาไปอีก  พอพิจารณา 
ซ้ําเขาไปอีก มนัจะแยกออก ขนัธ ๕ กลับสูสภาวะของเขา จิตกับกายแยกออกจากกนัโดย 
ธรรมชาติของมนั นี่สกทิาคามี
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แลวจะวางมาก โลกนีร้าบเปนหนากลอง วางหมดเลย แตถามันมวีุฒิภาวะ มีครบูา 
อาจารย มีอํานาจวาสนา ยอนกลบัเขาไปจับถงึตัวจิต จับถึงตัวจิตเห็นไหม ที่วากายกับจิต 
แยกออกจากกนั จับถึงตวัจิต ตัวจิตนัน้นะมนัมีขนัธอันละเอยีด ขันธอันละเอยีดคือสงัขาร 
คือขอมูล ปฏิฆะกามราคะ ตอสูกนั ตอสูกัน.. วิปสสนากันทํา 

มันไมใชกระตายตืน่ตูม ที่วาฟาถลมๆ จะเปนธรรมะ... ไมใชหรอก มันมีเหตมุีผล 
มีการกระทําของมนั  เพราะความลับไมมีในโลกนะ  ถาเราไมไดทํามา  เราไมไดชําระมา 
เราไมไดทําลายกามราคะในหัวใจ มันก็มอียูวนัยงัค่ํานะ 

ที่บอกวาไมมี  นี่คือคําพูด  นี่คือสัญญาอารมณที่คิดกันเอาเองวามนัไมมี  “ วางๆ 
วางๆ ” มันไมมีหรอก ! แตความจริงมนัมี 

มันมีเพราะอะไร ทีม่ันวางๆ อยูนี่  เพราะมีสติ มีสิง่ตางๆ รักษาอยู มนัก็วาง มันก็ 
กดทับไว แตถามันคายตวัออกมา มนัมี ! มีทั้งหมด แตดวยสามัญสํานึก ดวยกิรยิามารยาท 
เราก็เกบ็สงวนรกัษากันไว มันไมเปนความจริงหรอก 

แตถาเปนความจรงิ ความจรงิเพราะอะไร ความจริงมันเกิดขึ้นมาไดอยางไร ความ 
จริงทีเ่กิดขึน้ เกิดมาอยางไร 

ก็เกิดขึน้มาจากมหาสติ  มหาปญญา  มันจะเปนมหาสติแลวเพราะจิตกบักายมนั 
แยกออกจากกนั  โลกนีร้าบเปนหนากลอง  แลวตอสูมันเขาไปจับตองของมันได  พอมนั 
จับตองของมันไดนะ  โอโห..  สิ่งที่วาไมมีๆ  นะ  โห..  มารยาทผูดี  สังคมนิ่มนวลมากเลย 
แตพอไปเจอกามราคะ มันเปนสัญชาตญาณ.. 

จะผูดีมีจนขนาดไหน  มันเปนธรรมชาติของจิต  !  มันเปนสิง่ที่โอฆะ  ขามโอฆะ 
จิตจะขามโอฆะไมได  มนัจะฝงอยูตรงนี้  แลวถาจบัมันได  พิจารณามนัได  เพราะอะไร 
เพราะมนัเปนกามราคะ ตัวมนัเปนกาม เพราะมนัเปนกามราคะ เพราะมนัพอใจไง 

“กามฉันทะ”  ถาเรามคีวามพอใจ  ดูสิ  โลกเขาที่มคีวามพอใจ  เรายังรกัษาความ 
สวยความงามกนัอยูนี่ มนัเปนกามราคะทั้งนั้นนะ มนัเปนความพอใจของใจ 

แตถาพูดถึงตัดทิ้งไดแลว  ไมสน  มันเปนสสาร  มนัเปนธรรมชาติที่เราเกิดมาโดย 
กรรม ที่เราเกิดมาเปนมนุษย  มันกม็ีรางกายและจิตใจเปนธรรมดา  เปนธรรมดาทั้งนั้นนะ
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อยูดูแลมนัโดยไมใหเจ็บไขไดปวยเทานั้นนะ  ถาเจบ็ไขไดปวยแลวมันเปนทุกข  ก็ดูแล 
มันโดยไมใหเจ็บไขไดปวย   ดูแลมันแตไมใชพอใจมันไง ดูแลเปนภาระหนาที่ไง หนาที่ 
เราตองดูแลมัน ดูแลมันเพื่อไมใหมนักระเพือ่ม ไมใหมันเหยียบหวัใจเรา 

สิ่งที่เปนกามฉนัทะ  พอมีกามฉนัทะมนักเ็ปนกามราคะ  แลวมีการตอสูกนัมกีาร 
ทําลายกันนะ  ดวยวิปสสนาญาณ  เกิดอยางไร  ถาเราไมไดสมจุเฉทปหาน  ไมไดทําลาย 
หัวใจ  มนักจ็ะหลบซอนอยูทีน่ั่น  หลบซอนเพราะอะไร  เพราะมนัเปนโอฆะ  มันเปนการ 
ตอสู มันเปนสิง่ตางๆ ที่มอีํานาจรนุแรง 

ในการประพฤติปฏิบัตินะ  ขัน้ของกามราคะนี่คอืขัน้ของแมทัพ  ขัน้ของกองทัพ 
สิ่งที่เราปฏบิัติมา ขั้นเริม่ตนขึน้มา มนัเปนเรื่องของพื้นฐาน ของกองทัพทีเ่ริม่ตนจากที่ไม 
เปนแมทัพมา เปนสิ่งทีโ่ดนบังคับบัญชามา แลวถึงขึน้มาเปนหนวยกองพล 

แตถาขึ้นไปถงึแมทัพ  แมทัพนี่สั่งไดหมดนะ  แตแมทัพนีท่ําลายไดยาก  การตอสู 
ทําไดยาก  ถาทําลายกองทัพหมดแลว  ถาเรายังปลอยใหอวิชชามันอยู  ถายังปลอยใหเจา 
อํานาจนัน้ยังอยู เขาจะไปรวมกองทัพใหมขึ้นมา เขาจะไปรวมพล รวมกองพลขึ้นมา แลว 
เขามาทําสงครามกันตอไป 

แตถาเราทําลายกองทัพนัน้ กองทัพนัน้คือกามราคะ กามราคะนี่แมทัพมกีําลังมาก 
มีอาวุธมาก  มีการบงัคับบัญชาที่เคยตอสูกับขาศึกมามาก  มันจะมีเลหกลของมันมาก 
ทําลายนี่มนัถึงตองตอสู  ถึงตองเปนมหาสติ  มหาปญญา  แลวแยกแยะกันอยางไร  ทํา 
อยางไร พอมนัทําลายกนัครนืในหวัใจแลวนะ 

นี่ไง  ความลับไมมีในโลก  ผูที่จะเปนอนาคามี  มันจะเห็นวา  สิ่งที่เปนกามฉันทะ 
สิ่งที่เปนกามราคะ สิ่งทีเ่ปนขอมลู สิ่งทีเ่ปนความพอใจ มันขาดออกไปจากใจอยางไร มนั 
ขาด  มันเขามาทําลายกนัที่หวัใจนัน้  แลวมันปลอยออกไป  คายพิษนัน้ออกไปจากหัวใจ 
นั้น หัวใจนีม้ันเลยวางหมดเลย 

แลวพิจารณาซ้ําๆๆๆๆ เขาไป พระอนาคา ๕ ช้ัน.. เพราะมันมีเศษสวน มนัเทคนิค 
มันมีวิชา มันมกีารกระทํา
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การกระทํา...  ทําไมหลวงปูมัน่  หลวงปูเสารทานผานสภาวะอยางนี้มาได  ถามัน 
ผานสภาวะอยางนี้ได  ก็ไปกราบองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เพราะองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนผูที่ผานมาแลวใชไหม  สิ่งที่ผานมานี่..  เพราะเราทําเศษสวนทีม่ัน 
เหลือ เราเขาใจวาจะเปนมรรค ๔ ผล ๔ ไง นิพพาน ๑  เพราะมันวาง..วาง.. 

วางเพราะอะไร  วางเพราะเปนอวิชชา  วางเพราะมันเปนเจาวัฏจักร  วางเพราะมนั 
เปนผูคมุนโยบาย  มนัเปนจกัรพรรดิ์ที่คมุแมทพั  ผูคุมแมทัพนั้น  เขาตองมีความลึกซึ้ง 
ละเอยีดออนถงึจะคุมแมทัพนัน้ได ถึงจะสั่งใหแมทพันั้นออกทําการรบ ออกยึดอํานาจได 

แตตัวเองเปนเจาวัฏจักร  ตัวเองเปนอวิชชา  มันยิ่งละเอียดออน  มันยิ่งแนบเนียน 
ความเลหกลของมันยิง่แนบเนยีน  ถงึตองใชความละเอียดออน  เปนญาณ-มรรคญาณ  เขา 
ไปคนควา เขาไปจับตอง แลวเขาไปทําลายกนั 

สิ่งที่ทําลายเหน็ไหม ทําลายดวยการพลิกฟาคว่ําดิน “วัฏจักร” สิ่งนี้เปนวัฏจักรนะ 
มันพลิกฟาคว่ําดิน  มนัไมรุนแรงเหมือนกับกามราคะ  กามราคะนี่เปนฝายแมทัพ  ตอง 
กองทพัปะทะกัน  ตอสูกนัจนแหลกละเอยีด  เหยียบจนแหลกละเอียดทําลายกนัจนราบ 
เปนหนากลอง มันถึงจะยอมแพ แพชนะกนัเปนธรรมชาติ 

แตขณะที่ผูที่เขาไปอนัละเอียดออน กําหนดนโยบาย สิ่งที่คุมนโยบาย สิ่งที่มนัจะ 
เปนไป  มนัเขามาทําลายในตัวมันเอง  มนัเปนสิ่งทีว่าเปนมัธยัสถ  ถามนัออกซายออกขวา 
เห็นไหม  มนัไมเปนอรหัตตมรรค  สิ่งทีเ่ปนอรหัตตมรรคมันจะเขามาเปนมัธยัสถ  คอืเขา 
มาถึงจุดสวนตวัของมนั สิ่งที่จะนิ่งตวัเขามา สิ่งทีจ่ะทําลายตัวเอง เห็นไหม 

รูปราคะ  อรูปราคะ  มานะ  อุทธัจจะ..  อุทธัจจะคอืความขยนัหมัน่เพยีร  คือการ 
กระทําขึ้นมา  อุทธัจจะคอืการกระเพือ่ม  อทุธัจจะ  อวิชชา  เพราะมีอุทธัจจะ  มีการสั่น  มี 
การกระเพื่อม  มีการเคลื่อนไหว  การเคลื่อนไหวมันไมเปนกลาง  ไมเปนมัธยัสถ    ไมเปน 
จุดของภวาสวะของภพ มันเลยเปนอวิชชา พอมนัมาถึงจุดมัธยัสถ สิ่งทีเ่ปนอุทธัจจะ แลว 
เขาถึงอวิชชา อุทธัจจะคือนิ่งอยู แลวอวิชชาคือไมรู แลวมนัทําลายกนั ครืน!!!ในหัวใจนะ 

นี่ไง สิ่งทีเ่ปนธรรมแท.. ไมใชหมาเหาใบตองแหง ไมใชกระตายตื่นตมู
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ทั้งหมาเหาใบตองแหง  ทั้งกระตายตื่นตมู  เพราะมนัเกิดจากกิเลสของเรา  มนัเกิด 
จากอวิชชาโดยสัจธรรม  โดยสจัจะนะ  มนัปฏเิสธขอเท็จจรงิอยางนี้ไมได  ในเมือ่เราเกิด 
มา  เรามีอวิชชา  มีอวิชชาเปนพญามารที่ครอบคลมุใจมา  ในการประพฤติปฏิบัติมนัถงึมี 
อวิชชาเปนตัวนํา เปนตวัคอยสอดแทรก 

ฉะนั้นในการประพฤติปฏิบัติถงึจะตองตอสูไปดวยพรอมกัน  ตอสูคอืการกระทํา 
ไปโดยสมมุติ  การกระทําไปโดยอวิชชา  แลวมนัถามีสมาธิขึ้นมา  อวิชชาก็เริ่มเบาลง 
อวิชชาก็เริ่มเปดโอกาสใหปญญา  ใหธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาไดกาว 
เดิน 

เห็นไหม  เวลาเราประพฤติปฏิบัติ  ธรรมะ..  เราตองตอสู  เราตองขวนขวายถึงจะ 
เกิดสัจธรรมขึน้มากลางหวัใจ  แตกิเลสไมตอง  กเิลสนะมนัคอยแตจะทําใหเราลม  จะทํา 
ใหการประพฤติปฏิบัติของเราเหลวแหลก  จะทาํใหการประพฤตปิฏิบัติของเราคลอน 
แคลน  ถาเราออนแอ  พอคลอนแคลนแลวมันกเ็หยยีบซ้ําเลย  เห็นไหม  กิเลสมนัมโีดย 
ธรรมชาติของมนั เพราะมันเปนสัจจะความจริง 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอกวา “กิเลสนี้นากลวัมาก” สิง่ที่เปนกเิลส 
สิ่งที่หมักหมมในหัวใจของสัตวโลก นากลัวมาก.. 

“การกระทําสิ่งใด ถามีสติ มีความรูสึกแมแตวินาทีเดียว ดีกวาคนประมาททั้ง 
ชีวิต” 

ถามีการขวนขวาย  มีการประพฤติปฏิบัติ  แมแตตั้งใจจรงิ  แคเราตั้งใจ  สิ่งนีม้ัน 
เหมือนพยบัแดด  มันเหมอืนกับฟาแลบ  สิ่งที่ฟาแลบเหมอืนกบัโลกนีม้ืด  ความเหน็ของ 
อวิชชามันมืดบอด มันควบคมุใจเรา แคมีความคิดใหเกิดสายฟาแลบ ใหเกิดแสงขึน้มาช่ัว 
ครั้งช่ัวคราว  มันกเ็ปนสิ่งที่ไดพบไดเห็นไดมีการกระทํา  หัวใจเราถงึจะมีสัจจะ  มีความ 
จริง สัจจะความจรงินี้เกิดจากการประพฤติปฏิบัติ ปริยัติ ปฏิบัติ  เห็นไหม 

ปริยัติ กับ ปฏิบัติ  ปริยัติคือศึกษาทฤษฎี  ศึกษาอยางไร ศึกษาโดยอวิชชา  ศึกษา 
เทาไหรกง็งเทานั้น ในภาคปฏิบัติ ในการกระทําของเรา จะทํามากทํานอยก็แลวแต ถาเกิด 
พยับ เกิดฟาแลบ เกิดตางๆ มันเกิดมาจากอะไร.. เกิดจากการกระทํา



หมาเหาใบตองแหง๓๑ 

สิ่งที่เกิดจากการกระทํา  เราเปนคนกระทําขึ้นมา  เรารูเองใชไหม  ถึงรูโดยอวิชชา 
รูโดยความไมเขาใจ  เรากถ็ามครบูาอาจารย  รูทีแรกมันยงัลังเล  เพราะอวิชชามันครอบงํา 
อยู เพราะเราไมเคยเหน็สิ่งนี้ สิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นมันจะลังเล มันจะไมเขาใจทั้งสิ้นนะ 

แตมีครูบาอาจารยคอยชี้คอยแนะ  แลวเราคอยถามทาน  เพราะทานจะเปนครูบา 
อาจารยเราได ทานตองผานประสบการณในการปฏบิัติ 

ปฏิบัตินะ  ครูบาอาจารยในภาคกรรมฐาน    ถาไมรูจริง  ไมปฏบิัติจรงิ  สอนเขา 
ไมไดหรอก  เขายิง่ถามนะ  ครบูาอาจารยก็ยิง่งง  แตถาเปนครูบาอาจารยที่ไดผานการ 
ประพฤตปิฏิบัติมา ไดฝกงานมา  เหมือนกับหมอเลย หมอเห็นไหม  ถาคนไขไดผานหมอ 
คนนีม้า  แลวคนไขนัน้เละไปหมดเลย  ดูไมไดเลย  เราจะเช่ือใจหมอคนนั้นไดไหม  แตถา 
คนไขผานหมอคนนี้มา  โอโห..  สุขภาพแข็งแรง  ทาํทุกอยางเรียบรอยดี  หมอคนนั้นเปน 
หมอทีร่ักษาโรคเปน 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการประพฤติปฏบิัติถาเรามคีรูบาอาจารยนะ ถาครูบาอาจารยสัง่ 
สอนเรา คอยแนะนําเรา  เราประพฤติปฏิบัติแลวไดหลักไดเกณฑ เห็นไหม ครบูาอาจารย 
เราถึงจะมีคุณธรรมจริง  ครูบาอาจารยของเราถึงจะมีวุฒิภาวะสอนเราไดจรงิ  แลวเราจะ 
เช่ือครูบาอาจารยนัน้ 

แลวเราจะเปนประโยชนกับเรา เพราะเรามีหลกัใจ มีหลักจากขางนอก มีหลักจาก 
ขางใน  แมแตกิเลสอวิชชามันครอบงําอยู  แตก็มคีรูมีอาจารยคอยชี้นําเรา  คอยปลอบ 
ประโลมเรา คอยปลอบขวัญเรา คอยใหกําลงัใจเรา เราก็จะมทีี่พึ่งจากขางนอกและขางใน 
เอวงั


