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เวลาเราเปนชาวพทุธนะ  ชาวพุทธอยากใหศาสนาสอนใหเรามั่นคง  ใหเรามั่นคง 
ในสัจธรรม  เริม่ตนเขาจะไมรูหรอกวาอะไรเปนบญุหรือเปนบาป  เขาไมเขาใจของเขา 
นะ  เขาก็แสวงหาบุญกันทุกคน  แตบุญของใครละ มันเริ่มตัง้แตเด็กๆ การทําบุญของเขา 
บุญของโลก ใหทานโดยอามิส 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพานเห็นไหม  คนมาถวายทานกนั 
มหาศาลเลย องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกพระอานนท “อานนท เธอบอกเขานะ 
วานั่นเปนอามิสบูชา    เราปฏิบัติบูชากันเถิด  ขอใหปฏิบัติบูชาองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา”  แตถาคนจะปฏิบัติบูชาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  จะเอาอะไรปฏิบัติละ 

เวลาปฏบิัติ  เราก็ไดแตใชรางกาย  เดินจงกรม  นั่งสมาธินี้ใชรางกายทั้งนั้น  แต 
จริงๆแลวมนัตองปฏิบัติทีใ่จนะ    จิตตภาวนา  ภาวนาเอาจิต  เอาความรูสกึอนันัน้  ทีนี้ 
ความรูสึกอันนั้นมันละเอียดออนมาก  พอละเอียดออนมากมนัก็ตองเริ่มมาจากทานเหน็ 
ไหม 

พอเริม่จากทาน  คนเริ่มแคสละทาน  แสวงหาบุญกนั  ก็ยังแสวงหาไมถกู  จนเปน 
เรื่องโลก เราไปดูโลกแลวเราขํานะ  เดี๋ยวนีเ้ขาทําบญุกันเขามกีารลวงเบอรลวงบัตรอะไร 
กัน  เอาอบายมขุมาลอ  ลอใหคนทําบุญกนั  แลวคนทําบุญกันเพื่อผลตอบแทน  ถาเพื่อ 
ผลตอบแทนมันเหมอืนการคาดหมาย  มันกเ็ปนเรือ่งของกเิลสหมด 

แตถาเราทําบุญของเรา  เห็นไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  บอกอยางนี้ 
เวลาทําบุญดวยความบริสุทธิ์เหมือนทิ้งเหว    เรามีอะไรก็โยนเหว    ทานของเราทิ้งลงไป 
ในเหว  นั่นคอืบุญที่สะอาดบริสุทธิ์มาก  ปฏิคา  ๖  ผูใหก็ใหดวยความบริสุทธิ์  ตั้งใจให 
เจตนาตั้งใจให  ขณะใหแลวเห็นไหม  ผูรับก็รับดวยความบริสุทธิ์  ขณะที่ฉันขณะที่ใช 
แลวมีความสุข  ใชแลวเห็นไหม นีจ้ะไดบุญมาก
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การทําบุญที่สะอาดบริสทุธิ์เหมอืนการโยนทิ้งเหว  แตเราทิ้งกันไมไดหรอก  ยึก 
ยักยึกยกักนัไปอยูอยางนัน้เห็นไหม เพราะอะไรรูไหม เพราะจิตใจมันไปติดของ ถาจิตใจ 
ของคนที่เขาสงูสง  เขาเสยีสละไปแลวเหน็ไหม  ผูรับรับมาแลวเห็นไหม  สิ่งนั้นเปน 
ประโยชนสาธารณะ อารามมิกะ อารามชน วัดเปนทีอ่ยูของผูมีศีล 

ภิกษุตองอยูวัดหามอยูบาน  ภกิษุไปอยูบานมันผิดนะ  บานเปนเรื่องของคฤหัสถ 
พวกครองเรอืนเขา เราเปนพวกของวัด   วัดเปนที่สาธารณะ ทีนี้สาธารณะมันเปนเหมอืน 
สระน้ํา    เหมือนในที่สาธารณะเหน็ไหม  เราก็ตองรักษาความสะอาด  เราตองรักษาคุณ 
งามความดไีว    คนจะมาใชมาพึ่งพาอาศัย    มนัเปนการพึ่งพาอาศัย    แตคนที่จะมาพึ่งพา 
อาศัยนี้    มันก็ตองรูกติกาของวัด  ถาผูรักษามีจุดยนืที่ดี  ถาผูรักษารักษาไวดี  สิ่งนั้นจะ 
เปนประโยชนกับสงัคมมากเลย 

ถาผูรักษาเจอสิง่ที่ไมดีเห็นไหม  ในที่สาธารณะแตเอาไวเสพยาเสพติดกนั  เอาไว 
มั่วสุมกัน    มนัไมเปนที่สาธารณะที่เปนประโยชน  ถาที่สาธารณะเอาไวออกกําลังกาย 
พอไปแลวไมมีอบายมุข  ที่นั้นจะเปนประโยชน  แลวในที่สาธารณะนัน้เหน็ไหม  ดูสิ 
คนไดออกกําลงักายแลวรางกายเขมแขง็ขึ้นมา 

ในการภาวนาไปวัดไปวาก็เหมือนกัน  ถาจิตมันเข็มแข็งนะ  พอจิตมันเข็มแขง็มนั 
จะดูแตเรื่องของเรา    ความผิดของเรานี้สําคัญที่สุด  ความผิดของคนอื่นไมสําคัญหรอก 
ความผิดของเราสําคัญที่สุด    เพราะความผิดมนัเปนกิเลส  แลวความผิดมนักม็ีตั้งแตแบบ 
หยาบๆขึ้นมาเหน็ไหม  ความผิดอยางหยาบ ความผิดอยางละเอียด 

อุเบกขา  การที่วางเฉย  อเุบกขานั่นกย็ังเปนความผิด  ความผิดเพราะอะไร  เพราะ 
อุเบกขานี้เดี๋ยวมนัจะเอยีงไปทางดีและชั่ว  แตขณะทีอุ่เบกขา  เรารักษาใจใหมันปลอยวาง 
ได  อันนี้มนัก็สุดยอดแลวนะ  แตถึงจะสุดยอดเหน็ไหม  เวลาองคหลวงตาทานภาวนาไป 
จิตนี้วางหมด  วางหมดจนคิดวาเปนนิพพานนะ  แตพอมนัผานขึ้นไปนะ    ความวางนี้ 
เหมือนกองขี้ควาย  ความวางที่สะอาดบริสทุธิ์เหมือนกองขี้ควาย  เพราะมันเปนภพ    แต 
เวลาผานขึ้นไปเหน็ไหม กองขี้ควาย แตในการประพฤติปฏิบัตนิั้นถกูตองนะ 

ในการประพฤติปฏิบัติ  คนบา ๕๐๐ จําพวก   คนบาสิ่งใดก็แสวงหาสิ่งนัน้  เราก็ 
บานิพพาน  เราก็บาความจริง  ถาบาความจรงิมนัก็ตองแสวงหา  การแสวงหานี้เปนความ
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ถูกตอง   ทานบอกวาบาอนัหนึง่   ขณะที่เปนความวางนี้  นั่นก็เปนความบาอันหนึ่ง  การ 
เรงความเพยีร  การทําความเพียรชอบ  การวริิยะอุตสาหะ  นี่ก็เปนบาอนัหนึ่ง  แตบาที่ 
ถูกตอง  บาที่เปนมรรค  ถาเราจะไมบาในสิง่ใดเลย เราไมขวนขวายในสิ่งใดเลย “ อันนัน้ 
จะเปนอัตตกลิมถานุโยค ทําอยางนัน้จะเปนความทกุข” 

ก็เราจะเอาความทุกขแกทุกข  จะเอาความเพียรชอบ จะเอาความจรงิจังของเราแก 
ทุกข  ถาแกทุกขมนัก็ตองเปนทกุขเปนธรรมดา  แลวเราจะออนแอไดอยางไร 

เราจะบอกวาความวริิยะอุตสาหะนี้เปนความผิดพลาดไมได  ความผิดพลาดเห็น 
ไหม    ถามันผานไปแลวก็คือบาอันหนึ่ง  แตบาอันนี้เราก็ตองมีความเพยีรชอบ    ตอง 
กระทํา  ถาไมมีบาอันนี้  ไมมีมรรคญาณ  ไมมีความจริงใจอนันี้  เราจะเขาถึงสจัจะความ 
จริงอันนั้นไมได  สัจจะความจริงอันนั้นเหน็ไหม 

ในการประพฤติปฏิบัติมนัถงึเริม่ตั้งแตสมถกรรมฐาน  ทําความสงบของใจเขามา 
กอน    ถาจิตใจยังไมสงบขึ้นมานี้ความคิดมนัจะเปนโลกียปญญา  แตขณะที่เปนโลกยี 
ปญญามันก็เปนสัจจะความจริงอนัหนึง่    เหมือนมอืเราสกปรกมา  จะไปหยิบสิง่ใดมนัก็ 
ตองไปติดความสกปรกใชไหม  มันเปนความจรงิอนัหนึ่งใชไหม  ถามือสกปรกเราก็ตอง 
ลางมือเรากอนใชไหม 

ใจมันสกปรก  ใจของคนเกิดมาสกปรกหมด  ไมมีใจดวงไหนสะอาด   ถาสะอาด 
มันจะไมมาเกิด    ถาใจมนัสกปรกแลวไมทําความสะอาดมัน  ใจนัน้จะเอาไปทําอะไรกัน 
จะทําสิ่งใดมนักเ็ปนโลกยีปญญา  มันเปนปญญาของกเิลสทัง้นัน้  ถาเปนปญญาของ 
กิเลสทัง้นัน้  ถึงตองทําความสงบของใจเขามา  มันจะสงบมาก   สงบนอย หรือวาถามัน 
เปนปญญาอบรมสมาธิ    ใชปญญาวิมุตติ  มันจะไมสงบมากขนาดไหน  มือเรามนัเลอะ 
สิ่งใด  ถาเลอะสิ่งที่แนบแนน มนัเลอะโดยสิ่งที่ติดไมติดมือ การลางการเช็ดมันกย็าก  แต 
ถามือเราเลอะฝุนเลอะทราย  เราลางทเีดียวมันก็สะอาดไดงาย 

จิตของคนมนัไมเหมือนกัน    จิตของคนที่ยึดมั่นถือมัน่  ทําไมเวลาทุกข  เวลาทีค่น 
เจ็บปวดแสบรอนในหัวใจ    เวลามันทุกขขึน้มาทําไมบางคนมันปลอยวางไดงายละ  บาง 
คนบอกวาสิ่งนี้เปนของเล็กนอย จะไปทุกขทําไม แตไอคนที่มนัยึดมัน่ มนับอกวาเปนสิ่ง 
ที่ใหญโตมาก  สิ่งที่หนกัหนามาก มนัจะละไดยาก  แตถาคนที่ปลอยวางไดเหน็ไหม
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เห็นไหม  จริตนิสัยของคนไมเหมอืนกนั  ในเมื่อจริตนิสัยของคนไมเหมอืนกัน 
การกระทําถงึตองไมเหมอืนกนั  ถามนัลางแลว    มอืสะอาดขึ้นมาไดงาย  มนักว็ิปสสนา 
ไดงาย  มันก็เปนไปงาย    ถาคนมันลางแลว  มอืมันยังสกปรกอยูไปหยิบสิ่งใดมนัยัง 
สกปรกอยู  ก็ตองเรงความเพียรเขาไป  การทําความเพียรเขาไปก็ทําสมถกรรมฐาน  ตอง 
มีสมถะ  มีจุดยนืกอน 

จิตตภาวนา    ถาไมเอาจิตของเราภาวนา    ไมเอาโลกียปญญาออกวิปสสนา  มัน 
ไมใชจิตตภาวนา    มนัเปนสัญญาอารมณ  มนัอาศัยมือสกปรกนั้นเที่ยวหยิบสิง่ตางๆ  ไป 
แลวมนัก็วาสิ่งนั้นเปนของมนั  ทั้งๆ  ที่มือสกปรกมนัเปนสัญญาอารมณ    มันเปนปญญา 
ของกเิลส มนัเปนกเิลสเหน็ไหม 

เขาบอกวา  “สมถกรรมฐานนี้ไมมปีระโยชน  พทุโธนี่ติดสมาธิ  สมาธินี้ไมมี 
ประโยชน” 

สมาธินี้คือตัวทําใหมอืสะอาด มอืสะอาดจะทําสิ่งใดก็เปนประโยชน  มอืสกปรก 
ใจสกปรกทําสิ่งใดกเ็ปนโทษ  เพราะมันสกปรกที่ใจ  ใจเปนคนกระทําเห็นไหม นี่มนัถงึ 
ตองมีสมถกรรมฐาน เพื่อเปนสจัจะของเราขึ้นมาเหน็ไหม 

การปฏิบัติมนัตองเปนขัน้เปนตอน  แลวมันยงัซับซอนเปนช้ันๆขึ้นไป  มีความ 
สงบของใจแลวออกวปิสสนา    ตทังคปหาน  คือ  การปลอยวางช่ัวคราว    สมุจเฉทปหาน 
คือการปลอยวางที่แทจริง    การปลอยวางที่แทจรงิคือการปลอยกิเลสขาดออกไปอยาง 
แทจริง พอปลอยกเิลสที่แทจรงิ มรรค ๔ ผล ๔ ก็ขยับเปนขั้นเปนตอนขึ้นไป  ถามีครูบา 
อาจารยคอยชี้นํานะ 

การทําทานเปนความทุกขอันหนึ่ง  เปนความตระหนี่ถี่เหนียว  เราตองตอสูกับ 
ความรูสึกของเราอนัหนึง่ 

แตการประพฤตปิฏิบัติมนัยิง่กวานัน้  มันตองทําความรูสึกอันนี้ใหสงบ  ใหมนั 
เปนมือที่สะอาดขึ้นมา    แลวพอมันเกิดปญญาก็จะเปนโลกุตตรปญญา  ปญญาที่เกิดจาก 
สัจธรรม    ไมใชปญญาที่เกิดจากความรูสึกของเรา    ถาเกิดจากความรูสึกของเรามันคือ 
ตรรกะ    มันเปนปรัชญา  มันจะแกกิเลสไดไหม  ไมไดหรอก  มันมาจากมอืที่สกปรก
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เพราะมอืสกปรก  ใจมันสกปรก สกปรกคือมันไมรูจริง    มนัเปนอวิชชา    แลวความคิดที่ 
ออกมาจากมนั  แลวจะเอาไปทําลายมัน    มันจะเปนไปไดอยางไร  มนัถึงตองใหมือ 
สะอาดกอน    ถาจะทําใหมอืสะอาดตองทําอยางไร  แตเราไปปฏิเสธเสียกอนไง  เรา 
ปฏิเสธเพราะเราไมรู 

เราปฏิเสธสิ่งทีเ่ปนการทําความสงบของใจ  เหมือนที่เขาปฏเิสธกันเหน็ไหม 
ทําไมตองไปวัด    ทําบุญทีไ่หนกไ็ด    ใชทําบุญที่ไหนก็ได  เราควรอยูในหองพักของเรา 
เราควรนั่งภาวนาเห็นไหม    มีทาน  มีศีล  มีภาวนา  ภาวนานี่สุดยอดเลย  แตเราทําไดจริง 
ไหม  ตั้งใจทําจริงไหม  แตถาเราไปวัดไปวานี้มนัเหมือนไปโรงพยาบาลไปตรวจรางกาย 
ไปอะไรนี่  ไปวัดไปวามันเปนสถานทีไ่ง  มนัเปนสปัปายะ  มันทําใหเรามีความตั้งใจ  มี 
ความจงใจ    มีความดูดดืม่  มีการตางๆขึน้ไป  แลวถาเกิดมีปญหาขึ้นมา    ในโรงพยาบาล 
นั้นกม็ีหมอ

ถาภาวนาขึ้นมาเหน็ไหม  ถาภาวนาอยูที่บาน  “เดี๋ยวจะเปนอยางนัน้ เดี๋ยวจะเปน 
อยางนี”้  วิตกวิจารไปหมดเลย    แตเวลาไปอยูวัดละ    ครูบาอาจารยทานนั่งอยูทีน่ั่นแลว 
เราพรอมหรอืยัง    เรามีปญหาขึน้ไปหาทานไหม  จะไปหาหมอรางกายเราเจ็บไขไดปวย 
หรือยัง  หาโรคใหเจอสิ แลวหมอจะรักษาจะวินิจฉยัให  แตนี่เราหาไมเจอ เราหาโรคของ 
เราไมได  เรากว็าไมจําเปน ไมจําเปนเพราะคนๆ  นัน้ยังไมเคยทุกข 

ดูสิ  อยางเรานี้แสวงหาบุญกุศลเพราะอะไร    เพราะเราเขาใจใชไหม  เราเขาใจวา 
อะไรเปนบุญอะไรเปนบาป    เราก็แสวงหาของเรา แตของเขานะ บอกวา  “ เฉยๆ นี้เปน 
บุญนะ”  อุเบกขาไง  พระพุทธเจาสอนใหปลอยวาง  อยูบานฉนัก็มคีวามสุข  ทุกคนจะ 
บอกวา เราเปนคนดีแลวจะตองไปวัดทําไม  ความดอียางนีน้ะ โทษนะ สัตวเดรจัฉานมนั 
ก็ดูแลรักษาลูกมันนะ  สัตวเดรจัฉานมนัรักลูกมันมาก สัตวเดรัจฉานนีม่ันก็ดีแลว แตสัตว 
เดรัจฉานเขาเห็นคนเขาอิจฉาคนมาก    อิจฉาคนเพราะอะไร    เพราะคนมีสทิธิที่จะทําคุณ 
งามความดไีดมากกวานั้น  ดูสิ  สัตวเดรัจฉานมีรางกายที่ไปในทานอนขวางโลกไปจะ 
เขาถึงนพิพานไมได  แตสัตวเดรัจฉานมันก็ทําคุณงามความดีของมนัได  ทาวโฆษกะคอื 
สุนัขที่ไปเกิดเปนเทวดา    เขาก็ทําบุญกุศลของเขาไดแตเขาไมมีสมอง    เขาไมมีภาวะที่จะ 
ทําใหถึงที่สุดแหงทกุขได
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แตมนุษยทําได มนุษย เทวดา อินทร พรหม ทําได  เพราะอะไร เพราะมันตัง้ไป 
กับบนโลก  ไมขวางไปกับโลกเหน็ไหม  สัตวเดรัจฉานเขาเห็นการเกิดเปนภพมนุษย  สิ่ง 
ที่เกิดมานี้บุญพาเกิด  แคเกิดเปนมนุษยนี่เปนอริยทรพัย  มนุษยสมบัตินี้เปนอริยทรัพยแต 
เราเกิดแลวเราจะใชสมบัติของเราไปทางไหน    ถาเราใชสมบัติในทางโลก  เราก็อยูกับ 
โลกไป  อยูกบัโลกนะแลวเกดิมาในพระพุทธศาสนา  พุทธศาสนาช้ีใหเห็นถึงการสิ้นสุด 
แหงทุกข  ถาเรามีปญญาขึ้นมาเห็นไหม 

“เดี๋ยวนี้ฉันเปนคนดีแลว พระพทุธเจาสอนใหปลอยวางก็วางแลว”  มันกว็างแบบ 
ขี้ลอยน้ํา    วางแบบเรือไรหางเสือ  วางแบบนั้นเห็นไหม  วางแลวเดีย๋วมันก็เปนดีหรือช่ัว 
วางอยางนั้นมันวางไมถูก  วางเพราะไมมเีหตุมีผล    แตการวิปสสนามนัจะวางของมนั 
ตอเมือ่มนัรูจริง    แลวตองมือสะอาดดวย  ถามือมันสกปรกมันวางไมได  มือมันสกปรก 
มันกล็ังเลสงสยัตั้งแตเริม่ตนคิดแลว 

เริ่มตนก็วาเรามีปญญา เรารูธรรมะ เรารูกันทุกคน แลวปลอยกเิลสไดสกัตัวไหม 
รูหมดนะสิ่งไหนดีสิ่งไหนช่ัว   ทกุคนรูหมดโดยสํานึกก็รู  แตก็ยังทําผิดกนั    รูๆ อยูนี่  ทํา 
ทั้งรูๆ นี่  เพราะอะไร เพราะมนัหักหามใจไมได แตถามันมีสติ มือมันสะอาดนะ   มันรูๆ  
อยูมีสติของมันนะ  มันยับยัง้ได    มันชวยตัวมนัเองได  ใชปญญาได  วิปสสนาไดจนถงึ 
ที่สุด  มันเหน็เลยนะดั่งแขนขาด    กิเลสขาดออกไปจากใจ  สัจจะความจรงิเปนอยางนี้ 
แลวกิเลสมนัขาดออกไปจากใจ  มนัขาดดวยวิธีการใด  มันขาดอยางไร  ขาดกี่ขัน้  ขาด 
อยางไร 

นี่ไง  อาจารยของเราจะบอกเราได  ธมฺมสากจฺฉา  เอตมมฺํคลมุตฺตมํ  การปฏบิัติ 
การศึกษาเลาเรียนมนัทนักันได  อํานาจวาสนาเหน็ไหม  บางทลีูกศิษยทําไดสงูสงกวา 
อาจารยอีก  แลวลูกศิษยไปแกอาจารยกม็ี ในตํารานะ 

เราเองถาทําไดตามสัจจะความจริง  อันนีจ้ะมปีระโยชนมาก  ถาไมทุกขเราจะไม 
เห็นประโยชนของศาสนา    เวลาทุกขขึน้มา  ก็ร่ําๆ  วาทุกขมาก    ศาสนาเปนที่ระบาย 
ศาสนาเปนการเปดออก  ในเรื่องของทาน  อามิส  เปดใหน้ํามนัไหลเวียน  แตในการ 
ประพฤตปิฏิบัตินะ ตองถอนมนั  ทําลายมัน ชักมันขึ้นมาใหหมด  ถงึสัจธรรมอนันี้  แลว 
สิทธินี้มีทุกคนเพราะเกดิเปนมนุษยนีเ้ปนญาติธรรม เกิดมาเปนญาติกันโดยธรรม  เรานี้มี
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ปากมีทอง   มีสุขมีทุกขเทากัน   สัจธรรมอนัเดยีวกนั   ถาถึงที่สุดแลวนะจะแกไขได โดย 
สัจธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 

นี่ไงเกิดเปนมนุษย  แลวไดพบพระพุทธศาสนา  นี้ประเสริฐที่สุด    เราคบมิตรดี 
มิตรคือองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  จะพา 
เราพนจากทุกข  แลวเรากเ็กิดมาในกึ่งพุทธกาลเหน็ไหม  พระธรรมวนิัยเปนศาสดาของ 
เรา   ถามีธรรมวินยัเหน็ไหม คบพระพทุธเจา คบสัจธรรม  ตองพยายามสรางขึน้มา  ทํา 
ขึ้นมาใหเปนประโยชน  นี่ไปวัดไปวาก็ไปเพือ่อยางนี้  ไปวัดไปวาไปเพือ่วัดใจ  เด็กกม็า 
วัดมาวาเพือ่ความชุมช่ืนของมนั ไดเลนของมัน   มนัก็เปนความเห็นเด็กๆ  พอเปนผูใหญ 
ขึ้นมา  ก็เพื่อใหจิตใจรืน่เริงอาจหาญ    ผูที่อยูวัดกใ็หมีจุดยนื    แลวทําของเราใหเปน 
ประโยชนกับเรา  เอวัง


