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เวลาเราเปนชาวพทุธนะ  ชาวพุทธอยากใหศาสนาสอนใหเรามั่นคง  ใหเรามั่นคง 
ในสัจธรรม  เริม่ตนเขาจะไมรูหรอกวาอะไรเปนบญุหรือเปนบาป  เขาไมเขาใจของเขา 
นะ  เขาก็แสวงหาบุญกันทุกคน  แตบุญของใครละ มันเริ่มตัง้แตเด็กๆ การทําบุญของเขา 
บุญของโลก ใหทานโดยอามิส 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพานเห็นไหม  คนมาถวายทานกนั 
มหาศาลเลย องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกพระอานนท “อานนท เธอบอกเขานะ 
วานั่นเปนอามิสบูชา    เราปฏิบัติบูชากันเถิด  ขอใหปฏิบัติบูชาองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา”  แตถาคนจะปฏิบัติบูชาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  จะเอาอะไรปฏิบัติละ 

เวลาปฏบิัติ  เราก็ไดแตใชรางกาย  เดินจงกรม  นั่งสมาธินี้ใชรางกายทั้งนั้น  แต 
จริงๆแลวมนัตองปฏิบัติทีใ่จนะ    จิตตภาวนา  ภาวนาเอาจิต  เอาความรูสกึอนันัน้  ทีนี้ 
ความรูสึกอันนั้นมันละเอียดออนมาก  พอละเอียดออนมากมนัก็ตองเริ่มมาจากทานเหน็ 
ไหม 

พอเริม่จากทาน  คนเริ่มแคสละทาน  แสวงหาบุญกนั  ก็ยังแสวงหาไมถกู  จนเปน 
เรื่องโลก เราไปดูโลกแลวเราขํานะ  เดี๋ยวนีเ้ขาทําบญุกันเขามกีารลวงเบอรลวงบัตรอะไร 
กัน  เอาอบายมขุมาลอ  ลอใหคนทําบุญกนั  แลวคนทําบุญกันเพื่อผลตอบแทน  ถาเพื่อ 
ผลตอบแทนมันเหมอืนการคาดหมาย  มันกเ็ปนเรือ่งของกเิลสหมด 

แตถาเราทําบุญของเรา  เห็นไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  บอกอยางนี้ 
เวลาทําบุญดวยความบริสุทธิ์เหมือนทิ้งเหว    เรามีอะไรก็โยนเหว    ทานของเราทิ้งลงไป 
ในเหว  นั่นคอืบุญที่สะอาดบริสุทธิ์มาก  ปฏิคา  ๖  ผูใหก็ใหดวยความบริสุทธิ์  ตั้งใจให 
เจตนาตั้งใจให  ขณะใหแลวเห็นไหม  ผูรับก็รับดวยความบริสุทธิ์  ขณะที่ฉันขณะที่ใช 
แลวมีความสุข  ใชแลวเห็นไหม นีจ้ะไดบุญมาก
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การทําบุญที่สะอาดบริสทุธิ์เหมอืนการโยนทิ้งเหว  แตเราทิ้งกันไมไดหรอก  ยึก 
ยักยึกยกักนัไปอยูอยางนัน้เห็นไหม เพราะอะไรรูไหม เพราะจิตใจมันไปติดของ ถาจิตใจ 
ของคนที่เขาสงูสง  เขาเสยีสละไปแลวเหน็ไหม  ผูรับรับมาแลวเห็นไหม  สิ่งนั้นเปน 
ประโยชนสาธารณะ อารามมิกะ อารามชน วัดเปนทีอ่ยูของผูมีศีล 

ภิกษุตองอยูวัดหามอยูบาน  ภกิษุไปอยูบานมันผิดนะ  บานเปนเรื่องของคฤหัสถ 
พวกครองเรอืนเขา เราเปนพวกของวัด   วัดเปนที่สาธารณะ ทีนี้สาธารณะมันเปนเหมอืน 
สระน้ํา    เหมือนในที่สาธารณะเหน็ไหม  เราก็ตองรักษาความสะอาด  เราตองรักษาคุณ 
งามความดไีว    คนจะมาใชมาพึ่งพาอาศัย    มนัเปนการพึ่งพาอาศัย    แตคนที่จะมาพึ่งพา 
อาศัยนี้    มันก็ตองรูกติกาของวัด  ถาผูรักษามีจุดยนืที่ดี  ถาผูรักษารักษาไวดี  สิ่งนั้นจะ 
เปนประโยชนกับสงัคมมากเลย 

ถาผูรักษาเจอสิง่ที่ไมดีเห็นไหม  ในที่สาธารณะแตเอาไวเสพยาเสพติดกนั  เอาไว 
มั่วสุมกัน    มนัไมเปนที่สาธารณะที่เปนประโยชน  ถาที่สาธารณะเอาไวออกกําลังกาย 
พอไปแลวไมมีอบายมุข  ที่นั้นจะเปนประโยชน  แลวในที่สาธารณะนัน้เหน็ไหม  ดูสิ 
คนไดออกกําลงักายแลวรางกายเขมแขง็ขึ้นมา 

ในการภาวนาไปวัดไปวาก็เหมือนกัน  ถาจิตมันเข็มแข็งนะ  พอจิตมันเข็มแขง็มนั 
จะดูแตเรื่องของเรา    ความผิดของเรานี้สําคัญที่สุด  ความผิดของคนอื่นไมสําคัญหรอก 
ความผิดของเราสําคัญที่สุด    เพราะความผิดมนัเปนกิเลส  แลวความผิดมนักม็ีตั้งแตแบบ 
หยาบๆขึ้นมาเหน็ไหม  ความผิดอยางหยาบ ความผิดอยางละเอียด 

อุเบกขา  การที่วางเฉย  อเุบกขานั่นกย็ังเปนความผิด  ความผิดเพราะอะไร  เพราะ 
อุเบกขานี้เดี๋ยวมนัจะเอยีงไปทางดีและชั่ว  แตขณะทีอุ่เบกขา  เรารักษาใจใหมันปลอยวาง 
ได  อันนี้มนัก็สุดยอดแลวนะ  แตถึงจะสุดยอดเหน็ไหม  เวลาองคหลวงตาทานภาวนาไป 
จิตนี้วางหมด  วางหมดจนคิดวาเปนนิพพานนะ  แตพอมนัผานขึ้นไปนะ    ความวางนี้ 
เหมือนกองขี้ควาย  ความวางที่สะอาดบริสทุธิ์เหมือนกองขี้ควาย  เพราะมันเปนภพ    แต 
เวลาผานขึ้นไปเหน็ไหม กองขี้ควาย แตในการประพฤติปฏิบัตนิั้นถกูตองนะ 

ในการประพฤติปฏิบัติ  คนบา ๕๐๐ จําพวก   คนบาสิ่งใดก็แสวงหาสิ่งนัน้  เราก็ 
บานิพพาน  เราก็บาความจริง  ถาบาความจรงิมนัก็ตองแสวงหา  การแสวงหานี้เปนความ
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ถูกตอง   ทานบอกวาบาอนัหนึง่   ขณะที่เปนความวางนี้  นั่นก็เปนความบาอันหนึ่ง  การ 
เรงความเพยีร  การทําความเพียรชอบ  การวริิยะอุตสาหะ  นี่ก็เปนบาอนัหนึ่ง  แตบาที่ 
ถูกตอง  บาที่เปนมรรค  ถาเราจะไมบาในสิง่ใดเลย เราไมขวนขวายในสิ่งใดเลย “ อันนัน้ 
จะเปนอัตตกลิมถานุโยค ทําอยางนัน้จะเปนความทกุข” 

ก็เราจะเอาความทุกขแกทุกข  จะเอาความเพียรชอบ จะเอาความจรงิจังของเราแก 
ทุกข  ถาแกทุกขมนัก็ตองเปนทกุขเปนธรรมดา  แลวเราจะออนแอไดอยางไร 

เราจะบอกวาความวริิยะอุตสาหะนี้เปนความผิดพลาดไมได  ความผิดพลาดเห็น 
ไหม    ถามันผานไปแลวก็คือบาอันหนึ่ง  แตบาอันนี้เราก็ตองมีความเพยีรชอบ    ตอง 
กระทํา  ถาไมมีบาอันนี้  ไมมีมรรคญาณ  ไมมีความจริงใจอนันี้  เราจะเขาถึงสจัจะความ 
จริงอันนั้นไมได  สัจจะความจริงอันนั้นเหน็ไหม 

ในการประพฤติปฏิบัติมนัถงึเริม่ตั้งแตสมถกรรมฐาน  ทําความสงบของใจเขามา 
กอน    ถาจิตใจยังไมสงบขึ้นมานี้ความคิดมนัจะเปนโลกียปญญา  แตขณะที่เปนโลกยี 
ปญญามันก็เปนสัจจะความจริงอนัหนึง่    เหมือนมอืเราสกปรกมา  จะไปหยิบสิง่ใดมนัก็ 
ตองไปติดความสกปรกใชไหม  มันเปนความจรงิอนัหนึ่งใชไหม  ถามือสกปรกเราก็ตอง 
ลางมือเรากอนใชไหม 

ใจมันสกปรก  ใจของคนเกิดมาสกปรกหมด  ไมมีใจดวงไหนสะอาด   ถาสะอาด 
มันจะไมมาเกิด    ถาใจมนัสกปรกแลวไมทําความสะอาดมัน  ใจนัน้จะเอาไปทําอะไรกัน 
จะทําสิ่งใดมนักเ็ปนโลกยีปญญา  มันเปนปญญาของกเิลสทัง้นัน้  ถาเปนปญญาของ 
กิเลสทัง้นัน้  ถึงตองทําความสงบของใจเขามา  มันจะสงบมาก   สงบนอย หรือวาถามัน 
เปนปญญาอบรมสมาธิ    ใชปญญาวิมุตติ  มันจะไมสงบมากขนาดไหน  มือเรามนัเลอะ 
สิ่งใด  ถาเลอะสิ่งที่แนบแนน มนัเลอะโดยสิ่งที่ติดไมติดมือ การลางการเช็ดมันกย็าก  แต 
ถามือเราเลอะฝุนเลอะทราย  เราลางทเีดียวมันก็สะอาดไดงาย 

จิตของคนมนัไมเหมือนกัน    จิตของคนที่ยึดมั่นถือมัน่  ทําไมเวลาทุกข  เวลาทีค่น 
เจ็บปวดแสบรอนในหัวใจ    เวลามันทุกขขึน้มาทําไมบางคนมันปลอยวางไดงายละ  บาง 
คนบอกวาสิ่งนี้เปนของเล็กนอย จะไปทุกขทําไม แตไอคนที่มนัยึดมัน่ มนับอกวาเปนสิ่ง 
ที่ใหญโตมาก  สิ่งที่หนกัหนามาก มนัจะละไดยาก  แตถาคนที่ปลอยวางไดเหน็ไหม
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เห็นไหม  จริตนิสัยของคนไมเหมอืนกนั  ในเมื่อจริตนิสัยของคนไมเหมอืนกัน 
การกระทําถงึตองไมเหมอืนกนั  ถามนัลางแลว    มอืสะอาดขึ้นมาไดงาย  มนักว็ิปสสนา 
ไดงาย  มันก็เปนไปงาย    ถาคนมันลางแลว  มอืมันยังสกปรกอยูไปหยิบสิ่งใดมนัยัง 
สกปรกอยู  ก็ตองเรงความเพียรเขาไป  การทําความเพียรเขาไปก็ทําสมถกรรมฐาน  ตอง 
มีสมถะ  มีจุดยนืกอน 

จิตตภาวนา    ถาไมเอาจิตของเราภาวนา    ไมเอาโลกียปญญาออกวิปสสนา  มัน 
ไมใชจิตตภาวนา    มนัเปนสัญญาอารมณ  มนัอาศัยมือสกปรกนั้นเที่ยวหยิบสิง่ตางๆ  ไป 
แลวมนัก็วาสิ่งนั้นเปนของมนั  ทั้งๆ  ที่มือสกปรกมนัเปนสัญญาอารมณ    มันเปนปญญา 
ของกเิลส มนัเปนกเิลสเหน็ไหม 

เขาบอกวา  “สมถกรรมฐานนี้ไมมปีระโยชน  พทุโธนี่ติดสมาธิ  สมาธินี้ไมมี 
ประโยชน” 

สมาธินี้คือตัวทําใหมอืสะอาด มอืสะอาดจะทําสิ่งใดก็เปนประโยชน  มอืสกปรก 
ใจสกปรกทําสิ่งใดกเ็ปนโทษ  เพราะมันสกปรกที่ใจ  ใจเปนคนกระทําเห็นไหม นี่มนัถงึ 
ตองมีสมถกรรมฐาน เพื่อเปนสจัจะของเราขึ้นมาเหน็ไหม 

การปฏิบัติมนัตองเปนขัน้เปนตอน  แลวมันยงัซับซอนเปนช้ันๆขึ้นไป  มีความ 
สงบของใจแลวออกวปิสสนา    ตทังคปหาน  คือ  การปลอยวางช่ัวคราว    สมุจเฉทปหาน 
คือการปลอยวางที่แทจริง    การปลอยวางที่แทจรงิคือการปลอยกิเลสขาดออกไปอยาง 
แทจริง พอปลอยกเิลสที่แทจรงิ มรรค ๔ ผล ๔ ก็ขยับเปนขั้นเปนตอนขึ้นไป  ถามีครูบา 
อาจารยคอยชี้นํานะ 

การทําทานเปนความทุกขอันหนึ่ง  เปนความตระหนี่ถี่เหนียว  เราตองตอสูกับ 
ความรูสึกของเราอนัหนึง่ 

แตการประพฤตปิฏิบัติมนัยิง่กวานัน้  มันตองทําความรูสึกอันนี้ใหสงบ  ใหมนั 
เปนมือที่สะอาดขึ้นมา    แลวพอมันเกิดปญญาก็จะเปนโลกุตตรปญญา  ปญญาที่เกิดจาก 
สัจธรรม    ไมใชปญญาที่เกิดจากความรูสึกของเรา    ถาเกิดจากความรูสึกของเรามันคือ 
ตรรกะ    มันเปนปรัชญา  มันจะแกกิเลสไดไหม  ไมไดหรอก  มันมาจากมอืที่สกปรก
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เพราะมอืสกปรก  ใจมันสกปรก สกปรกคือมันไมรูจริง    มนัเปนอวิชชา    แลวความคิดที่ 
ออกมาจากมนั  แลวจะเอาไปทําลายมัน    มันจะเปนไปไดอยางไร  มนัถึงตองใหมือ 
สะอาดกอน    ถาจะทําใหมอืสะอาดตองทําอยางไร  แตเราไปปฏิเสธเสียกอนไง  เรา 
ปฏิเสธเพราะเราไมรู 

เราปฏิเสธสิ่งทีเ่ปนการทําความสงบของใจ  เหมือนที่เขาปฏเิสธกันเหน็ไหม 
ทําไมตองไปวัด    ทําบุญทีไ่หนกไ็ด    ใชทําบุญที่ไหนก็ได  เราควรอยูในหองพักของเรา 
เราควรนั่งภาวนาเห็นไหม    มีทาน  มีศีล  มีภาวนา  ภาวนานี่สุดยอดเลย  แตเราทําไดจริง 
ไหม  ตั้งใจทําจริงไหม  แตถาเราไปวัดไปวานี้มนัเหมือนไปโรงพยาบาลไปตรวจรางกาย 
ไปอะไรนี่  ไปวัดไปวามันเปนสถานทีไ่ง  มนัเปนสปัปายะ  มันทําใหเรามีความตั้งใจ  มี 
ความจงใจ    มีความดูดดืม่  มีการตางๆขึน้ไป  แลวถาเกิดมีปญหาขึ้นมา    ในโรงพยาบาล 
นั้นกม็ีหมอ

ถาภาวนาขึ้นมาเหน็ไหม  ถาภาวนาอยูที่บาน  “เดี๋ยวจะเปนอยางนัน้ เดี๋ยวจะเปน 
อยางนี”้  วิตกวิจารไปหมดเลย    แตเวลาไปอยูวัดละ    ครูบาอาจารยทานนั่งอยูทีน่ั่นแลว 
เราพรอมหรอืยัง    เรามีปญหาขึน้ไปหาทานไหม  จะไปหาหมอรางกายเราเจ็บไขไดปวย 
หรือยัง  หาโรคใหเจอสิ แลวหมอจะรักษาจะวินิจฉยัให  แตนี่เราหาไมเจอ เราหาโรคของ 
เราไมได  เรากว็าไมจําเปน ไมจําเปนเพราะคนๆ  นัน้ยังไมเคยทุกข 

ดูสิ  อยางเรานี้แสวงหาบุญกุศลเพราะอะไร    เพราะเราเขาใจใชไหม  เราเขาใจวา 
อะไรเปนบุญอะไรเปนบาป    เราก็แสวงหาของเรา แตของเขานะ บอกวา  “ เฉยๆ นี้เปน 
บุญนะ”  อุเบกขาไง  พระพุทธเจาสอนใหปลอยวาง  อยูบานฉนัก็มคีวามสุข  ทุกคนจะ 
บอกวา เราเปนคนดีแลวจะตองไปวัดทําไม  ความดอียางนีน้ะ โทษนะ สัตวเดรจัฉานมนั 
ก็ดูแลรักษาลูกมันนะ  สัตวเดรจัฉานมนัรักลูกมันมาก สัตวเดรัจฉานนีม่ันก็ดีแลว แตสัตว 
เดรัจฉานเขาเห็นคนเขาอิจฉาคนมาก    อิจฉาคนเพราะอะไร    เพราะคนมีสทิธิที่จะทําคุณ 
งามความดไีดมากกวานั้น  ดูสิ  สัตวเดรัจฉานมีรางกายที่ไปในทานอนขวางโลกไปจะ 
เขาถึงนพิพานไมได  แตสัตวเดรัจฉานมันก็ทําคุณงามความดีของมนัได  ทาวโฆษกะคอื 
สุนัขที่ไปเกิดเปนเทวดา    เขาก็ทําบุญกุศลของเขาไดแตเขาไมมีสมอง    เขาไมมีภาวะที่จะ 
ทําใหถึงที่สุดแหงทกุขได
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แตมนุษยทําได มนุษย เทวดา อินทร พรหม ทําได  เพราะอะไร เพราะมันตัง้ไป 
กับบนโลก  ไมขวางไปกับโลกเหน็ไหม  สัตวเดรัจฉานเขาเห็นการเกิดเปนภพมนุษย  สิ่ง 
ที่เกิดมานี้บุญพาเกิด  แคเกิดเปนมนุษยนี่เปนอริยทรพัย  มนุษยสมบัตินี้เปนอริยทรัพยแต 
เราเกิดแลวเราจะใชสมบัติของเราไปทางไหน    ถาเราใชสมบัติในทางโลก  เราก็อยูกับ 
โลกไป  อยูกบัโลกนะแลวเกดิมาในพระพุทธศาสนา  พุทธศาสนาช้ีใหเห็นถึงการสิ้นสุด 
แหงทุกข  ถาเรามีปญญาขึ้นมาเห็นไหม 

“เดี๋ยวนี้ฉันเปนคนดีแลว พระพทุธเจาสอนใหปลอยวางก็วางแลว”  มันกว็างแบบ 
ขี้ลอยน้ํา    วางแบบเรือไรหางเสือ  วางแบบนั้นเห็นไหม  วางแลวเดีย๋วมันก็เปนดีหรือช่ัว 
วางอยางนั้นมันวางไมถูก  วางเพราะไมมเีหตุมีผล    แตการวิปสสนามนัจะวางของมนั 
ตอเมือ่มนัรูจริง    แลวตองมือสะอาดดวย  ถามือมันสกปรกมันวางไมได  มือมันสกปรก 
มันกล็ังเลสงสยัตั้งแตเริม่ตนคิดแลว 

เริ่มตนก็วาเรามีปญญา เรารูธรรมะ เรารูกันทุกคน แลวปลอยกเิลสไดสกัตัวไหม 
รูหมดนะสิ่งไหนดีสิ่งไหนช่ัว   ทกุคนรูหมดโดยสํานึกก็รู  แตก็ยังทําผิดกนั    รูๆ อยูนี่  ทํา 
ทั้งรูๆ นี่  เพราะอะไร เพราะมนัหักหามใจไมได แตถามันมีสติ มือมันสะอาดนะ   มันรูๆ  
อยูมีสติของมันนะ  มันยับยัง้ได    มันชวยตัวมนัเองได  ใชปญญาได  วิปสสนาไดจนถงึ 
ที่สุด  มันเหน็เลยนะดั่งแขนขาด    กิเลสขาดออกไปจากใจ  สัจจะความจรงิเปนอยางนี้ 
แลวกิเลสมนัขาดออกไปจากใจ  มนัขาดดวยวิธีการใด  มันขาดอยางไร  ขาดกี่ขัน้  ขาด 
อยางไร 

นี่ไง  อาจารยของเราจะบอกเราได  ธมฺมสากจฺฉา  เอตมมฺํคลมุตฺตมํ  การปฏบิัติ 
การศึกษาเลาเรียนมนัทนักันได  อํานาจวาสนาเหน็ไหม  บางทลีูกศิษยทําไดสงูสงกวา 
อาจารยอีก  แลวลูกศิษยไปแกอาจารยกม็ี ในตํารานะ 

เราเองถาทําไดตามสัจจะความจริง  อันนีจ้ะมปีระโยชนมาก  ถาไมทุกขเราจะไม 
เห็นประโยชนของศาสนา    เวลาทุกขขึน้มา  ก็ร่ําๆ  วาทุกขมาก    ศาสนาเปนที่ระบาย 
ศาสนาเปนการเปดออก  ในเรื่องของทาน  อามิส  เปดใหน้ํามนัไหลเวียน  แตในการ 
ประพฤตปิฏิบัตินะ ตองถอนมนั  ทําลายมัน ชักมันขึ้นมาใหหมด  ถงึสัจธรรมอนันี้  แลว 
สิทธินี้มีทุกคนเพราะเกดิเปนมนุษยนีเ้ปนญาติธรรม เกิดมาเปนญาติกันโดยธรรม  เรานี้มี
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ปากมีทอง   มีสุขมีทุกขเทากัน   สัจธรรมอนัเดยีวกนั   ถาถึงที่สุดแลวนะจะแกไขได โดย 
สัจธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 

นี่ไงเกิดเปนมนุษย  แลวไดพบพระพุทธศาสนา  นี้ประเสริฐที่สุด    เราคบมิตรดี 
มิตรคือองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  จะพา 
เราพนจากทุกข  แลวเรากเ็กิดมาในกึ่งพุทธกาลเหน็ไหม  พระธรรมวนิัยเปนศาสดาของ 
เรา   ถามีธรรมวินยัเหน็ไหม คบพระพทุธเจา คบสัจธรรม  ตองพยายามสรางขึน้มา  ทํา 
ขึ้นมาใหเปนประโยชน  นี่ไปวัดไปวาก็ไปเพือ่อยางนี้  ไปวัดไปวาไปเพือ่วัดใจ  เด็กกม็า 
วัดมาวาเพือ่ความชุมช่ืนของมนั ไดเลนของมัน   มนัก็เปนความเห็นเด็กๆ  พอเปนผูใหญ 
ขึ้นมา  ก็เพื่อใหจิตใจรืน่เริงอาจหาญ    ผูที่อยูวัดกใ็หมีจุดยนื    แลวทําของเราใหเปน 
ประโยชนกับเรา  เอวัง


