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วันนี้เรามาทําบุญนะ บุญกุศลเห็นไหม คนเกิดมาดวยกัน เวลาคนเกิดๆ มาดวยกัน 
ตายไปดวยกัน แตเกิดมาแลวไดมนุษยสมบัติขึ้นมา เราจะรักษาอะไร เราจะแสวงหา 
อะไร 

ถาแสวงหาโลก แสวงหาเงิน ก็จะไดเงิน.. แสวงหาความทุกข แสวงหาความสุข 
มันก็จะไดความทุกข ความสุข.. แสวงหาธรรมมันพนจากสุขและทุกขนะ 

สุขและทุกขเปนอยางไร สุขใหเราติดไง สุขใหเราพอใจ เราอยากไดแตความสุข 
กัน ที่เราปรารถนา เราอยากวิ่งหาความสุข แลวเราจะไมไดความสุขเลย เพราะตัณหา 
ความทะยานอยากมันไมเคยพอ 

มันจะคิดวาอยางนั้นจะเปนสุข.. อยางนั้นจะเปนสุข.. มันก็วิ่งแสวงหาไป แตถา 
มันหยุดนิ่งนะ มันจะหยุด พอมันหยุดนิ่งมันจะพอได ความสุขมันเกิดจากตรงนี้ เรา 
แสวงหาอะไรจะไดสิ่งนั้น ฉะนั้นถาเราแสวงหาเห็นไหม แสวงหาธรรม ! แสวงหาธรรม 
ใครจะเปนผูช้ีนําละ 

เราถึงวา หลวงตาทานพูดเห็นไหม ทานพยายามชวยเหลือโลก หมื่นกวาลานนะ 
เปนหมื่นๆ ลาน ทองคํา ๑๑ ตัน ๑๐,๐๐๐ กวากิโล เงินอีกไมรูกี่หมื่นลาน ทานบอกวาอัน 
นี้เปนเรื่องโลก แตเรื่องธรรมะของทานสําคัญกวา เรื่องธรรมะของทาน เราไปคิด 
เปลี่ยนแปลงความคิดของคนไง 

ธรรมะนะมันสะเทือนใจมาก เราคิดของเราอยางนี้  เราคิดวาเราถูก แตพอ 
กาลเวลาผานไป ความคิดเราไมถูกแลว ถาความคิดเราไมถูกเพราะอะไร เพราะกาลเวลา 
มันเปนสิ่งเปนไปโดยวัย เปนไปโดยวุฒิภาวะของจิต



เทศนเชา วันที่ ๑๘ ก.ย. ๒๕๕๑๒ 

แตถามีครูบาอาจารยนะ ทานจะคอยช้ีนําเรา หนึ่งไมตองเสียเวลาเลย เราไมตอง 
ไปลองผิดลองถูก ไมตองไปทดสอบอยางนั้นนะ แต ! แตกิเลสเราไมเช่ือหรอก.. กิเลส 
เราไมเช่ือหรอก.. 

“อัตตาหิ อัตตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน” นี่สําคัญมากเลย ตนเปนที่พึ่งแหง 
ตน เพราะตนตองรูเองไง ถาเราเจ็บ เราปวดเอง เรารูวา เราเจ็บ เราปวดเอง แตเราไมรู 
สาเหตุของความเจ็บความปวดนั้น เราเจ็บเราปวดเรารูนะ แตเราไมรูสาเหตุของมันนะ 
แลวหามันไมเจอ 

ทุกขนี้มาจากไหน ความขัดของใจนี้มันมาจากไหน มันก็อยูกลางอกนี่ พยายาม 
แสวงหามัน พยายามจะแกไขมันนะ โอย.. อยางนั้นจะดี อยางนี้จะดี แลวมันจริงดีไหม 
ละ 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหเสียสละ ใหทําทาน เพราะอะไร เพราะ 
มันเปดไง ความที่มันเจ็บ มันปวด มันตระหนี่ มันพยายามจะปกปองตัวมันเอง แตถาเรา 
เสียสละมันเปด.. มันเปดออกเห็นไหม 

อากาศถามันเปด มันมีการถายเท ความถายเทลงไป ความเสียสละเปนวัตถุเห็น 
ไหม มันจะยึดของมันไว มันยังไมอยากจะเสียสละ ความไมอยากเสียสละ มันยึดของมัน 
ไวเห็นไหม

ถามันเปดออก.. เปดออก.. เปดออก ใหมันไหลเวียน การไหลเวียนเห็นไหม ถา 
การไหลเวียนของมันเพื่อโลกนะ การทําบุญกุศลเห็นไหม ปฏิคาหก !  ผูใหใหดวยความ 
บริสุทธิ์ ขณะที่ใหเจตนาให ใหแลวตั้งใจให ผูรับดวยความบริสุทธิ์ ถาความบริสุทธ์ิเปน 
การเปดถายเทสิ่งที่ดี แตการเปดนี้เปนเทคนิคของโลกเขาเห็นไหม ทําบุญแลวตองเปน 
อยางนั้น.. ทําบุญตองเปนอยางนั้น.. เปนความไปปรารถนาไง 

ทําบุญขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่สะอาดบริสุทธิ์ที่สุด คือการทิ้งเหว 
การโยนทิ้งเหว มันหายไปเลยเห็นไหม การทิ้งเหวยิ่งสะอาดบริสุทธิ์ใชไหม แตเราทําบุญ 
แลวนะ ทําไมตองเปนอยางนั้น.. ทําไมตองเปนอยางนั้น เพราะอะไร เพราะการถายเทนี่ 
มันตอรอง กิเลสมันตอรอง การเสียสละของคนเราก็ตอรอง
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แตตอเมื่อเราเสียสละโดยเปนธรรมได เราตองเห็นจริง เราตองเช่ือมั่นเรานะ ดูสิ 
เวลาครูบาอาจารยของเรานั่งสละตายกัน นั่งทั้งวันทั้งคืน มันเสียสละขนาดไหน มัน 
เสียสละแมแตชีวิตนะ เวลาภาวนาไปมันจะมีกิเลส มันจะบอกเลยนะ 

..นั่งภาวนาก็ไมได เดี๋ยวเจ็บไขไดปวยนะ ยิ่งทรมานตนนะ เดี๋ยวมันจะตายนะ .. 

ความตาย ! มันเอาคําวาตายมาหลอกเรานะ เราก็ยอมแพมันแลว ถามันบอกวาเรา 
จะตายนะ ใครเปนคนรูวาตาย เวลาเรากําหนดมรณานุสติ กําหนดถึงความตาย ถาคน 
กําหนดถึงความตายนะ ตองตาย ! ตองตาย  ! ตองตาย ! มันเปน ๒ อยาง 

อยางหนึ่งถาเปนธรรมนะ มันจะสลดสังเวช.. มันจะสลดสังเวช สิ่งที่เราแสวงหา 
กันอยูนี่ แสวงหามาเพื่อใคร ก็หามาเพื่อวงศตระกูล หามาเพื่อครอบครัว มันก็เปนสมบัติ 
ของวงศตระกูลของเรา แลวเราไดอะไรขึ้นมา 

ถาเราตายไปสิ่งนี้มันก็อยูกับโลกเขาเห็นไหม ถามันเปนธรรม เวลากําหนดมรณา 
นุสติ มันจะสลด มันจะสังเวช เปนธรรม..  เปนธรรมสังเวช มันใหหาวา แลวสมบัติของ 
เราละ แลวเปนบุญกุศลของเราละ แลวสิ่งที่เปนสมบัติของเราละ 

ถาจิตสงบ มันรูจักความสงบ จิตมันสัมผัส ลมพัดมาเรามีความรมเย็นเห็นไหม 
จิตมันไมเคยสัมผัสอะไรเลย มันสัมผัสแตความคิด มันสัมผัสแตสิ่งที่เศราหมอง มันก็ 
ทุกขของมันอยูอยางนั้น 

ถามันสงบ มันสัมผัสสมาธิ มันสัมผัสธรรมารมณ มันสัมผัสธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา มันรูของมัน มันสดช่ืนของมัน อื่ม.. สมบัติเราเปนอยางนี้ เพราะ 
สมบัติอันนี้นะ เราไปพูดใหใครฟง ใครก็ไมรับรูไปกับเรา เราไปพูดใหใครฟง ใครก็ไม 
รับรูไปกับเรา เขาจะติติงเรา มันก็ไมใชเรื่องของเขา เพราะเปนความจริงของเรา 

สิ่งที่เปนธรรม ถาใจไปสัมผัส เพราะอะไร เพราะการกระทํา มรณานุสติ ถามัน 
เปนธรรม แตถามรณานุสติ ถาเปนโลกนะ พุทโธ พุทโธ ขาออนเลย... พอมันจะเปนจะ 
ตายเห็นไหม ธรรมนี่.. การบริกรรม การตั้งสติ อยูที่วุฒิภาวะ บางคนคิดอยางนี้ดี บางคน 
ใชประโยชนอยางนี้ดี
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เหมือนกับอาหาร บางคนชอบอาหารอยางนี้ บางคนชอบอาหารอยางนี้ ถามัน 
ตรงกับจริตนะ มันจะเปนธรรมสังเวช มันสลด มันสังเวชนะ ความวาสลดสังเวช เหมือน 
เรารูสึกตัวของเรา เราตั้งสติของเรา เราจะเปนคนคิด เราเปนคนบริหารจัดการไดชัดเจน 
มาก 

ถาเราสลดสังเวช มันเขามาถึงตัวเราเห็นไหม ตัวเราจิตของเรา มันจะมีประโยชน 
อะไร เห็นไหมมันเขามาที่ตัว แตถาเราคิดแบบโลก มันคิดออกไปหมดเลย มันมองขาม 
เราไป เวลาคนทุกขคนยากมานะ เขาจะบอกวา 

“เขาทุกข เขายาก อยางนั้นๆ” 

เราบอกวา “ทุกขยากขนาดไหนนะ ชีวิตยังมีอยู มันแกไขได” 

มนุษยสมบัติ คือชีวิตของเราสําคัญที่สุด เพราะมีชีวิต ! มีเราเปนเจาของ สมบัติที่ 
หามาทั้งหมดเลยเปนของเรา !  ถาไมมีเราเปนเจาของ สมบัติที่หามาทั้งหมดเปนของใคร 
เห็นไหม เพราะมีเรา เพราะมีชีวิต มันจะทุกข มันจะยาก ยังมีชีวิตอยู เราแกไขของเรา เรา 
อยาไปเห็นทรัพยสมบัติจะมีคากวาชีวิตของเรา 

ชีวิตของเรามีคามากนะ ถาไมมีเราสมบัตินี้จะเปนของใคร เพราะมีเราใชไหม 
สมบัติถึงเปนของเรา แลวสมบัติอยางนี้เปนสมบัติสาธารณะ เพราะมันเปนแรธาตุ มัน 
เปนสมบัติของโลก บุญ-กุศล บาป-อกุศล มันจะแนบไปกับใจ ความลับไมมีในโลก ! 
ความลับไมมีในโลก ! ใครทําสิ่งใดไวสิ่งนั้นจะอยูกับเรา เห็นไหมบุญกุศลมันจะติดไป 
กับใจ แลวถาเราภาวนา เราทําบุญกุศลเห็นไหม เราหาอะไร 

เกิดมาเปนมนุษยมีคาเทากันนะ เกิดมาดวยกัน แลวทุกคนเกิดมาแลวก็ใชชีวิตไป 
แลวก็จะตายเหมือนกัน นี่มีคาเทากัน แต ! แตแสวงหาอะไร แสวงหาเรา ใช !  ปจจัย 
เครื่องอาศัย แมแตพระยังตองอาศัยเลย 

เวลาพระบวชเห็นไหม บริขาร ๘ บาตรนี่คืออาหาร ธมกรกคือกระบอกกรองน้ํา 
จีวรเปนเครื่องนุงหม ยารักษาโรคดวยน้ําดองมูตรเนา ปจจัย ๔ ในเมื่อชีวิตมันตองอาศัย 
ปจจัย ๔ เราก็อาศัยมัน เราอาศัยมัน เราแสวงหามัน
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ถาแคพออาศัย เราจะไมวิ่งเตนเกินกวานั้นไป แตถามันมีมาโดยบุญกุศล เวลาเรา 
ทําธุรกิจการคากัน ทําไมบางทีจังหวะโอกาสมันพอดีไปหมดเลย บางทีจังหวะโอกาสเรา 
คิดวามันจะพอดี มันไมพอดี อํานาจวาสนาอยูตรงนี้ 

ถาอํานาจวาสนา เราคิดแลวเราใชการบริหารจัดการ พอดีกับสังคม ตลาดจะพอดี 
กันไปหมดเลย บางทีเราคิดฉลาดมาก เราคิดไดดีมาก เราคิดกอนสังคม เราทําอะไรไปนะ 
เราทําไปมันยังไมถึงเวลาของเรา อํานาจวาสนามันอยูตรงนี้ ความสมด ุลความพอดี มัน 
พอดีไปหมดเลย 

แตถามันไมพอดีเห็นไหม เราทําของเรา ทําดี ! ทําดีเพื่อดี.. ทําดีเพื่อดี ตองทําดี ! 
คนเราตองทําดี ถาบอกวาปลอยวาง.. ปลอยวาง.. แลวพระมาบิณฑบาตทําไม พระนั่ง 
ภาวนาทําไม 

ดูหลวงตาสิ เปนพระอรหันต ทานเดินจงกรมทําไม วิหารธรรมนะ คนที่เปนพระ 
อรหันตแลวนี่ ทํางานเสร็จกิจแลวนี่ ไมควรทําอะไรเลย ควรนอนสบายๆ ทําไมทานไม 
นอนสบายๆ  ถานอนสบายๆ นะ ลุกก็โอย.. นั่งก็โอย.. ขยับก็โอย.. เพราะรางกายมัน 
ไมไดบริหารไง 

แตถาเดินจงกรมนะ อยูกับวิหารธรรม ลุกก็ได.. นั่งก็ได เพราะอะไร เพราะ 
รางกายนี่ จิตใจเปนเจานาย มันตองบริหารรางกายนี้ แลวถารางกายมันเหนื่อยหนาย มัน 
พิการ หัวใจจะบริหารไดอยางไร หัวใจมันอยากไปนะ หัวใจมันอยากทํานะ แตรางกาย 
ไมไดเห็นดวย 

แตถามีวิหารธรรม เราเดินจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนาเห็นไหม รางกายมันบริหารไป 
มันไมเจ็บ ไมปวด ไมโอดโอยไง คนที่ประพฤติปฏิบัตินะ นี่ก็เหมือนกัน ในเมื่อปจจัย 
เครื่องอาศัย เราตองแสวงหา เราตองทํา แตหัวใจเรามีสติ เรามีสมาธิ เรามีปญญา เรา 
ควบคุม มันเปนความสมดุลไง เปนความพอดี เปนความสมดุลนะ 

มนุษยก็เปนอยางนี้ เราหามาแลว แลวหาทรัพยจากโลก หาทรัพยจากภายใน 
ทรัพยจากภายนอก ทรัพยจากภายในนะ.. ทรัพยจากภายนอกเห็นไหม ตัวเลขในบัญชี 
เปนทรัพยจากภายนอก แกวแหวนเงินทองทรัพยเปนทรัพยจากภายนอก
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ทรัพยจากภายในคือความอุนใจ ! อิ่มใจ ! อุนใจ ! ไปไหนรื่นเริงอาจหาญ เขา 
สังคมไหนก็ได มือถาไมมีแผล ยาพิษอะไรก็เขาไปจัดการไมได ถามือมีแผลนะ แมแต 
น้ําเกลือมันก็ไมกลาเขาไปจับแลว เพราะมันจะแสบ 

ใจของเราก็เหมือนกัน ถามันมีบุญกุศล มือมันไมมีแผล มันอุนใจ มันสุขใจ 
สมบัติของโลก สมบัติของธรรม เราเกิดมาเห็นไหม ธรรมะสอนอยางนี้ ถาธรรมะสอน 
อยางนี้ เรายอนกลับมา ธรรมะไมไดสอนใหคนดูดาย ธรรมะไมไดสอนใหคนดิ้นรน 

พระปฏิบัติเรานี่นะ ฉันเสร็จแลวนั่งสมาธิภาวนา ตางคนตางแสวงหาเพราะอะไร 
ถาไมทํานะ เปนดินพอกหางหมู ความคิดมันเหยียบใจเรา นูนก็ไมดี.. นี่ก็ไมดี 

ถาเขาทางจงกรม แลวใชสติใครครวญมัน อะไรมันไมดี อะไรมันดี แสวงหาเห็น 
ไหม นี่ทรัพยจากภายนอก ทรัพยจากภายใน 

คนจะหาทรัพยจากภายในนะ ตองมีความหมั่นเพียรยิ่งกวาโลกหลายเทา โลก 
บอกวา พระไมทําอะไรเลย ฉันแลวก็อยูวางๆ .. วางๆ นั่นละกิเลสมันเหยียบหัวนะ ดิน 
พอกหางหมู คือความคิดมันจะใหญขึ้นมา.. ใหญขึ้นมา ใหที่วางๆ วางๆ แตรางกาย แต 
หัวใจทุกขยากมาก ! 

แตของเรารางกายหมุนติ้วๆๆ เลย ทํางานอาบเหงื่อตางน้ํา แลวรางกายก็ไมวาง 
หัวใจก็ไมวาง รางกายมันวาง วางที่ไหน วางเพราะเราคิด แตพระไมไดวาง เพราะเวลา 
เดินจงกรม เดินกลับไปกลับมาเห็นไหม ใหมันออกกําลังกาย ใหมันเดินจงกรมขึ้นมา 
แลวคนหาจิตของเรา 

ไมไดวางหรอก..ถาพระปฏิบัติไมไดวางเลย ทุกวินาทีหัวใจคิดเหมือนกัน 
ความคิด ถามันคิดไมดี มันจะเหยียบย่ําใจ ตองคุมมันใหได ถึงไมไดวาง เพราะความคิด 
มันวางไมเปน แตเราไปมองกันที่รางกายวาวางไง 

ความคิดคนมันวางเปนไหม ถาคนคิดวาวางไมเปน แลวพระนี่จะมาควบคุมมัน 
ยิ่งตองรักษามากกวาโยมอีก ถึงตองมีสติ มีมหาสติ  มีปญญา มีมหาปญญา ควบคุมใจให 
ได ถาคนรูจักทรัพยจากภายใน วิธีการแสวงหาทรัพยจากภายใน ดวยการทําสมถะ
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วิปสสนา จะรูเลยวาคนที่เดินจงกรม คนที่แสวงหา งานมันจะหนักหนาสาหัสสากรรจแค 
ไหน งานเอาใจของเราไวในอํานาจของเราสาหัสสากรรจมาก 

แต ! แตก็ตองทํา เพราะเราเกิดเปนมนุษยเหมือนกันใชไหม แลวจะหาอะไร หา 
โลกหรือหาธรรม โลกเกิดมานะ เราเกิดมาแลว หาอะไรก็ไดอันนั้น หาเรื่องโลกก็ไดโลก 
หาเรื่องธรรมก็ไดธรรม มีสติสัมปชัญญะ มีครูบาอาจารยคอยช้ีนํา แลวเราจะประสบ 
ความสําเร็จ เอวัง


